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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།



C

  

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

སོ་ོབརྒྱད་པ།སོ་ོབརྒྱད་པ།

ཆོགས་པེ་མེད་པེའི་ལེའུ།ཆོགས་པེ་མེད་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

སོ་ོདགུ་པ།སོ་ོདགུ་པ།

བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་བསླབ་པེ་རྣམ་པེར་གཞག་པེའི་ལེའུ།བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་བསླབ་པེ་རྣམ་པེར་གཞག་པེའི་ལེའུ། ་ ་ 203203

བཞི་ིབཅུ་པ།བཞི་ིབཅུ་པ།

སྦྱིོར་ལམ་གྱིི་རྟགས་བསྟན་པེའི་ལེའུ།སྦྱིོར་ལམ་གྱིི་རྟགས་བསྟན་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 246246

ཞི་ེགཅིགི་པ།ཞི་ེགཅིགི་པ།

ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པེའི་རྟགས་ཀྱིི་ལེའུ།ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པེའི་རྟགས་ཀྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 268268

ཞི་ེགཉིསིོ་པ།ཞི་ེགཉིསིོ་པ།

ཐབས་ལ་མཁས་པེའི་ལེའུ།ཐབས་ལ་མཁས་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 336336

ཞི་ེགསུམ་པ།ཞི་ེགསུམ་པ།

ཞིང་སྦྱིོང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པེའི་ལེའུ།ཞིང་སྦྱིོང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 358358
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞི་ེབཞི་ིཔ།ཞི་ེབཞི་ིཔ།

གང་གཱའི་ལེའུ།གང་གཱའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 363363

ཞི་ེལྔ་པ།ཞི་ེལྔ་པ།

རྣམ་ཐར་སོྒོ་གསུམ་གྱིི་ཐབས་ལ་མཁས་པེའི་ལེའུ།རྣམ་ཐར་སོྒོ་གསུམ་གྱིི་ཐབས་ལ་མཁས་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་ 392392

ཞི་ེདྲུག་པ།ཞི་ེདྲུག་པ།

རྣམ་པེར་རོྟག་པེ་སྤང་བའི་ལེའུ།རྣམ་པེར་རོྟག་པེ་སྤང་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 472472

ཞི་ེབདུན་པ།ཞི་ེབདུན་པ།

སྤྱོོད་པེའི་ལེའུ།སྤྱོོད་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 487487

ཞི་ེབརྒྱད་པ།ཞི་ེབརྒྱད་པ།

བསླབ་པེ་མཉམ་པེའི་ལེའུ།བསླབ་པེ་མཉམ་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 570570

ཞི་ེདགུ་པ།ཞི་ེདགུ་པ།

རྣམ་པྲ་མི་རོྟག་པེའི་ལེའུ།རྣམ་པྲ་མི་རོྟག་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 597597
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ལྔ་བཅུ་པ།ལྔ་བཅུ་པ།

ཆོགས་པེ་མེད་པེའི་ལེའུ།ཆོགས་པེ་མེད་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 622622

ང་གཅིགི་པ།ང་གཅིགི་པ།

ཡོིངས་སུ་གཏད་པེའི་ལེའུ།ཡོིངས་སུ་གཏད་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 652652

ང་གཉིསིོ་པ།ང་གཉིསིོ་པ།

མི་ཟད་པེའི་ལེའུ།མི་ཟད་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 695695
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

སོ་ོབརྒྱད་པ།སོ་ོབརྒྱད་པ།

ཆགསོ་པ་མདེ་པའི་ིལེའེུ།ཆགསོ་པ་མདེ་པའི་ིལེའེུ།

སྨད་ཆ།སྨད་ཆ།

ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།

གླེེགསོ་བམ་བཅུ་པ།  བམ་པ་ོདང་པོ།  གཟུ་གསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་གླེེགསོ་བམ་བཅུ་པ།  བམ་པ་ོདང་པོ།  གཟུ་གསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་གི་དེ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་གི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་དེ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིད་ེབཞིིན་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མེད་ད།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མེད་ད།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །སྒྲའི་ིད་ེབཞིིན་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །སྒྲའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །དྲིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །དྲིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེགང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །རེག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །རེག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་

དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་

གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་

སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་

མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་

ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་
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གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིསིོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིསིོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ལུསོ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ལུསོ་

ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་

བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་

མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་

སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་

མྱེེད་དོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་
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དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་

བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་

གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་

མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་

སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ི

ཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་

དོ།  །མ་རིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེདོ།  །མ་རིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་

མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་

བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་

ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་

སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །རེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །རེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །སྲེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །སྲེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ལེེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ལེེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །སྲེིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །སྲེིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་
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པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེགཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་

བྱར་མྱེེད་དོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་

སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིསིོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །བསོམ་གཏེན་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིསིོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །བསོམ་གཏེན་

གྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ི  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ི  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་

བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་

སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེཔ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་

མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་

གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་

སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མེད་དོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མེད་དོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མེད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མེད་

དོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་དོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་

མེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་མེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རང་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་

བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་

སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མི་ད་མྱེིགསོ་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མི་ད་མྱེིགསོ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་

དོ།  །དངོསོ་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་དོ།  །དངོསོ་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་

ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་

སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མེད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེཔ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མེད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་

བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་
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སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིསིོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིསིོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབསོ་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབསོ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མེད་

ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་

དོ།  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་དོ།  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་

སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་

མེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྟོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་མེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྟོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་

པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་

དོ།  །མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དོ།  །མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་

སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་

ད།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ད།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་

སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་
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དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་

སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམ་སོ་ཅིད་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམ་སོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་

ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་

སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྒྱུན་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་

བྱར་མྱེེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་

སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན།ི  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བྱང་པ་ད་ེན།ི  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་

ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་

སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པའི་ིད་ེད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་རྒྱསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོ།ེ  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་

སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་

ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་དོན་གྱིི་དབང་དེ་གཟོིགསོ་པསོ།  དེ་བཞིིན་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་དོན་གྱིི་དབང་དེ་གཟོིགསོ་པསོ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པ་ཕྲིན་ལེསོ་ཆུང་བ་ལེ་ཐུགསོ་གཞིོལེ་ཏེེ།  ཆོསོ་བསྟོན་པ་ལེ་གཞིོལེ་བ་མ་ཡིིན་གཤེེགསོ་པ་ཕྲིན་ལེསོ་ཆུང་བ་ལེ་ཐུགསོ་གཞིོལེ་ཏེེ།  ཆོསོ་བསྟོན་པ་ལེ་གཞིོལེ་བ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་བྱང་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆུབ་འིདི་ནི་ཟོབ་ཅིིང་བལྟ་དཀའི་ལེ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའི་ཞིིང་བརྟག་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  རྟོག་ཆུབ་འིདི་ནི་ཟོབ་ཅིིང་བལྟ་དཀའི་ལེ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའི་ཞིིང་བརྟག་ཏུ་མྱེེད་ལེ།  རྟོག་

གེའིི་སྦྱིོད་ཡུལེ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཞིི་ཞིིང་ཕྲ་བ་ཞིིབ་མོ་མཁསོ་ཤེིང་རྟོགསོ་པསོ་རིག་པར་བྱ་གེའིི་སྦྱིོད་ཡུལེ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཞིི་ཞིིང་ཕྲ་བ་ཞིིབ་མོ་མཁསོ་ཤེིང་རྟོགསོ་པསོ་རིག་པར་བྱ་

བ།  འིཇིིག་རྟེན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཡིིད་ཆེསོ་པར་དཀའི་བ་སྟོེ།  དེ་ནི་སུསོ་ཀྱིང་མངོན་པར་བ།  འིཇིིག་རྟེན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཡིིད་ཆེསོ་པར་དཀའི་བ་སྟོེ།  དེ་ནི་སུསོ་ཀྱིང་མངོན་པར་

སོངསོ་མ་རྒྱསོ།  ནམ་ཡིང་མངོན་པར་སོངསོ་མ་རྒྱསོ།  གར་ཡིང་མངོན་པར་སོངསོ་མ་སོངསོ་མ་རྒྱསོ།  ནམ་ཡིང་མངོན་པར་སོངསོ་མ་རྒྱསོ།  གར་ཡིང་མངོན་པར་སོངསོ་མ་

རྒྱསོ་ཏེེ།  གང་ལེ་གཉིིསོ་སུ་ཀུན་ནསོ་རྒྱུ་བ་མྱེེད་པ་དེ་ནི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཟོབ་པ་ཉིིད་རྒྱསོ་ཏེེ།  གང་ལེ་གཉིིསོ་སུ་ཀུན་ནསོ་རྒྱུ་བ་མྱེེད་པ་དེ་ནི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཟོབ་པ་ཉིིད་

དོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ནམ་མཁའི་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཟོབ་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ནམ་མཁའི་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཟོབ་

པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་

བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་བསོམ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་བསོམ་

གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་བྱིངསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་མཐའི་ཡིསོ་མུ་མྱེེད་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་བྱིངསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་མཐའི་ཡིསོ་མུ་མྱེེད་

པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་འིོང་བ་དང་འིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་འིོང་བ་དང་འིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་

འིདི་ཟོབ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་མྱེི་སྐྱེེ་མྱེི་འིགག་པ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འིདི་ཟོབ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་མྱེི་སྐྱེེ་མྱེི་འིགག་པ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་

མྱེེད་པ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མྱེེད་པ་ཟོབ་པའི་ིདང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མྱེེད་པ་ཟོབ་པའི་ི

ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་བོ  །  ལྷའིི་བུ་དག་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་བོ  །  ལྷའིི་བུ་དག་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མྱེེད་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་བདག་ཟོབ་རྫོོགསོ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མྱེེད་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་བདག་ཟོབ་

པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་བ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་སོེམསོ་ཅིན་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་བ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་སོེམསོ་ཅིན་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་

བ།ོ  ལྷའི་ིབུ་དག་སྲེོག་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ།ོལྷའི་ིབུ་དག་འིགྲ་ོབ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་བ།ོ  ལྷའི་ིབུ་དག་སྲེོག་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ།ོལྷའི་ིབུ་དག་འིགྲ་ོབ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་

འིད་ིཟོབ་བོ།ལྷའི་ིབུ་དག་གསོ་ོབ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་སྐྱེེསོ་བུ་ཟོབ་འིད་ིཟོབ་བོ།ལྷའི་ིབུ་དག་གསོ་ོབ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་སྐྱེེསོ་བུ་ཟོབ་

པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་གང་ཟོག་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་གང་ཟོག་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་

དག་ཤེེད་ཅིན་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེད་བདག་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་དག་ཤེེད་ཅིན་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེད་བདག་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་བྱེད་པ་པ་ོཟོ་བ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཚོོར་བ་པ་ོའིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་བྱེད་པ་པ་ོཟོ་བ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཚོོར་བ་པ་ོ

ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་ཤེེསོ་པ་པོ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་ཤེེསོ་པ་པོ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་

བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་མཐོང་བ་པ་ོཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་གཟུགསོ་ཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་མཐོང་བ་པ་ོཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་གཟུགསོ་ཟོབ་

པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཚོོར་བ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཚོོར་བ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་

དག་འིདུ་ཤེེསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་འིདུ་བྱེད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་དག་འིདུ་ཤེེསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་འིདུ་བྱེད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་

འིད་ིཟོབ་བོ།  ལྷའི་ིབུ་དག་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་འིད་ིཟོབ་བོ།  ལྷའི་ིབུ་དག་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་

མྱེིག་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་ད་ག་རྣ་བ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་མྱེིག་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་ད་ག་རྣ་བ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་

བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་སྣ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ལྕེ་ེཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིབོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་སྣ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ལྕེ་ེཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ི

ཟོབ་བོ།ལྷར་ིབུ་དག་ལུསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཡིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཟོབ་བོ།ལྷར་ིབུ་དག་ལུསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཡིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་

ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་གཟུགསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་སྒྲ་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་གཟུགསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་སྒྲ་

ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་དྲི་ིཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་དྲི་ིཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་

ར་ོཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།ལྷའི་ིབུ་དག་རེག་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་ར་ོཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།ལྷའི་ིབུ་དག་རེག་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་

དག་ཆོསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་པའི་ིདག་ཆོསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་པའི་ི

ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་།  །ལྷའིི་བུ་དག་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་།  །ལྷའིི་བུ་དག་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་

བོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ལྕེེའི་ིབོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ལྕེེའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་བོ།  ལྷའིི་བུ་དག་ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་བོ།  ལྷའིི་བུ་དག་ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་

འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིའིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ི

བུ་དག་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེབུ་དག་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་རེག་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིའིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ི

བུ་དག་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་མྱེིག་གི་བུ་དག་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་མྱེིག་གི་

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷར་ིབུ་དག་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷར་ིབུ་དག་རྣ་བའི་ི

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་སྣའི་ིའིདུསོ་འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་སྣའི་ིའིདུསོ་

ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ་བོ།ལྷའི་ིབུ་དག་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ་བོ།ལྷའི་ིབུ་དག་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་།  །ལྷའིི་བུ་དག་སོའིི་ཁམསོ་ཟོབ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་།  །ལྷའིི་བུ་དག་སོའིི་ཁམསོ་ཟོབ་

པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཆུའི་ིཁམསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིཔའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཆུའི་ིཁམསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ི

བུ་དག་མྱེེའི་ིཁམསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་རླུང་ག་ིཁམསོ་ཟོབ་པའི་ིབུ་དག་མྱེེའི་ིཁམསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་རླུང་ག་ིཁམསོ་ཟོབ་པའི་ི

ཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ།ོལྷའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ།ོལྷའི་ི

བུ་དག་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་།  །ལྷའིི་བུ་དག་མ་རིག་པ་བུ་དག་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་།  །ལྷའིི་བུ་དག་མ་རིག་པ་

ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་འིདུ་བྱེད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་འིདུ་བྱེད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་

བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་མྱེིང་དང་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་མྱེིང་དང་

གཟུགསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིགཟུགསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ི

ཟོབ་བོ།ལྷའི་ིབུ་དག་རེག་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཚོོར་བ་ཟོབ་པའི་ིཟོབ་བོ།ལྷའི་ིབུ་དག་རེག་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཚོོར་བ་ཟོབ་པའི་ི

ཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་སྲེེད་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།ལྷའི་ིབུ་དག་ཕེན་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་སྲེེད་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།ལྷའི་ིབུ་དག་ཕེན་

པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་སྲེིད་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིཔ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་སྲེིད་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ི

བུ་དག་སྐྱེ་ེབ༔ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་རྒ་ཤེ་ིཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིབུ་དག་སྐྱེ་ེབ༔ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་རྒ་ཤེ་ིཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ི

ཟོབ་བོ།  །  ལྷའི་ིབུ་དག་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་ཟོབ་བོ།  །  ལྷའི་ིབུ་དག་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

དག་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་པ་ཟོབ་པར་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་པ་ཟོབ་པར་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་

བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་བརྩོོན་འིགྲུསོ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་བརྩོོན་འིགྲུསོ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་བ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་བ་

བ།ོལྷའི་ིབུ་དག་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བ།ོལྷའི་ིབུ་དག་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ི

ཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ།ོལྷའི་ིབུ་དག་དོན་དམ་ཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ།ོལྷའི་ིབུ་དག་དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་

པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་

འིདི་ཟོབ་།  །ལྷའིི་བུ་དག་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་འིདི་ཟོབ་།  །ལྷའིི་བུ་དག་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་

བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་བ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་བ་

བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་།  །ལྷའིི་བུ་དག་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་།  །ལྷའིི་བུ་དག་

རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཔ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ི

ཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་

བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་དངསོོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆསོོ་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་དངསོོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆསོོ་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་

དབང་པ་ོཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་སྟོོབསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་དབང་པ་ོཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་སྟོོབསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་

བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་

འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་

འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་བསོམ་གཏེན་ཟོབ་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་བསོམ་གཏེན་ཟོབ་

པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཚོད་མྱེེད་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིཔའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཚོད་མྱེེད་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ི

བུ་དག་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་།  །ལྷའིི་བུ་བུ་དག་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་།  །ལྷའིི་བུ་

དག་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ་བོ།ལྷའི་ིབུ་དག་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིདག་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ་བོ།ལྷའི་ིབུ་དག་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ི

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིཔ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ི

བུ་དག་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་ད་ག་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཟོབ་བུ་དག་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་ད་ག་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཟོབ་

པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་།  །ལྷའིི་བུ་དག་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་།  །ལྷའིི་བུ་དག་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་

བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་

དག་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་དག་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཔ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ི

ཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་སོངསོ་ཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིརྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ི

འིབྲསོ་བུ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་འིབྲསོ་བུ་ཟོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོསོ་འིདི་ཟོབ་བོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་

ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་

འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་འིད་ིཟོབ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

རང་བྱང་ཆུབ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཟོབ་རང་བྱང་ཆུབ་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་བོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཟོབ་

པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་འིད་ིཟོབ་།  །ལྷའི་ིབུ་དག་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཟོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཆོསོ་

འིད་ིཟོབ་བ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇིིག་རྟེན་ཐམསོ་ཅིད་འིད་ིཟོབ་བ་བོ།  །ལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇིིག་རྟེན་ཐམསོ་ཅིད་

ཀྱིསིོ་ཡིིད་ཆེསོ་པར་དཀའི་བའི་ིཆོསོ་བསྟོན་པ་ན་ིང་ོམཚོར་ཏེ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ཀྱིསིོ་ཡིིད་ཆེསོ་པར་དཀའི་བའི་ིཆོསོ་བསྟོན་པ་ན་ིང་ོམཚོར་ཏེ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་འིདི་ནི་གཟུགསོ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་འིདི་ནི་གཟུགསོ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་

བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ཚོོར་བ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ཚོོར་བ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་

མ་ལེགསོ།  འིདུ་ཤེེསོ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་མ་ལེགསོ།  འིདུ་ཤེེསོ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་

ལེགསོ།  འིདུ་བྱེད་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  འིདུ་བྱེད་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་

ལེགསོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་ལེགསོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་

མ་ལེགསོ།  མྱེིག་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ།  བསྟོན་པ་མ་མ་ལེགསོ།  མྱེིག་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ།  བསྟོན་པ་མ་

ལེགསོ།  རྣ་བ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ།  བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  རྣ་བ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ།  བསྟོན་པ་མ་

ལེགསོ།  སྣ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ལྕེ་ེལེགསོ།  སྣ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ལྕེ་ེ

གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ལུསོ་གཟུང་བའི་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ལུསོ་གཟུང་བའི་ི

སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ཡིིད་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ཡིིད་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་

ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  གཟུགསོ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  གཟུགསོ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་

ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  སྒྲ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  སྒྲ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ི

གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  དྲི་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  དྲི་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ི

སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ར་ོགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ར་ོགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་

པ་མ་ལེགསོ།  རེག་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་པ་མ་ལེགསོ།  རེག་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་

ལེགསོ།  ཆོསོ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ཆོསོ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེགསོ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་ལེགསོ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་

བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིབསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ི

སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་

གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་

ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའི་ིལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའི་ི

སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་

ཏེ་ེརེག་པ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  རྣ་བའི་ིཏེ་ེརེག་པ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  རྣ་བའི་ི

འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་

ལེགསོ།སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་ལེགསོ།སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་

མ་ལེགསོ།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་

བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་

བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་

ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་

བའི་ིཚོོར་བ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  རྣ་བའི་ིཚོོར་བ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  རྣ་

བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིབའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ི

སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་

མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ། ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིམ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ། ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ི

ཚོོར་བ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ལུསོ་ཀྱི་ིཚོོར་བ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ལུསོ་ཀྱི་ི

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་

ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  སོའིི་ཁམསོ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  སོའིི་ཁམསོ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་

ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ཆུའིི་ཁམསོ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ཆུའིི་ཁམསོ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་

ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  མྱེེའིི་ཁམསོ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  མྱེེའིི་ཁམསོ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་

ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  རླུང་ག་ིཁམསོ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  རླུང་ག་ིཁམསོ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་

ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་

མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་གཟུང་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་གཟུང་

བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  མ་རིག་པ་གཟུང་བའི་ིབའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  མ་རིག་པ་གཟུང་བའི་ི

སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  འིདུ་བྱེད་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  འིདུ་བྱེད་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་

མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའི་ིསླད་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའི་ིསླད་

དུ་མ་ལེགསོ།  མ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་གཟུང་བའི་ིདུ་མ་ལེགསོ།  མ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་གཟུང་བའི་ི

སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གཟུང་བའི་ི

སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  རེག་པ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  རེག་པ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་

མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ཚོོར་བ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ཚོོར་བ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་

ལེགསོ།  མི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  སྲེེད་པ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  སྲེེད་པ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་

ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ལེེན་པ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ལེེན་པ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་

ལེགསོ།  མི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  སྲེིད་པ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  སྲེིད་པ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་

ལེགསོ།  མི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  སྐྱེེ་བ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  སྐྱེེ་བ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་

ལེགསོ།  མི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  རྒ་ཤེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  རྒ་ཤེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་

ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བའི་ིལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  བཟོོད་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  བཟོོད་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་

ལེགསོ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མ་ིགཟུང་བའི་ིལེགསོ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མ་ིགཟུང་བའི་ི

སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་

ལེགསོ།  མ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་ལེགསོ།  མ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་

བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་

བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་

བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ཆེན་པ་ོཔ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  དོན་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་

ལེགསོ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་ལེགསོ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་

བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མ་ིགཟུང་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མ་ིགཟུང་

བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་

ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  རང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ལེགསོ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་ལེགསོ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་

བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་

གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་

ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་

བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་

ལེགསོ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་ལེགསོ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་

དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་

གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་

ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  དབང་པ་ོརྣམསོ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  དབང་པ་ོརྣམསོ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་

ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་

ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་གཟུང་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་གཟུང་

བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེག་བརྒྱད་པ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་

ལེགསོ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་ལེགསོ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་

དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིདུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ི

སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་

བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་གཟུང་

བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  མཐར་ཀྱིིསོ་

གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་

དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་

ལེགསོ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་ལེགསོ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་

བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་

སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་

གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ི

སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་

གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམསོ་གཟུང་བརི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་པར་རིག་པ་རྣམསོ་གཟུང་བརི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་

ལེགསོ།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་ལེགསོ།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་

མ་ལེགསོ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་

མ་ལེགསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་མ་ལེགསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་

གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་

ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་

གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲསོ་བུ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  དགྲ་འིབྲསོ་བུ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་

ལེགསོ།  རང་བྱང་ཆུབ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  རང་བྱང་ཆུབ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ལེགསོ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་ལེགསོ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིསླད་དུ་

བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ིབསྟོན་པ་མ་ལེགསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ི

གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇིིག་རྟེན་ནི་བདག་གི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟོན་པ་མ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཇིིག་རྟེན་ནི་བདག་གི་

གཟུགསོ་སོ་སོོ།  །བདག་ནི་གཟུགསོ་ཅིན་ནོ།  །བདག་གི་ཚོོར་བའིོ།  །བདག་གིསོ་ཚོོར་གཟུགསོ་སོ་སོོ།  །བདག་ནི་གཟུགསོ་ཅིན་ནོ།  །བདག་གི་ཚོོར་བའིོ།  །བདག་གིསོ་ཚོོར་

བར་བྱའི།ོ  །བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེསོ་སོ་སོ།ོ  །བདག་ན་ིའིདུ་ཤེེསོ་ཅིན་ན།ོ  །བདག་ག་ིའིདུ་བྱེད་ད་བར་བྱའི།ོ  །བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེསོ་སོ་སོ།ོ  །བདག་ན་ིའིདུ་ཤེེསོ་ཅིན་ན།ོ  །བདག་ག་ིའིདུ་བྱེད་ད་

དོ།  །བདག་གིསོ་མངོན་པར་འིདུ་བྱའིོ།  །བདག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །བདག་གིསོ་རྣམ་དོ།  །བདག་གིསོ་མངོན་པར་འིདུ་བྱའིོ།  །བདག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །བདག་གིསོ་རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པར་བྱའིོ།  །བདག་གི་མྱེིག་ག་གོ།  །བདག་གིསོ་བལྟ་བར་བྱའིོ།  །བདག་གི་རྣ་པར་ཤེེསོ་པར་བྱའིོ།  །བདག་གི་མྱེིག་ག་གོ།  །བདག་གིསོ་བལྟ་བར་བྱའིོ།  །བདག་གི་རྣ་

བའིོ།  །བདག་གིསོ་ཐོསོ་པར་བྱའིོ།  །བད་ག་གི་སྣའིོ།  །བདག་གིསོ་བསྣམ་པར་བའིོ།  །བདག་གིསོ་ཐོསོ་པར་བྱའིོ།  །བད་ག་གི་སྣའིོ།  །བདག་གིསོ་བསྣམ་པར་

བྱའིོ།  །བདག་གི་ལྕེེའིོ།  །བདག་གིསོ་མྱེོང་བར་བྱའིོ།  །བདག་གི་ལུསོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་བྱའིོ།  །བདག་གི་ལྕེེའིོ།  །བདག་གིསོ་མྱེོང་བར་བྱའིོ།  །བདག་གི་ལུསོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་

རེག་པར་བྱའིོ།  །བདག་གི་ཡིིད་དོ།  །བདག་ནི་ཡིིད་ཅིན་ནོ།  །བདག་གི་གཟུགསོ་རེག་པར་བྱའིོ།  །བདག་གི་ཡིིད་དོ།  །བདག་ནི་ཡིིད་ཅིན་ནོ།  །བདག་གི་གཟུགསོ་

སོ།ོ  །བདག་ན་ིགཟུགསོ་དང་ལྡན་པའི།ོ  །བདག་ག་ིསྒྲའི།ོ  །བད་ག་ན་ིཉིན་པའི།ོ  །བདག་ག་ིསོ།ོ  །བདག་ན་ིགཟུགསོ་དང་ལྡན་པའི།ོ  །བདག་ག་ིསྒྲའི།ོ  །བད་ག་ན་ིཉིན་པའི།ོ  །བདག་ག་ི

དྲིིའིོ།  །བདག་ནི་སྣོམ་པའིོ།  །བདག་གི་རོའི།ོ  །བདག་ནི་ར་ོརྨྱོོང་བའིོ།  །བདག་གི་རེག་ག་དྲིིའིོ།  །བདག་ནི་སྣོམ་པའིོ།  །བདག་གི་རོའི།ོ  །བདག་ནི་ར་ོརྨྱོོང་བའིོ།  །བདག་གི་རེག་ག་

ག།ོ  །བདག་ན་ིརེག་པར་བྱེད་པའི།ོ  །བདག་ག་ིཆོསོ་ག།ོ  །བདག་ན་ིཆོསོ་ཤེེསོ་པའི།ོ །བདག་ག།ོ  །བདག་ན་ིརེག་པར་བྱེད་པའི།ོ  །བདག་ག་ིཆོསོ་ག།ོ  །བདག་ན་ིཆོསོ་ཤེེསོ་པའི།ོ །བདག་

ག་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །བད་ག་ན་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཅིན་ནོ།  །བདག་ག་ིརྣ་ག་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །བད་ག་ན་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཅིན་ནོ།  །བདག་ག་ིརྣ་

བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །བདག་ན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཅིན་ནོ།  །བདག་ག་ིསྣའི་ིརྣམ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །བདག་ན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཅིན་ནོ།  །བདག་ག་ིསྣའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །བདག་ནི་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཅིན་ནོ།  །བདག་གི་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །བདག་ནི་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཅིན་ནོ།  །བདག་གི་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའིོ།  །བདག་ནི་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཅིན་ནོ།  །བདག་གི་ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །བདག་ནི་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཅིན་ནོ།  །བདག་གི་ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའིོ།  །བདག་ནི་ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཅིན་ན་ནོ།  །བདག་གི་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །བདག་ནི་ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཅིན་ན་ནོ།  །བདག་གི་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའིོ།  །བད་ག་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཅིན་ན་ནོ།  །བདག་གི་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིོ།  །བད་ག་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཅིན་ན་ནོ།  །བདག་གི་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་

པའིོ།  །བདག་ནི་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ཅིན་ནོ།  །བདག་གི་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིོ།  །བདག་ནི་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ཅིན་ནོ།  །བདག་གི་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་
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པའི།ོ  །བདག་ན་ིརྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཅིན་ན།ོ  །བདག་ག་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི།ོ  །བད་པའི།ོ  །བདག་ན་ིརྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཅིན་ན།ོ  །བདག་ག་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི།ོ  །བད་

ག་ནི་སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ཅིན་ནོ།  །བདག་གི་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིོ།  །བདག་ནི་ལྕེེའིི་ག་ནི་སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ཅིན་ནོ།  །བདག་གི་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིོ།  །བདག་ནི་ལྕེེའིི་

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཅིན་ན།ོ  །བད་ག་ག་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི།ོ  །བདག་ན་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཅིན་ན།ོ  །བད་ག་ག་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི།ོ  །བདག་ན་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་

ཏེ་ེརེག་པ་ཅིན་ན།ོ  །བདག་ག་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི།ོ  །བ་ད་ག་ན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་ཏེ་ེརེག་པ་ཅིན་ན།ོ  །བདག་ག་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི།ོ  །བ་ད་ག་ན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་

པ་ཅིན་ནོ།  །བདག་ག་ིམྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིོ།  །བདག་ན་ིམྱེིག་ག་ིཔ་ཅིན་ནོ།  །བདག་ག་ིམྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིོ།  །བདག་ན་ིམྱེིག་ག་ི

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཀུན་ཚོོར་བའིོ།  །བདག་ག་ིརྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཀུན་ཚོོར་བའིོ།  །བདག་ག་ིརྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིོ།  །བདག་ནི་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཀུན་ཚོོར་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིོ།  །བདག་ནི་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཀུན་ཚོོར་

བའི།ོ  །བདག་ག་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི།ོ  །བདག་ན་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་བའི།ོ  །བདག་ག་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི།ོ  །བདག་ན་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཀུན་ཚོོར་བའིོ།  །བདག་གི་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཀུན་ཚོོར་བའིོ།  །བདག་གི་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་

བའིོ།  །བདག་ན་ིལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཀུན་ཚོོར་བའིོ།  །བདག་ག་ིལུསོ་བའིོ།  །བདག་ན་ིལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཀུན་ཚོོར་བའིོ།  །བདག་ག་ིལུསོ་

ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི།ོ  །བདག་ན་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི།ོ  །བདག་ན་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོོར་བ་ཀུན་ཚོོར་བའི།ོ  །བདག་ག་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི།ོ  །བ་དག་ཚོོར་བ་ཀུན་ཚོོར་བའི།ོ  །བདག་ག་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི།ོ  །བ་དག་

ན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཀུན་ཚོོར་བའིོ།  །བདག་ག་ིསོའི་ིཁམསོ་སོ་ན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཀུན་ཚོོར་བའིོ།  །བདག་ག་ིསོའི་ིཁམསོ་སོ་

སོོ།  །བདག་ནི་སོའིི་ཁམསོ་ལེསོ་རྣམ་པར་མ་འིདསོ་པའིོ།  །བདག་གི་ཆུའིི་ཁམསོ་སོ་སོོ།  །བདག་ནི་སོའིི་ཁམསོ་ལེསོ་རྣམ་པར་མ་འིདསོ་པའིོ།  །བདག་གི་ཆུའིི་ཁམསོ་སོ་

སོོ།  །བདག་ནི་ཆུའིི་ཁམསོ་ལེསོ་རྣམ་པར་མ་འིདསོ་པའིོ།  །བདག་གི་མྱེེའིི་ཁམསོ་སོོ།  །བདག་ནི་ཆུའིི་ཁམསོ་ལེསོ་རྣམ་པར་མ་འིདསོ་པའིོ།  །བདག་གི་མྱེེའིི་ཁམསོ་

སོོ།  །བདག་ནི་མྱེེའིི་ཁམསོ་ལེསོ་རྣམ་པར་མ་འིདསོ་པའིོ།  །བད་ག་གི་རླུང་གི་ཁམསོ་སོོ།  །བདག་ནི་མྱེེའིི་ཁམསོ་ལེསོ་རྣམ་པར་མ་འིདསོ་པའིོ།  །བད་ག་གི་རླུང་གི་ཁམསོ་

སོོ།  །བ་དག་ནི་རླུང་གི་ཁམསོ་ལེསོ་རྣམ་པར་མ་འིདསོ་པའིོ།  །བདག་གི་ནམ་མ།  །ཁའིི་སོོ།  །བ་དག་ནི་རླུང་གི་ཁམསོ་ལེསོ་རྣམ་པར་མ་འིདསོ་པའིོ།  །བདག་གི་ནམ་མ།  །ཁའིི་

ཁམསོ་སོོ།  །བདག་ནི་ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ལེསོ་རྣམ་པར་མ་འིདསོ་པའིོ།  །བདག་གི་རྣམ་ཁམསོ་སོོ།  །བདག་ནི་ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ལེསོ་རྣམ་པར་མ་འིདསོ་པའིོ།  །བདག་གི་རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་སོོ།  །བདག་ནི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ལེསོ་རྣམ་པར་མ་འིདསོ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་སོོ།  །བདག་ནི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ལེསོ་རྣམ་པར་མ་འིདསོ་

པའིོ།  །བདག་གི་མ་རིག་པའིོ།  །བདག་ནི་མ་རིག་པ་ཅིན་ནོ།  །བདག་གི་འིདུ་བྱེད་ད་པའིོ།  །བདག་གི་མ་རིག་པའིོ།  །བདག་ནི་མ་རིག་པ་ཅིན་ནོ།  །བདག་གི་འིདུ་བྱེད་ད་
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དོ།  །བདག་ནི་འིདུ་བྱེད་པའིོ།  །བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །བདག་ནི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་དོ།  །བདག་ནི་འིདུ་བྱེད་པའིོ།  །བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།  །བདག་ནི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པར་བྱེད་པའིོ།  །བདག་གི་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་སོོ།  །བདག་ནི་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཅིན་ན་པར་བྱེད་པའིོ།  །བདག་གི་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་སོོ།  །བདག་ནི་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཅིན་ན་

ནོ།  །བདག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གོ།  །བདག་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཅིན་ནོ།  །བདག་གི་རེག་ནོ།  །བདག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གོ།  །བདག་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཅིན་ནོ།  །བདག་གི་རེག་

པའིོ།  །བདག་ནི་རེག་པར་བྱེད་པའིོ།  །བདག་གི་ཚོོར་བའིོ།  །བདག་ནི་ཚོོར་བར་བྱེད་པའིོ།  །བདག་ནི་རེག་པར་བྱེད་པའིོ།  །བདག་གི་ཚོོར་བའིོ།  །བདག་ནི་ཚོོར་བར་བྱེད་

པའིོ།  །བདག་ག་ིསྲེེད་པའིོ།  །བདག་ན་ིསྲེེད་པར་བྱེད་པའིོ།  །བདག་ག་ིལེེན་པའིོ།  །བདག་པའིོ།  །བདག་ག་ིསྲེེད་པའིོ།  །བདག་ན་ིསྲེེད་པར་བྱེད་པའིོ།  །བདག་ག་ིལེེན་པའིོ།  །བདག་

ནི་ལེེན་པ་ཅིན་ནོ།  །བདག་གི་སྲེིད་པའིོ།  །བདག་ནི་སྲེིད་པ་ཅིན་ནོ།  །བདག་གི་སྐྱེེ་ནི་ལེེན་པ་ཅིན་ནོ།  །བདག་གི་སྲེིད་པའིོ།  །བདག་ནི་སྲེིད་པ་ཅིན་ནོ།  །བདག་གི་སྐྱེེ་

བའིོ།  །བདག་ན་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ཅིན་ན་ནོ།  །བདག་ག་ིརྒ་ཤེིའིོ།  །བདག་ན་ིརྒ་ཤེིའི་ིཆོསོ་ཅིན་བའིོ།  །བདག་ན་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ཅིན་ན་ནོ།  །བདག་ག་ིརྒ་ཤེིའིོ།  །བདག་ན་ིརྒ་ཤེིའི་ིཆོསོ་ཅིན་

ནོ།  །བདག་གི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བདག་གིསོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནོ།  །བདག་གི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བདག་གིསོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱའིོ།  །བདག་ག་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བདག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱའིོ།  །བདག་ག་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བདག་གིསོ་

ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱའི།ོ  །བདག་ག་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱའི།ོ  །བདག་ག་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བདག་གིསོ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བདག་གིསོ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བྱའིོ།  །བདག་གི་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བདག་གིསོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་བྱའིོ།  །བདག་གི་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བདག་གིསོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱའིོ།  །བདག་གི་བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱའིོ།  །བདག་གི་བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི།ོ  །བདག་གིསོ་བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱའི།ོ  །བདག་པའི།ོ  །བདག་གིསོ་བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱའི།ོ  །བདག་

ག་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བདག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་ག་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བདག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་བྱའི།ོ  །བདག་ག་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །བདག་གིསོ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གོམསོ་རྫོོགསོ་པར་བྱའི།ོ  །བདག་ག་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །བདག་གིསོ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གོམསོ་

པར་བྱའིོ།  །བདག་གི་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བ་དག་གིསོ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གོམསོ་པར་པར་བྱའིོ།  །བདག་གི་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བ་དག་གིསོ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གོམསོ་པར་

བྱའིོ།  །བདག་གི་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་གིསོ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གོམསོ་པར་བྱའིོ།  །བདག་གི་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་གིསོ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གོམསོ་པར་

བྱའི།ོ  །བདག་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །བདག་གིསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གོམསོ་བྱའི།ོ  །བདག་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །བདག་གིསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གོམསོ་

པར་བྱའིོ།  །བདག་གི་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་གིསོ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གོམསོ་པར་བྱའིོ།  །བདག་གི་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་གིསོ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གོམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་བྱའིོ།  །བདག་ག་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་གིསོ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་པར་བྱའིོ།  །བདག་ག་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་གིསོ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གོམསོ་པར་བྱའིོ།  །བདག་ག་ིའིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་གིསོ་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་གོམསོ་པར་བྱའིོ།  །བདག་ག་ིའིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་གིསོ་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་གོམསོ་པར་བྱའིོ།  །བདག་ག་ིའིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་གིསོ་འིདུསོ་མ་ཉིིད་ལེ་གོམསོ་པར་བྱའིོ།  །བདག་ག་ིའིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་གིསོ་འིདུསོ་མ་

བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གོམསོ་པར་བྱའིོ།  །བདག་གི་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གོམསོ་པར་བྱའིོ།  །བདག་གི་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །བདག་གིསོ་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གོམསོ་པར་བྱའིོ།  །བདག་ག་ིཐོག་མ་དོ།  །བདག་གིསོ་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གོམསོ་པར་བྱའིོ།  །བདག་ག་ིཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་གིསོ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་གིསོ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གོམསོ་པར་བྱའིོ།  །བདག་གི་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་གིསོ་དོར་བ་མྱེེད་པ་གོམསོ་པར་བྱའིོ།  །བདག་གི་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་གིསོ་དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གོམསོ་པར་བྱའིོ།  །བདག་ག་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བ་དག་གིསོ་རང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གོམསོ་པར་བྱའིོ།  །བདག་ག་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བ་དག་གིསོ་རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གོམསོ་པར་བྱའི།ོ  །བདག་ག་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །བདག་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གོམསོ་པར་བྱའི།ོ  །བདག་ག་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །བདག་

གིསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གོམསོ་པར་བྱའི།ོ  །བདག་ག་ིརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་གིསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གོམསོ་པར་བྱའི།ོ  །བདག་ག་ིརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དོ།  །བདག་གིསོ་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གོམསོ་པར་བྱའིོ།  །བདག་གི་མྱེི་ཉིིད་དོ།  །བདག་གིསོ་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གོམསོ་པར་བྱའིོ།  །བདག་གི་མྱེི་

དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་གིསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གོམསོ་པར་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་གིསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གོམསོ་པར་

བྱའི།ོ  །བདག་ག་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །བདག་གིསོ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱའི།ོ  །བདག་ག་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །བདག་གིསོ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་གོམསོ་པར་བྱའི།ོ  །བདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །བདག་གིསོ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གོམསོ་པར་བྱའི།ོ  །བདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །བདག་གིསོ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་གོམསོ་པར་བྱའིོ།  །བདག་ག་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་གིསོ་ལེ་གོམསོ་པར་བྱའིོ།  །བདག་ག་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་གིསོ་

དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གོམསོ་པར་བྱའིོ།  །བདག་གི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གོམསོ་པར་བྱའིོ།  །བདག་གི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་གཞིག་པ་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་

བྱའིོ།  །བདག་གི་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བྱའིོ།  །བདག་གི་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །བདག་གི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་རྫུ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །བདག་གི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའི།ོ  །བདག་ག་ིདབང་པ་ོརྣམསོ་སོ་སོ།ོ  །བདག་གིསོ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའི།ོ  །བདག་ག་ིདབང་པ་ོརྣམསོ་སོ་སོ།ོ  །བདག་གིསོ་



29

ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

དབང་པོ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །བདག་གི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་སྟོོབསོ་དབང་པོ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །བདག་གི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་སྟོོབསོ་

རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །བདག་གི་འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །བདག་གི་འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པའིོ།   །བདག་གིསོ་འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བརྒྱད་པའིོ།   །བདག་གིསོ་འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱད་པར་

བྱའིོ།  །བདག་གི་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་བྱའིོ།  །བདག་གི་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་

རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །བདག་ག་ིབསོམ་གཏེན་རྣམསོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །བདག་ག་ིབསོམ་གཏེན་རྣམསོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་བསོམ་གཏེན་

རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །བདག་ག་ིཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །བདག་ག་ིཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་ཚོད་མྱེེད་པ་

རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །བདག་གི་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །བདག་གི་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་

སོོ།  །བདག་གིསོ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་སོོ།  །བདག་གིསོ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་

བྱའིོ།  །བདག་ག་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ལེ་བྱའིོ།  །བདག་ག་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་སོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ལེ་

སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །བདག་གི་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །བདག་གི་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་

སོོ།  །བདག་གིསོ་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་སོོ།  །བདག་གིསོ་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་

བྱའིོ།  །བདག་ག་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་བྱའིོ།  །བདག་ག་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱེེད་པའིོ།  །བདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པའིོ།  །བདག་གིསོ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའི།ོ  །བདག་ག་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་སོ་སོ།ོ  །བད་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའི།ོ  །བདག་ག་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་སོ་སོ།ོ  །བད་

ག་གིསོ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །བདག་གི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ག་གིསོ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །བདག་གི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་

སོོ།  །བདག་གིསོ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །བདག་ག་ིགཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །བདག་ག་ིགཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་

སོོ།  །བདག་གིསོ་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །བདག་ག་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །བདག་ག་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་

བྱའི།ོ  །བདག་ག་ིམྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་སོ།ོ  །བདག་གིསོ་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའི།ོ  །བདག་ག་ིམྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་སོ།ོ  །བདག་གིསོ་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་



30

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱའི།ོ  །བདག་ག་ིསོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་སོ།ོ  །བདག་གིསོ་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་བྱའི།ོ  །བདག་ག་ིསོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་སོ།ོ  །བདག་གིསོ་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་

རིག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །བདག་ག་ིབྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །བདག་གིསོ་བྱམསོ་པ་རིག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །བདག་ག་ིབྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །བདག་གིསོ་བྱམསོ་པ་

ཆེན་པ་ོལེ་སྤྱད་པར་བྱའི།ོ  །བདག་ག་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི།ོ  །བདག་གིསོ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྤྱད་ཆེན་པ་ོལེ་སྤྱད་པར་བྱའི།ོ  །བདག་ག་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི།ོ  །བདག་གིསོ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྤྱད་

པར་བྱའིོ།  །བདག་གི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་སོངསོ་པར་བྱའིོ།  །བདག་གི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །བདག་ག་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །བདག་ག་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་

བུའིོ།  །བདག་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ག་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའིོ།  །བདག་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་ག་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་

བུའིོ།  །བདག་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་གི་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིོ།  །བདག་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདག་གི་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་

བུའི།ོ  །བདག་ན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ག་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །བདག་ན་ིབུའི།ོ  །བདག་ན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ག་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །བདག་ན་ི

དགྲ་བཅིོམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ག་ིརང་བྱང་ཆུབ་བ་བ།ོ  །བདག་ན་ིརང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་དགྲ་བཅིོམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདག་ག་ིརང་བྱང་ཆུབ་བ་བ།ོ  །བདག་ན་ིརང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་

འིགྱུར་རོ།  །བདག་གི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་ནི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་འིགྱུར་རོ།  །བདག་གི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་ནི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་

ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བདག་གི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །བདག་ནི་རྣམ་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བདག་གི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །བདག་ནི་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བགྱི་ིབར་འིཛིནི་པ་ལེ་སྤྱདོ་ད།ོ།  །།ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བགྱི་ིབར་འིཛིནི་པ་ལེ་སྤྱདོ་ད།ོ།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་གཉིིསོ་པ།  བཅིོམ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་གཉིིསོ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  ལྷའི་ིབུ་དག་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  ལྷའི་ིབུ་དག་

ཆོསོ་འིད་ིན་ིགཟུགསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཚོོར་ཆོསོ་འིད་ིན་ིགཟུགསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཚོོར་

བ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  འིདུ་ཤེེསོ་གཟུང་བའིི་བ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  འིདུ་ཤེེསོ་གཟུང་བའིི་

ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  འིདུ་བྱེད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  འིདུ་བྱེད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་

ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་

ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  མྱེིག་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  མྱེིག་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ི

ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རྣ་བ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  སྣ་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རྣ་བ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  སྣ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ལྕེ་ེགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ལྕེ་ེགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་

པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ལུསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ལུསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་

གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཡིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཡིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་

ཡིིན།  གཟུགསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  སྒྲ་གཟུང་ཡིིན།  གཟུགསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  སྒྲ་གཟུང་

བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  དྲི་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  དྲི་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་

ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ར་ོགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ར་ོགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ི

ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རེག་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཆོསོ་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རེག་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཆོསོ་

གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་

གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་

གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་

གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་

གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་

གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་

གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་
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ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རྣ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རྣ་

བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་

བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་

ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་གཟུང་བའི་ིཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་གཟུང་བའི་ི

ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་

བའི་ིཚོོར་བ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་བའི་ིཚོོར་བ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་

ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་

ཡིིན།  སོའི་ིཁམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཆུའི་ིཡིིན།  སོའི་ིཁམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཆུའི་ི

ཁམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  མྱེེའི་ིཁམསོ་གཟུང་ཁམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  མྱེེའི་ིཁམསོ་གཟུང་

བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རླུང་ག་ིཁམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རླུང་ག་ིཁམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་

བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་

པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་

པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  མ་རིག་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིཔ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  མ་རིག་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ི

གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  འིདུ་བྱེད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  འིདུ་བྱེད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་

མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་

ཡིིན།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་

ཡིིན།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རེག་ཡིིན།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རེག་

པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཚོོར་བ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཚོོར་བ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་

བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  སྲེེད་པ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  སྲེེད་པ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་

ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ལེེན་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ལེེན་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  སྲེིད་པ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  སྲེིད་པ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་

ཡིིན།  སྐྱེ་ེབ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རྒ་ཤེ་ིགཟུང་ཡིིན།  སྐྱེ་ེབ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རྒ་ཤེ་ིགཟུང་

བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་

བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན། ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན། ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཤེེསོ་རབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ནང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་

བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིབའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ི

ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་

བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་

བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་

བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་

བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་

བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  དྲིན་པ་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  དྲིན་པ་

ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་

ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་

མ་ཡིིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཀྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཀྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་

མ་ཡིིན།  དབང་པོ་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་མ་ཡིིན།  དབང་པོ་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་

ཡིིན།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  བྱང་ཡིིན།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་

ཡིིན།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་ཡིིན།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་

བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་

གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་

གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་

བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་

པ་མ་ཡིིན།མ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་པ་མ་ཡིིན།མ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་

ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིཔ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ི

གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ི

གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན། ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན། ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་

བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིབའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ི

ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ི

གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་

གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་

ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་

ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ི

གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་

མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་

པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་

བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་

བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་

པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རང་བྱང་ཆུབ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་པ་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རང་བྱང་ཆུབ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བསྟོན་པ་མ་

ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བསྟོན་པ་

མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་

བསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ལྷའི་ིབུ་དག་གང་ཡིང་གཟུགསོ་གཟུང་བའི་ིབསྟོན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་མ་ཡིིན།  ལྷའི་ིབུ་དག་གང་ཡིང་གཟུགསོ་གཟུང་བའི་ི

ཕྱིིར་ར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཚོོར་བ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་ཕྱིིར་ར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཚོོར་བ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་
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བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་

དང་།  འིདུ་བྱེད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  མྱེིག་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  མྱེིག་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ི

གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྣ་བ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྣ་བ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་

དང་།  སྣ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  ལྕེེ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་དང་།  སྣ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  ལྕེེ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་

རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  ལུསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  ལུསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་

སྦྱིོད་པ་དང་།  ཡིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཡིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་

གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  སྒྲ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  སྒྲ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་

གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  དྲིི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་ར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  དྲིི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་ར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་

དང་།  ར་ོགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  རེག་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་དང་།  ར་ོགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  རེག་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་

རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཆོསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཆོསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་

སྦྱིོད་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་སྦྱིོད་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་

དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་

དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིདང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  ལྕེེའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་བཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་ཤེེསོ་པ་བཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་

པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་གཟུང་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་གཟུང་

བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་

རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིརམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ི
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་

བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་

སྤྱོད་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་སྤྱོད་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་

གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་གཟུང་བའིི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་གཟུང་བའིི་

ཕྱིིར་རམ།  མ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཕྱིིར་རམ།  མ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་

གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ར་མ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ར་མ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་

བའིི་ཚོོར་བ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་བའིི་ཚོོར་བ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་

རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིདང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ི

ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  སོའིི་ཁམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  སོའིི་ཁམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་

དང་།  ཆུའི་ིཁམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  མྱེེའི་ིཁམསོ་དང་།  ཆུའི་ིཁམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  མྱེེའི་ིཁམསོ་

གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་

རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་

གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་

བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  མ་རིག་པ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  མ་རིག་པ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་

དང་།  འིདུ་བྱེད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་གཟུང་བའི་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་གཟུང་བའི་ི

ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་

གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  རེག་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  རེག་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་

དང་།  ཚོོར་བ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  སྲེེད་པ་གཟུང་བའི་ིདང་།  ཚོོར་བ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  སྲེེད་པ་གཟུང་བའི་ི
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ཕྱིིར་ར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  ལེེན་པ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་ར་རམ།  མྱེི་ཕྱིིར་ར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  ལེེན་པ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་ར་རམ།  མྱེི་

གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  སྲེིད་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  སྲེིད་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིགཟུང་བའི་ིདང་།  སྐྱེ་ེབ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིགཟུང་བའི་ི

ཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་

རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་

རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་

རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་

རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་

རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ར་

རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་

བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་

དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

གཟུང་བའི་ིཕྱིརི་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིདོ་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིདི་གཟུང་བའི་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིརི་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིདོ་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིདི་གཟུང་བའི་ི

ཕྱིིར་རམ།མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་རམ།མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་

རམ།  མི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་

རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་

རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིརམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ི

ཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་

རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིརམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ི
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གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་

གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་

གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་

བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིབའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ི

ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་

དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་

སྦྱིོད་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་

སྦྱིོད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་

པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་

དང་།  དབང་པོ་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  སྟོོབསོ་དང་།  དབང་པོ་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  སྟོོབསོ་

རྣམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་

རྣམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  འིཕགསོ་པརི་ལེམ་ཡིན་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  འིཕགསོ་པརི་ལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་ལེག་བརྒྱད་པ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་

བདེན་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་བདེན་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་

རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་གཟུང་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་གཟུང་

བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

རྣམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་

གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་

རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་

གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་

བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་

གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ི

ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་

བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་

པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  སོངསོ་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་ར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་ར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་

དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་

དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་

དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོད་པ་

དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  རང་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་རམ།  མྱེི་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་སྦྱིོད་པ་དང་།  རང་

བྱང་ཆུབ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་བྱང་ཆུབ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་

ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ར་མ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ར་མ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་གིསོ་ན།ི  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  མྱེ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་གིསོ་ན།ི  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་མྱེི་ནུསོ་སོོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་མྱེི་ནུསོ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་མྱེི་ནུསོ་སོོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་མྱེི་ནུསོ་

སོོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་མྱེི་ནུསོ་སོོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་སོོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་མྱེི་ནུསོ་སོོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་མྱེི་ནུསོ་སོོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་མྱེི་ནུསོ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་མྱེི་ནུསོ་སོོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་མྱེི་ནུསོ་

སོོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་སོོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་
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མྱེི་ནུསོ་སོོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་མྱེི་ནུསོ་སོོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་མྱེི་མྱེི་ནུསོ་སོོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་མྱེི་ནུསོ་སོོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་མྱེི་

ནུསོ་སོ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་ནུསོ་སོ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་

མྱེི་ནུསོ་སོོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་མྱེི་ནུསོ་སོོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་ནུསོ་སོོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་མྱེི་ནུསོ་སོོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །མཐའི་ལེསོ་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །མཐའི་ལེསོ་

འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་

པར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །རང་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །རང་

ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་

མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

བསྒོོམ་པར་མྱེི་ནུསོ་སོོ།  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་མྱེི་ནུསོ་བསྒོོམ་པར་མྱེི་ནུསོ་སོོ།  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་མྱེི་ནུསོ་

སོ།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སོ།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་

བསྒོོམ་པར་མྱེི་ནུསོ་སོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་མྱེི་ནུསོ་སོོ།  །དབང་པ་ོབསྒོོམ་པར་མྱེི་ནུསོ་སོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་མྱེི་ནུསོ་སོོ།  །དབང་པ་ོ

རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་མ།ོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་མ་ིནུསོ་སོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་མ།ོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་མ་ིནུསོ་སོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལེག་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིལེག་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ི

ནུསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་མྱེི་ནུསོ་སོོ།  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ནུསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་མྱེི་ནུསོ་སོོ།  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་

བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིབསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ི

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་

མྱེི་ནུསོ་སོོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་མྱེི་ནུསོ་མྱེི་ནུསོ་སོོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་མྱེི་ནུསོ་

སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །ད་ེབཞིིན་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིགཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ི

ནུསོ་སོོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོནུསོ་སོོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོ

བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་

འིདྲིསེོ་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་འིདྲིསེོ་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་

སོ།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་སོ།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་

བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་བསྒོོམ་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་བསྒོོམ་

པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་འིདི་ནི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་དང་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་འིདི་ནི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་དང་

རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་སྟོ།ེ  ཆོསོ་འིད་ིཆོསོ་གང་རྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་ལེགསོ་ཤེ་ེན།  ཆོསོ་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་སྟོ།ེ  ཆོསོ་འིད་ིཆོསོ་གང་རྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་ལེགསོ་ཤེ་ེན།  ཆོསོ་

འིད་ིན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིབསོམ་གཏེན་འིད་ིན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིབསོམ་གཏེན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའི།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའི།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་

པའི།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའི།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིཔའི།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའི།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིན་ི

སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའི།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའི།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་

སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིཕྱི་ིནང་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་སུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་སུ་

མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིདོན་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིདོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིའིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིའིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིདི་ནི་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིདི་ནི་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་

འིད་ིན་ིམཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིཐོག་མ་དང་འིད་ིན་ིམཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིདོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིདོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིདི་ནི་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིདི་ནི་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་

པའི།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའི།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིརང་པའི།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའི།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིརང་

ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའི།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིམྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའི།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིམྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིདི་ནི་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིདི་ནི་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་

པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིདངོསོ་པ་ོཔའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིདངོསོ་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་རྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་པ་རྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་

མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིམཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ི

ན་ིདབང་པ་ོརྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའི།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་ན་ིདབང་པ་ོརྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའི།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་

པའིོ།  །ཆོསོ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིདི་ནི་པའིོ།  །ཆོསོ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིདི་ནི་

འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའི།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིའིཕགསོ་པའི་ིའིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའི།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིའིཕགསོ་པའི་ི

བདེན་པ་རྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིདི་ནི་བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་བདེན་པ་རྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིདི་ནི་བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་

མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིདི་ནི་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིདི་ནི་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིདི་ནི་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིདི་ནི་

གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའི།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིརྣམ་གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའི།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིརྣམ་

པར་ཐར་པ་རྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིམཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིམཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་དང་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་དང་

རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིགཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིགཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་

འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིདི་ནི་མྱེི་འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིདི་ནི་མྱེི་

འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིདི་ནི་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིདི་ནི་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིདི་ནི་བྱམསོ་པ་ཆེན་པོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་རྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིདི་ནི་བྱམསོ་པ་ཆེན་པོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་

པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཔའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་

བུ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིདི་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་དང་རྗེེསོ་སུ་བུ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིདི་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་དང་རྗེེསོ་སུ་

མཐུན་པའི།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའི།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིམཐུན་པའི།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའི།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིན་ི

དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའི།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིརང་བྱང་ཆུབ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའི།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིརང་བྱང་ཆུབ་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་

པའི།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའི།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིརྣམ་པའི།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའི།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིརྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིགང་ལེ་ཡིང་ཐོགསོ་པ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་རྗེེསོ་སུ་མཐུན་པའིོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིགང་ལེ་ཡིང་ཐོགསོ་པ་

མ་མཆིསོ་པ་སྟོེ།  ཅིི་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་ཤེེ་ན།  གཟུགསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་མ་མཆིསོ་པ་སྟོེ།  ཅིི་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་ཤེེ་ན།  གཟུགསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་

སོ།ོ  །ཚོོར་བ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །འིདུ་བྱེད་སོ།ོ  །ཚོོར་བ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །འིདུ་བྱེད་

ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ་སོོ།  །མྱེིག་ལེ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ་སོོ།  །མྱེིག་ལེ་

ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རྣ་བ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སྣ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རྣ་བ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སྣ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་

སོོ།  །ལྕེ་ེལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ལུསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཡིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་སོོ།  །ལྕེ་ེལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ལུསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཡིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་

མ་མཆིསོ་སོོ།  །གཟུགསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སྒྲ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །དྲི་ིམ་མཆིསོ་སོོ།  །གཟུགསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སྒྲ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །དྲི་ི

ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ར་ོལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རེག་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ར་ོལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རེག་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་

སོོ།  །ཆོསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

སོ།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཐོགསོ་སོ།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཐོགསོ་

པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་

སོོ།  །མིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་སོོ།  །མིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་

ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་མོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་མོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་རེག་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་

སོ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ། །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་སོ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ། །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེ་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེ་

ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་

སོ།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་སོ།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་

ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སོའིི་ཁམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཆུའིི་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སོའིི་ཁམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཆུའིི་

ཁམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །མྱེེའིི་ཁམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རླུང་གི་ཁམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །མྱེེའིི་ཁམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རླུང་གི་

ཁམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རྣམ་ཁམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །མ་རིག་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །མ་རིག་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་

སོོ།  །འིདུ་བྱེད་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་མོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ་སོོ།  །འིདུ་བྱེད་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་མོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ་

སོོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་སོོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་

མཆིསོ་སོོ།  །རེག་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཚོོར་བ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་མཆིསོ་སོོ།  །རེག་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཚོོར་བ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་

སོོ།  །སྲེེད་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ལེེན་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སྲེིད་པ་ལེ་སོོ།  །སྲེེད་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ལེེན་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སྲེིད་པ་ལེ་

ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སྐྱེ་ེབ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་མོ།  །རྒ་ཤེ་ིལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སྐྱེ་ེབ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་མོ།  །རྒ་ཤེ་ིལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་
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སོོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་སོོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་

སོོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་སོོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་

མཆིསོ་སོོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་

མཆིསོ་སོོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཆིསོ་སོོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་

མོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་མོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་

མཆིསོ་སོ།ོ  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཆིསོ་སོ།ོ  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །རང་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །རང་

ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །མ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །མ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་

པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་

མཆིསོ་སོོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཡིང་དག་པར་མཆིསོ་སོོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཡིང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་

མཆིསོ་སོོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་

མཆིསོ་སོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་མཆིསོ་སོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

མ་མཆིསོ་སོོ།  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་

ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་

མཆིསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིམཆིསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ི

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །མངོན་པར་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །མངོན་པར་

ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་

སོ།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ་སོ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་སོ།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ་སོ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་

རྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སོ་ོརྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །སོ་ོ

སོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཐོགསོ་པ་སོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཐོགསོ་པ་

མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་

པ་རྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ་སོོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ་སོོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་

མཆིསོ་སོོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་མཆིསོ་སོོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་

བའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་

སོོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་སོོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་

མ་མཆིསོ་སོོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིམ་མཆིསོ་སོོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ཆོསོ་འིད་ིན་ི

ནམ་མཁའི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་ནམ་མཁའི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་

གནསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིགནསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ི

དབྱིངསོ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དབྱིངསོ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  འིགག་པ་མ་མཆིསོ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  འིགག་པ་མ་མཆིསོ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་

དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིསོ་པ་མཉིམ་པ་དང་།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིསོ་པ་མཉིམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ད།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིགཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིད་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ད།ོ  །ཆོསོ་འིད་ིན་ིགཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིད་

མྱེིགསོ་པ་དང་།  ཚོོར་བའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་མྱེིགསོ་པ་དང་།  ཚོོར་བའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

དང་།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་ད་མྱེིགསོ་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་ད་མྱེིགསོ་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྣའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདང་།  མྱེིག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྣའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ལྕེེའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ལུསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ལྕེེའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ལུསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྒྲའི་ིསྐྱེ་ེདང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྒྲའི་ིསྐྱེ་ེ

བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  དྲིིའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  རོའི་ིསྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  དྲིིའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  རོའི་ིསྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

དང་།  རེག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་དང་།  རེག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་

དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ཤེེསོ་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་

མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེམྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་རེག་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུ་སོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིདང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུ་སོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྣ་བའི་ི

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་

ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་

ཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིསྐྱེ་ེ

བ་མྱེི་ད་མྱེིགསོ་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་བ་མྱེི་ད་མྱེིགསོ་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

དམྱེིགསོ་པ་དང་།  སོའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  སོའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་

དམྱེིགསོ་པ་དང་།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་

ཁམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  མ་རིག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  མ་རིག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ི

སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་སྐྱེེ་བ་མི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  མྱེིང་དང་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་སྐྱེེ་བ་མི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  མྱེིང་དང་

གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  རེག་གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  རེག་

པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཚོོར་བའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྲེེད་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཚོོར་བའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྲེེད་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་

དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ལེེན་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྲེིད་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ལེེན་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྲེིད་པའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

དང་།  སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྒ་ཤེིའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་དང་།  སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྒ་ཤེིའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིད་

མྱེིགསོ་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་མྱེིགསོ་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་

མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་

དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་པ་དང་།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་

དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  དོར་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  དོར་

བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་
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དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  རང་གི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  རང་གི་

མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་པ་དང་།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་

མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་

མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་

མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  འིཕགསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  འིཕགསོ་

པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་

ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཚོད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཚོད་

མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེདང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེ

བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་

རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་

དམྱེིགསོ་པ་དང་།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་
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དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིདང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི

འིབྲསོ་བུའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་འིབྲསོ་བུའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

པ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་པ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་ད་མྱེིགསོ་པའིི་སླད་དུ་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །ཆོསོ་འིདི་ནི་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མྱེི་ད་མྱེིགསོ་པའིི་སླད་དུ་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །ཆོསོ་འིདི་ནི་

གཟུགསོ་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཚོོར་བའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིརྟེན་གཟུགསོ་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཚོོར་བའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིརྟེན་

མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་རྟེན་མྱེི་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་རྟེན་མྱེི་

དམྱེིགསོ་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྣའི་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྣའི་ི

རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ལྕེེའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ལུསོ་ཀྱིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ལྕེེའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ལུསོ་ཀྱིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྒྲའི་ིརྟེན་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྒྲའི་ིརྟེན་

མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  དྲིིའི་ིརྟེན་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་དང་།  རོའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  རེག་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  དྲིིའི་ིརྟེན་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་དང་།  རོའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  རེག་

ག་ིརྟེན་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིག་ིརྟེན་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ི

རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་པར་ཤེེསོ་པའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརྟེན་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརྟེན་

མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརེག་པའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ལྕེེའི་ི

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུ་སོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུ་སོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་

བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་རྟེན་མི་བའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་རྟེན་མི་

དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

དང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིདང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ི

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  མྱེེའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  མྱེེའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་རྟེན་མྱེི་

དམྱེིགསོ་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརྟེན་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརྟེན་

མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  མ་རིག་པའི་ིམྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  མ་རིག་པའི་ི

རྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརྟེན་མྱེ་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརྟེན་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྟེན་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྟེན་

མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  རེག་པའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཚོོར་བའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  རེག་པའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཚོོར་བའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

དང་།  སྲེེད་པའི་ིརྟེན་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་དང་།  ལེེན་པའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྲེིད་པའི་ིདང་།  སྲེེད་པའི་ིརྟེན་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་དང་།  ལེེན་པའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྲེིད་པའི་ི

རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྐྱེེ་བའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྒ་ཤེིའིི་རྟེན་མྱེི་ད་མྱེིགསོ་པ་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྐྱེེ་བའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྒ་ཤེིའིི་རྟེན་མྱེི་ད་མྱེིགསོ་པ་

དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ཕྱིིན་པའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རྟེན་མྱེི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རྟེན་མྱེི་

དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

དང་།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་

པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཔ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

རྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  རང་ག་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  རང་ག་ི

མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་པ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྟེན་མྱེི་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྟེན་མྱེི་

དམྱེིགསོ་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་

བའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  དབང་པོའི་ིབའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  དབང་པོའི་ི

རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྟོོབསོ་ཀྱིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་གི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྟོོབསོ་ཀྱིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་གི་

རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་

པའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་པའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་

གན་སོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་གན་སོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་

ཤེེསོ་པའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་བ་དང་།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིཤེེསོ་པའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་བ་དང་།  གཟུངསོ་ཀྱི་ི

སྒོོའི་ིརྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་ཀྱིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྒོོའི་ིརྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་ཀྱིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

དང་།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པའིི་རྟེན་མྱེི་དང་།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པའིི་རྟེན་མྱེི་

དམྱེིགསོ་པ་དང་།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིརྟེན་མྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱེིགསོ་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིརྟེན་མྱེ་ིཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིརྟེན་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྟེན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་

པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྟེན་མྱེི་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྟེན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྟེན་མྱེི་

དམྱེིགསོ་པའི་ིསླད་དུ་རྟེན་མ་མཆིསོ་པའི།ོ  །ད་ེནསོ་འིདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཡིོད་དམྱེིགསོ་པའི་ིསླད་དུ་རྟེན་མ་མཆིསོ་པའི།ོ  །ད་ེནསོ་འིདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཡིོད་

པ་ན་སྤྱོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །གནསོ་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །གནསོ་

བརྟན་རབ་འིབྱོར་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་བརྟན་རབ་འིབྱོར་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་

གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་ནི་ཅིི་དང་ཅིི་སྟོོན་པ་དེ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྟོོན་གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་ནི་ཅིི་དང་ཅིི་སྟོོན་པ་དེ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྟོོན་

ཏེ།ོ  །མཚོན་མ་མ་མཆསིོ་པ་དང་།  སྨོན་པ་མ་མཆསིོ་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་ཏེ།ོ  །མཚོན་མ་མ་མཆསིོ་པ་དང་།  སྨོན་པ་མ་མཆསིོ་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནསོ་

ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་ན་སྦྱིོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ིལྷའི་ིཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་ན་སྦྱིོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཡིོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ིལྷའི་ི

བུ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིསེོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་གང་འིད་ིསྐད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གནསོ་བུ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིསེོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་གང་འིད་ིསྐད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གནསོ་

བརྟན་རབ་འིབྱོར་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་བ་ནི།  ཇི་ིལྟར་རྗེེསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོ་ོཞིེསོ་ཟོེར་བ་ནི།  ཇི་ིལྟར་རྗེེསོ་

སུ་སྐྱེེསོ་པསོ་གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་རྗེེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ཡིིན་ཞིེ་སུ་སྐྱེེསོ་པསོ་གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་རྗེེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ཡིིན་ཞིེ་

ན།  གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ན།  གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་

སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་འིོངསོ་མ་སོོང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  གནསོ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་འིོངསོ་མ་སོོང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  གནསོ་

བརྟན་རབ་འིབྱོར་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་འིོངསོ་མ་སོོང་བསོ་ན།  ཐོག་མ་ནསོ་གནསོ་བརྟན་བརྟན་རབ་འིབྱོར་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་འིོངསོ་མ་སོོང་བསོ་ན།  ཐོག་མ་ནསོ་གནསོ་བརྟན་

རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་དེའི།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་དེའི།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེསྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེསྟོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ན་གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་ན་ིཔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ན་གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་ན་ི

ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞིིན་དུ།  གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་གནསོ་པསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་རྗེེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་བཞིིན་དུ།  གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་གནསོ་པསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་རྗེེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་

སོོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མྱེེད་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མྱེེད་

པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་མྱེེད་ལེ།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཅི་ིལེ་ཡིང་ཐོགསོ་པ་མྱེེད་པ་ད་ེརྟོག་པ་མྱེེད་ལེ།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཅི་ིལེ་ཡིང་ཐོགསོ་པ་མྱེེད་པ་ད་ེ

བཞིིན་དུ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཅིི་ལེ་ཡིང་ཐོགསོ་པ་མྱེེད་དེ།  དེ་བཞིིན་བཞིིན་དུ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཅིི་ལེ་ཡིང་ཐོགསོ་པ་མྱེེད་དེ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ལེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེཔ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཅིིག་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ལེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེ

ཡིང་མ་བྱསོ་པ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགང་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡིང་མྱེེད་དེ།  ད་ེཡིང་མ་བྱསོ་པ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགང་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡིང་མྱེེད་དེ།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ད་ེགང་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིབཞིིན་ཉིིད་ད་ེགང་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ི

གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་ནི་དེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིཐམསོ་ཅིད་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིཐམསོ་ཅིད་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་རབ་འིབྱོར་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཐམསོ་ཅིད་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག  །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཐམསོ་ཅིད་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག  །རྣམ་པར་རྟོག་པ་

མྱེེད་ལེ།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་དབྱེར་མྱེེད་པ་འིབྱེད་པ་མྱེེད་ལེ།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཐ་མྱེ་ིདད་པ་དབྱེར་མྱེེད་པ་འིབྱེད་པ་

མ་ཡིིན་པ།  དམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  རབ་འིབྱོར་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཐ་མ་ིདད་པ་མ་ཡིིན་པ།  དམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  རབ་འིབྱོར་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཐ་མ་ིདད་པ་

དབྱེར་མྱེེད་པ།  འིབྱེད་པ་མ་ཡིིན་པ་དམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གན་སོ་བརྟན་རབ་དབྱེར་མྱེེད་པ།  འིབྱེད་པ་མ་ཡིིན་པ་དམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་གན་སོ་བརྟན་རབ་

འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་དེ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ནམ་ཡིང་དེ་ཉིིད་དེ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ནམ་ཡིང་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཞིིན་ཉིིད་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  རྟག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གན་སོ་བརྟན་རབ་བཞིིན་ཉིིད་མ་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  རྟག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གན་སོ་བརྟན་རབ་

འིབྱོར་ཡིང་རྣམ་པ་གཞིན་མ་ཡིིན་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེིགསོ་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་གར་ཡིང་འིབྱོར་ཡིང་རྣམ་པ་གཞིན་མ་ཡིིན་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེིགསོ་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་གར་ཡིང་

རྗེེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།དེ་ལྟར་ན་གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་རྗེེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།དེ་ལྟར་ན་གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་

རྗེེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་རྗེེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་སོ་ོཞིེསོ་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་འིདསོ་པ་མ་ཡིིན་།  མ་འིོངསོ་པ་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་འིདསོ་པ་མ་ཡིིན་།  མ་འིོངསོ་པ་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་

ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་འིདསོ་པ་མ་ཡིིན།  མ་འིོངསོ་པ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་འིདསོ་པ་མ་ཡིིན།  མ་འིོངསོ་པ་

མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཀྱིང་འིདསོ་པ་མ་ཡིིན།  མ་འིོངསོ་པ་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་གནསོ་ཀྱིང་འིདསོ་པ་མ་ཡིིན།  མ་འིོངསོ་པ་མ་ཡིིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་གནསོ་

བརྟན་རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་འིད་ིལེ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་འིད་ིལེ་

འིདསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་འིདསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པའི་ིད་ེམཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ད་དོ།  །མ་འིོངསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དོ།  །མ་འིོངསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་

ཀྱིིསོ་མ་འིོངསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཉིམ་ཀྱིིསོ་མ་འིོངསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཉིམ་

པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད་

དོ།  །དེ་ལྟར་ན་འིདསོ་པ་དང་།  མ་འིོངསོ་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དོ།  །དེ་ལྟར་ན་འིདསོ་པ་དང་།  མ་འིོངསོ་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་

དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་

ད།ོ།  །།ད།ོ།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོགསུམ་པ།  གཟུགསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོགསུམ་པ།  གཟུགསོ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་

དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་

དོ།  །ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དོ།  །ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་

དོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིད་ེགཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་

བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབྱར་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་

བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་

གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ།  མྱེིག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ།  མྱེིག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེིག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་དེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེིག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་

གཉིསིོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིསིོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིསིོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིགཉིསིོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིསིོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིསིོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རྣ་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད།ེ  ད་ེད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རྣ་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད།ེ  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྟར་ན་རྣ་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ལྟར་ན་རྣ་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་

དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྣའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་སྣའི་ིད་ེདོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྣའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་སྣའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་

བྱར་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལྕེེའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ལྕེེའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལྕེེའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ལྕེེའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་

དོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ལུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ལུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་

དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་

ད།ོ  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་ད།ོ  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེགཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་

བྱར་མྱེེད་དོ།  །སྒྲའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སྒྲའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྒྲའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེད་ེལྟར་ན་སྒྲའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེགཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྒྲའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེད་ེལྟར་ན་སྒྲའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །དྲིིའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །དྲིིའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཉིིད་ཀྱིིསོ་དྲིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིཉིིད་ཀྱིིསོ་དྲིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་དྲིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེིགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེིགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རོའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་རོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་རོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རེག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རེག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རེག་གི་དེ་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རེག་གི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་རེག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་བཞིིན་ཉིིད་ད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་རེག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱིི་དེ་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆོསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆོསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཀྱིིསོ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཀྱིིསོ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་

སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེསུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་སྣའིི་རྣམ་པར་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་སྣའིི་རྣམ་པར་



60

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མེད་དོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མེད་དོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་

ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་

གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

ཀྱིིསོ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

ཀྱིིསོ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེཀྱིིསོ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་

བྱར་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་

ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣ་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣ་

བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་

གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྣའིི་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྣའིི་

འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་

དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་

དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟར་ན་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད་ོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད་ོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་

མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་

ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུ་སོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུ་སོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་

བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མྱེིག་ག་ིའིདུ་སོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མྱེིག་ག་ིའིདུ་སོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་མྱེིག་ག་ིའིདུ་སོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེཉིིད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་མྱེིག་ག་ིའིདུ་སོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ི

འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་

བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་

སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེགཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་

བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལྕེེའི་ི

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་

པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་

གཉིསིོ་སུ་མྱེདེ་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིགཉིསིོ་སུ་མྱེདེ་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་

ན་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་ན་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་

ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་

ད།ོ  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་ད།ོ  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་སོའི་ིཁམསོ་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་སོའི་ིཁམསོ་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་

སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལྟར་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་ན་ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིམྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མྱེེའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མྱེེའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་

ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རླུང་ག་ིབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རླུང་ག་ི

ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་རླུང་གི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་རླུང་གི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའིི་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའིི་

ཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་ཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ནམ་མ།  །ཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་ནམ་མ།  །ཁའི་ིཔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ནམ་མ།  །ཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་ནམ་མ།  །ཁའི་ི

ཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་པའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་

དོ།  །མ་རིག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དོ།  །མ་རིག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་རིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལྟར་ནམ་རིག་པའི་ིད་ེགཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་རིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལྟར་ནམ་རིག་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་

བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབྱར་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་

བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་

ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་

གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མྱེིང་དང་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མྱེིང་དང་

གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་མཆེད་དྲུག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་དྲུག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་

རེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སྲེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སྲེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྲེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྲེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་

སྲེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེསྲེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ལེེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ལེེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལེེན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལེེན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་

ལེེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེལེེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སྲེིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སྲེིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྲེིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲེིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྲེིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་སྲེིད་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་

སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེསུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྐྱེེ་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེ་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྐྱེེ་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱེེ་བའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་

བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རྒ་ཤེིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་རྒ་ཤེིའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རྒ་ཤེིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་རྒ་ཤེིའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་

བྱར་མྱེེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབྱར་མྱེེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིགཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེགཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེལྟར་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཀྱིིསོ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ད་ེཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ད་ེ

གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་

བྱར་མྱེེད་དོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་

དོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་དོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེཉིིད་ད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེ
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་

བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིསིོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིསིོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིསིོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིསིོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཀྱིིསོ་དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཉིིད་ཀྱིིསོ་དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་

བྱར་མྱེེད་དོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེིགསོ་པའིི་དེ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེིགསོ་པའིི་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་བཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིསིོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིསིོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་འིདུསོ་མ་བྱསོ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་འིདུསོ་མ་བྱསོ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་འིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་འིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེམྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མཐའི་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མཐའི་

ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་

སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་འི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཐོག་མ་དང་ཐ་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་འི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཐོག་མ་དང་ཐ་

མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་

བྱར་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབྱར་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེིགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེིགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ར་ང་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ར་ང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེིགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་ར་ང་གཤེིགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་ར་ང་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་

བྱར་མྱེེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིབྱར་མྱེེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་

དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ལྟར་ན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ད་ངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ད་ངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཀྱིིསོ་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེཔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ད་ངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ད་ངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་འི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་འི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་

དེ།  དེ་ལྟར་ན་ད་ངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་འིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ད་ངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་འིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །དྲི་ན་པ་ཉི་ེབར་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །དྲི་ན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཞིག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དྲི་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་དྲིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དྲི་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་དྲིན་

པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་

གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིང་དག་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིང་དག་

པར་སྤོོང་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་པར་སྤོོང་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་རྫུ་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེག་སོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེག་སོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ད་བང་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེསུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ད་བང་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་ག་ཤེིགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་བང་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་ག་ཤེིགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་བང་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་ད་བང་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་ལྟར་ན་ད་བང་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་

མྱེེད་ད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེམྱེེད་ད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོབསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོབསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་སྟོོབསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་ལྟར་ན་སྟོོབསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡིན་ལེག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེཡིན་ལེག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །འིཕགསོ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །འིཕགསོ་

པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིད་ེད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །འིཕགསོ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །འིཕགསོ་

པའིི་བདེན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་པའིི་བདེན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་

འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་

གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བསོམ་གཏེན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བསོམ་གཏེན་

གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་བསོམ་གཏེན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིགྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་བསོམ་གཏེན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

ཚོད་མྱེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཚོད་མྱེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་

པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིསིོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེཔའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིསིོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིད་ེབཞིིན་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ།  གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་ཐར་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་

བྱར་མྱེེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མཐར་ཀྱིིསོ་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མཐར་ཀྱིིསོ་

གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་

གཉིིསོ་སུ་མེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་གཉིིསོ་སུ་མེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་

མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་

མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེཔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཀྱིིསོ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་

ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་

དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེ
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

འིཛིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེའིཛིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་བཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་

ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེད།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེ

ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ི

སྟོོབསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེསྟོོབསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེདེ།  ད་ེལྟར་ན་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེ

ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པའི་ིད་ེསོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་

བྱར་མྱེེད་དོ།  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་བྱར་མྱེེད་དོ།  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་

ལྟར་ན་བྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་ལྟར་ན་བྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་

གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་



74

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་

འིདྲིེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་འིདྲིེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་

ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཀྱིིསོ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་

འིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་འིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་

བྱར་མེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བྱར་མེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིསིོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིསིོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

བྱར་མྱེེད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ།  དེ་

ལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་ལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་

གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེསེོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིསིོ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེསེོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིསིོ་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལེམ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལེམ་

གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་

བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་བྱར་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་

དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་

དོ།  །འིདི་ནི་རབ་འིབྱོར་དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དོ།  །འིདི་ནི་རབ་འིབྱོར་དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེམངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  ད་ེདཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེམངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་མྱེིང་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ལེེའུ་འིདི་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་མྱེིང་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ལེེའུ་འིདི་

བཤེད་པའིི་ཚོེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་འིདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བཤེད་པའིི་ཚོེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་འིདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་

གཡིོསོ་ཏེ།ེ  གཡིོསོ་སོ།ོ  །རབ་ཏུ་གཡིོསོ་སོ།ོ  །ཀུན་ཏུ་གཡིོསོ་སོ་སོ།ོ  །འིགུལེ་ཏེ།ོ  །རབ་ཏུ་གཡིོསོ་ཏེ།ེ  གཡིོསོ་སོ།ོ  །རབ་ཏུ་གཡིོསོ་སོ།ོ  །ཀུན་ཏུ་གཡིོསོ་སོ་སོ།ོ  །འིགུལེ་ཏེ།ོ  །རབ་ཏུ་

འིགུལེ་ཏེོ།  །ཀུན་ཏུ་འིགུལེ་ཏེོ།  །ལྡེག་གོ།  །རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ།  །ཀུན་ཏུ་ལྡེག་ག་གོ།  །ཆེམ་འིགུལེ་ཏེོ།  །ཀུན་ཏུ་འིགུལེ་ཏེོ།  །ལྡེག་གོ།  །རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ།  །ཀུན་ཏུ་ལྡེག་ག་གོ།  །ཆེམ་

ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།  ཀུན་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མ་མོ།  །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་ཏུ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།  ཀུན་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མ་མོ།  །འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་ཏུ་

འུར་འུར་ར་རོ།  །ཤེིག་ཤེིག་རབ་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག  །ཀུན་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག་ག་གོ།  །ཤེར་ཕྱིོགསོ་འུར་འུར་ར་རོ།  །ཤེིག་ཤེིག་རབ་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག  །ཀུན་ཏུ་ཤེིག་ཤེིག་ག་གོ།  །ཤེར་ཕྱིོགསོ་

མཐོ་ན་ནི་ནུབ་ཕྱིོགསོ་དམའི།  ཤེར་ཕྱིོགསོ་དམའི་ན་ནི་ནུབ་ཕྱིོགསོ་མཐོ།  །བྱང་ཕྱིོགསོ་མཐོ་ན་ནི་ནུབ་ཕྱིོགསོ་དམའི།  ཤེར་ཕྱིོགསོ་དམའི་ན་ནི་ནུབ་ཕྱིོགསོ་མཐོ།  །བྱང་ཕྱིོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཐོ་ན་ནི་ལྷོ་ཕྱིོགསོ་དམའི།  བྱང་ཕྱིོགསོ་དམའི་ན་ནི་ལྷོ་ཕྱིོགསོ་མཐོ།  །དབུང་མཐོ་ན་ནི་མཐོ་ན་ནི་ལྷོ་ཕྱིོགསོ་དམའི།  བྱང་ཕྱིོགསོ་དམའི་ན་ནི་ལྷོ་ཕྱིོགསོ་མཐོ།  །དབུང་མཐོ་ན་ནི་

མཐའི་དམའི།  དབུང་དམའི་ན་ནི་མཐའི་མཐོ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་འིདོད་པ་ན་སྦྱིོད་པ་མཐའི་དམའི།  དབུང་དམའི་ན་ནི་མཐའི་མཐོ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་འིདོད་པ་ན་སྦྱིོད་པ་

དང་།  གཟུགསོ་ཡིོད་པ་ན་སྦྱིོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་།  གནསོ་དང་།  གཟུགསོ་ཡིོད་པ་ན་སྦྱིོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་།  གནསོ་

བརྟན་རབ་འིབྱོར་ལེ་ལྷ་རྫོསོ་ཀྱི་ིཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམསོ་གཏེོར།  མངོན་པར་གཏེོར།  མངོན་པར་བརྟན་རབ་འིབྱོར་ལེ་ལྷ་རྫོསོ་ཀྱི་ིཙན་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམསོ་གཏེོར།  མངོན་པར་གཏེོར།  མངོན་པར་

རབ་ཏུ་གཏེོར་ནསོ།  འིད་ིསྐད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་འིད་ིད་ེརབ་ཏུ་གཏེོར་ནསོ།  འིད་ིསྐད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་འིད་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ང་ོམཚོར་ཏེ་ོབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ང་ོམཚོར་ཏེ་ོ

ཞིེསོ་ཚོིག་ཏུ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནསོ་གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིགཏེམ་ད་ེཞིེསོ་ཚོིག་ཏུ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནསོ་གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིགཏེམ་ད་ེ

ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ནསོ་བཟུང་སྟོེ།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེལྟར་ན་ལྷའི་ིབུ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ནསོ་བཟུང་སྟོེ།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ད་ེལྟར་ན་ལྷའི་ིབུ་

དག་གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་ནི་གཟུགསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  གཟུགསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་དག་གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་ནི་གཟུགསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  གཟུགསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་

རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཚོོར་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཚོོར་བ་ལེསོ་གཞིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཚོོར་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཚོོར་བ་ལེསོ་གཞིན་

གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་

ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་

གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིགཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  འིདུ་བྱེད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  འིདུ་བྱེད་

ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  འིདུ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  འིདུ་

བྱེད་ཀྱི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་བྱེད་ཀྱི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་སྐྱེེསོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་

སོོ།  །མིག་གི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མྱེིག་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །མྱེིག་གི་དེ་སོོ།  །མིག་གི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མྱེིག་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །མྱེིག་གི་དེ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མྱེིག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མྱེིག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་

སོོ།  །རྣ་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྣ་བ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རྣ་བའི་ིད་ེབཞིིན་སོོ།  །རྣ་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྣ་བ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རྣ་བའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྣ་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྣའིི་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྣ་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྣའིི་

རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྣ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྣའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྣ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྣའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ།  སྣའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལྕེེའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལྕེ་ེསྐྱེེསོ།  སྣའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལྕེེའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལྕེ་ེ

ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལུསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལུསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ི

རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལུསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལུསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཡིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཡིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་

སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཡིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཡིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་

གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །གཟུགསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  གཟུགསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །གཟུགསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  གཟུགསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་

རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །སྒྲའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྒྲ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །སྒྲའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྒྲ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་

མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །སྒྲའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྒྲའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །སྒྲའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྒྲའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་

སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དྲིིའིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  དྲིི་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དྲིིའིི་དེ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དྲིིའིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  དྲིི་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དྲིིའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེསེོ་སུ་མ་སྐྱེསེོ།  དྲིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེསེོ་སུ་མ་སྐྱེསེོ་སོ།ོ  །རོའི་ིབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེསེོ་སུ་མ་སྐྱེསེོ།  དྲིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེསེོ་སུ་མ་སྐྱེསེོ་སོ།ོ  །རོའི་ི

རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ར་ོལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་མོ།  །རོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ར་ོལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་མོ།  །རོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ།  རོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རེག་གི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རེག་གི་རྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ།  རེག་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རེག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རེག་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རེག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ།  རེག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རེག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་
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སྐྱེེསོ།  ཆོསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཆོསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ།  ཆོསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་སྐྱེེསོ།  ཆོསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །མྱེིག་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །མྱེིག་

གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་རྗེེསོ་སུ་མ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་རྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་སྐྱེེསོ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་

གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་སྐྱེེསོ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་པར་ཤེེསོ་པའིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་

སོོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེསོོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་རྗེེསོ་སུ་མ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་རྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ།  ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྐྱེེསོ།  ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་

གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ་སོོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་

གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

སྐྱེེསོ།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རྣ་སྐྱེེསོ།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རྣ་

བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ་སོོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་

རེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་རེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་

མ་སྐྱེེསོ།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་མ་སྐྱེེསོ།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིཔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ི

རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་

གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིསྐྱེེསོ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ི

འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེསྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྗེེསོ་རེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྗེེསོ་

སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་

ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་

གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུ་སོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུ་སོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་

མ་སྐྱེེསོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་མ་སྐྱེེསོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་

སོོ།  །མྱེིག་གི་འིདུ་སོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སོོ།  །མྱེིག་གི་འིདུ་སོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུ་སོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སྐྱེེསོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུ་སོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་

སུ་མ་སྐྱེེསོ་མོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྣ་བའི་ིསུ་མ་སྐྱེེསོ་མོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྣ་བའི་ི

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་

པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེཔ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་

བ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དེ་བ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་

མ་སྐྱེེསོ།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་མ་སྐྱེེསོ།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་

སོོ། །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལྕེེའི་ིསོོ། །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལྕེེའི་ི

འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་

སོ།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེསོ།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་

པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེསེོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེསེོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་

བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་

པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིརྗེསེོ་སུ་མ་སྐྱེསེོ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིརྗེསེོ་སུ་མ་སྐྱེསེོ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་

ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་

གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ལེསོ་གཞིན་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ལེསོ་གཞིན་

གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིགྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རླུང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རླུང་
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ག་ིཁམསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་ག་ིཁམསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་

མ་སྐྱེེསོ།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ནམ་མཁའི་ིམ་སྐྱེེསོ།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ནམ་མཁའི་ི

ཁམསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ན་མ་མཁའི་ིཁམསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ནམ་ཁམསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ན་མ་མཁའི་ིཁམསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ནམ་

མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྣམ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེཔར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ི

རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །མ་རིག་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མ་རིག་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །མ་རིག་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མ་རིག་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ་སོོ།  །མ་རིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མ་རིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །མ་རིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མ་རིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་

གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  འིདུ་བྱེད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  འིདུ་བྱེད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་

རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྣམ་པར་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེསེོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེསེོ་སུ་མ་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེསེོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེསེོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །མྱེིང་དང་སྐྱེེསོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །མྱེིང་དང་

གཟུགསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་གཟུགསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་

སོོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་སོོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྐྱེེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མཆེད་དྲུག་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་

མ་སྐྱེེསོ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རེག་པའི་ིམ་སྐྱེེསོ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རེག་པའི་ི

རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རེག་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རེག་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ི
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རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཚོོར་བའིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཚོོར་བའིི་

རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཚོོར་བ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཚོོར་བ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ི

རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྲེེད་པའིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྲེེད་པའིི་

རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྲེེད་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྲེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྲེེད་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྲེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ི

རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྲེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལེེན་པའིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྲེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལེེན་པའིི་

རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལེེན་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལེེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལེེན་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལེེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ི

རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལེེན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྲེིད་པའིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལེེན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྲེིད་པའིི་

རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྲེིད་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྲེིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྲེིད་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྲེིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ི

རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྲེིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིརྗེེསོ་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྲེིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིརྗེེསོ་

སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྐྱེ་ེབ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྐྱེ་ེབ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ།  སྐྱེེ་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རྒ་ཤེིའིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྐྱེེ་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རྒ་ཤེིའིི་རྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ།  རྒ་ཤེི་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རྒ་ཤེིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྒ་ཤེི་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རྒ་ཤེིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེསེོ།  རྒ་ཤེའིི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ།  །།སྐྱེསེོ།  རྒ་ཤེའིི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཞི་ིཔ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཞི་ིཔ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཚུལེ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །བཟོོད་པའི་ི
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་

མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  བཟོོད་པའི་ིམ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  བཟོོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་

སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སྐྱེེསོ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་

སོོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་སོོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ི

རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་མོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་མོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་

གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་

གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ནང་སྟོོང་པ་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་མོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་སྐྱེེསོ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་མོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་ད།ོ  །ཕྱི་ིཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་ད།ོ  །ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་

སོོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་སོོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་



84

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྐྱེེསོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེསོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ི

རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་

གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དོན་དམ་སྐྱེེསོ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་

སོ།ོ  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སོ།ོ  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་སྐྱེེསོ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་

གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  འིདུསོ་མ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  འིདུསོ་མ་

བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ི

རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མཐའི་ལེསོ་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མཐའི་ལེསོ་

འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་

གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཐོག་མ་སྐྱེེསོ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དོར་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དོར་

བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེསོ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་

གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་

སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ར་ང་གི་མཚོན་ཉིིད་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ར་ང་གི་མཚོན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་

སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མྱེི་ད་མྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མྱེི་ད་མྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་

རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ་གོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེསོ་གོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་

སུ་མ་སྐྱེེསོ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་

ག།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེསེོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེསེོ་སུ་ག།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེསེོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེསེོ་སུ་

མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ད་ངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ད་ངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ད་ངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ད་ངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་

མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ།  ད་ངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ད་ངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ་སོོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་

རྣམསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་རྣམསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་

སུ་མ་སྐྱེེསོ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སོ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ། སུ་མ་སྐྱེེསོ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སོ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ། 

།  in  this  part  need  to  check  missing  some  parts  བ།  in  this  part  need  to  check  missing  some  parts  བ

འི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་འི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་

མ་སྐྱེེསོ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་མ་སྐྱེེསོ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་

རྐང་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་རྐང་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་

གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ལེསོ་གཞིན་

གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དབང་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  དབང་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །དབང་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  དབང་པོའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་

ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྟོོབསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྟོོབསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྟོོབསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྟོོབསོ་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་

སུ་མ་སྐྱེེསོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །བྱང་ཆུབ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སྐྱེེསོ།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་

སོོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  འིཕགསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  འིཕགསོ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་

པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྗེསེོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེསེོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྗེསེོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེསེོ་

སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  འིཕགསོ་པའི་ིསུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  འིཕགསོ་པའི་ི

བདེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་བདེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་

སུ་མ་སྐྱེེསོ།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིད་ེསུ་མ་སྐྱེེསོ།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  བསོམ་གཏེ་ན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  བསོམ་གཏེ་ན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྗེསེོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེསེོ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྗེསེོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེསེོ་

སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཚོད་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཚོད་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཚོད་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཚོད་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་

ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་

སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེསེོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གཞིན་སྐྱེསེོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གཞིན་

གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྣམ་པར་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་ཐར་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

རྣམསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་རྣམསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིད་ེཔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ།  གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ།  གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ད་ང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ད་ང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་

སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིད་ེསོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེསོ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེསོ་

པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་

སོ།ོ  །མངོན་པར་ཤེསེོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེསེོ་སུ་མ་སྐྱེསེོ།  མངོན་པར་ཤེསེོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་སོ།ོ  །མངོན་པར་ཤེསེོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེསེོ་སུ་མ་སྐྱེསེོ།  མངོན་པར་ཤེསེོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཏེིང་ང་ེཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་རྣམསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་འིཛིིན་རྣམསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་

མ་སྐྱེེསོ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིམ་སྐྱེེསོ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ི

སྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་

སོོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་སོོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་

ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་སྐྱེེསོ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ི

སྟོོབསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སྟོོབསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་

སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པའི་ིད་ེསུ་མ་སྐྱེེསོ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ་སོོ།  །སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་

རིག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་རིག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་
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མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་

སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིསུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྙོིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སྙོིང་

རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྐྱེེསོ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ལེསོ་

གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་

མ་སྐྱེེསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་མ་སྐྱེེསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་

སོོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེསོ་སོོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེསོ་

གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སྐྱེེསོ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་

སོོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་སོོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་

བུ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིབུ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ི

རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་

མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་

ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་

མ་སྐྱེེསོ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེསེོ་སུ་མ་སྐྱེསེོ་སོ།ོ  །ད་མ་སྐྱེེསོ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེསེོ་སུ་མ་སྐྱེསེོ་སོ།ོ  །ད་

གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་

སོོ།  །ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་སོོ།  །ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ར་ང་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ར་ང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱང་ཆུབ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ར་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ར་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་སྐྱེེསོ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་

སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་

པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་

མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྣམ་པ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །འིདུསོ་བྱསོ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །འིདུསོ་བྱསོ་

ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  འིདུསོ་བྱསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་ཀྱིི་དེ་ཀྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  འིདུསོ་བྱསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  འིདུསོ་བྱསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  འིདུསོ་བྱསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་

སོོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་

སོོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་སོོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་རྗེེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ལེསོ་གཞིན་གྱི་ིརྗེེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་རྗེེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་

དང་།  གང་གིསོ་རྗེེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ད་ང་།  གང་རྗེེསོ་སུ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྗེེསོ་སུ་དང་།  གང་གིསོ་རྗེེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ད་ང་།  གང་རྗེེསོ་སུ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  གང་གིསོ་རྗེེསོ་སུ་

བསྐྱེེད་པ་དང་།  གང་རྗེེསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་འིམ།  གང་གིསོ་རྗེེསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ིབསྐྱེེད་པ་དང་།  གང་རྗེེསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་འིམ།  གང་གིསོ་རྗེེསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བའི་ི

ཆོསོ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅིད་མྱེེད་ཅིིང་མྱེི་ད་མྱེིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་ཆོསོ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅིད་མྱེེད་ཅིིང་མྱེི་ད་མྱེིགསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་

བུསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་བུསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།ཆོསོ་ཉིིད་

དང་།  ཆསོོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆསོོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆསོོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དང་།  ཆསོོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆསོོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆསོོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་

དག་པའི་ིམཐའི་ན་ིཟོབ་པ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཟུགསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདག་པའི་ིམཐའི་ན་ིཟོབ་པ་སྟོེ།  ད་ེལེ་གཟུགསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ི
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དམྱེིགསོ་ཏེེ།  གཟུགསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  གཟུགསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་

པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ཚོོར་བ་མྱེི་ད་མྱེིགསོ།  ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ཚོོར་བ་མྱེི་ད་མྱེིགསོ།  ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་

ཏེེ།  ཚོོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་ཏེེ།  ཚོོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་

འིགྱུར།  ད་ེལེ་འིདུ་ཤེེསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  འིདུ་ཤེེསོ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་འིདུ་ཤེེསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  འིདུ་ཤེེསོ་

ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་

འིདུ་བྱེད་མྱེི་དམྱེིགསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  འིདུ་བྱེད་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་འིདུ་བྱེད་མྱེི་དམྱེིགསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  འིདུ་བྱེད་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་

དམྱེིགསོ་ན།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་དམྱེིགསོ་ན།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་

མྱེིག་མྱེི་དམྱེིགསོ།  མྱེིག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  མྱེིག་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་མྱེིག་མྱེི་དམྱེིགསོ།  མྱེིག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  མྱེིག་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་

ན།  མྱེིག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རྣ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་རྣ་བའི་ིད་ེན།  མྱེིག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རྣ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་རྣ་བའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།རྣ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རྣ་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།རྣ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རྣ་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་

པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སྣ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  སྣའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྣ་ཉིིད་ཀྱིང་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སྣ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  སྣའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྣ་ཉིིད་ཀྱིང་

མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  སྣའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད ་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ལྕེེ་མྱེི་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  སྣའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད ་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ལྕེེ་མྱེི་

དམྱེིགསོ།  ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  ལྕེ་ེཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་ན།  ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་དམྱེིགསོ།  ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  ལྕེ་ེཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་ན།  ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ལུསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  ལུསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ལུསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  ལུསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་

དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ལུསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ལུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ལུསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ལུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་

འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཡིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཡིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཡིིད་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་ེལེ་ཡིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཡིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཡིིད་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་ན།  ཡིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ད་མྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་གཟུགསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ཡིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ད་མྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་གཟུགསོ་མྱེི་

དམྱེིགསོ།  གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  གཟུགསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་དམྱེིགསོ།  གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  གཟུགསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་
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ན།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སྒྲ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  སྒྲའི་ིན།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སྒྲ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  སྒྲའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྒྲ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  སྒྲའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྒྲ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  སྒྲའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་

པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་དྲི་ིམྱེ་ིདམྱེིགསོ།  དྲིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  དྲི་ིཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིཔར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་དྲི་ིམྱེ་ིདམྱེིགསོ།  དྲིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  དྲི་ིཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་ན།  དྲིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ར་ོམྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རོའི་ིདམྱེིགསོ་ན།  དྲིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ར་ོམྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རོའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  ར་ོཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ད་མྱེིགསོ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  ར་ོཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ད་མྱེིགསོ་

པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་རེག་མྱེི་ད་མྱེིགསོ།  རེག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  རེག་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་རེག་མྱེི་ད་མྱེིགསོ།  རེག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  རེག་

ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རེག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རེག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཆོསོ་

མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཆོསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཆོསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཆོསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཆོསོ་

ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་

དམྱེིགསོ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་དམྱེིགསོ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེསེོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེསེོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་

འིགྱུར།  དེ་ལེ་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་འིགྱུར།  དེ་ལེ་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་

ཉིིད་མྱེི་ད་མྱེིགསོ་ཏེེ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཉིིད་མྱེི་ད་མྱེིགསོ་ཏེེ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་

དམྱེིགསོ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེོ་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེོ་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་

འིགྱུར།  ད་ེལེ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་ེལེ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་

བཞིིན ་ཉིིད ་ལྟ ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ ་ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་བཞིིན ་ཉིིད ་ལྟ ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ ་ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་

དམྱེིགསོ།  ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་ད་མྱེིགསོ་ཏེེ།  ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་དམྱེིགསོ།  ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་ད་མྱེིགསོ་ཏེེ།  ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་

ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་

མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་

ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་མྱེི་ད་མྱེིགསོ།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་མྱེི་ད་མྱེིགསོ།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་

ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་མྱེི་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་མྱེི་

དམྱེིགསོ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་

འིགྱུར།  ད་ེལེ་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་ེལེ་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ི

ད་མྱེིགསོ་ཏེེ།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་ད་མྱེིགསོ་ཏེེ།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་

བཞིིན ་ཉིིད ་ལྟ ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ ་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག ་པ ་མྱེི་བཞིིན ་ཉིིད ་ལྟ ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ ་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག ་པ ་མྱེི་

དམྱེིགསོ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་དམྱེིགསོ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་

འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་རེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་

བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུ་སོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུ་སོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

ན།  མྱེིག་ག་ིའིདུ་སོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་ན།  མྱེིག་ག་ིའིདུ་སོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་

འིགྱུར།  ད་ེལེ་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེའིགྱུར།  ད་ེལེ་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་

བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིབྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་

བ་མི་དམིགསོ།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་བ་མི་དམིགསོ།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་

ཏེེ།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་ཏེེ།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་

རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ད་མྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ལྕེེའིི་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ད་མྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ལྕེེའིི་

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ི

ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཉིིད་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཉིིད་

ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་

དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མྱེི་

དམྱེིགསོ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་དམྱེིགསོ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་

ཏེེ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ལུསོ་ཀྱིི་ཏེེ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ལུསོ་ཀྱིི་

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་

ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་

བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་

ཚོོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཚོོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་སོའིི་ཁམསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  སོའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་སོའིི་ཁམསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  སོའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་
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བཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་ཏེ།ེ  སོའི་ིཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་བཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་ཏེ།ེ  སོའི་ིཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ཆུའིི་ཁམསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ཆུའིི་ཁམསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཆུའི་ིཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་བཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཆུའི་ིཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་མྱེེའིི་ཁམསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  མྱེེའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་མྱེེའིི་ཁམསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  མྱེེའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་བཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རླུང་ག་ིཁམསོ་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རླུང་ག་ིཁམསོ་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  ནམ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  ནམ་

མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་དམྱེིགསོ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་དམྱེིགསོ་

ན།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་ན།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའི་ིཁམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  རྣམ་པའི་ིཁམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་མ་རིག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  མ་རིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་མ་རིག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  མ་རིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་ཏེེ།  མ་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་ན།  མ་རིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  མ་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་ན།  མ་རིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་

པར་ག་ལེ་འིགྱུར།དེ་ལེ་འིདུ་བྱེད་མྱེི་དམྱེིགསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།དེ་ལེ་འིདུ་བྱེད་མྱེི་དམྱེིགསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་

ཏེེ།  འིདུ་བྱེད་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་ཏེེ།  འིདུ་བྱེད་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་

འིགྱུར།  ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་

དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིདམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  མྱེིང་དང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  མྱེིང་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མྱེི་གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མྱེི་

དམྱེིགསོ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་

དམྱེིགསོ་ན།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རེག་པ་དམྱེིགསོ་ན།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རེག་པ་

མྱེི་དམྱེིགསོ།  རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་

ན།   རེག ་པའིི་དེ ་བཞིིན ་ཉིིད ་ལྟ ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ ་ཚོོར ་བ ་མྱེི་ན །   རེག ་པའིི་དེ ་བཞིིན ་ཉིིད ་ལྟ ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ ་ཚོོར ་བ ་མྱེི་

དམྱེིགསོ།  ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཚོོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམིགསོ་ན།  ཚོོར་དམྱེིགསོ།  ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཚོོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམིགསོ་ན།  ཚོོར་

བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སྲེེད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  སྲེེད་པའི་ིད་ེབའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སྲེེད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  སྲེེད་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྲེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  སྲེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྲེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  སྲེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་

དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ལེེན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ལེེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ལེེན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ལེེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

ཏེེ།  ལེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ལེེན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ད་མྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་ཏེེ།  ལེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ལེེན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ད་མྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་

འིགྱུར།  ད་ེལེ་སྲེིད་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ།  སྲེིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྲེིད་པ་ཉིིད་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སྲེིད་པ་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ།  སྲེིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྲེིད་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  སྲེིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ད་མྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  སྲེིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ད་མྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ།  སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་ཏེ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེདམྱེིགསོ།  སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་ཏེ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རྒ་ཤེ་ིམྱེ་ིད་མྱེིགསོ།  རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རྒ་ཤེ་ིམྱེ་ིད་མྱེིགསོ།  རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།རྒ་ཤེ་ིཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།རྒ་ཤེ་ིཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་

འིགྱུར།  དེ་ལེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་ན།  སྦྱིིན་པའི་ིབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་ན།  སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་

ཏེེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏེེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ི

དམིགསོ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དམིགསོ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་

པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཔར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་ན།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་ན།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་

ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིད་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིད་

མྱེིགསོ་ན།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་མྱེིགསོ་ན།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་

འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིགྱུར།  ད་ེལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་

ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ད་མྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ད་མྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  ནང་སྟོོང་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ད་མྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ད་མྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་

འིགྱུར།  དེ་ལེ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་

ཏེ།ེ  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ད་མྱེིགསོ་པར་ག་ཏེ།ེ  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ད་མྱེིགསོ་པར་ག་

ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་ན།  སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

མྱེ་ིད་མྱེིགསོ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ད་མྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ད་མྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་

དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

ཏེ།ེ  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ཏེ།ེ  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་

དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་

ན།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་འིདུསོ་མ་ན།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་འིདུསོ་མ་

བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་

ཏེ།ེ  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད ་ལྟ་ད་མྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད ་མྱེི་ཉིིད ་ལྟ་ད་མྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད ་མྱེི་

དམྱེིགསོ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  མཐའི་ལེསོ་དམྱེིགསོ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  མཐའི་ལེསོ་

འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ལྟ ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ ་ཐོག ་མ་དང་ཐ ་མ་མྱེེད ་པ ་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་མྱེི་ལྟ ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ ་ཐོག ་མ་དང་ཐ ་མ་མྱེེད ་པ ་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་མྱེི་

དམྱེིགསོ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ིད་མྱེིགསོ་ཏེེ།  ཐོག་མ་དམྱེིགསོ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ིད་མྱེིགསོ་ཏེེ།  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེདང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ད་མྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ད་མྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་

དམྱེིགསོ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་ཏེེ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་དམྱེིགསོ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་ཏེེ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་

ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཉིིད་མྱེ་ིདམིགསོ་ཏེ།ེ  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམིགསོ་ན་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཉིིད་མྱེ་ིདམིགསོ་ཏེ།ེ  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམིགསོ་ན་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་

དམྱེིགསོ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་དམྱེིགསོ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་

པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

ན།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་མྱེ་ིན།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་

དམིགསོ་ཏེ།ེ  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདམིགསོ་ཏེ།ེ  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་

དམྱེིགསོ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་དམྱེིགསོ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་

པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་

ཏེེ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཏེེ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  དྲིན་པ་ཉི་ེཔ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  དྲིན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་བར་གཞིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཡིང་དག་པར་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཡིང་དག་པར་

སྤོོང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཡིང་སྤོོང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིདག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་རྐང་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིརྐང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་གྱི་ིརྐང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་

པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་དབང་པོ་རྣམསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  དབང་པོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་དབང་པོ་རྣམསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  དབང་པོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་

དམྱེིགསོ་ཏེེ།  དབང་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  དབང་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་

དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སྟོོབསོ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  སྟོོབསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སྟོོབསོ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  སྟོོབསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྟོོབསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ད་མྱེིགསོ་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྟོོབསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ད་མྱེིགསོ་

པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་མྱེི་ད་མྱེིགསོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་མྱེི་ད་མྱེིགསོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་

ལེག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  བྱང་ལེག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་འིཕགསོ་པའི་ིཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་འིཕགསོ་པའི་ི

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་

ན།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་ན།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་

འིགྱུར།  དེ་ལེ་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པའིི་དེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  འིཕགསོ་པའི་ིབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  འིཕགསོ་པའི་ི

བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་

མྱེི་ད་མྱེིགསོ།  བསོམ་གཏེན་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  བསོམ་གཏེན་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་མྱེི་ད་མྱེིགསོ།  བསོམ་གཏེན་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  བསོམ་གཏེན་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་

དམྱེིགསོ་ན།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་དམྱེིགསོ་ན།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཚོད་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  ཚོད་མྱེེད་པ་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཚོད་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  ཚོད་མྱེེད་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་

འིགྱུར།  ད་ེལེ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  གཟུགསོ་མྱེེད་འིགྱུར།  ད་ེལེ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  གཟུགསོ་མྱེེད་

པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེའིཇུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རྣམ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རྣམ་

པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་

པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་

དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་

པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རྣམ་པར་ཐར་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རྣམ་པར་ཐར་

པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་

དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  མངོན་པར་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  མངོན་པར་

ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་མྱེ་ིཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་



102

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱེིགསོ་ན།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་དམྱེིགསོ་ན།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་

གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོའི ་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོའི ་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་

ཏེེ།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ཏེེ།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་

དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ད་ེདམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་

སྟོོབསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་སྟོོབསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་

དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པའི་ིད་ེདམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་དམྱེིགསོ།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་

པར་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པར་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིདེ་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིདེ་

བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིདེ་

བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་དམྱེིགསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ིཆསོོ་མ་འིདྲིསེོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆསོོ་མ་འིདྲིསེོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེཀྱི་ིཆསོོ་མ་འིདྲིསེོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆསོོ་མ་འིདྲིསེོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་མྱེི་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་མྱེི་

དམྱེིགསོ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་དམྱེིགསོ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་

པའིི་འིབྲསོ་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་

དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ལེན་ཅིིག་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ལེན་ཅིིག་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་

ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་

ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ཕྱིིར་མྱེི་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ཕྱིིར་མྱེི་

འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་ན།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རང་དམྱེིགསོ་ན།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རང་

བྱང་ཆུབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཉིིད་

ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་

ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མྱེ་ིཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  རྣམ་པ་དམྱེིགསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་

དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་འིདི་ནི་ཟོབ་པ་སྟོེ།  དེ་ལེ་གཟུགསོ་མྱེི་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་འིདི་ནི་ཟོབ་པ་སྟོེ།  དེ་ལེ་གཟུགསོ་མྱེི་

དམྱེིགསོ།  གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  གཟུགསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་དམྱེིགསོ།  གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  གཟུགསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་

ན།  གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ཚོོར་བ་མྱེི་ན།  གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ཚོོར་བ་མྱེི་

དམྱེིགསོ།  ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཚོོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཚོོར་དམྱེིགསོ།  ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཚོོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཚོོར་

བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་འིདུ་ཤེེསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིབའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་འིདུ་ཤེེསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  འིདུ་ཤེེསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  འིདུ་ཤེེསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་

ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་འིདུ་བྱེད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་འིདུ་བྱེད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  འིདུ་བྱེད་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  འིདུ་བྱེད་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་

པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་མྱེིག་མྱེི་དམྱེིགསོ།  མྱེིག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་མྱེིག་མྱེི་དམྱེིགསོ།  མྱེིག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་

དམྱེིགསོ་ཏེེ།  མྱེིག་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  མྱེིག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  མྱེིག་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  མྱེིག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་

འིགྱུར།  ད་ེལེ་རྣ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རྣ་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  རྣ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་ེལེ་རྣ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རྣ་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  རྣ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་ན།  རྣ་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད ་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་སྣ་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  རྣ་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད ་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་སྣ་མྱེི་

དམྱེིགསོ།  སྣའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྣ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  སྣའི་ིད་ེབཞིིན་དམྱེིགསོ།  སྣའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྣ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  སྣའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ལྕེ་ེམྱེ་ིདམིགསོ།  ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ལྕེ་ེམྱེ་ིདམིགསོ།  ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

ཏེེ།  ལྕེ་ེཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཏེེ།  ལྕེ་ེཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་

ལུསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  ལུསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ལུསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ལུསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  ལུསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ལུསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་

ན།  ལུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཡིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཡིིད་ཀྱི་ིན།  ལུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཡིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཡིིད་ཀྱི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཡིིད་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ཡིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཡིིད་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ཡིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་

དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་གཟུགསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་གཟུགསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་

དམྱེིགསོ་ཏེེ།  གཟུགསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  གཟུགསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་

པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སྒྲ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  སྒྲའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམིགསོ་ཏེེ།  སྒྲ་ཉིིད་ཀྱིང་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སྒྲ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  སྒྲའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམིགསོ་ཏེེ།  སྒྲ་ཉིིད་ཀྱིང་

མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  སྒྲའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད ་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་དྲིི་མྱེི་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  སྒྲའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད ་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་དྲིི་མྱེི་

དམིགསོ།  དྲིིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  དྲིི་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  དྲིིའིི་དེ་བཞིིན་དམིགསོ།  དྲིིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  དྲིི་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  དྲིིའིི་དེ་བཞིིན་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ར་ོམྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ར་ོམྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

ཏེེ།  ར་ོཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམིགསོ་ན།  རོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ཏེེ།  ར་ོཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམིགསོ་ན།  རོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་

རེག་མྱེི་དམྱེིགསོ།  རེག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  རེག་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་རེག་མྱེི་དམྱེིགསོ།  རེག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  རེག་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་

ན།  རེག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཆོསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཆོསོ་ཀྱི་ིན།  རེག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཆོསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཆོསོ་ཀྱི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ཆོསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ཆོསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་

དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམིགསོ་ཏེེ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམིགསོ་ཏེེ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་

ན།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རྣ་བའི་ིན།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རྣ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  རྣ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  རྣ་

བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་

དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམྱེིགསོ་ན།  སྣའི་ིརྣམ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམྱེིགསོ་ན།  སྣའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིཔར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་

འིགྱུར།  ད་ེལེ་ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་ན།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་ན།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མི་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མི་

དམྱེིགསོ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་དམྱེིགསོ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་
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འིགྱུར།  ད་ེལེ་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་འིགྱུར།  ད་ེལེ་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་མྱེི་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་མྱེི་

དམྱེིགསོ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་དམྱེིགསོ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་

ཉིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་ཉིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་

འིགྱུར།  ད་ེལེ་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིའིགྱུར།  ད་ེལེ་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམིགསོ་ན།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམིགསོ་ན།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ལྕེེའི་ིབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ལྕེེའི་ི

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

ན།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ལུསོ་ཀྱིི་ན།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ལུསོ་ཀྱིི་

འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་

ཏེེ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་ཏེེ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་

བཞིིན ་ཉིིད ་ལྟ ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ ་ཡིིད ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག ་པ ་མྱེི་བཞིིན ་ཉིིད ་ལྟ ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ ་ཡིིད ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག ་པ ་མྱེི་

དམྱེིགསོ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་དམྱེིགསོ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་

འིགྱུར།  ད་ེལེ་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུ་སོ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུ་སོ་

ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་

ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  མྱེིག་གི་འིདུ་སོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  མྱེིག་གི་འིདུ་སོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་

ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རྣ
ཱ
་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རྣ
ཱ
་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་

བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མི་དམྱེིགསོ།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མི་དམྱེིགསོ།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་



107

ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

ན།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་ན།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་

འིགྱུར།  ད་ེལེ་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་

པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་

བའིི་ཚོོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དེ་བའིི་ཚོོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་

མྱེི་དམྱེིགསོ།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་

ཏེེ།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་ཏེེ།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་

རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ལུསོ་ཀྱི་ིརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ལུསོ་ཀྱི་ི

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་

བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་

ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་

དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མྱེི་ད་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མྱེི་ད་

མྱེིགསོ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མི་དམྱེིགསོ་མྱེིགསོ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མི་དམྱེིགསོ་

ཏེེ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ཡིིད་ཀྱིི་ཏེེ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ཡིིད་ཀྱིི་

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་

སོའི་ིཁམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  སོའི་ིཁམསོ་ཉིིད་སོའི་ིཁམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  སོའི་ིཁམསོ་ཉིིད་

ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  སོའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  སོའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་

ཆུའིི་ཁམསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཆུའིི་ཁམསོ་ཉིིད་ཆུའིི་ཁམསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཆུའིི་ཁམསོ་ཉིིད་

ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་
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མྱེེའི་ིཁམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ཉིིད་མྱེེའི་ིཁམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ཉིིད་

ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  མྱེེའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  མྱེེའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་

རླུང་གི་ཁམསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  རླུང་གི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  རླུང་གི་རླུང་གི་ཁམསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  རླུང་གི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  རླུང་གི་

ཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  རླུང་གི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་ཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  རླུང་གི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་

འིགྱུར།  དེ་ལེ་ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་

དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེསེོ་པའི་ིཁམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རྣམ་པར་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེསེོ་པའི་ིཁམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་ན།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེདམྱེིགསོ་ན།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེ

ལེ་མ་རིག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  མ་རིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  མ་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེ་མ་རིག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  མ་རིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  མ་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  མ་རིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་འིདུ་བྱེད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  མ་རིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་འིདུ་བྱེད་

མྱེི་དམྱེིགསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  འིདུ་བྱེད་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  འིདུ་བྱེད་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་

ན།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་ན།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་

དམྱེིགསོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་ན།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་མྱེིང་དམྱེིགསོ་ན།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་མྱེིང་

དང་གཟུགསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  མྱེིང་དང་དང་གཟུགསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  མྱེིང་དང་

གཟུགསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་གཟུགསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་

ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

ཏེེ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་

པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་རེག་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་རེག་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་
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ཏེེ།  རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་ཏེེ།  རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་

འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཚོོར་བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཚོོར་བ་ཉིིད་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཚོོར་བ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཚོོར་བ་ཉིིད་

ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སྲེེད་པ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སྲེེད་པ་

མྱེི་དམྱེིགསོ།  སྲེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྲེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  སྲེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྲེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་

ན།  སྲེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ལེེན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ལེེན་ན།  སྲེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ལེེན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ལེེན་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  ལེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ལེེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  ལེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ལེེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་སྲེིད་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  སྲེིད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་སྲེིད་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  སྲེིད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་

དམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྲེིད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  སྲེིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྲེིད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  སྲེིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་

ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྐྱེ་ེབ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྐྱེ་ེབ་ཉིིད་ཀྱིང་

མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  སྐྱེེ་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་རྒ་ཤེི་མྱེི་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  སྐྱེེ་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་རྒ་ཤེི་མྱེི་

དམྱེིགསོ།  རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  རྒ་ཤེ་ིཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རྒ་ཤེིའི་ིད་ེདམྱེིགསོ།  རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  རྒ་ཤེ་ིཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རྒ་ཤེིའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་ད་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་ད་

མྱེིགསོ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མྱེིགསོ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་

པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེགིསོ་ཏེ།ེ  ཚུལེ་ཁྲིམིསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིརལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེགིསོ་ཏེ།ེ  ཚུལེ་ཁྲིམིསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་ན།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་དམྱེིགསོ་ན།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་

འིགྱུར།  ད་ེལེ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེའིགྱུར།  ད་ེལེ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  བཟོོད་བཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  བཟོོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཔའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་

དམྱེིགསོ་ཏེེ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམིགསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམིགསོ་

ཏེེ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏེེ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཕྱི་ིནང་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ཕྱིི་

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་

འིགྱུར།  དེ་ལེ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་

དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་
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པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  དོན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  འིདུསོ་བྱསོ་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  འིདུསོ་བྱསོ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་

ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  འིདུསོ་མ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  འིདུསོ་མ་

བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་

ཏེ།ེ  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཏེ།ེ  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  ཐོག་མ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེདང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད ་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང ་པ་ཉིིད ་མྱེི་བཞིིན་ཉིིད ་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང ་པ་ཉིིད ་མྱེི་

དམྱེིགསོ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་དམྱེིགསོ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་

ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་

དམྱེིགསོ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་དམྱེིགསོ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

ན།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་མྱེ་ིན།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་

དམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་

དམྱེིགསོ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་དམྱེིགསོ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  དངོསོ་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  དངོསོ་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་

པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་

ཏེེ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཏེེ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  དྲིན་པ་ཉི་ེཔ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  དྲིན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་བར་གཞིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་

དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཡིང་དག་པར་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཡིང་དག་པར་

སྤོོང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཡིང་སྤོོང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིདག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་རྐང་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

གྱི་ིརྐང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་གྱི་ིརྐང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་

པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་དབང་པོ་རྣམསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  དབང་པོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་དབང་པོ་རྣམསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  དབང་པོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་

དམྱེིགསོ་ཏེེ།  དབང་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  དབང་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་

དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སྟོོབསོ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  སྟོོབསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སྟོོབསོ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  སྟོོབསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྟོོབསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྟོོབསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་

པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་

ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  བྱང་ཆུབ་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་འིཕགསོ་པའིི་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་འིཕགསོ་པའིི་

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་

ན།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་ན།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་

འིགྱུར།  དེ་ལེ་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པའིི་དེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་ཏེེ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  འིཕགསོ་པའི་ིབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་ཏེེ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  འིཕགསོ་པའི་ི

བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་

མྱེི་དམྱེིགསོ།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  བསོམ་གཏེན་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་མྱེི་དམྱེིགསོ།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  བསོམ་གཏེན་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་

དམྱེིགསོ་ན།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་དམྱེིགསོ་ན།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་

ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཚོད་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  ཚོད་མྱེེད་པ་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཚོད་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  ཚོད་མྱེེད་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་

འིགྱུར།  ད་ེལེ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  གཟུགསོ་མྱེེད་འིགྱུར།  ད་ེལེ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  གཟུགསོ་མྱེེད་

པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིཇུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམིགསོ་ན།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེའིཇུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམིགསོ་ན།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རྣམ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རྣམ་

པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་

པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

མི་དམྱེིགསོ་ན།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་མི་དམྱེིགསོ་ན།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་

དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་

པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རྣ
ཱ
མ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རྣ
ཱ
མ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རྣམ་པར་ཐར་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  རྣམ་པར་ཐར་

པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་

དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  མངོན་པར་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  མངོན་པར་

ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་མྱེ་ིཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་

དམྱེིགསོ་ན།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་དམྱེིགསོ་ན།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་

གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་མྱེི་དམིགསོ།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོའི ་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་མྱེི་དམིགསོ།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོའི ་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་

ཏེེ།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ཏེེ།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་

དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ད་ེདམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ད་ེ
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་

སྟོོབསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་སྟོོབསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་

དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པའི་ིད་ེདམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམྱེིགསོ་ན།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམྱེིགསོ་ན།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ།  སོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་དམྱེིགསོ།  སོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་

པར་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པར་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིདེ་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  དེ་ལེ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མྱེི་དམྱེིགསོ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིདེ་

བཞིིན་ཉིིད་མི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་དམྱེིགསོ་ན།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་མི་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་དམྱེིགསོ་ན།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིདེ་

བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་ཏེ།ེ  སོང་སོ་རྒྱསོ་དམྱེིགསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་ཏེ།ེ  སོང་སོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ད་མྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར་།  དེ་ལེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་མྱེི་ད་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ད་མྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར་།  དེ་ལེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་མྱེི་ད་

མྱེིགསོ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིམྱེིགསོ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ི

འིབྲསོ་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་ད་མྱེིགསོ་ན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ད་འིབྲསོ་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་ད་མྱེིགསོ་ན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ད་

མྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ།  ལེན་ཅིིག་མྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ།  ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་ཏེེ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་ཏེེ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་

ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་ད་མྱེིགསོ་ན་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ད་མྱེིགསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་ད་མྱེིགསོ་ན་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ད་མྱེིགསོ་

པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་

བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་ད་མྱེིགསོ་ཏེེ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་ད་མྱེིགསོ་ན་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་ད་མྱེིགསོ་ཏེེ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་ད་མྱེིགསོ་ན་
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།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར་།  དེ་ལེ་ད་གྲ་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར་།  དེ་ལེ་ད་གྲ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་ད་མྱེིགསོ་ཏེེ།  ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགསོ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་ད་མྱེིགསོ་ཏེེ།  ད་གྲ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་ན་།  ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམིགསོ་པར་ག་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་ན་།  ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་དམིགསོ་པར་ག་

ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རང་བྱང་ཆུབ་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རང་བྱང་ཆུབ་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་

ཏེེ།  ར་ང་བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་ན་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ད་མྱེིགསོ་ཏེེ།  ར་ང་བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་ན་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ད་མྱེིགསོ་

པར་ག་ལེ་འིགྱུར་།  ད་ེལེ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར་།  ད་ེལེ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་ད་མྱེིགསོ་ཏེེ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་ད་མྱེིགསོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེི་ད་མྱེིགསོ་ཏེེ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་ད་མྱེིགསོ་ན་

།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེསེོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ད་མྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རྣམ་པ་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེསེོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ད་མྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེལེ་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་ཏེེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་དམྱེིགསོ་ཏེེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།།  །།མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལྟ་དམྱེིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོལྔ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོལྔ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ི

ལེེའུ་འིད་ིབཤེད་པའི་ིཚོེ།  དག་ེསློང་ཉིིསོ་བརྒྱ་ཉི་ེབར་ལེེན་པ་མྱེེད་པར་ཟོག་པ་ལེསོ་སོེམསོ་ལེེའུ་འིད་ིབཤེད་པའི་ིཚོེ།  དག་ེསློང་ཉིིསོ་བརྒྱ་ཉི་ེབར་ལེེན་པ་མྱེེད་པར་ཟོག་པ་ལེསོ་སོེམསོ་

རྣམ་པར་གྲོལེ་ལེ།ོ  །དག་ེསློང་མ་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིམྱེིག་རྡུལེ་མྱེེད་ཅིིང་དྲི་ིམ་རྣམ་པར་གྲོལེ་ལེ།ོ  །དག་ེསློང་མ་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིམྱེིག་རྡུལེ་མྱེེད་ཅིིང་དྲི་ིམ་

དང་བྲལེ་བ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལྔ་སྟོོང་དང་།  ལྷ་དང་མྱེ་ིརྣམསོ་ཀྱིེསོ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེདང་བྲལེ་བ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལྔ་སྟོོང་དང་།  ལྷ་དང་མྱེ་ིརྣམསོ་ཀྱིེསོ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེ

བའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམ་པའི་ིཆོསོ་ཅིན་བའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམ་པའི་ིཆོསོ་ཅིན་

དྲུག་ཅུ་ན་ིཉི་ེབར་ལེེན་པ་མྱེེད་པར་ཟོག་པ་ལེསོ་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོལེ་ཏེེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་དྲུག་ཅུ་ན་ིཉི་ེབར་ལེེན་པ་མྱེེད་པར་ཟོག་པ་ལེསོ་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོལེ་ཏེེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིདག་གིསོ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱ་བསྙོེན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིདག་གིསོ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱ་བསྙོེན་

བཀུར་ཏེེ།   ཐམསོ་ཅིད་དུ་ཡིང་སྦྱིིན་པ་བྱིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ།  བཟོོད་པ་བཀུར་ཏེེ།   ཐམསོ་ཅིད་དུ་ཡིང་སྦྱིིན་པ་བྱིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ།  བཟོོད་པ་
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བསྒོོམསོ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྩོམསོ།  བསོམ་གཏེན་བསྒྲུབསོ།  ཤེེསོ་རབ་བསྒོོམསོ་བསྒོོམསོ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྩོམསོ།  བསོམ་གཏེན་བསྒྲུབསོ།  ཤེེསོ་རབ་བསྒོོམསོ་

ཀྱིང་།  ད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ཞིིང་།  ཐབསོ་མཁསོ་ཀྱིང་།  ད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ཞིིང་།  ཐབསོ་མཁསོ་

པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བསོ།  སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཏེེ།  འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིལེ་བད་ག་གིསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བསོ།  སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཏེེ།  འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིལེ་བད་ག་གིསོ་

སྦྱིིན་པར་བྱའིོ།  །འིད་ིལེ་སྦྱིིན་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །འིད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་ན་ིསྦྱིིན་པར་བྱའིོ།  །འིད་ིལེ་སྦྱིིན་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །འིད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སོ་སོོ།  །བདག་གིསོ་ན་ི

བསྲུང་བར་བྱའིོ།  །འིདི་ནི་བཟོོད་པའིོ།  །བདག་གིསོ་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །འིདི་ནི་བརྩོོན་བསྲུང་བར་བྱའིོ།  །འིདི་ནི་བཟོོད་པའིོ།  །བདག་གིསོ་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །འིདི་ནི་བརྩོོན་

འིགྲུསོ་སོ་སོ།ོ  །བདག་གིསོ་ན་ིབརྩོམ་པར་བྱའི།ོ  །འིད་ིན་ིབསོམ་གཏེན་ན་ན།ོ  །བདག་གིསོ་འིགྲུསོ་སོ་སོ།ོ  །བདག་གིསོ་ན་ིབརྩོམ་པར་བྱའི།ོ  །འིད་ིན་ིབསོམ་གཏེན་ན་ན།ོ  །བདག་གིསོ་

ནི་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱའིོ།  །འིདི་ནི་ཤེེསོ་རབ་།  །བདག་གིསོ་ནི་བསྒོོམ་པར་ནི་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱའིོ།  །འིདི་ནི་ཤེེསོ་རབ་།  །བདག་གིསོ་ནི་བསྒོོམ་པར་

བྱའིོ།  །ཞིེསོ་ཐ་དད་པར་སྦྱིོད་པསོ།  དེ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་ཐ་དད་པར་སྦྱིོད་པསོ།  དེ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་

ཞིིང་།  ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བར་སྦྱིིན་པ་གཏེོང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཞིིང་།  ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བར་སྦྱིིན་པ་གཏེོང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

སྲུང་།  བཟོོད་པ་སྒོོམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ།  བསོམ་གཏེན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིོག  །ཤེེསོ་སྲུང་།  བཟོོད་པ་སྒོོམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ།  བསོམ་གཏེན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིོག  །ཤེེསོ་

རབ་གོམསོ་པར་བྱེད་ཅིིང་།  ད་ེདག་འིདུ་ཤེེསོ་སྣ་ཚོོགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྱོད་པསོ།  ཐ་མྱེ་ིདད་པ་མ་རབ་གོམསོ་པར་བྱེད་ཅིིང་།  ད་ེདག་འིདུ་ཤེེསོ་སྣ་ཚོོགསོ་ཀྱིིསོ་སྤྱོད་པསོ།  ཐ་མྱེ་ིདད་པ་མ་

དམྱེིགསོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱེེད་པར་མ་ཞུགསོ་སོོ།  །དེ་དག་བྱང་དམྱེིགསོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱེེད་པར་མ་ཞུགསོ་སོོ།  །དེ་དག་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱེེད་པར་མ་ཞུགསོ་པསོ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱེེད་པར་མ་ཞུགསོ་པསོ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་

བོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །དགྲ་བོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་བོ།  །དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་བ།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་བ།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་

ཀྱི་ིལེམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པའིམ།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོད་མོད་ཀྱིི།  ད་ེདག་ཀྱི་ིལེམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པའིམ།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོད་མོད་ཀྱིི།  ད་ེདག་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་།  ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་།  ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་

ན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་དུ་བྱསོ་ནསོ།  ཉིན་ཐོསོ་སོམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་འིགྱུར་ན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་དུ་བྱསོ་ནསོ།  ཉིན་ཐོསོ་སོམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་འིགྱུར་

རོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིིའི་ིསླད་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་རོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིིའི་ིསླད་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་

པ་དང་།  སྨོན་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ཉིིད་ལེ་བསྒོོམ་དུ་འིདྲི་ཡིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་དང་།  སྨོན་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ཉིིད་ལེ་བསྒོོམ་དུ་འིདྲི་ཡིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་།  ཐབསོ་མཁསོ་པ་དང་བྲལེ་བ་རྣམསོ་ན་ིཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་།  ཐབསོ་མཁསོ་པ་དང་བྲལེ་བ་རྣམསོ་ན་ིཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་

མངོན་དུ་བགྱིིསོ་ཤེིང་།  ཉིན་ཐོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་འིགྱུར་ལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མངོན་དུ་བགྱིིསོ་ཤེིང་།  ཉིན་ཐོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་འིགྱུར་ལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དག་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དག་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  སྨོན་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ཉིིད་ལེ་བསྒོོམ་དུ་དང་།  མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  སྨོན་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ཉིིད་ལེ་བསྒོོམ་དུ་

བསོ་ཀྱིང་ཐབསོ་མ།  །ཁསོ་པ་ལེ་བརྟེན་ཅིིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་བསོ་ཀྱིང་ཐབསོ་མ།  །ཁསོ་པ་ལེ་བརྟེན་ཅིིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་ཁ་ཅིིག་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ིསོེམསོ་དང་བྲལེ་བ།  སྟོོང་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་ཁ་ཅིིག་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ིསོེམསོ་དང་བྲལེ་བ།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོསོ་འིབའི་ཤེིག་བསྒོོམ་པ་ན་ིཐབསོ་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོསོ་འིབའི་ཤེིག་བསྒོོམ་པ་ན་ིཐབསོ་

མཁསོ་པ་མ་ཐོབ་པསོ།  ཉིན་ཐོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་མཁསོ་པ་མ་ཐོབ་པསོ།  ཉིན་ཐོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་

འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

སོེམསོ་དང་མ་བྲལེ་བ་རྣ
ཱ
མསོ་ནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་སོེམསོ་དང་མ་བྲལེ་བ་རྣ
ཱ
མསོ་ནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་

པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་བསྒོོམ་ཞིིང་།  ཐབསོ་མཁསོ་པ་ཐོབ་པསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་བསྒོོམ་ཞིིང་།  ཐབསོ་མཁསོ་པ་ཐོབ་པསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་

མྱེེད་པར་འིཇུག་ཅིིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་མྱེེད་པར་འིཇུག་ཅིིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བྱ་ཞིིག་ལེ་ལུསོ་དཔག་ཚོད་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བྱ་ཞིིག་ལེ་ལུསོ་དཔག་ཚོད་

བརྒྱ་པའིམ།  དཔག་ཚོད་ཉིིསོ་བརྒྱ་པའིམ།  ད་པག་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་པའིམ།  དཔག་ཚོད་བརྒྱ་པའིམ།  དཔག་ཚོད་ཉིིསོ་བརྒྱ་པའིམ།  ད་པག་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་པའིམ།  དཔག་ཚོད་

བཞི་ིབརྒྱ་པའིམ།  དཔག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞིིག་ཡིོད་ལེ།  ད་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིརིསོ་བཞི་ིབརྒྱ་པའིམ།  དཔག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞིིག་ཡིོད་ལེ།  ད་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིརིསོ་

ནསོ་འིདིར་འིོང་བར་འིདོད་ལེ་བྱ་ད་ེལེ་འིདབ་མ་མྱེེད་པ་ཞིིག་སྟོེ།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་གནསོ་ནསོ་འིདིར་འིོང་བར་འིདོད་ལེ་བྱ་ད་ེལེ་འིདབ་མ་མྱེེད་པ་ཞིིག་སྟོེ།  འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་གནསོ་

སོ་ོསྙོམ་ནསོ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིརིསོ་ནསོ་བདག་ཉིིད་མཆོངསོ་ན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་སོ་ོསྙོམ་ནསོ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིརིསོ་ནསོ་བདག་ཉིིད་མཆོངསོ་ན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་

དེ་ལེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  གལེ་ཏེེ་བྱ་དེ་ལེམ་ནསོ་མ་ལེ་བདག་གིསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་དེ་ལེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  གལེ་ཏེེ་བྱ་དེ་ལེམ་ནསོ་མ་ལེ་བདག་གིསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་

ལྷའིི་རིསོ་སུ་གནསོ་པར་བྱའིོ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ལེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་ལྷའིི་རིསོ་སུ་གནསོ་པར་བྱའིོ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ལེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

སོེམསོ།  བྱ་དེསོ་ཕྱིིར་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིརིསོ་སུ་གནསོ་པར་ནུསོ་སོམ།  གསོོལེ་སོེམསོ།  བྱ་དེསོ་ཕྱིིར་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིརིསོ་སུ་གནསོ་པར་ནུསོ་སོམ།  གསོོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟ་མ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟ་མ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  གལེ་

ཏེ་ེལེམ་ནསོ་འིད་ིསྙོམ་དུ་མ་ལེ་བདག་གིསོ་ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་མ་སྨཱསོ་མ་སྣད་པར་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ཏེ་ེལེམ་ནསོ་འིད་ིསྙོམ་དུ་མ་ལེ་བདག་གིསོ་ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་མ་སྨཱསོ་མ་སྣད་པར་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་

དུ་འིདུག་པར་བྱའིོ་སྙོམ་ན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ལེཚོཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  བྱ་དེ་འིཛིམ་བུའིི་དུ་འིདུག་པར་བྱའིོ་སྙོམ་ན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ལེཚོཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  བྱ་དེ་འིཛིམ་བུའིི་

གླེིང་དུ་མ་སྨཱསོ་མ་སྣད་པར་འིདུག་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་གླེིང་དུ་མ་སྨཱསོ་མ་སྣད་པར་འིདུག་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་

ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིའིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་ལྷུང་ནསོ།  སྨཱསོ་པའིམ་སྣད་པར་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིའིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་དུ་ལྷུང་ནསོ།  སྨཱསོ་པའིམ་སྣད་པར་

ཡིང་འིགྱུར།  འིགུམ་པའིམ།  གུམ་པ་ལེ་ཐུག་པར་སྡུག་བསྔལེ་བར་ཡིང་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཡིང་འིགྱུར།  འིགུམ་པའིམ།  གུམ་པ་ལེ་ཐུག་པར་སྡུག་བསྔལེ་བར་ཡིང་འིགྱུར་རོ།  །དེ་

ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་ལུསོ་ཆེ་ལེ་འིདབ་མ་མ་མཆིསོ་པ་དེ་ནི།  དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་ལུསོ་ཆེ་ལེ་འིདབ་མ་མ་མཆིསོ་པ་དེ་ནི།  དེ་

ལྟར་འིགྱུར་དུ་གདོན་མྱེ་ིའིཚོལེ་ལེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིལྟར་འིགྱུར་དུ་གདོན་མྱེ་ིའིཚོལེ་ལེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བསྐལེ་པ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོིད་དུ་སྦྱིིན་པ་གཏེོང་བུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བསྐལེ་པ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོིད་དུ་སྦྱིིན་པ་གཏེོང་

ཞིིང་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་།  བཟོོད་པ་སྒོོམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ།  བསོམ་གཏེན་ལེ་མཉིམ་པར་ཞིིང་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་།  བཟོོད་པ་སྒོོམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ།  བསོམ་གཏེན་ལེ་མཉིམ་པར་

གཞིོག་ཅིིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་གཞིོག་ཅིིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིསྨོན་པ་ཡིང་ཆེ།  དེའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ཡིང་ཆེ།  ཡིོངསོ་སུ་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དེའི་ིསྨོན་པ་ཡིང་ཆེ།  དེའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ཡིང་ཆེ།  ཡིོངསོ་སུ་

འིཛིིན་པ་ཡིང་ཚོད་མྱེེད་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་ཐབསོ་འིཛིིན་པ་ཡིང་ཚོད་མྱེེད་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་ཐབསོ་

མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ན།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ལྟུང་མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ན།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ལྟུང་

ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དེསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དེསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་མྱེ་ིལྡན་པར་སྦྱིིན་པ་བྱིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ།  བཟོོད་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་མྱེ་ིལྡན་པར་སྦྱིིན་པ་བྱིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ།  བཟོོད་པ་

བསྒོོམསོ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྩོམསོ།  བསོམ་གཏེན་བསྒྲུབསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བསྒོོམསོ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྩོམསོ།  བསོམ་གཏེན་བསྒྲུབསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་།  ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་།  ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་

བའི་ིཕྱིིར།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱང་བའི་ིཕྱིིར།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིདསོ་པ་དང་།  མ་འིོངསོ་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིདསོ་པ་དང་།  མ་འིོངསོ་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཤེེསོ་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཤེེསོ་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་

དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེསོ་གཟོིགསོ་པ་སོེམསོ་ཤེིང་འིཛིིན་ལེ་མཚོན་མར་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེསོ་གཟོིགསོ་པ་སོེམསོ་ཤེིང་འིཛིིན་ལེ་མཚོན་མར་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་མྱེ་ིཤེེསོ།  ཏེ�ིིང་ང་ེའིཛིིན་མྱེ་ིཤེེསོ།  ཤེེསོ་རབ་མྱེ་ིབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་མྱེ་ིཤེེསོ།  ཏེ�ིིང་ང་ེའིཛིིན་མྱེ་ིཤེེསོ།  ཤེེསོ་རབ་མྱེ་ི

ཤེེསོ།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་མྱེ་ིཤེེསོ།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེསོ་གཟོིགསོ་པ་མྱེ་ིཤེེསོ་ན།  ད་ེཤེེསོ།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་མྱེ་ིཤེེསོ།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེསོ་གཟོིགསོ་པ་མྱེ་ིཤེེསོ་ན།  ད་ེ

མྱེ་ིཤེེསོ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིསྒྲ་མྱེ་ིཤེེསོ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིསྒྲ་

ཐོསོ་ནསོ།  དེ་ནི་དེ་དག་ལེ་ཞིི་བར་མཚོན་མར་འིཛིིན་ཏེེ།  དེསོ་དེ་དག་ལེ་ཞིི་བར་མཚོན་ཐོསོ་ནསོ།  དེ་ནི་དེ་དག་ལེ་ཞིི་བར་མཚོན་མར་འིཛིིན་ཏེེ།  དེསོ་དེ་དག་ལེ་ཞིི་བར་མཚོན་

མར་བཟུང་ཞིིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔོའི།ོ  །དེ་མར་བཟུང་ཞིིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔོའི།ོ  །དེ་

ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོབའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ན་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོབའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ན་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་

ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་ཐབསོ་མཁསོ་པ་དང་བྲལེ་བསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཕྱིིན་པ་དང་ཐབསོ་མཁསོ་པ་དང་བྲལེ་བསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོབ་ནི།  ད་ེལྟར་འིགྱུར་དུ་གདོན་མྱེ་ིཟོའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིརྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོབ་ནི།  ད་ེལྟར་འིགྱུར་དུ་གདོན་མྱེ་ིཟོའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐོག་མ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉི་ེབར་བུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐོག་མ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉི་ེབར་

བཟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའིི་སོེམསོ་དང་མ་བྲལེ་བར་སྦྱིིན་པ་གཏེོང་བཟུང་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའིི་སོེམསོ་དང་མ་བྲལེ་བར་སྦྱིིན་པ་གཏེོང་

ཞིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་བ་དང་།  བཟོོད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་པ་ཞིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་བ་དང་།  བཟོོད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་པ་

དང་།  བསོམ་གཏེན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཐབསོ་མཁསོ་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  འིདསོ་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདང་།  ཐབསོ་མཁསོ་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  འིདསོ་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཤེེསོ་རབ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཤེེསོ་རབ་

དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེསོ་གཟོིགསོ་པ་ད་ེལེ་མཚོན་མར་མྱེ་ིདང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེསོ་གཟོིགསོ་པ་ད་ེལེ་མཚོན་མར་མྱེ་ི

བྱེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མཚོན་མར་མྱེ་ིའིཛིིན།  མཚོན་མ་མྱེེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེབྱེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མཚོན་མར་མྱེ་ིའིཛིིན།  མཚོན་མ་མྱེེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེ
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

འིཛིིན་ལེ་མཚོན་མར་མྱེི་འིཛིིན།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་མཚོན་མར་མྱེི་འིཛིིན་འིཛིིན་ལེ་མཚོན་མར་མྱེི་འིཛིིན།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་མཚོན་མར་མྱེི་འིཛིིན་

ན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་ན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་

དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེ་གནསོ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེདང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེ་གནསོ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་ཐོག་མ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་ཐོག་མ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་

པ་ནསོ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཡིང་མཚོན་མར་མ་བཟུང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ་པ་ནསོ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཡིང་མཚོན་མར་མ་བཟུང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ་

ཀྱིང་མཚོན་མར་མ་བཟུང་།  བབྲོད་པ་བསྒྲུབསོ་ཀྱིང་མཚོན་མར་མ་བཟུང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིང་མཚོན་མར་མ་བཟུང་།  བབྲོད་པ་བསྒྲུབསོ་ཀྱིང་མཚོན་མར་མ་བཟུང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་

བརྩོམསོ་ཀྱིང་མཚོན་མར་མ་བཟུང་།  བསོམ་གཏེན་ལེ་མ་ཉིམ་པར་བཞིག་ཀྱིང་མཚོན་མར་བརྩོམསོ་ཀྱིང་མཚོན་མར་མ་བཟུང་།  བསོམ་གཏེན་ལེ་མ་ཉིམ་པར་བཞིག་ཀྱིང་མཚོན་མར་

མ་བཟུང་།  ཤེེསོ་རབ་བསྒོོམསོ་ཀྱིང་མཚོན་མར་མ་བཟུང་།  འིདསོ་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་མ་བཟུང་།  ཤེེསོ་རབ་བསྒོོམསོ་ཀྱིང་མཚོན་མར་མ་བཟུང་།  འིདསོ་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།  ཏེིང་ང་ེདང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།  ཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་།  ཤེེསོ་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེསོ་གཟོིགསོ་འིཛིིན་དང་།  ཤེེསོ་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེསོ་གཟོིགསོ་

པ་མཚོན་མར་མ་བཟུང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཏེིང་པ་མཚོན་མར་མ་བཟུང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཏེིང་

ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་བསྒོོམསོ་ཀྱིང་མཚོན་མར་མ་བཟུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་མཚོན་མ་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་བསྒོོམསོ་ཀྱིང་མཚོན་མར་མ་བཟུང་ང་ོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་མཚོན་མ་

དང་བྲལེ་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་བ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་དང་བྲལེ་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་བ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་

སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་བ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བཟོོད་པ་སྒྲུབ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་བ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བཟོོད་པ་སྒྲུབ་

པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་

བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བསོམ་གཏེན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིབྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་བསོམ་གཏེན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ི

སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་

དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་

ཀྱིིསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་ཀྱིིསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་

དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་

དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིདང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ི

སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་

ཀྱིིསོ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སོེམསོ་

ཀྱིིསོ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རང་ཀྱིིསོ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་

དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་

དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་

དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་

དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་

བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་

སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་

དབང་པ་ོརྣམསོ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོབསོ་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་དབང་པ་ོརྣམསོ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོབསོ་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་

དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་

དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པ་

དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་

དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིེསོ་བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིེསོ་བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་
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དང་བྲལེ་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་དང་བྲལེ་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་

སོེམསོ་ཀྱིིསོ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་

བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིསིོ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིསིོ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་

ཀྱིིསོ་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་ཀྱིིསོ་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་

བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱེེད་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་སྒོོམ་མྱེེད་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་སྒོོམ་

པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་

དང་བྲལེ་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་དང་བྲལེ་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའིི་

སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ི

སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོ་ོསོེམསོ་ཀྱིིསོ་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོ་ོ

སོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྙོིང་རྗེ་ེསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོསྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་ཆེན་པ་ོསྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་

པ་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་པ་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་

སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་སྒོོམ་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་སྒོོམ་པ་

དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་

མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམ་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམ་

སོ་ཀྱིིསོ་རང་བྱང་ཆུབ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་སོ་ཀྱིིསོ་རང་བྱང་ཆུབ་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེསོ་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐབསོ་མཁསོ་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་འིདི་ནི།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐབསོ་མཁསོ་

པའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་གིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པའིི་པའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་གིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོན་འིཚོལེ་བ་ལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་དོན་འིཚོལེ་བ་ལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་

པ་ནསོ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐབསོ་མཁསོ་པ་དང་མ་བྲལེ་པ་ནསོ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐབསོ་མཁསོ་པ་དང་མ་བྲལེ་

ན།  དེའི་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཐ་ེཙོམ་མ་མཆིསོ་སོ་སོོ།  །ད་ེན།  དེའི་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཐ་ེཙོམ་མ་མཆིསོ་སོ་སོོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོདེསོ་སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  གང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་ཆེན་པ་ོདེསོ་སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  གང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།  གང་གིསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།  གང་མངོན་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།  གང་གིསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།  གང་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱི་ིབའི་ིགཟུགསོ་སོམ།  ཚོོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེསོ་སོམ།  འིདུ་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱི་ིབའི་ིགཟུགསོ་སོམ།  ཚོོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེསོ་སོམ།  འིདུ་

བྱེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིམ།  མྱེིག་གམ།  རྣ་བའིམ།  སྣའིམ།  ལྕེེའིམ།  ལུསོ་བྱེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིམ།  མྱེིག་གམ།  རྣ་བའིམ།  སྣའིམ།  ལྕེེའིམ།  ལུསོ་

སོམ།  ཡིིད་དམ།  གཟུགསོ་སོམ།  སྒྲའིམ།  དྲིིའིམ།  རོའིམ།  རེག་གམ།  ཆོསོ་སོམ།  ཡིིད་དམ།  གཟུགསོ་སོམ།  སྒྲའིམ།  དྲིིའིམ།  རོའིམ།  རེག་གམ།  ཆོསོ་

སོམ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིམ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིམ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་སོམ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིམ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིམ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའིམ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིམ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའིམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་

པའིམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་

པའིམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའིམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་པའིམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའིམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་

བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིམ།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་འིམ།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིམ།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་འིམ།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་

རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིམ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིམ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་

བའིམ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིམ།  སོའིི་ཁམསོ་སོམ།  ཆུའིི་བའིམ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིམ།  སོའིི་ཁམསོ་སོམ།  ཆུའིི་

ཁམསོ་སོསོ་མ།  མྱེེའིི་ཁམསོ་སོམ།  རླུང་གི་ཁམསོ་སོསོ་མ།  ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཁམསོ་སོསོ་མ།  མྱེེའིི་ཁམསོ་སོམ།  རླུང་གི་ཁམསོ་སོསོ་མ།  ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་

སོམ།  རྣམ་པར་ཤེསེོ་པའི་ིཁམསོ་སོསོ་མ།  མ་རིག་པའིམ།  འིདུ་བྱེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེསེོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཤེསེོ་པའི་ིཁམསོ་སོསོ་མ།  མ་རིག་པའིམ།  འིདུ་བྱེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེསེོ་

པའིམ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་སོམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གམ།  རེག་པའིམ།  ཚོོར་བའིམ།  སྲེེད་པའིམ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་སོམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གམ།  རེག་པའིམ།  ཚོོར་བའིམ།  སྲེེད་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

པའིམ།  ལེེན་པའིམ།  སྲེིད་པའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  རྒ་ཤེིའིམ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ལེེན་པའིམ།  སྲེིད་པའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  རྒ་ཤེིའིམ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བརྩོོན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བརྩོོན་

འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དད་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་དད་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དམ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མཐའི་ལེསོ་ཉིིད་དམ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མཐའི་ལེསོ་

འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་མ།  དོར་བ་མེད་པ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་མ།  དོར་བ་མེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་

མ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དངོསོ་པོ་མ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དངོསོ་པོ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དམ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སོསོ་ཉིིད་དམ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སོསོ་

མ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  དབང་པོ་རྣམསོ་སོམ།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་མ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  དབང་པོ་རྣམསོ་སོམ།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་

སོམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་སོསོ་མ།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་སོམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་སོསོ་མ།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་

པའིམ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་སོསོ་མ།  ཚོད་མྱེེད་པའིམ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་སོསོ་མ།  ཚོད་མྱེེད་

པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  ཆརྣམ་པར་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  ཆརྣམ་པར་

ཐར་པ་རྣམསོ་སོམ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།ཝ  རྣམ་ཐར་པ་རྣམསོ་སོམ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།ཝ  རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའིམ།  མངོན་པར་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའིམ།  མངོན་པར་

ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་སོསོ་མ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་སོསོ་མ།  ད་ེཤེེསོ་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་སོསོ་མ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་སོསོ་མ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་སོམ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་སོམ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོའིམ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའིམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཔར་རིག་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོའིམ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའིམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའི་ིའིབྲསོ་བུ་འིམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་འིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་འིམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་འིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱང་

ཆུབ་བམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དད་མ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཆུབ་བམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དད་མ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དམ།  ཆོསོ་གང་ཡིང་དམྱེིགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དམ།  ཆོསོ་གང་ཡིང་དམྱེིགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་ཐབསོ་མཁསོ་པ་དང་བྲལེ་བ་ད་ེདག་ག་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་ཐབསོ་མཁསོ་པ་དང་བྲལེ་བ་ད་ེདག་ག་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ན་ིཐ་ེཙོམ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིའིད་ིན་ིཐ་ེཙོམ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་སྦྱིིན་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་སྦྱིིན་

པ་ཅི་ིདང་ཅི་ིབཏེང་བ་ད་ེཐམསོ་ཅིད་མཚོན་མར་བཟུང་སྟོ་ེབཏེང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་པ་ཅི་ིདང་ཅི་ིབཏེང་བ་ད་ེཐམསོ་ཅིད་མཚོན་མར་བཟུང་སྟོ་ེབཏེང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

གང་དང་གང་བསྲུངསོ་པ་དང་།  བཟོོད་པ་ཅི་ིདང་ཅི་ིབསྒྲུབསོ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་གང་གང་དང་གང་བསྲུངསོ་པ་དང་།  བཟོོད་པ་ཅི་ིདང་ཅི་ིབསྒྲུབསོ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་གང་

དང་གང་བརྩོམསོ་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གང་དང་གང་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་དང་གང་བརྩོམསོ་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གང་དང་གང་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་

དང་།  ཤེེསོ་རབ་གང་དང་གང་བསྒོོམསོ་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅིད་མཚོན་མར་བཟུང་དང་།  ཤེེསོ་རབ་གང་དང་གང་བསྒོོམསོ་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅིད་མཚོན་མར་བཟུང་

སྟོེ།  བསྒོོམསོ་པསོ།  དེའིི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་སྟོེ།  བསྒོོམསོ་པསོ།  དེའིི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཐ་ེཙོམ་མཆིསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཐ་ེཙོམ་མཆིསོ་

པར་རིག་པར་བགྱིིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིསླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་པར་རིག་པར་བགྱིིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིསླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་

བར་འིཚོལེ་བསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐབསོ་མཁསོ་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་བར་འིཚོལེ་བསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐབསོ་མཁསོ་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་

བགྱིིའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐབསོ་མཁསོ་པ་ལེ་གནསོ་ཏེེ།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་བགྱིིའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐབསོ་མཁསོ་པ་ལེ་གནསོ་ཏེེ།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེང་བར་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེང་བར་

བགྱིིའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་བསྲུང་བར་བགྱིིའིོ།  །བཟོོད་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་བགྱིིའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་བསྲུང་བར་བགྱིིའིོ།  །བཟོོད་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

བརྩོམ་པར་བགྱིིའིོ།  །བསོམ་གཏེན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བགྱིིའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་བསྒོོམ་བརྩོམ་པར་བགྱིིའིོ།  །བསོམ་གཏེན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བགྱིིའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་བསྒོོམ་

པར་བགྱིིའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་པར་བགྱིིའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་

བགྱིིའིོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་

བགྱིིའིོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་

བགྱིིའིོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་བགྱིིའིོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་

པར་བགྱིིའི།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིའིི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པར་བགྱིིའི།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིའིི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །རང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་

བགྱིིའིོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བགྱིིའིོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་

བགྱིིའིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བགྱིིའིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །དབང་པ་ོ

རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་

རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱད་པར་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱད་པར་

བགྱིིའི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའི།ོ  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་བགྱིིའི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའི།ོ  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་

པར་བགྱིིའིོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་པར་བགྱིིའིོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།   །རྣམ་པར་ཐར ་པ ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་འིཇུག་པ ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།   །རྣམ་པར་ཐར ་པ ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་

བགྱིིའིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །རྣམ་བགྱིིའིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །རྣམ་

པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྤྱད་པར་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྤྱད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བགྱིིའི།ོ  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིའིི།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའི།ོ  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིའིི།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་

བགྱིིའིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བགྱིིའིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་

རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །སོངསོ་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་

སྤྱད་པར་བགྱིིའི།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའི།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིསྤྱད་པར་བགྱིིའི།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའི།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲསོ་བུ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིབྲསོ་བུ་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་

སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེནསོ་འིདོད་པ་ན་སྦྱིོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཡིོད་པ་ན་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱད་པར་བགྱིིའིོ།  །ད་ེནསོ་འིདོད་པ་ན་སྦྱིོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཡིོད་པ་ན་

སྦྱིོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་སྦྱིོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེལྟར།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་མངོན་འིདསོ་ད་ེལྟར།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱིིད་ལེ།  ཆོསོ་དེ་དག་ཀྱིང་མ་མཆིསོ་ཤེིང་མི་དམྱེིགསོ་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱིིད་ལེ།  ཆོསོ་དེ་དག་ཀྱིང་མ་མཆིསོ་ཤེིང་མི་དམྱེིགསོ་

པསོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིའིབྱུང་བར་དཀའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་པསོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིའིབྱུང་བར་དཀའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  ལྷའི་ིབུ་དག་བླ་ན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  ལྷའི་ིབུ་དག་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ནི་འིབྱུང་བར་དཀའིོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་ངསོ་ཀྱིང་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ནི་འིབྱུང་བར་དཀའིོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་ངསོ་ཀྱིང་

ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེེ།  དོན་དམ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེེ།  དོན་དམ་

པར་ན་གང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའིམ།  གང་གིསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་པར་ན་གང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའིམ།  གང་གིསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

འིཚོང་རྒྱ་བའིམ།  གང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའིི་ཆོསོ་གང་ཡིང་མ་འིཚོང་རྒྱ་བའིམ།  གང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའིི་ཆོསོ་གང་ཡིང་མ་

དམྱེིགསོ་སོོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ལྷའི་ིབུ་དག་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ལྷའི་ིབུ་དག་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

གསོོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གང་འིད་ིསྐད་དུ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིགསོོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གང་འིད་ིསྐད་དུ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ནི་འིབྱུང་བར་དཀའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་ལྟར་གསུངསོ་བྱང་ཆུབ་ནི་འིབྱུང་བར་དཀའིོ་ཞིེསོ་གསུངསོ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་ལྟར་གསུངསོ་

པའི་ིདོན་བདག་གིསོ་འིཚོལེ་བ་དང་།  བདག་སོེམསོ་པ་ལྟར་ན་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བླ་ན་མྱེེད་པའི་ིདོན་བདག་གིསོ་འིཚོལེ་བ་དང་།  བདག་སོེམསོ་པ་ལྟར་ན་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱི་ིབ་ན་ིམྱེ་ིཔ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱི་ིབ་ན་ིམྱེ་ི

དཀའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་ཡིང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་དཀའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་ཡིང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་

པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་མ་མཆིསོ།  གང་གིསོ་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་མ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་མ་མཆིསོ།  གང་གིསོ་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་མ་

མཆིསོ།  གང་ཡིང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱིི་བ་མ་མཆིསོ་ཏེེ།  ཆོསོ་མཆིསོ།  གང་ཡིང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱིི་བ་མ་མཆིསོ་ཏེེ།  ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་ན་ིསྟོོང་པའིོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ལེ་ན་ིགང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིསྟོོང་པའིོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ལེ་ན་ིགང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་

རྒྱ་བ་དང་།  གང་གིསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།  གང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་རྒྱ་བ་དང་།  གང་གིསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།  གང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་

པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱི་ིབའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱི་ིབའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིསྟོོང་པ་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་འིཕེལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་འིདསོ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིསྟོོང་པ་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་འིཕེལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་

འིམ།  ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་བའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་འིམ།  ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་བའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

བསྲུང་བའིམ།  བཟོོད་པ་བསྒོོམ་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྩོམ་པའིམ།  བསོམ་གཏེན་ལེ་བསྲུང་བའིམ།  བཟོོད་པ་བསྒོོམ་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྩོམ་པའིམ།  བསོམ་གཏེན་ལེ་

མཉིམ་པར་གཞིག་པའིམ།  ཤེེསོ་རབ་བསྒོོམ་པའིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིམ།  ཕྱིི་མཉིམ་པར་གཞིག་པའིམ།  ཤེེསོ་རབ་བསྒོོམ་པའིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིམ།  ཕྱིི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིམ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིམ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་

པའིམ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིམ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིམ།  འིདུསོ་པའིམ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིམ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིམ།  འིདུསོ་

བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིམ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིམ།  མཐའི་ལེསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིམ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིམ།  མཐའི་ལེསོ་

འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་

པའིམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་

པའིམ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིམ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིམ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིམ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིམ།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིམ།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིམ།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིམ།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་

པའིམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོངོ་པ་ཉིིད་བསྒོམོ་པའིམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོངོ་པ་ཉིིད་བསྒོམོ་པའིམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོངོ་པ་ཉིིད་བསྒོམོ་པའིམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོངོ་པ་ཉིིད་བསྒོམོ་

པའིམ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པའིམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པའིམ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པའིམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་བསྒོོམ་

པའིམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པའིམ།  དབང་པ་ོརྣམསོ་བསྒོོམ་པའིམ།  སྟོོབསོ་པའིམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པའིམ།  དབང་པ་ོརྣམསོ་བསྒོོམ་པའིམ།  སྟོོབསོ་

རྣམསོ་བསྒོོམ་པའིམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་བསྒོོམ་པའིམ།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པའིམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་བསྒོོམ་པའིམ།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པའིམ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པའིམ།  བསོམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པའིམ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པའིམ།  བསོམ་

གཏེན་རྣམསོ་བསྒོོམ་པའིམ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པའིམ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་གཏེན་རྣམསོ་བསྒོོམ་པའིམ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པའིམ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པའིམ།  མཐར་ཀྱིིསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པའིམ།  མཐར་ཀྱིིསོ་

གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བསྒོོམ་པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམ་པསོ་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བསྒོོམ་པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམ་པསོ་

བསྒོོམ་པའིམ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་བསྒོོམ་པའིམ།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་བསྒོོམ་བསྒོོམ་པའིམ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་བསྒོོམ་པའིམ།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་བསྒོོམ་

པའིམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པའིམ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པའིམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པའིམ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་

པའིམ།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པའིམ།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པོ་བསྒོོམ་པའིམ།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པའིམ།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པོ་བསྒོོམ་

པའིམ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བསྒོོམ་པའིམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པའིམ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བསྒོོམ་པའིམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་

པའིམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་བསྒོོམ་པའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་པའིམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་བསྒོོམ་པའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་

བསྒོོམ་པའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་བསྒོོམ་པའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་བསྒོོམ་པའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་བསྒོོམ་པའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་

པའིམ།  རང་བྱང་ཆུབ་བསྒོོམ་པའིམ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིམ།  རྣམ་པ་པའིམ།  རང་བྱང་ཆུབ་བསྒོོམ་པའིམ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིམ།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་དུ་བསླབ་པའིི་ཆོསོ་དེ་དག་ཀྱིང་མ་མཆིསོ་པ་སྟོེ།  གང་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་དུ་བསླབ་པའིི་ཆོསོ་དེ་དག་ཀྱིང་མ་མཆིསོ་པ་སྟོེ།  གང་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའིམ།  གང་གིསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའིམ།  གང་གིསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་

བའིམ།  གང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱི་ིབའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་བའིམ།  གང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱི་ིབའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

སྟོོང་པ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་གྲངསོ་དེསོ་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་པའི་སྟོོང་པ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་གྲངསོ་དེསོ་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་པའི་

ཆེན་པོསོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་ཆེན་པོསོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

འིཚོང་རྒྱ་བར་སླའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གཟུགསོ་ནི་འིཚོང་རྒྱ་བར་སླའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གཟུགསོ་ནི་

གཟུགསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚོོར་བ་ན་ིཚོོར་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །འིདུ་གཟུགསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚོོར་བ་ན་ིཚོོར་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །འིདུ་

ཤེེསོ་ནི་འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །འིདུ་བྱེད་ནི་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་ཤེེསོ་ནི་འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །འིདུ་བྱེད་ནི་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་

སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །མྱེིག་ན་ིམྱེིག་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །མྱེིག་ན་ིམྱེིག་

གི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །རྣ་བ་ནི་རྣ་བའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །སྣ་ནི་སྣའིི་རང་གི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །རྣ་བ་ནི་རྣ་བའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །སྣ་ནི་སྣའིི་རང་

བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །ལྕེེ་ནི་ལྕེེའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །ལུསོ་ནི་ལུསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །ལྕེེ་ནི་ལྕེེའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །ལུསོ་ནི་ལུསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་

གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །ཡིིད་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གཟུགསོ་ནི་གཟུགསོ་ཀྱིི་རང་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །ཡིིད་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གཟུགསོ་ནི་གཟུགསོ་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །སྒྲ་ན་ིསྒྲའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །དྲི་ིན་ིདྲིིའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །སྒྲ་ན་ིསྒྲའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །དྲི་ིན་ིདྲིིའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་

ང་ོ།  །ར་ོན་ིརོའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །རེག་ན་ིརེག་ག་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ཆོསོ་ང་ོ།  །ར་ོན་ིརོའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །རེག་ན་ིརེག་ག་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ཆོསོ་

ནི་ཆོསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་ནི་ཆོསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརང་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརང་

བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་

ང་ོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིང་ོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་ན་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེོ་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིསིོ་སྟོོང་ང་ོ།  །མིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིཤེེསོ་པ་ན་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེོ་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིསིོ་སྟོོང་ང་ོ།  །མིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ི

མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ནི་རྣ་བའིི་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ནི་རྣ་བའིི་

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིསིོ་སྟོོང་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིསིོ་སྟོོང་

ངོ་།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་

ང་ོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ན་ིམྱེིག་ག་ིའིདུ་སོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་ང་ོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ན་ིམྱེིག་ག་ིའིདུ་སོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་

བའི་ིཚོོར་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ན་ིརྣ་བའི་ིཚོོར་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ན་ིརྣ་

བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་

པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ན་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ན་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་

སྟོོང་ང་ོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ནི་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་སྟོོང་ང་ོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ནི་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་

བའི་ིཚོོར་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ན་ིབའི་ིཚོོར་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ན་ི

ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱིསིོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱིསིོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་

ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་རང་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་རང་

བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །སོའིི་ཁམསོ་ནི་སོའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །ཆུའིི་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །སོའིི་ཁམསོ་ནི་སོའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །ཆུའིི་

ཁམསོ་ནི་ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །མྱེེའིི་ཁམསོ་ནི་མྱེེའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་རང་ཁམསོ་ནི་ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །མྱེེའིི་ཁམསོ་ནི་མྱེེའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ན་ིརླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ནམ་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ན་ིརླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ནམ་

མཁའིི་ཁམསོ་ནི་ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་མཁའིི་ཁམསོ་ནི་ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་

ཁམསོ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །མ་རིག་པ་ན་ིམ་རིག་པའི་ིཁམསོ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །མ་རིག་པ་ན་ིམ་རིག་པའི་ི

རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །འིདུ་བྱེད་ནི་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །རྣམ་པར་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །འིདུ་བྱེད་ནི་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ནི་མྱེིང་དང་ཤེེསོ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ནི་མྱེིང་དང་

གཟུགསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་གཟུགསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་

སྟོོང་ང་ོ།  །རེག་པ་ནི་རེག་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚོོར་བ་ནི་ཚོོར་བའིི་རང་བཞིིན་སྟོོང་ང་ོ།  །རེག་པ་ནི་རེག་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚོོར་བ་ནི་ཚོོར་བའིི་རང་བཞིིན་

གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །སྲེེད་པ་ནི་སྲེེད་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །ལེེན་པ་ནི་ལེེན་པའིི་རང་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །སྲེེད་པ་ནི་སྲེེད་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །ལེེན་པ་ནི་ལེེན་པའིི་རང་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །སྲེིད་པ་ན་ིསྲེིད་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེབ་ན་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །སྲེིད་པ་ན་ིསྲེིད་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེབ་ན་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརང་

བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །རྒ་ཤེ་ིན་ིརྒ་ཤེིའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །རྒ་ཤེ་ིན་ིརྒ་ཤེིའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིསིོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིསིོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །བསོམ་གཏེན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །བསོམ་གཏེན་

གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་

ང་ོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་ང་ོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་

སྟོོང་ང་ོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྟོོང་ང་ོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་

སྟོོང་ང་ོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །དོན་དམ་སྟོོང་ང་ོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིའིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཉིིད་ན་ིའིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིསིོ་སྟོོང་ང་ོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིསིོ་སྟོོང་ང་ོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་པ་ཉིིད་ན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིད་

ངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདངོསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདངོསོ་

པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་

རྣམསོ་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་རྣམསོ་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་

ན་ིཡིང་དག་པར་སྤོངོ་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོངོ་ང་ོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ན་ིཡིང་དག་པར་སྤོངོ་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོངོ་ང་ོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིརྐང་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ན་ིདབང་པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་གྱི་ིརྐང་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ན་ིདབང་པོའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་

ང་ོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ན་ིསྟོོབསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ང་ོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ན་ིསྟོོབསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་

ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ག་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ག་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་

པ་ནི་འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །འིཕགསོ་པའིི་པ་ནི་འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །འིཕགསོ་པའིི་

བདེན་པ་རྣམསོ་ན་ིའིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་བདེན་པ་རྣམསོ་ན་ིའིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་

ནི་བསོམ་གཏེན་གྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ནི་ཚོད་མྱེེད་པའིི་རང་ནི་བསོམ་གཏེན་གྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ནི་ཚོད་མྱེེད་པའིི་རང་

བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ནི་གཟུགསོ་མྱེེད་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ནི་གཟུགསོ་མྱེེད་

པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པར་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ན་ིརྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ན་ིཐར་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ན་ི

མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོཔའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་

ང་ོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ཏེིང་ང་ེང་ོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ཏེིང་ང་ེ
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

འིཛིིན་རྣམསོ་ནི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ནི་འིཛིིན་རྣམསོ་ནི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ནི་

གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ནི་དེ་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ནི་མྱེི་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ངོ་།  །མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ནི་མྱེི་

འིཇིིགསོ་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ན་ིསོ་ོསོ་ཡིང་འིཇིིགསོ་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ན་ིསོ་ོསོ་ཡིང་

དག་པར་རིག་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིརང་བཞིིན་དག་པར་རིག་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིརང་བཞིིན་

གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་

པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་

བུའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིབུའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི

འིབྲསོ་བུའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་འིབྲསོ་བུའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་

བུའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ན་ིདགྲ་བཅིོམ་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་བུའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ན་ིདགྲ་བཅིོམ་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་

ང་ོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ན་ིརང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ང་ོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ན་ིརང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་

ཉིིད་ན་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་ཉིིད་ན་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུསོ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུསོ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲངསོ་དེསོ་ན།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པར་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲངསོ་དེསོ་ན།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པར་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་དཀའི་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་དཀའི་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་

དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ནམ་མཁའི་ནི་འིདི་སྙོམ་དུ་བདག་ནི་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ནམ་མཁའི་ནི་འིདི་སྙོམ་དུ་བདག་ནི་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱའི་ོསྙོམ་དུ་མྱེ་ིསོེམསོ་སོ།ོ  །ཚོ་ེདང་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱའི་ོསྙོམ་དུ་མྱེ་ིསོེམསོ་སོ།ོ  །ཚོ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་འིདི་སྙོམ་དུ་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་འིདི་སྙོམ་དུ་

བདག་ག་གིསོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བདག་ག་གིསོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱའི་ོསྙོམ་དུ་མྱེ་ིསོེམསོ་སོོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོསོ་ཐམསོ་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱའི་ོསྙོམ་དུ་མྱེ་ིསོེམསོ་སོོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅིད་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  འིོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཅིད་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  འིོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་ནི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་མོསོ་ནསོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཆེན་པོ་ནི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་མོསོ་ནསོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་མོསོ་པར་བྱེད་ཀྱིང་།  བླ་ན་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་མོསོ་པར་བྱེད་ཀྱིང་།  བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་སླ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་སླ་

སྟོེ།  མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་དཀའི་བ་མྱེེད་ན་ནི།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སྟོེ།  མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་དཀའི་བ་མྱེེད་ན་ནི།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་

པར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲངསོ་དེསོ་ན།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་པར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲངསོ་དེསོ་ན།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་ནི་དཀའི་བ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་ནི་དཀའི་བ་

སྟོེ།  མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་སླ་བ་མ་ཡིིན་པར་ཤེེསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་སྟོེ།  མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་སླ་བ་མ་ཡིིན་པར་ཤེེསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  གཟུགསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  གཟུགསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིདག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ི

མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ།  འིོ་ན་ཅིི་ཚོོར་བ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ།  འིོ་ན་ཅིི་ཚོོར་བ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་

ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ།  འི་ོན་ཅི་ིལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ།  འི་ོན་ཅི་ི

འིདུ་ཤེེསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེའིདུ་ཤེེསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ།  འི་ོན་ཅི་ིའིདུ་བྱེད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ།  འི་ོན་ཅི་ིའིདུ་བྱེད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་

ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ།  འི་ོན་ཅི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ།  འི་ོན་ཅི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེ
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ།  ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  མྱེིག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ།  ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  མྱེིག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་

པ།  འི་ོན་ཅི་ིརྣ་བ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་པ།  འི་ོན་ཅི་ིརྣ་བ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་

ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིསྣ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིསྣ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་

ནོ།  །སྨྲསོ་པ།  འིོ་ན་ཅིི་ལྕེེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་ནོ།  །སྨྲསོ་པ།  འིོ་ན་ཅིི་ལྕེེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

གམ།  སྨྲསོ་པ།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་ཅིི་ལུསོ་བླ་ན་གམ།  སྨྲསོ་པ།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་ཅིི་ལུསོ་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིཡིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིཡིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོེ་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོེ་

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  གཟུགསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  གཟུགསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་

ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་ཅིི་སྒྲ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་ཅིི་སྒྲ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

གམ།  སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིདྲི་ིབླ་ན་མྱེེད་གམ།  སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིདྲི་ིབླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིར་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིར་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིརེག་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིརེག་

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིཆོསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིརབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིཆོསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བླ་ན་པ།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིལྕེེའི་ིལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིལྕེེའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་

ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ།  འི་ོན་ཅི་ིལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བླ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ།  འི་ོན་ཅི་ིལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་ཅིི་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་ཅིི་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་

ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་

རེག་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་རེག་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིརྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིརྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོ

ན་ཅིི་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་ན་ཅིི་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་

ཏེ་ེརེག་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ཏེ་ེརེག་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་

ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིརྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེགམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིརྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེགམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེགམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་

ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེགམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  སོའི་ིཁམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  སོའི་ིཁམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིཆུའི་ིལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིཆུའི་ི

ཁམསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ཁམསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིམྱེེའི་ིཁམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིམྱེེའི་ིཁམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིརླུང་ག་ིཁམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིརླུང་ག་ིཁམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་

ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིནམ་མཁའི་ིལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིནམ་མཁའི་ི

ཁམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ཁམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  མ་རིག་པ་བླ་ན་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  མ་རིག་པ་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ།  འི་ོན་ཅི་ིའིདུ་བྱེད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིའིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ།  འི་ོན་ཅི་ིའིདུ་བྱེད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོ

ན་ཅིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་ན་ཅིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་ཅིི་མྱེིང་དང་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་ཅིི་མྱེིང་དང་

གཟུགསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེགཟུགསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་

ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་ཅིི་རེག་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་ཅིི་རེག་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་

ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིཚོོར་བ་བླ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིཚོོར་བ་བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིསྲེེད་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིསྲེེད་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ི

ལེེན་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལེེན་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་ཅིི་སྲེིད་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་ཅིི་སྲེིད་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་

ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་ཅིི་སྐྱེེ་བ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་ཅིི་སྐྱེེ་བ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིརྒ་ཤེ་ིབླ་ན་མྱེེད་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིརྒ་ཤེ་ིབླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་

ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་

ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་ཅིི་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་ཅིི་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་

ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིབསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིབསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་

འི་ོན་ཅི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་འི་ོན་ཅི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་

ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོ

ན་ཅི་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་ན་ཅི་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅིིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅིིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་

ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་

འིོ་ན་ཅིི་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་འིོ་ན་ཅིི་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིའིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིའིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིའིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིའིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་

འི་ོན་ཅི་ིམཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འི་ོན་ཅི་ིམཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིཐོག་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིདོར་བ་མེད་པ་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིདོར་བ་མེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་ཅིི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་ཅིི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླཱ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླཱ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོ

ན་ཅི་ིམྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་ན་ཅི་ིམྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅིི་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅིི་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་

ཡིནི་ན།ོ།  །།ཡིནི་ན།ོ།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོདྲུག་པ།  སྨྲསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོདྲུག་པ།  སྨྲསོ་པ་

ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ།  ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་བླ་ན་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ།  ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་

ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ི

དབང་པ་ོརྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་དབང་པ་ོརྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་

ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་



144

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་

འི་ོན་ཅི་ིའིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་འི་ོན་ཅི་ིའིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ི

འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིབསོམ་གཏེན་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིབསོམ་གཏེན་

རྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་རྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་

ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིགཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིགཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་

ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོ

ན་ཅི་ིམཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་ན་ཅི་ིམཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་

འི་ོན་ཅི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བླ་ན་འི་ོན་ཅི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་

ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་ཅིི་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་ཅིི་

གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།སྨྲསོ་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།སྨྲསོ་

པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་ཅིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་ཅིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་

སྟོོབསོ་རྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེསྟོོབསོ་རྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིམྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིམྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིསོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིསོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་

ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་ཅིི་བྱམསོ་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་ཅིི་བྱམསོ་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་

ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིསྙོིང་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིསྙོིང་

རྗེ་ེཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེརྗེ་ེཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་

རྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་རྣམསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་ཅིི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་ཅིི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་

ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅིི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅིི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་

ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  གཟུགསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  གཟུགསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་

ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་ཚོོར་བ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་ཚོོར་བ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་

སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཅི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་

གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་

དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་འིདུ་བྱེད་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་འིདུ་བྱེད་

ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་

བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་རྣམ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླཱ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླཱ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  མྱེིག་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  མྱེིག་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་

སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་རྣ་བ་ལེསོ་གུད་ན་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་རྣ་བ་ལེསོ་གུད་ན་

གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་

སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་སྣ་ལེསོ་གུད་ན་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་སྣ་ལེསོ་གུད་ན་

གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་

སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ལྕེེ་ལེསོ་གུད་ན་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ལྕེེ་ལེསོ་གུད་ན་

གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་

སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ལུསོ་ལེསོ་གུད་ན་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ལུསོ་ལེསོ་གུད་ན་

གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་
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སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཡིིད་ལེསོ་གུད་ན་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཡིིད་ལེསོ་གུད་ན་

གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་

སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  གཟུགསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  གཟུགསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་སྒྲ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་སྒྲ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་དྲི་ིལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་དྲི་ིལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ར་ོལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ར་ོལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་རེག་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་རེག་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་ཆོསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་ཆོསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོསོ་མ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོསོ་མ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སོེམསོ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོེམསོ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་

སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་

པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེཔ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེ

ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་

ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ད་མྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ད་མྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་

ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སོེམསོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོེམསོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་

སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་

པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེཔ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེ

ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་

ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་

ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སོམེསོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརགེ་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོརོ་བ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེདེ་པ་ཡིང་སོམེསོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརགེ་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོརོ་བ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེདེ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་

ཚོོར་བ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཚོོར་བ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་

ཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་

འི་ོན་སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་འི་ོན་སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་

ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་

བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ལུསོ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ལུསོ་

ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་

ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་

བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  སོའིི་ཁམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  སོའིི་ཁམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཆུའི་ིཁམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཆུའི་ིཁམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་

ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་མྱེེའི་ིཁམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་མྱེེའི་ིཁམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་

སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་རླུང་གི་ཁམསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་རླུང་གི་ཁམསོ་

ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་

བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ནམ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ནམ་

མཁའི་ིཁམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་མཁའི་ིཁམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་

ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སོེམསོ།  མ་རིག་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་སོེམསོ།  མ་རིག་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་

ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་

ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་འིདུ་བྱེད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་འིདུ་བྱེད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་

ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོསོ་མ།  སྨྲསོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོསོ་མ།  སྨྲསོ་པ་

ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེསོ་གུད་ན་གང་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེསོ་གུད་ན་གང་

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་

སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་རེག་པ་ལེསོ་གུད་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་རེག་པ་ལེསོ་གུད་

ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་

དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཚོོར་བ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཚོོར་བ་

ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་

བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་སྲེེད་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་སྲེེད་

པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེཔ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེ

ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་

ལེེན་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ལེེན་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་

ཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་

འི་ོན་སྲེིད་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་འི་ོན་སྲེིད་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་

ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་སྐྱེ་ེབ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་སྐྱེ་ེབ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་

ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་རྒ་ཤེ་ིལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་རྒ་ཤེ་ིལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་

ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེཔ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་

ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ན་ིམ་ཡིནི་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་བཟོདོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེདེ་པ་ཡིང་ན་ིམ་ཡིནི་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་བཟོདོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེདེ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོསོ་མ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོསོ་མ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་

བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་

བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོསོ་མ།  སྨྲསོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོསོ་མ།  སྨྲསོ་པ་

ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་དུ་སོེམསོ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་

ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ།  འི་ོན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ།  འི་ོན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་

སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་

བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་དོན་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་

ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་

ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་

སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་

ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་

གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་

སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་

ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་
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ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཆ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཆ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་

ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་

གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་

སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ད་མྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ད་མྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་

གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་

སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེསོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེསོ་

གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་

དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་རྫུ་འིཕྲུལེ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོསོ་མ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོསོ་མ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་

ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་དབང་པ་ོརྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་དབང་པ་ོརྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་

སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་

ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་

ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་

སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པའི་ོན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པའི་ོན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་

ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་

བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་

གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་

སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་

པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིཔའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་

ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་

ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་

ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་

གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་

སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པའི་ིསྟོོབསོ་རྣ
ཱ
མསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣ
ཱ
མསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་

ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་

ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འིོ་ན་མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་

གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་



157

ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོསོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོ

ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་

བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་སྙོིང་རྗེ་ེབུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆེན་པ་ོལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་

ཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་

འི་ོན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་འི་ོན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེསོ་གུད་ན་གང་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེསོ་གུད་ན་གང་

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་

སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་

ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་རང་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་རང་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་

སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་འི་ོན་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ།  ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ།  ད་ེལྟ་བུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སོེམསོ།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོེམསོ།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་དེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  མྱེིག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  མྱེིག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  རྣ་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  རྣ་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྣའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྣའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིད་ེགང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྒྲའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྒྲའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  དྲིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  དྲིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  རོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  རོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  རེག་གི་དེ་བཞིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  རེག་གི་དེ་བཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ཆོསོ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ཆོསོ་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེམྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

གམ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་གམ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

གམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་གམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་

ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

གམ།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་གམ།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

གམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་གམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སོེམསོ།  མིག་ག་ིའིདུ་སོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་སོེམསོ།  མིག་ག་ིའིདུ་སོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་

ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེརྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

གམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་གམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  སོའི་ིའིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  སོའི་ི

ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་

ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  མྱེེའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  མྱེེའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  རླུང་གི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  རླུང་གི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ནམ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ནམ་

མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་

ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  མ་རིག་པའི་ིད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  མ་རིག་པའི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

གམ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་གམ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  རྣམ་པར་ཤེསེོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  རྣམ་པར་ཤེསེོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

གམ།  རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་གམ།  རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་

ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྲེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྲེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ལེེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ལེེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྲེིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྲེིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེགང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

གམ།  རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་གམ།  རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཔ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

གམ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་གམ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་

པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིཔ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ི

སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྟོོང་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  འིདུསོ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  འིདུསོ་

བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་
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ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཔ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

གམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་གམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  རང་བཞིིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

གམ།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་གམ།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་

ལྡོག་གམ།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་ལྡོག་གམ།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  དྲིན་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  དྲིན་

པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཔའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་

ལྡོག་གམ།  དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ལྡོག་གམ།  དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

གམ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་གམ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

གམ།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་གམ།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ི

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

གམ།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་གམ།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  མྱེི་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  མྱེི་

འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སོ་སོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སོ་སོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིདེ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིདེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

གམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་གམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

གམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་གམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  དགྲ་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་

ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  རྣམ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡགོ་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱརོ་ད་ེན་ིམ་ཡིནི་ན།ོ།  །།པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡགོ་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱརོ་ད་ེན་ིམ་ཡིནི་ན།ོ།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབདུན་པ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབདུན་པ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་

གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་

དམ།  ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་དམ།  ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  འིདུ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  འིདུ་

བྱེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་བྱེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་

ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་

དམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་དམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  མྱེིག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  མྱེིག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  རྣ་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  རྣ་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་

གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིོད་དམ།  སྣའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཡིོད་དམ།  སྣའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིད་ེཔ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ི

ཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར ་དེ་ནི་མ ་ཡིིན ་ནོ།   །སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ ་ཏེིའིི་བུ ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་འིབྱོར ་དེ་ནི་མ ་ཡིིན ་ནོ།   །སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ ་ཏེིའིི་བུ ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སོེམསོ།  གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་སོེམསོ།  གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྒྲའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྒྲའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་

དམ།  དྲིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དམ།  དྲིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  རོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  རོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  རེག་གི་དེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  རེག་གི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ི

ཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཆོསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཆོསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  མྱེིག་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  མྱེིག་

ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་

བུ་ཡིོད་དམ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་བུ་ཡིོད་དམ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཔར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིིད་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་

ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་རེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་

གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་

དམ།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་དམ།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ི

ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིམྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིིད་ཀྱི་ི

འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་

ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུ་སོ་ཏེ་ེཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུ་སོ་ཏེ་ེ

རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་

བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་

བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་

ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་

དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་

གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཡིོད་དམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་ཡིོད་དམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་

དམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་དམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའི་ིབུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཏེིའི་ིབུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  མྱེེའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  མྱེེའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  རླུང་ག་ིཁམསོ་

ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་

ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  རྣམ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེཔའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  མ་རིག་པའི་ིད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  མ་རིག་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ི

ཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་ཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ི

ཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་

ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཚོོར་བའིི་དེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཚོོར་བའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ི

ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྲེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྲེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ལེེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ལེེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་

བུ་ཡིོད་དམ།  སྲེིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྲེིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྐྱེེ་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྐྱེེ་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་

གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་

དམ།  རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་དམ།  རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་

ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་

ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་

གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིོད་དམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ཡིོད་དམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་



171

ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་

དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྨྲསོ་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྨྲསོ་པ་

ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་དུ་སོེམསོ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་

བུ་ཡིོད་དམ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་བུ་ཡིོད་དམ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཔར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  དོན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིདམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་

བུ་ཡིོད་དམ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་བུ་ཡིོད་དམ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  མཐའི་ལེསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  མཐའི་ལེསོ་

འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་



172

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་

གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་

དམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་དམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་

ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་

ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་

དམ།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་དམ།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླཱ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླཱ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་

ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་

དམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་དམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེཔ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་

སོེམསོ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་སོེམསོ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བའི་ིད་ེཔར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ི

ཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  དབང་པོའི་ིད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  དབང་པོའི་ིད་ེ
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ི

ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྟོོབསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྟོོབསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ག་ིཔར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ག་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་

གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིོད་དམ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་ཡིོད་དམ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་དེ་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ི

ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཚོད་མྱེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཚོད་མྱེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིདག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ི

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་

གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིོད་དམ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་ཡིོད་དམ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་

དམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིད་ེདམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ི

ཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  དེ་བཞིིན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་

གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིོད་དམ།སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ཡིོད་དམ།སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེདག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ི

ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་

གང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་གང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་

དམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་དམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཔར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི

འིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་

ན་གང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་ན་གང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་

དམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་དམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་

བུ་ཡིོད་དམ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་བུ་ཡིོད་དམ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་

ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་བླ་ན་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཆོསོ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཆོསོ་

ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སོེམསོ།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་སོེམསོ།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་

པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཡིང་དག་པའི་ིན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཡིང་དག་པའི་ི

མཐའི་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེདང་མཐའི་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སོེམསོ།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་སོེམསོ།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་

ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་གམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སོེམསོ།  ཆོསོ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་སོེམསོ།  ཆོསོ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་

ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་

པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་

དམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་དམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སོེམསོ།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོེམསོ།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་

ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་

ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་ལེསོ་གུད་ན་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་

བུ་ཡིོད་དམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་བུ་ཡིོད་དམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ལེསོ་གུད་ན་གང་

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་

དམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ད་ེལྟར་བདེན་པའི་ིཚུལེ་དམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ད་ེལྟར་བདེན་པའི་ིཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ཆོསོ་དེ་དག་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་བཞིིན་དུ་ཆོསོ་དེ་དག་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་

ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཞིིག་ཡིོད།  སྨྲསོ་པ།  གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་གྱིིསོ་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཞིིག་ཡིོད།  སྨྲསོ་པ།  གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་གྱིིསོ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཆསོོ་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་རྣམ་པ་དསེོ་བསྟོན་པ་ལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གང་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་ཆསོོ་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་རྣམ་པ་དསེོ་བསྟོན་པ་ལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གང་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟོག་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་གང་ཟོག་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་གསུམ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་བསྟོན་པའིི།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་གསུམ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་བསྟོན་པའིི།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་གང་ཟོག་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི།  བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དགོད་པར་ཡིང་མི་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་གང་ཟོག་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི།  བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དགོད་པར་ཡིང་མི་

འིགྱུར་ཏེེ།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་འིདིསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བསྟོན་པ་ལྟར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་འིདིསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བསྟོན་པ་ལྟར་

ན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་ན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་

གཅིིག་པུར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམསོ་གང་ག་ིབུསོ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་གཅིིག་པུར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམསོ་གང་ག་ིབུསོ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏེིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་ཏེིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་

འིད་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གཅིིག་ཏུ་ཡིང་འིདོད་དམ།  གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་དྲི་ིའིད་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གཅིིག་ཏུ་ཡིང་འིདོད་དམ།  གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་དྲི་ི

དགོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུསོ།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་དགོསོ་སོོ།  །དེ་ནསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུསོ།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་

སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་

པ་པ་འིདོད་དམ།  རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་པ་པ་འིདོད་དམ།  རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་

དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གསུམ་དུ་འིདོད་དད་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གསུམ་དུ་འིདོད་དད་

མ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གསུམ་དུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་བུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གསུམ་དུ་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྒྱུ་གཅིིག་གམ།  རྒྱུ་པ་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྒྱུ་གཅིིག་གམ།  རྒྱུ་

གཉིིསོ་སོསོ་མ།  རྒྱུ་གསུམ་གྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་གཉིིསོ་སོསོ་མ།  རྒྱུ་གསུམ་གྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དམྱེིགསོ་སོམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་བྱང་ཆུབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་གཅིིག་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་ངམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་སོེམསོ་དཔའི་གཅིིག་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་ངམ།  སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་ད་ེལྟར་བདེན་པའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཆོསོ་ད་ེདག་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཅི་ིད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྨྲསོ་པ་ད་ེལྟར་བདེན་པའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཆོསོ་ད་ེདག་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ཅི་ི

ལེསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིད་ིསྙོམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིད་ིན་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལེསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིད་ིསྙོམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིད་ིན་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ི

ཐེག་པ་པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིདི་ནི་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་པའིོ།  །བྱང་ཐེག་པ་པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིདི་ནི་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་པའིོ།  །བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱ་བར་སོེམསོ་པར་གྱུར།  ཚོ་ེཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི།ོ  །ཞིེསོ་བྱ་བར་སོེམསོ་པར་གྱུར།  ཚོ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོསོ་ཐམསོ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོསོ་ཐམསོ་

ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བྱེ་བྲག་མྱེེད་པར་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བྱེ་བྲག་མྱེེད་པར་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསོེམསོ་མྱེི་འིཇུམ་ཞིིང་འིགོང་བ་མྱེེད་ལེ་ཡིིད་ལེ་འིགྱིོད་པ་མྱེེད་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསོེམསོ་མྱེི་འིཇུམ་ཞིིང་འིགོང་བ་མྱེེད་ལེ་ཡིིད་ལེ་འིགྱིོད་པ་མྱེེད་

ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ལེེགསོ་སོོ་ལེེགསོ་སོོ།  །འིདི་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་འིབྱོར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ལེེགསོ་སོོ་ལེེགསོ་སོོ།  །འིདི་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

མཐུསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཚོིག་བརྗེོད་མཐུསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཚོིག་བརྗེོད་

པ་ལེེགསོ་པར་སྤོོབསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ལེེགསོ་པར་སྤོོབསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བྱེ་བྲག་མྱེེད་པར་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ལེ།  བྱང་ཆུབ་པོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བྱེ་བྲག་མྱེེད་པར་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ལེ།  བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིའིཇུམ་ཞིིང་འིགོང་བ་མྱེེད་ལེ་ཡིིད་ལེ་འིགྱིོད་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིའིཇུམ་ཞིིང་འིགོང་བ་མྱེེད་ལེ་ཡིིད་ལེ་འིགྱིོད་

པ་མྱེེད་ཅིིང་མྱེི་འིཇིིགསོ་མྱེི་སྔང་སྐྲག་པར་མྱེི་འིགྱུར་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་པ་མྱེེད་ཅིིང་མྱེི་འིཇིིགསོ་མྱེི་སྔང་སྐྲག་པར་མྱེི་འིགྱུར་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་གང་གིསོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་གང་གིསོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིིསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིབྱུང་བར་འིཚོལེ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིབྱུང་བར་འིཚོལེ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཇིི་ལྟར་གནསོ་པར་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཇིི་ལྟར་གནསོ་པར་

བགྱིི།བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་སོེམསོ་མཉིམ་པ་བགྱིི།བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་སོེམསོ་མཉིམ་པ་

ཉིིད་དུ་གནསོ་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་མཉིམ་པའིི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་ཉིིད་དུ་གནསོ་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་མཉིམ་པའིི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་

སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པའིི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་མཉིམ་པའིི་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པའིི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་མཉིམ་པའིི་

སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དམྱེིགསོ་པར་བྱ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དམྱེིགསོ་པར་མྱེི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དམྱེིགསོ་པར་བྱ་སྟོེ།  མྱེི་མཉིམ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དམྱེིགསོ་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་བྱམསོ་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་བྱམསོ་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་པར་

བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་བྱམསོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དམྱེིགསོ་པར་བྱ་སྟོེ།  བརླང་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་བྱམསོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དམྱེིགསོ་པར་བྱ་སྟོེ།  བརླང་

བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དམྱེིགསོ་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་ང་རྒྱལེ་མྱེེད་པར་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དམྱེིགསོ་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་ང་རྒྱལེ་མྱེེད་པར་

བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་གཡིོ་མྱེེད་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་ཕན་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་གཡིོ་མྱེེད་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་ཕན་

པའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟོེ། གནོད་པའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་པའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟོེ། གནོད་པའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་

ཅིད་ལེ་ཕན་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དམྱེིགསོ་པར་བྱ་སྟོེ།  གནོད་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དམྱེིགསོ་པར་ཅིད་ལེ་ཕན་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དམྱེིགསོ་པར་བྱ་སྟོེ།  གནོད་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དམྱེིགསོ་པར་

མྱེ་ིབྱའི།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མྱེེད་པའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཁོང་ཁྲི་ོམྱེ་ིབྱའི།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མྱེེད་པའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཁོང་ཁྲི་ོ

བའིི་སོེམསོ་མྱེི་བསྐྱེེད་དོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་མི་འིཚོེ་བའིི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བའིི་སོེམསོ་མྱེི་བསྐྱེེད་དོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་མི་འིཚོེ་བའིི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་

སྟོེ།  འིཚོ་ེབའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིབསྐྱེེད་དོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་མྱེ་ིའིཚོ་ེབའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོེ།  འིཚོ་ེབའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིབསྐྱེེད་དོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་མྱེ་ིའིཚོ་ེབའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་

དམྱེིགསོ་པར་བྱ་སྟོེ།  འིཚོེ་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དམྱེིགསོ་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་དམྱེིགསོ་པར་བྱ་སྟོེ།  འིཚོེ་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དམྱེིགསོ་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་

ཅིད་ལེ་མའིི་སོེམསོ་དང་།  ཕའིི་སོེམསོ་དང་།  ཕུ་ནུའིི་སོེམསོ་དང་།  སྲེིང་རྨོོའི་ིསོེམསོ་ཅིད་ལེ་མའིི་སོེམསོ་དང་།  ཕའིི་སོེམསོ་དང་།  ཕུ་ནུའིི་སོེམསོ་དང་།  སྲེིང་རྨོོའི་ིསོེམསོ་

དང་།  བུ་དང་བུ་མོའི་ིསོམེསོ་དང་གྲགོསོ་པ་ོདང་།  མཛིའི་བཤེེསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་།  གཉིེན་པ་དང་།  བུ་དང་བུ་མོའི་ིསོམེསོ་དང་གྲགོསོ་པ་ོདང་།  མཛིའི་བཤེེསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་།  གཉིེན་པ་

དང་རུསོ་གཅིིག་པའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་མ་དང་།  ཕའི་ིདང་རུསོ་གཅིིག་པའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་མ་དང་།  ཕའི་ི

སོེམསོ་དང་།  ཕུ་ནུ་དང་།  སྲེིང་མོའི་ིསོེམསོ་དང་།  བུ་དང་བུ་མོའི་ིསོེམསོ་དང་།  གྲོགསོ་པ་ོསོེམསོ་དང་།  ཕུ་ནུ་དང་།  སྲེིང་མོའི་ིསོེམསོ་དང་།  བུ་དང་བུ་མོའི་ིསོེམསོ་དང་།  གྲོགསོ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  མཛིའི་བཤེེསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་དང་།  གཉིེན་པ་དང་།  རུསོ་གཅིིག་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དང་།  མཛིའི་བཤེེསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་དང་།  གཉིེན་པ་དང་།  རུསོ་གཅིིག་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་

དམྱེིགསོ་པར་བྱའི།ོ  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོང་བར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་སྲེོག་གཅིོད་དམྱེིགསོ་པར་བྱའི།ོ  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོང་བར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་སྲེོག་གཅིོད་

པ་སྤོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་པ་སྤོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་

བྱ།  གཞིན་གང་གིསོ་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོངསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་བྱ།  གཞིན་གང་གིསོ་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོངསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་

དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤོང་བར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་མ་བྱིན་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤོང་བར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་མ་བྱིན་

པར་ལེེན་པ་སྤོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བྱ།  མ་བྱིན་པར་ཕེན་པ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པར་ལེེན་པ་སྤོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བྱ།  མ་བྱིན་པར་ཕེན་པ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་

པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  །གཞིན་གང་གིསོ་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤོངསོ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  །གཞིན་གང་གིསོ་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤོངསོ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་

བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བད་ག་གིསོ་ཀྱིང་འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བད་ག་གིསོ་ཀྱིང་འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་

སྤོང་བར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་སྤོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་སྤོང་བར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་སྤོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་

བར་བྱ།  འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་སྤོོང་བའིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་བར་བྱ།  འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་སྤོོང་བའིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་

གིསོ་འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་སྤོངསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་གིསོ་འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་སྤོངསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་

དགའི་བར་བྱའིོ།  །བ་ད་ག་གིསོ་ཀྱིང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བ་ད་ག་གིསོ་ཀྱིང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་

བ་སྤོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བ་སྤོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་

བྱ།  གཞིན་གང་གིསོ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོངསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་བྱ།  གཞིན་གང་གིསོ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོངསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་

དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཕྲ་མ་སྤོང་བར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་ཕྲ་མ་སྤོང་བ་ལེ་ཡིང་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཕྲ་མ་སྤོང་བར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་ཕྲ་མ་སྤོང་བ་ལེ་ཡིང་

དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བྱ།  ཕྲ་མ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་གིསོ་ཕྲ་མ་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བྱ།  ཕྲ་མ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་གིསོ་ཕྲ་མ་

སྤོངསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཞི་ེསྤོངསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཞི་ེ

གཅིོད་པ་སྤོང་བར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་ཞི་ེགཅིོད་པ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་གཅིོད་པ་སྤོང་བར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་ཞི་ེགཅིོད་པ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་

བྱ།  ཞི་ེགཅིོད་པ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་གིསོ་ཞི་ེགཅིོད་པ་སྤོངསོ་པ་བྱ།  ཞི་ེགཅིོད་པ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་གིསོ་ཞི་ེགཅིོད་པ་སྤོངསོ་པ་

ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཚོིག་ཀྱིལེ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཚོིག་ཀྱིལེ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

པ་སྤོང་བར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བྱ།  ཚོིག་པ་སྤོང་བར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བྱ།  ཚོིག་

ཀྱིལེ་པ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་གིསོ་ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོངསོ་པ་ད་ེདག་ཀྱིལེ་པ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་གིསོ་ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོངསོ་པ་ད་ེདག་

ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཆགསོ་སོེམསོ་སྤོང་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཆགསོ་སོེམསོ་སྤོང་

བར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་ཆགསོ་སོེམསོ་སྤོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  ཆགསོ་བར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་ཆགསོ་སོེམསོ་སྤོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  ཆགསོ་

སོེམསོ་སྤོོང་བའིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་གིསོ་ཆགསོ་སོེམསོ་སྤོངསོ་པ་དེ་སོེམསོ་སྤོོང་བའིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་གིསོ་ཆགསོ་སོེམསོ་སྤོངསོ་པ་དེ་

དག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་གནོད་སོེམསོ་དག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་གནོད་སོེམསོ་

སྤོང་བར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་གནོད་སོེམསོ་སྤོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  གནོད་སྤོང་བར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་གནོད་སོེམསོ་སྤོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  གནོད་

སོེམསོ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་གིསོ་གནོད་སོེམསོ་སྤོངསོ་པ།  ད་ེསོེམསོ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་གིསོ་གནོད་སོེམསོ་སྤོངསོ་པ།  ད་ེ

དག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་།  མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་ལེོག་པར་དག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་།  མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་ལེོག་པར་

ལྟ་བ་སྤོང་བར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་ལྟ་བ་སྤོང་བར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་

བྱ།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བའིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་གིསོ་ལེོག་པར་ལྟ་བ་བྱ།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བའིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་གིསོ་ལེོག་པར་ལྟ་བ་

སྤོངསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སྤོངསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་གནསོ་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་གནསོ་པར་

བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  བ་དག་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  བ་དག་

གིསོ་ཀྱིང་བསོམ་གཏེན་དང་པོ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་བསོམ་གཏེན་གིསོ་ཀྱིང་བསོམ་གཏེན་དང་པོ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་བསོམ་གཏེན་

དང་པ་ོལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  བསོམ་གཏེན་དང་པ་ོལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིདང་པ་ོལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  བསོམ་གཏེན་དང་པ་ོལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ི

ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་བསོམ་གཏེན་དང་པ་ོལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་བསོམ་གཏེན་དང་པ་ོལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་

གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་བསོམ་གཏེན་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་བསོམ་གཏེན་

གཉིིསོ་པ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱ།གཞིན་ཡིང་བསོམ་གཏེན་གཉིིསོ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་གཉིིསོ་པ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱ།གཞིན་ཡིང་བསོམ་གཏེན་གཉིིསོ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བསྐྲུལེ་བར་བྱ།  བསོམ་གཏེན་གཉིིསོ་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བསྐྲུལེ་བར་བྱ།  བསོམ་གཏེན་གཉིིསོ་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་

བྱ།  གཞིན་གང་བསོམ་གཏེན་གཉིིསོ་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་བྱ།  གཞིན་གང་བསོམ་གཏེན་གཉིིསོ་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་

ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་བསོམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་མཉིམ་པར་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་བསོམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་མཉིམ་པར་

གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་བསོམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་བསོམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་

བྱ།  བསོམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  གཞིན་བྱ།  བསོམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  གཞིན་

གང་བསོམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་གང་བསོམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་

པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་བསོམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་པར་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་བསོམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་པར་

བྱ།  གཞིན་ཡིང་བསོམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  བསོམ་གཏེན་བྱ།  གཞིན་ཡིང་བསོམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  བསོམ་གཏེན་

བཞི་ིཔ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་བསོམ་གཏེན་བཞི་ིབཞི་ིཔ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་བསོམ་གཏེན་བཞི་ི

པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱ་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱ་

སྟོེ།  དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་སྟོེ།  དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ་དེ་མྱེི་དམྱེིགསོ་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ་དེ་མྱེི་དམྱེིགསོ་

པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་གནསོ་པར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་བྱམསོ་པ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་གནསོ་པར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་བྱམསོ་པ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་

བྱ།  གཞིན་ཡིང་བྱམསོ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  བྱམསོ་པའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་བྱ།  གཞིན་ཡིང་བྱམསོ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  བྱམསོ་པའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་

པར་བྱ།  གཞིན་གང་བྱམསོ་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་པར་བྱ།  གཞིན་གང་བྱམསོ་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་

མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་སྙོིང་རྗེེ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་སྙོིང་རྗེེ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་

བྱ།  གཞིན་ཡིང་སྙོིང་རྗེ་ེལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བྱ།  སྙོིང་རྗེེའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་སྙོིང་རྗེ་ེལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བྱ།  སྙོིང་རྗེེའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་

བྱ།  གཞིན་གང་སྙོིང་རྗེ་ེལེ།  སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་བྱ།  གཞིན་གང་སྙོིང་རྗེ་ེལེ།  སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་

པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་དགའི་བ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་དགའི་བ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་

ཡིང་དགའི་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  དགའི་བའིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་ཡིང་དགའི་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  དགའི་བའིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

བྱ།  གཞིན་གང་དགའི་བ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་བྱ།  གཞིན་གང་དགའི་བ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་

པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་བཏེང་སྙོོམསོ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་བཏེང་སྙོོམསོ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་

བྱ།  གཞིན་ཡིང་བཏེང་སྙོོམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བར་བྱ།  བཏེང་སྙོོམསོ་ཀྱིི་བྱ།  གཞིན་ཡིང་བཏེང་སྙོོམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བར་བྱ།  བཏེང་སྙོོམསོ་ཀྱིི་

ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་བཏེང་སྙོོམསོ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་བཏེང་སྙོོམསོ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་

ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིཔར་འིཇུག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ི

ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམསོ་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་

ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་

པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པ་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པ་

ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ལེེགསོ་པ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ལེེགསོ་པ་

བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་

བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱ།གཞིན་ཡིང་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱ།གཞིན་ཡིང་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་

བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པ་ད་ེབྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་དག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བྱ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བྱ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་

པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་

བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་བསོམ་གཏེན་གྱི་ིབསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་བསོམ་གཏེན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་

ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་

སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་

གིསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་གིསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་

ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ་དེ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ་དེ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་

གནསོ་པར་བྱའི།ོ  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་གནསོ་པར་བྱའི།ོ  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་

ཡིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་ཡིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་

བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིབརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ི

ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  ཕྱི་ིམཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  ཕྱི་ི
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བད་ག་གིསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བད་ག་གིསོ་

ཀྱིང་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཀྱིང་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བྱ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བྱ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་

གཞིན་གང་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་གཞིན་གང་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་

མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཉིམ་པར་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཉིམ་པར་

གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  སྟོོང་གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་

བྱའི།ོ  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་ཆེན་བྱའི།ོ  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་

པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་

ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་ཉིིད་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་

བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་

གཞིན་གང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་གཞིན་གང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་

མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཉིམ་པར་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཉིམ་པར་

གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲལེ་བར་གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲལེ་བར་

བྱ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་འིདུསོ་བྱ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་འིདུསོ་

བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་

བྱ།  གཞིན་ཡིང་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  འིདུསོ་མ་བྱ།  གཞིན་ཡིང་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  འིདུསོ་མ་

བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཁེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཁེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་

བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་

བྱ།  གཞིན་ཡིང་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  མཐའི་བྱ།  གཞིན་ཡིང་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  མཐའི་

ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་མཐའི་ལེསོ་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་མཐའི་ལེསོ་

འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་

དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཉིམ་པར་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཉིམ་པར་

གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་

བར་བར་བྱ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་བར་བར་བྱ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་

གཞིན་གང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་གཞིན་གང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་

པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་

བར་བྱ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་བར་བྱ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་

དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་

པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་

བྱ།  གཞིན་ཡིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་བྱ།  གཞིན་ཡིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཀྱིང་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཐམསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་

ཀྱིང་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་རང་གི་ཀྱིང་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་རང་གི་

མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་ཕེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་

ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་

བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་དངོསོ་པ་ོདེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་དངོསོ་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་

བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིབྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ི

ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་

བར་བར་བྱ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་ང་ོབར་བར་བྱ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་ང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་

དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཉིམ་པར་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཉིམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་གཞིག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་

བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་

བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་ད་ངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་ད་ངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་

པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཉི་ེཔ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་བཞི་ིབསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་བར་གཞིག་པ་བཞི་ིབསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་

པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་

བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་

ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ། །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིབསྒོོམ་པར་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ། །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིབསྒོོམ་པར་

བྱ།  གཞིན་ཡིང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  ཡིང་དག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  ཡིང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

བཞི་ིསྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་བཞི་ིསྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་

རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིབསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིབསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་

པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་

གཞིན་གང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་གཞིན་གང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་

དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་དབང་པ་ོལྔ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་དབང་པ་ོལྔ་ལེ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་དབང་པ་ོལྔ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་དབང་པ་ོལྔ་ལེ་

ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་

གཞིན་གང་དབང་པོ་ལྔ་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་གཞིན་གང་དབང་པོ་ལྔ་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་

བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་སྟོོབསོ་ལྔ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་སྟོོབསོ་ལྔ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་སྟོོབསོ་ལྔ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་སྟོོབསོ་ལྔ་ལེ་ཡིང་དག་པར་

བསྐུལེ་བར་བར་བྱ།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་བསྐུལེ་བར་བར་བྱ།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་

སྟོོབསོ་ལྔ་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་སྟོོབསོ་ལྔ་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

གིསོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་བསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་གིསོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་བསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་

བདུན་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་བདུན་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་

པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་

བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཡིང་དག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཡིང་དག་

པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་

བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་

ཕེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་ཕེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་

པ་བཞིི་བསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་པ་བཞིི་བསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་

བར་བྱ།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་བར་བྱ།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་

གང་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིསྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་གང་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིསྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་

བར་བྱའི།ོ  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་བསོམ་གཏེན་བཞི་ིབསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་བསོམ་གཏེན་བར་བྱའི།ོ  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་བསོམ་གཏེན་བཞི་ིབསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་བསོམ་གཏེན་

བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་

བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་བསོམ་གཏེན་བཞིི་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་བསོམ་གཏེན་བཞིི་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་

མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིབསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞིན་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིབསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞིན་

ཡིང་ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་ཡིང་ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་

པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་ཚོད་མྱེེད་པ་བཞིི་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་ཚོད་མྱེེད་པ་བཞིི་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་

བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་བཞི་ིབསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་འིཇུག་པ་བཞི་ིབསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་

ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་



190

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་

སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་རྣམ་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་ཡིང་དག་པར་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་ཡིང་དག་པར་

བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་

གཞིན་གང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་གཞིན་གང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་

དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

བསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་ཡིང་དག་བསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་ཡིང་དག་

པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་

བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་རྣམ་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་རྣམ་

པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བསྒོོམ་པར་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བསྒོོམ་པར་

བྱ།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་བྱ།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱེེད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་

གཞིན་གང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་གཞིན་གང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་

མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་

དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་

བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་

ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

བྱ།  གཞིན་ཡིང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་བྱ།  གཞིན་ཡིང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་

ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ི

ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་

བསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་

བྱ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་གཟུངསོ་བྱ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་གཟུངསོ་

ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་

གིསོ་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་དེ་གིསོ་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་དེ་

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ི

སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ི

སྟོོབསོ་བཅུ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་སྟོོབསོ་བཅུ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་

བར་བྱའི།ོ  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་མྱེ་ིབར་བྱའི།ོ  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་མྱེ་ི

འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་

བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པ་ད་ེབརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པ་ད་ེ

དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་སོོ་སོོ་ཡིང་

དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་ག་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་ག་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་

བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་པ་

བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་

བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡིང་དག་པར་བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡིང་དག་པར་

བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་
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བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་

དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་

སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་

བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་

པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་

པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བྱ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་བརྒྱད་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བྱ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེེགསོ་

པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་

སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་

གིསོ་ཀྱིང་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལུགསོ་དང་ལུགསོ་མ་ཡིིན་པ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་གིསོ་ཀྱིང་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལུགསོ་དང་ལུགསོ་མ་ཡིིན་པ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་

པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལུགསོ་དང་ལུགསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལུགསོ་དང་ལུགསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལུགསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལུགསོ་

དང་ལུགསོ་མ་ཡིིན་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་དང་ལུགསོ་མ་ཡིིན་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་

གཞིན་གང་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལུགསོ་དང་ལུགསོ་མ་ཡིིན་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་གཞིན་གང་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལུགསོ་དང་ལུགསོ་མ་ཡིིན་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་པའི་ིཚུལེ་ཀྱིིསོ་གནསོ་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་པའི་ིཚུལེ་ཀྱིིསོ་གནསོ་པར་

བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལེ་ཡིོངསོ་སུ་ཤེེསོ་པར་བྱ།  ཀུན་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལེ་ཡིོངསོ་སུ་ཤེེསོ་པར་བྱ།  ཀུན་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་

བར་བྱ།  འིགོག་པ་མངོན་ཏུ་བྱ།  ལེམ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་ཡིོངསོ་སུ་བར་བྱ།  འིགོག་པ་མངོན་ཏུ་བྱ།  ལེམ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་སྡུག་བསྔལེ་ཡིོངསོ་སུ་

ཤེེསོ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  འིགོག་པ་མངོན་ཏུ་བྱ་བ་ཤེེསོ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  འིགོག་པ་མངོན་ཏུ་བྱ་བ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

དང་།  ལེམ་བསྒོོམ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  སྡུག་བསྔལེ་ཡིོངསོ་སུ་ཤེེསོ་པ་དང་།  ལེམ་བསྒོོམ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  སྡུག་བསྔལེ་ཡིོངསོ་སུ་ཤེེསོ་པ་

དང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་སྤོོང་བ་དང་།  འིགོག་པ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པ་དང་།  ལེམ་སྒོོམ་པའི་ིདང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་སྤོོང་བ་དང་།  འིགོག་པ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པ་དང་།  ལེམ་སྒོོམ་པའི་ི

ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་སྡུག་བསྔལེ་ཡིོངསོ་སུ་ཤེེསོ་པར་བྱེད་པ་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་སྡུག་བསྔལེ་ཡིོངསོ་སུ་ཤེེསོ་པར་བྱེད་པ་

དང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་སྤོོང་བ་དང་།  འིགོག་པ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པ་དང་།  ལེམ་སྒོོམ་པ་ད་ེདང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་སྤོོང་བ་དང་།  འིགོག་པ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པ་དང་།  ལེམ་སྒོོམ་པ་ད་ེ

དག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་དག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་

པའིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་མངོན་ཏུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་པ་བསྐྱེེད་དེ།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་མངོན་ཏུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་པ་བསྐྱེེད་དེ།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་

མངོན་ཏུ་མྱེི་བྱ།  གཞིན་ཡིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་མངོན་ཏུ་བྱ་བ་ལེ་ཡིང་མངོན་ཏུ་མྱེི་བྱ།  གཞིན་ཡིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་མངོན་ཏུ་བྱ་བ་ལེ་ཡིང་

དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བྱ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་མངོན་ཏུ་བྱ་བའི་ིལེེགསོ་པ་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བྱ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་མངོན་ཏུ་བྱ་བའི་ིལེེགསོ་པ་

བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་མངོན་ཏུ་བྱེད་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་མངོན་ཏུ་བྱེད་

པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་ལེན་ཅིིག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་པ་བསྐྱེེད་དེ།  ཡིང་དག་པའིི་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་པ་བསྐྱེེད་དེ།  ཡིང་དག་པའིི་

མཐའི་མངོན་དུ་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །གཞིན་ཡིང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་མངོན་ཏུ་བྱ་མཐའི་མངོན་དུ་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །གཞིན་ཡིང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་མངོན་ཏུ་བྱ་

བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་མངོན་ཏུ་བྱ་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་མངོན་ཏུ་བྱ་

བའིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་བའིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་

ཤེེསོ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་ཤེེསོ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་

བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་མངོན་ཏུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་པ་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་མངོན་ཏུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་པ་

བསྐྱེེད་དེ།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་དུ་མྱེི་བྱ།  གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་བསྐྱེེད་དེ།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་དུ་མྱེི་བྱ།  གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་

ཤེེསོ་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་

ཤེེསོ་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིཤེེསོ་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་འིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱའིོ།  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་དགྲ་བཅིོམ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་པ་བྱའིོ།  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་དགྲ་བཅིོམ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་པ་

བསྐྱེེད་ད།ེ  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་དུ་མྱེ་ིབྱ།  གཞིན་ཡིང་དགྲ་བཅིོམ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་བསྐྱེེད་ད།ེ  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་དུ་མྱེ་ིབྱ།  གཞིན་ཡིང་དགྲ་བཅིོམ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་

པ་མངོན་ཏུ་བྱ་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བྱ།  དགྲ་བཅིོམ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་མངོན་པ་མངོན་ཏུ་བྱ་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བྱ།  དགྲ་བཅིོམ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་མངོན་

ཏུ་བྱ་བའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་དགྲ་བཅིོམ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་ཏུ་བྱ་བའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་དགྲ་བཅིོམ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་

པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་

གིསོ་ཀྱིང་རང་བྱང་ཆུབ་ཤེསེོ་པ་མངོན་ཏུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཤེསེོ་པ་བསྐྱེེད་ད།ེ  རང་བྱང་ཆུབ་ཤེསེོ་གིསོ་ཀྱིང་རང་བྱང་ཆུབ་ཤེསེོ་པ་མངོན་ཏུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཤེསེོ་པ་བསྐྱེེད་ད།ེ  རང་བྱང་ཆུབ་ཤེསེོ་

པ་མངོན་དུ་བྱ་བསོ་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་ཏུ་མྱེ་ིབྱ།  གཞིན་ཡིང་རང་བྱང་ཆུབ་ཤེེསོ་པ་པ་མངོན་དུ་བྱ་བསོ་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་ཏུ་མྱེ་ིབྱ།  གཞིན་ཡིང་རང་བྱང་ཆུབ་ཤེེསོ་པ་

མངོན་ཏུ་བྱ་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བྱ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཤེེསོ་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའིི་མངོན་ཏུ་བྱ་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བྱ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཤེེསོ་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའིི་

ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་རང་བྱང་ཆུབ་ཤེེསོ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ད་ེལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་རང་བྱང་ཆུབ་ཤེེསོ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ད་ེ

དག་ག་ིལེགེསོ་པ་བརྗེདོ་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ།  །།དག་ག་ིལེགེསོ་པ་བརྗེདོ་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའི།ོ།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བརྒྱད་པ།  བདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བརྒྱད་པ།  བདག་

ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱེེད་པར་འིཇུག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱེེད་པར་འིཇུག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའིི་སྐྱེོན་མྱེེད་པར་འིཇུག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱེེད་པར་འིཇུག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་

སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ལེ་འིཇུག་པའིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་བྱང་ཆུབ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ལེ་འིཇུག་པའིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱེེད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱེེད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་

བར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་བར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་པསོ།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་གནསོ་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་པསོ།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་གནསོ་

པར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་པར་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་

སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་

སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིཕེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  །སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིཕེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  །སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཡིོངསོ་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་ཡིོངསོ་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་

བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་སོངསོ་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བྱ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བྱ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་

ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་

ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིོང་བ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིོང་བ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་

གིསོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་གིསོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའིི་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་བསྐྱེེད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  མངོན་སོེམསོ་དཔའིི་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་བསྐྱེེད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  མངོན་

པར་ཤེེསོ་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་པར་ཤེེསོ་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའིི་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་སྐྱེེད་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་དཔའིི་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་སྐྱེེད་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་

བྱའི།ོ  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེསོ་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  གཞིན་བྱའི།ོ  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེསོ་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  གཞིན་

ཡིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  རྣམ་ཡིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེསོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བར་བྱ།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེསོ་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེསོ་ཀྱིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་

གང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེསོ་སྐྱེེད་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་གང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེསོ་སྐྱེེད་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་

མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་བག་ཆགསོ་ཀྱིི་མཚོམསོ་སྦྱིོར་བའིི་ཉིོན་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བ་དག་གིསོ་ཀྱིང་བག་ཆགསོ་ཀྱིི་མཚོམསོ་སྦྱིོར་བའིི་ཉིོན་

མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སྤོང་བར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་བག་ཆགསོ་ཀྱིི་མཚོམསོ་སྦྱིོར་བའིི་ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སྤོང་བར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་བག་ཆགསོ་ཀྱིི་མཚོམསོ་སྦྱིོར་བའིི་ཉིོན་

མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སྤོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  བག་ཆགསོ་ཀྱིི་མཚོམསོ་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སྤོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐུལེ་བར་བྱ།  བག་ཆགསོ་ཀྱིི་མཚོམསོ་

སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སྤོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སྤོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་

གང་བག་ཆགསོ་ཀྱི་ིམཚོམསོ་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སྤོོང་བ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་གང་བག་ཆགསོ་ཀྱི་ིམཚོམསོ་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སྤོོང་བ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་

པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་པསོ།  ད་ེམྱེ་ིཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་པསོ།  ད་ེམྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱེིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་གནསོ་པར་བྱའི།ོ  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཚོ་ེཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་ཡིོངསོ་དམྱེིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་གནསོ་པར་བྱའི།ོ  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཚོ་ེཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་ཡིོངསོ་

སུ་གཟུང་བར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་ཚོ་ེཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བ་ར་བར་སུ་གཟུང་བར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་ཚོ་ེཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བ་ར་བར་

བྱ།  ཚོེ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པའིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་ཚོེ་ཕུན་བྱ།  ཚོེ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པའིི་ལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་ཚོེ་ཕུན་

སུམ་ཚོོགསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ད་ེདག་ག་ིཕེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་སུམ་ཚོོགསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ད་ེདག་ག་ིཕེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་

བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་དམ་པའིི་ཆོསོ་གནསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་བྱའིོ།  །བདག་གིསོ་ཀྱིང་དམ་པའིི་ཆོསོ་གནསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱ།  གཞིན་ཡིང་

དམ་པའིི་ཆོསོ་གནསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བྱ།  དམ་པའིི་དམ་པའིི་ཆོསོ་གནསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲུལེ་བར་བྱ།  དམ་པའིི་

ཆོསོ་གནསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་དམ་ཆོསོ་གནསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  སོེམསོ་ཅིན་གཞིན་གང་དམ་

པའི་ིཆོསོ་གནསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་པའི་ིཆོསོ་གནསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་

བར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་བར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་པསོ།  དེ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པའིི་ཚུལེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་པསོ།  དེ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པའིི་ཚུལེ་

གྱིིསོ་གནསོ་པར་བྱའིོ།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་གྱིིསོ་གནསོ་པར་བྱའིོ།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐབསོ་མཁསོ་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་སློབ་ཅིིང་ད་ེད་ེཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐབསོ་མཁསོ་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་སློབ་ཅིིང་ད་ེད་ེ

ལྟར་གནསོ་པསོ།  དེའིི་གཟུགསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་ལྟར་གནསོ་པསོ།  དེའིི་གཟུགསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་

འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུ་བྱེད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་

བ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྣ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེ་ེསྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྣ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེ་ེསྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ལུསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིིད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགསོ་སྒྲིབ་རོ།  །ལུསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིིད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགསོ་སྒྲིབ་

པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དྲིི་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྒྲ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དྲིི་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ར་ོསྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རེག་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་རོ།  །ར་ོསྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རེག་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་

པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཤེེསོ་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་རྣམ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ཤེེསོ་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྣའིི་རྣམ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྒྲིབ་པ་རོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྒྲིབ་པ་

མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་

ཏེེ་རེག་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ཏེེ་རེག་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་ར།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་

པར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེཔར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་སྒྲིབ་པ་རེག་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་སྒྲིབ་པ་

མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་སྒྲིབ་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་སྒྲིབ་

པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སོའི་ིཁམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆུའི་ིཁམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སོའི་ིཁམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆུའི་ིཁམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མྱེེའི་ིཁམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རླུང་ག་ིཁམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མྱེེའི་ིཁམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རླུང་ག་ིཁམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་འིགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་

སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་རིག་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་བྱེད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་རིག་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདུ་བྱེད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་སྒྲིབ་པ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་སྒྲིབ་པ་

མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རེག་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རེག་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྲེེད་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ།  །ཚོོར་བ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྲེེད་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ལེེན་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྲེིད་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེབ་སྒྲིབ་ར།ོ  །ལེེན་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྲེིད་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེ་ེབ་སྒྲིབ་

པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྒ་ཤེི་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྒ་ཤེི་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་ཕྱིིན་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆེན་ཉིིད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲིབ་རོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲིབ་

པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐོག་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲིབ་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲིབ་

པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་

པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་པར་འིགྱུར་རོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་རོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་རྣམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་གཞིག་པ་རྣམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་

པར་འིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་

སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལེག་རྣམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒྲིབ་པ་ལེག་རྣམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒྲིབ་པ་

མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །བསོམ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །བསོམ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

གཏེན་རྣམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་གཏེན་རྣམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་རོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་

པ་དགུ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དགུ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་

པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་སྒྲིབ་པ་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་སྒྲིབ་པ་

མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་

རྣམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་རྣམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་

འིགྱུར་རོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་འིགྱུར་རོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་རྣམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོསྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྙོིང་པ་རྣམསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོསྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྙོིང་

རྗེེ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་སྒྲིབ་པ་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་སྒྲིབ་པ་

མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་རོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་

བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་

པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤེེསོ་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤེེསོ་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའིི་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨྱིིན་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨྱིིན་

པར་བྱ་བ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱ་བ་སྒྲིབ་པར་བྱ་བ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱ་བ་སྒྲིབ་

པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེསོ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་

འིགྱུར་རོ།  །བག་ཆགསོ་ཀྱིི་མཚོམསོ་སྦྱིོར་བའིི་ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སྤོོང་བ་སྒྲིབ་པ་འིགྱུར་རོ།  །བག་ཆགསོ་ཀྱིི་མཚོམསོ་སྦྱིོར་བའིི་ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སྤོོང་བ་སྒྲིབ་པ་

མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚོ་ེཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དམ་པའི་ིཆོསོ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚོ་ེཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དམ་པའི་ིཆོསོ་

གནསོ་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་གནསོ་པ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེསོ།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ནསོ་ཀྱིང་གཟུགསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེསོ།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ནསོ་ཀྱིང་གཟུགསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིདུ་ཤེེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིདུ་བྱེད་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིདུ་ཤེེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིདུ་བྱེད་ཡིོངསོ་སུ་

མ་བཟུང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ང་ོ།  །མྱེིག་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྣ་བ་མ་བཟུང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ང་ོ།  །མྱེིག་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྣ་བ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྣ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ལྕེ་ེཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ལུསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྣ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ལྕེ་ེཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ལུསོ་ཡིོངསོ་སུ་

མ་བཟུང་།  ཡིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ང་ོ།  །གཟུགསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྒྲ་ཡིོངསོ་སུ་མ་མ་བཟུང་།  ཡིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ང་ོ།  །གཟུགསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྒྲ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  དྲིི་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རེག་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དྲིི་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རེག་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  ཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ང་ོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྣ་བཟུང་།  ཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ང་ོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྣ་

བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་

མ་བཟུང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ང་ོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་མ་བཟུང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ང་ོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་། རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་། རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ང་ོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ང་ོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་

བ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེབཟུང་།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་

བ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ང་ོ།  །སོའི་ིཁམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཆུའི་ིཁམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ང་ོ།  །སོའི་ིཁམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཆུའི་ིཁམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  མེའིི་ཁམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ནམ་བཟུང་།  མེའིི་ཁམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ནམ་

མཁའིི་ཁམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་མཁའིི་ཁམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་
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ང་ོ།  །མ་རིག་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིདུ་བྱེད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ང་ོ།  །མ་རིག་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིདུ་བྱེད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་

མ་བཟུང་།  རེག་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྲེེད་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རེག་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཚོོར་བ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྲེེད་པ་ཡིོངསོ་སུ་

མ་བཟུང་།  ལེེན་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྲེིད་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངསོ་སུ་མ་མ་བཟུང་།  ལེེན་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྲེིད་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྐྱེ་ེབ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  རྒ་ཤེི་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ངོ་།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྒ་ཤེི་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ངོ་།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བཟུང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བསོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བསོམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་

མ་བཟུང་ངོ་།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་མ་བཟུང་ངོ་།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་བཟུང་།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་

སུ་མ་བཟུང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་སུ་མ་བཟུང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་བཟུང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་

སུ་མ་བཟུང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་སུ་མ་བཟུང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་

ང་ོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ང་ོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  དབང་པ་ོརྣམསོ་



202

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་

ང་ོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་ང་ོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་

མ་བཟུང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་མ་བཟུང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ །   རྣམ་པར་ཐར་པ ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ །   རྣམ་པར་ཐར་པ ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་བཟུང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་

ང་ོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་ང་ོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ང་ོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཟུང་།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ང་ོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་

རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཔར་རིག་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་

ང་ོ།  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་ང་ོ།  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་

མ་བཟུང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ངོ་།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་མ་བཟུང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཟུང་ངོ་།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  འིདི་ལྟར་གཟུགསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་གཟུགསོ་མ་ན།  འིདི་ལྟར་གཟུགསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་གཟུགསོ་མ་

ཡིིན།  ཚོོར་བ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཚོོར་བ་མ་ཡིིན།  འིདུ་ཤེེསོ་ཡིིན།  ཚོོར་བ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཚོོར་བ་མ་ཡིིན།  འིདུ་ཤེེསོ་

ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདུ་ཤེེསོ་མ་ཡིིན།  འིདུ་བྱེད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདུ་ཤེེསོ་མ་ཡིིན།  འིདུ་བྱེད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་

དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདུ་བྱེད་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདུ་བྱེད་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན།  མྱེིག་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན།  མྱེིག་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ནི་མྱེིག་མ་ཡིིན།  རྣ་བ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྣ་བ་མ་ཡིིན།  སྣ་ནི་མྱེིག་མ་ཡིིན།  རྣ་བ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྣ་བ་མ་ཡིིན།  སྣ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྣ་མ་ཡིིན།  ལྕེ་ེཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྣ་མ་ཡིིན།  ལྕེ་ེཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལྕེེ་མ་ཡིིན།  ལུསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལུསོ་མ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལྕེེ་མ་ཡིིན།  ལུསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལུསོ་མ་

ཡིིན།  ཡིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་མ་ཡིིན།  གཟུགསོ་ཡིོངསོ་ཡིིན།  ཡིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་མ་ཡིིན།  གཟུགསོ་ཡིོངསོ་

སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགསོ་མ་ཡིིན།  སྒྲ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགསོ་མ་ཡིིན།  སྒྲ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྒྲ་མ་ཡིིན།  དྲིི་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དྲིི་མ་ཡིིན།  རོ་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྒྲ་མ་ཡིིན།  དྲིི་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དྲིི་མ་ཡིིན།  རོ་

ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིར་ོམ་ཡིིན།  རེག་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིར་ོམ་ཡིིན།  རེག་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརེག་མ་ཡིིན།  ཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོསོ་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརེག་མ་ཡིིན།  ཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོསོ་མ་

ཡིིན།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་ཡིིན།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཔར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན།  ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན།  ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་

གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་

པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན།  མྱེིག་ག་ིཔ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན།  མྱེིག་ག་ི

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མ་འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མ་

ཡིིན།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེཡིིན།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པ་མ་ཡིིན།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྣའིི་རེག་པ་མ་ཡིིན།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྣའིི་

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིིན།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིིན།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན་ིལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིིན།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ན་ིལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིིན།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་མ་ཡིིན།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་མ་ཡིིན།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་

ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་

ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མ་ཡིིན།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཡིོངསོ་སུ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མ་ཡིིན།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཡིོངསོ་སུ་

གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མ་

ཡིིན།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ཡིིན།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མ་ཡིིན།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་ད་ེན་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མ་ཡིིན།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་

བའི་ིཚོོར་བ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་

བའི་ིཚོོར་བ་མ་ཡིིན།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་བའི་ིཚོོར་བ་མ་ཡིིན།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་

མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱི་ིམེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱི་ི

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ཡིིད་

ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མ་ཡིིན།  སོའི་ིཁམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མ་ཡིིན།  སོའི་ིཁམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སོའི་ིཁམསོ་མ་ཡིིན།  ཆུའི་ིཁམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  སོའི་ིཁམསོ་མ་ཡིིན།  ཆུའི་ིཁམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེནི།  ཆུའི་ིཁམསོ་མ་ཡིིན།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཔ་ད་ེནི།  ཆུའི་ིཁམསོ་མ་ཡིིན།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

མྱེེའི་ིཁམསོ་མ་ཡིིན།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརླུང་ག་ིམྱེེའི་ིཁམསོ་མ་ཡིིན།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརླུང་ག་ི

ཁམསོ་མ་ཡིིན།  ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ནམ་ཁམསོ་མ་ཡིིན།  ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ནམ་

མཁའི་ིཁམསོ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་མཁའི་ིཁམསོ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་མ་ཡིིན།  མ་རིག་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་མ་ཡིིན།  མ་རིག་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིམ་རིག་པ་མ་ཡིིན།  འིདུ་བྱེད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདུ་བྱེད་མ་ད་ེན་ིམ་རིག་པ་མ་ཡིིན།  འིདུ་བྱེད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདུ་བྱེད་མ་

ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་

ཡིིན།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཡིིན།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམྱེིང་དང་གཟུགསོ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

མ་ཡིིན།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མ་མ་ཡིིན།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མ་

ཡིིན།  རེག་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརེག་པ་མ་ཡིིན།  ཚོོར་བ་ཡིོངསོ་ཡིིན།  རེག་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརེག་པ་མ་ཡིིན།  ཚོོར་བ་ཡིོངསོ་

སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཚོོར་བ་མ་ཡིིན།  སྲེེད་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཚོོར་བ་མ་ཡིིན།  སྲེེད་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྲེེད་པ་མ་ཡིིན།  ལེེན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལེེན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྲེེད་པ་མ་ཡིིན།  ལེེན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལེེན་

པ་མ་ཡིིན།  སྲེིད་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྲེིད་པ་མ་ཡིིན།  སྐྱེེ་བ་པ་མ་ཡིིན།  སྲེིད་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྲེིད་པ་མ་ཡིིན།  སྐྱེེ་བ་

ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ཡིིན།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ཡིིན།  རྒ་ཤེ་ིཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྒ་ཤེ་ིམ་ཡིིན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྒ་ཤེ་ིམ་ཡིིན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིིན།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབཟོོད་པའི་ིཡིིན།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབཟོོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིིན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཤེེསོ་ཡིིན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེན་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེན་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕྱི་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་པ་ད་ེན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་

མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་

སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  མཐའི་ལེསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  མཐའི་ལེསོ་

འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་པ་ད་ེན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་

གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  ཆོསོ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མ་ཡིིན།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཉིིད་མ་ཡིིན།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་

སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  དངོསོ་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  དངོསོ་

པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདངོསོ་པ་ོམེད་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདངོསོ་པ་ོམེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་

ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་མ་ཡིིན།  རྫུ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་མ་ཡིིན།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམསོ་མ་ཡིིན།  དབང་པོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་རྣམསོ་མ་ཡིིན།  དབང་པོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་



207

ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

རྣམསོ་མ་ཡིིན།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་རྣམསོ་མ་ཡིིན།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་

མ་ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་མ་ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་མ་ཡིིན།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་མ་ཡིིན།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་

དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་ཡིིན།འིཕགསོ་པའི་ིདུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་ཡིིན།འིཕགསོ་པའི་ི

བདེན་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་བདེན་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་

མ་ཡིིན།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབསོམ་གཏེན་མ་ཡིིན།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབསོམ་གཏེན་

རྣམསོ་མ་ཡིིན།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཚོད་མྱེེད་རྣམསོ་མ་ཡིིན།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཚོད་མྱེེད་

པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་

མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན།  རྣམ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན།  རྣམ་

པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་མ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་མ་

ཡིིན།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཐར་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་

པ་མ་ཡིིན།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་པ་མ་ཡིིན།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ནི།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་ནི།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་མ་ཡིིན།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་མ་ཡིིན།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་

མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་མ་ཡིིན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་མ་ཡིིན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་

རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་

མ་ཡིིན།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་



208

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམསོ་མ་ཡིིན།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ནི་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་དེ་ནི་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་མ་ཡིིན།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་

མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོམ་ཡིིན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོམ་ཡིིན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་

པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་ཡིིན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་ཡིིན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་

སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་མ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་མ་

ཡིིན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཡིིན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱུན་ཏུ་

ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་མ་ཡིིན།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་མ་ཡིིན།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་མ་ཡིིན།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་མ་ཡིིན།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་

ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་མ་ཡིིན།  དགྲ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་མ་ཡིིན།  དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  རང་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན།  རང་

བྱང་ཆུབ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརང་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིིན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་བྱང་ཆུབ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརང་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིིན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་

པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལེམ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་མ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལེམ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་མ་

ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གནསོ་འིདི་བཤེད་པའིི་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་གནསོ་འིདི་བཤེད་པའིི་

ཚོེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཉིིསོ་སྟོོང་གིསོ་མྱེི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཚོེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཉིིསོ་སྟོོང་གིསོ་མྱེི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེསོ།  ལེེའུ་སུམ་ཅུ་བརྒྱད་ད།ོ།  །།ཏེ།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེསོ།  ལེེའུ་སུམ་ཅུ་བརྒྱད་ད།ོ།  །།

སོ་ོདགུ་པ།སོ་ོདགུ་པ།

བྱང་ཆུབ་སོམེསོ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ིལེའེུ།བྱང་ཆུབ་སོམེསོ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ིལེའེུ།
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བྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུབྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུ

དེ་སྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་དེ་སྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གགོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གགོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པ་ན་ིགང་ལེགསོ།  ཚུལེ་ན་ིགང་ལེགསོ།  མཚོན་མ་ན་ིདཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པ་ན་ིགང་ལེགསོ།  ཚུལེ་ན་ིགང་ལེགསོ།  མཚོན་མ་ན་ི

གང་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་བདག་ཅིག་གིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིགང་ལེགསོ།  ཇི་ིལྟར་བདག་ཅིག་གིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ི

ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིོ་ཞིེསོ་བགྱིི་བར་འིཚོལེ་བར་བགྱིི།  དེ་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིོ་ཞིེསོ་བགྱིི་བར་འིཚོལེ་བར་བགྱིི།  དེ་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོར་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོར་

འིད་ིལེ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིསོ་དང་།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་དང་།  བྱང་འིད་ིལེ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིསོ་དང་།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསོར་བཤེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསོར་བཤེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ཅིིང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་མྱེེད་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ཅིིང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་མྱེེད་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་

བྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིཇུག་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱར་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིཇུག་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་རྣམ་པར་མྱེ་ི

རྟོག་ཅིིང་།  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པསོ་འིཇུག་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ཞུགསོ་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་རྟོག་ཅིིང་།  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པསོ་འིཇུག་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ཞུགསོ་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་

བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐོསོ་ནསོ་ད་ེལེསོ་འིདསོ་ཏེེ།  ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་ར་ེར་ེདང་།  གཉིིསོ་ཀ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐོསོ་ནསོ་ད་ེལེསོ་འིདསོ་ཏེེ།  ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་ར་ེར་ེདང་།  གཉིིསོ་ཀ་

དང་།  གཉིིསོ་ཀ་མ་ཡིིན་པར་ཐེ་ཙོམ་ཟོ་བ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ནི་བྱུང་རྒྱལེ་དུ་སྨྲ་བ་མ་དང་།  གཉིིསོ་ཀ་མ་ཡིིན་པར་ཐེ་ཙོམ་ཟོ་བ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ནི་བྱུང་རྒྱལེ་དུ་སྨྲ་བ་མ་

ཡིིན་ཏེ།ེ  དོན་དང་ལྡན་པར་སྨྲའི།ི  དོན་དང་མྱེ་ིལྡན་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིིན།  གཞིན་གྱིིསོ་བྱསོ་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  དོན་དང་ལྡན་པར་སྨྲའི།ི  དོན་དང་མྱེ་ིལྡན་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིིན།  གཞིན་གྱིིསོ་བྱསོ་པ་

དང་།  མ་བྱསོ་པ་ལེ་མྱེ་ིལྟ་ཞིིང་ལེེགསོ་པར་བརྗེོད་པ་ཚོོལེ་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ད་ེདང་།  མ་བྱསོ་པ་ལེ་མྱེ་ིལྟ་ཞིིང་ལེེགསོ་པར་བརྗེོད་པ་ཚོོལེ་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ད་ེ

དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་དང་།  མཚོན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་དང་།  མཚོན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

རྣམ་པ་གང་དང་།  ཚུལེ་གང་དང་།  མཚོན་མ་གང་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་རྣམ་པ་གང་དང་།  ཚུལེ་གང་དང་།  མཚོན་མ་གང་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རྣམ་པ་མྱེེད་པ་ཚུལེ་མྱེེད་པ།  མཚོན་མ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རྣམ་པ་མྱེེད་པ་ཚུལེ་མྱེེད་པ།  མཚོན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་པའིོ།  །གསོོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གལེ་ཏེེ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་རྣམ་པ་མ་མཆིསོ་མྱེེད་པའིོ།  །གསོོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གལེ་ཏེེ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་རྣམ་པ་མ་མཆིསོ་

པ།  ཚུལེ་མ་མཆིསོ་པ།  མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་ན།  ཆོསོ་གང་རྣམསོ་ལེསོ་སླར་པ།  ཚུལེ་མ་མཆིསོ་པ།  མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་ན།  ཆོསོ་གང་རྣམསོ་ལེསོ་སླར་

ལྡོག་པའིི་སླད་ད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པ་ཞིེསོ་ལྡོག་པའིི་སླད་ད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པ་ཞིེསོ་

བསྟོན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་བསྟོན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་གཟུགསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ཚོོར་བ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་གཟུགསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ཚོོར་བ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་

པ།  འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  འིདུ་བྱེད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་པ།  འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  འིདུ་བྱེད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་

ལྡོག་པ།  མྱེིག་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  རྣ་བ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  སྣ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ལྕེ་ེལེསོ་ལྡོག་པ།  མྱེིག་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  རྣ་བ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  སྣ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ལྕེ་ེལེསོ་

ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ལུསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ཡིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  གཟུགསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ལུསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ཡིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  གཟུགསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་

པ།  སྒྲ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  དྲིི་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ར་ོལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  རེག་ལེསོ་ཕྱིིར་པ།  སྒྲ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  དྲིི་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ར་ོལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  རེག་ལེསོ་ཕྱིིར་

ལྡོག་པ།  ཆོསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  རྣ་བའིི་ལྡོག་པ།  ཆོསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  རྣ་བའིི་

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ལྕེེའིི་རྣམ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ལྕེེའིི་རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་

ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་

པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་

པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  རྣ་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  རྣ་

བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་

པ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  སོའིི་ཁམསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ཆུའིི་ཁམསོ་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  སོའིི་ཁམསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ཆུའིི་ཁམསོ་
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བྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུབྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུ

ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  མྱེེའིི་ཁམསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  མྱེེའིི་ཁམསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་

པ།  ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་

པ།  མ་རིག་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  འིདུ་བྱེད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་པ།  མ་རིག་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  འིདུ་བྱེད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་

ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་

པ།  རེག་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ཚོོར་བ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  སྲེེད་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  རེག་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ཚོོར་བ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  སྲེེད་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་

པ།  ལེེན་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  སྲེིད་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  སྐྱེ་ེབ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  རྒ་ཤེ་ིཔ།  ལེེན་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  སྲེིད་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  སྐྱེ་ེབ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  རྒ་ཤེ་ི

ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  བརྩོོན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  བརྩོོན་

འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་

ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་

ལྡོག་པ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  སྟོོང་པ་ལྡོག་པ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ཐོག་མ་དང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་

པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་

པ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་པ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་

ལྡོག་པ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་

ལྡོག་པ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ལྡོག་པ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཔ་རྣམསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྐང་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེསོ་རྐང་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེསོ་

ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་

པ།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་

པ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་པ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེསོ་ཕྱིིར་བརྒྱད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེསོ་ཕྱིིར་

ལྡོག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལྡོག་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེསོ་

ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་

བཅུ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་བཅུ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་བཞི་ིལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེསོ་ཕྱིིར་པ་བཞི་ིལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེསོ་ཕྱིིར་

ལྡོག་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ཉིན་ཐོསོ་དང་ལྡོག་པ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ཉིན་ཐོསོ་དང་

རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་

པ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ད་ེནི།  རབ་འིབྱོར་པ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ད་ེནི།  རབ་འིབྱོར་

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  ད་ེལྟར་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་ཞི་ེན།  ད་ེལྟར་རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིགཟུགསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིགཟུགསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཚོོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཚོོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་

ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིའིདུ་བྱེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིའིདུ་བྱེད་
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བྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུབྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུ

ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་

འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིམྱེིག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིམྱེིག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྣ་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྣ་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་སྣའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་སྣའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་

ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྕེེའི་ིང་ོབ་ོད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྕེེའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ི

ལུསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་ལུསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་

པར་འིགྱུར་བའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་པར་འིགྱུར་བའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་གཟུགསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་གཟུགསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་སྒྲའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་སྒྲའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་དྲིིའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་དྲིིའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་

ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིརོའི་ིང་ོབ་ོད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིརོའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ི

རེག་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་རེག་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་

པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིང་ོཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་

བའིི་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་བའིི་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་

འིགྱུར་བའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིགྱུར་བའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་

དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་རྣ་བའིི་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་རྣ་བའིི་

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

གནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་

དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལུསོ་ཀྱི་ིདོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལུསོ་ཀྱི་ི

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིམྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིམྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་

དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་སྣའིི་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་སྣའིི་

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིང་ོསོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་

བའིི་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་བའིི་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་
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བྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུབྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུ

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

གནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་མྱེེའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་མྱེེའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་

མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིརླུང་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིརླུང་

གི་ཁམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གི་ཁམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

གནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིམ་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིམ་

རིག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་རིག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་

པར་འིགྱུར་བའིི་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིམྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིམྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ི

སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

གནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཚོོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཚོོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་སྲེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་སྲེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེེན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེེན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྲེིད་པའི་ིད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྲེིད་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་

བའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་བའི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་

པར་འིགྱུར་བའིི་རྒ་ཤེིའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་པར་འིགྱུར་བའིི་རྒ་ཤེིའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་

པར་འིགྱུར་བའི་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོདཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་

བའི་ིབསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བའི་ིབསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་

དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིནང་སྟོོང་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་

པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་

བའི་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་བའི་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་
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བྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུབྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུ

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིའིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིའིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་

བའིི་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བའིི་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིམཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིམཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཐོག་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་

དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་ར་ང་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་ར་ང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགན་སོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགན་སོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་

འིགྱུར་བའི་ིམྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིགྱུར་བའི་ིམྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་

ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

གནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་

ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་

ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་

འིགྱུར་བའི་ིདབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་འིགྱུར་བའི་ིདབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་

བའི་ིའིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་བའི་ིའིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིའིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིའིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ི

བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིགཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིགཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིམཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིམཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིམཚོན་མ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིམཚོན་མ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ི
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བྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུབྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུ

མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིགཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིགཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་

ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་

འིགྱུར་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་འིགྱུར་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིམ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིམ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསོ་ོམྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསོ་ོ

སོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་སོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིབྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིབྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིསོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་

བའི་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བའི་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་

དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་དགྲ་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

གནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིརང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིརང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་པ་དོ།  །གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེ་འིདི་དག་ནི་ཤེེསོ་པར་བྱ་བ་ཤེེསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟོེ་འིདི་དག་ནི་ཤེེསོ་པར་བྱ་བ་ཤེེསོ་

པའིོ།  །བལྟ་བར་བྱ་བ་མཐོང་བའིོ།  །ཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་གདགསོ་པ་འིདོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་འིད་ིཔའིོ།  །བལྟ་བར་བྱ་བ་མཐོང་བའིོ།  །ཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་གདགསོ་པ་འིདོགསོ་སོ་ོཞིེསོ་འིད་ི

ལེསོ་ཕྱིི་རོལེ་པའིི་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟོེ་གཞིན་དག་གི་ངོར་མྱེི་ལྟ་སྟོེ།  དེ་ནི་གནསོ་མྱེེད་ལེསོ་ཕྱིི་རོལེ་པའིི་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟོེ་གཞིན་དག་གི་ངོར་མྱེི་ལྟ་སྟོེ།  དེ་ནི་གནསོ་མྱེེད་

ཅིིང་ཐེ་ཙོམ་མྱེི་ཟོའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་བརྟུལེ་ཞུགསོ་མྱེི་སྙོེམསོ།  ལྟ་བ་ངན་པར་མྱེི་ཅིིང་ཐེ་ཙོམ་མྱེི་ཟོའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་བརྟུལེ་ཞུགསོ་མྱེི་སྙོེམསོ།  ལྟ་བ་ངན་པར་མྱེི་

ལྟུང་།  བཀྲ་ཤེིསོ་དང་ལྟསོ་ཀྱིིསོ་གཙང་མར་མྱེི་འིདོགསོ་ཏེེ།  ལྷ་གཞིན་ལེ་ཕྱིག་མྱེི་འིཚོལེ་ལྟུང་།  བཀྲ་ཤེིསོ་དང་ལྟསོ་ཀྱིིསོ་གཙང་མར་མྱེི་འིདོགསོ་ཏེེ།  ལྷ་གཞིན་ལེ་ཕྱིག་མྱེི་འིཚོལེ་

ཞིིང་།  མེ་ཏེོག་གམ།  ཕྲེང་བའིམ།  སྤོོསོ་སོམ།  བྱུག་པའིམ།  ཕྱིེ་མའིམ།  གོསོ་ཞིིང་།  མེ་ཏེོག་གམ།  ཕྲེང་བའིམ།  སྤོོསོ་སོམ།  བྱུག་པའིམ།  ཕྱིེ་མའིམ།  གོསོ་

སོམ།  གདུགསོ་སོམ།  རྒྱལེ་མཚོན་ནམ།  བ་དན་དག་ད་ེལེ་སྦྱིིན་ཅིིང་།  བྱ་བར་མྱེ་ིསོེམསོ་སོམ།  གདུགསོ་སོམ།  རྒྱལེ་མཚོན་ནམ།  བ་དན་དག་ད་ེལེ་སྦྱིིན་ཅིིང་།  བྱ་བར་མྱེ་ིསོེམསོ་

ཏེ་ེརབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཏེ་ེརབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་

གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསོེམསོ་ཅིན་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསོེམསོ་ཅིན་

དམྱེལེ་བར་མྱེ་ིསྐྱེེ།  བྱོལེ་སོོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་མྱེ་ིསྐྱེེ།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་མྱེ་ིསྐྱེེ།  ལྷ་དམྱེལེ་བར་མྱེ་ིསྐྱེེ།  བྱོལེ་སོོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་མྱེ་ིསྐྱེེ།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་མྱེ་ིསྐྱེེ།  ལྷ་

ཚོ་ེརིང་པོའི་ིནང་དུ་མྱེ་ིསྐྱེེ།  གང་ན་སྐྱེ་ེབ་ོགླེེན་ཞིིང་ལྐུག་པ་དག་ེབའི་ིཆོསོ་མྱེ་ིསྤྱོད་པའི་ིནང་དུ་ཚོ་ེརིང་པོའི་ིནང་དུ་མྱེ་ིསྐྱེེ།  གང་ན་སྐྱེ་ེབ་ོགླེེན་ཞིིང་ལྐུག་པ་དག་ེབའི་ིཆོསོ་མྱེ་ིསྤྱོད་པའི་ིནང་དུ་

མྱེ་ིསྐྱེེ།  ཡུལེ་མཐའི་འིཁོབ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམ་རུངསོ་པ་དང་།  ཀླ་ཀློའི་ིནང་དུ་མྱེ་ིསྐྱེེ།  ལེོག་པར་ལྟ་མྱེ་ིསྐྱེེ།  ཡུལེ་མཐའི་འིཁོབ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམ་རུངསོ་པ་དང་།  ཀླ་ཀློའི་ིནང་དུ་མྱེ་ིསྐྱེེ།  ལེོག་པར་ལྟ་

བའི་ིརིགསོ་སུ་མྱེ་ིསྐྱེེ།  གང་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྒྲ་མྱེ་ིབའི་ིརིགསོ་སུ་མྱེ་ིསྐྱེེ།  གང་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྒྲ་མྱེ་ི

གྲག་པ་དེར་མྱེི་སྐྱེེ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་མྱེི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་པོ་འིདི་དག་གི་ནང་དུ་མྱེི་སྐྱེེ་ཞིིང་།  བུད་གྲག་པ་དེར་མྱེི་སྐྱེེ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་མྱེི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་པོ་འིདི་དག་གི་ནང་དུ་མྱེི་སྐྱེེ་ཞིིང་།  བུད་

མྱེེད་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་མྱེེད་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་

དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་

མྱེི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་མྱེི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་
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བྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུབྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུ

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསོ་ཀྱིི་ལེམ་ཡིང་དག་པར་བཟུང་ཞིིང་སྦྱིོད་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསོ་ཀྱིི་ལེམ་ཡིང་དག་པར་བཟུང་ཞིིང་སྦྱིོད་

ད།ེ  བདག་གིསོ་ཀྱིང་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོངསོ་ཤེིང་།  གཞིན་ཡིང་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་ད།ེ  བདག་གིསོ་ཀྱིང་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོངསོ་ཤེིང་།  གཞིན་ཡིང་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་

དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་ཡིིན།  གཞིན་གང་གིསོ་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་ཡིིན།  གཞིན་གང་གིསོ་

སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོངསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བ་ཡིིན།  བདག་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོངསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བ་ཡིིན།  བདག་

གིསོ་ཀྱིང་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤོངསོ་ཤེིང་།  གཞིན་ཡིང་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་གིསོ་ཀྱིང་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤོངསོ་ཤེིང་།  གཞིན་ཡིང་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་

དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་ཡིིན།  གཞིན་གང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་ཡིིན།  གཞིན་གང་

གིསོ་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤོངསོ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བ་གིསོ་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤོངསོ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བ་

ཡིིན།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་སྤོངསོ་ཤེིང་།  གཞིན་ཡིང་འིདོད་ཡིིན།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་སྤོངསོ་ཤེིང་།  གཞིན་ཡིང་འིདོད་

པསོ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་པསོ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་

གཡིེམ་པ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་ཡིིན།  གཞིན་གང་གིསོ་འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་གཡིེམ་པ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་ཡིིན།  གཞིན་གང་གིསོ་འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་

སྤོངསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བ་ཡིིན།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་བརྫུན་སྤོངསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བ་ཡིིན།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་བརྫུན་

དུ་སྨྲ་བ་སྤོངསོ་ཤེིང་།  གཞིན་ཡིང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་དུ་སྨྲ་བ་སྤོངསོ་ཤེིང་།  གཞིན་ཡིང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་

ཡིིན།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བའིི་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་ཡིིན།  གཞིན་གང་གིསོ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིིན།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བའིི་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་ཡིིན།  གཞིན་གང་གིསོ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་

སྤོངསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་ད་གའི་བ་ཡིིན།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཕྲ་མ་སྤོངསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་ད་གའི་བ་ཡིིན།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཕྲ་མ་

སྤོངསོ་ཤེིང་།  གཞིན་ཡིང་ཕྲ་མ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  ཕྲ་མ་སྤོོང་བའིི་སྤོངསོ་ཤེིང་།  གཞིན་ཡིང་ཕྲ་མ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  ཕྲ་མ་སྤོོང་བའིི་

ལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་ཡིིན།  གཞིན་གང་གིསོ་ཕྲ་མ་སྤོངསོ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་རྫོོད་ཅིིང་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་ཡིིན།  གཞིན་གང་གིསོ་ཕྲ་མ་སྤོངསོ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་རྫོོད་ཅིིང་

མཐུན་པསོ་དགའི་བ་ཡིིན།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཞིེ་གཅིོད་པ་སྤོངསོ་ཤེིང་།  གཞིན་ཡིང་ཞིེ་མཐུན་པསོ་དགའི་བ་ཡིིན།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཞིེ་གཅིོད་པ་སྤོངསོ་ཤེིང་།  གཞིན་ཡིང་ཞིེ་

གཅིོད་པ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  ཞིེ་གཅིོད་པ་སྤོོང་བའིི་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་གཅིོད་པ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  ཞིེ་གཅིོད་པ་སྤོོང་བའིི་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་

ཡིིན།  གཞིན་གང་གིསོ་ཞི་ེགཅིོད་པ་སྤོངསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་ད་ཡིིན།  གཞིན་གང་གིསོ་ཞི་ེགཅིོད་པ་སྤོངསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་ད་

གའི་བ་ཡིིན་།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཆིག་ཀྱིལེ་པ་སྨྲ་བ་སྤོངསོ་ཤེིང་།  གཞིན་ཡིང་ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་གའི་བ་ཡིིན་།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཆིག་ཀྱིལེ་པ་སྨྲ་བ་སྤོངསོ་ཤེིང་།  གཞིན་ཡིང་ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྨྲ་བ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྨྲ་བ་སྤོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྨྲ་བ་སྤོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་

ཡིིན་།  གཞིན་གང་གིསོ་ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྨྲ་བ་སྤོངསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་ཡིིན་།  གཞིན་གང་གིསོ་ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྨྲ་བ་སྤོངསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་

པསོ་ད་གའི་བ་ཡིིན་།  བད་ག་གིསོ་ཀྱིང་ཆགསོ་སོེམསོ་སྤོང་སོ་ཤེིང་།  གཞིན་ཡིང་ཆགསོ་པསོ་ད་གའི་བ་ཡིིན་།  བད་ག་གིསོ་ཀྱིང་ཆགསོ་སོེམསོ་སྤོང་སོ་ཤེིང་།  གཞིན་ཡིང་ཆགསོ་

སོེམསོ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  ཆ་གསོ་སོེམསོ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་སོེམསོ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  ཆ་གསོ་སོེམསོ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་

ཡིིན།  གཞིན་གང་གིསོ་ཆ་གསོ་སོེམསོ་སྤོངསོ་པ་ད་ེད་ག་ག་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་ཡིིན།  གཞིན་གང་གིསོ་ཆ་གསོ་སོེམསོ་སྤོངསོ་པ་ད་ེད་ག་ག་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་

དགའི་བ་ཡིིན་།  བད་ག་གིསོ་ཀྱིང་གནོད་སོེམསོ་སྤོངསོ་ཤེིང་།  གཞིན་ཡིང་གནོད་སོེམསོ་དགའི་བ་ཡིིན་།  བད་ག་གིསོ་ཀྱིང་གནོད་སོེམསོ་སྤོངསོ་ཤེིང་།  གཞིན་ཡིང་གནོད་སོེམསོ་

སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན་།  གནོད་སོེམསོ་སྤོོང་བའིི་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་ཡིིན་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན་།  གནོད་སོེམསོ་སྤོོང་བའིི་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་ཡིིན་

།  གཞིན་གང་གིསོ་གནོད་སོེམསོ་སྤོངསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་།  གཞིན་གང་གིསོ་གནོད་སོེམསོ་སྤོངསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་

བ་ཡིིན།  བད་ག་གིསོ་ཀྱིང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངསོ་ཤེིང་།  གཞིན་ཡིང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བ་བ་ཡིིན།  བད་ག་གིསོ་ཀྱིང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངསོ་ཤེིང་།  གཞིན་ཡིང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བ་

ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན་།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་ཡིིན་།  གཞིན་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན་།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་ཡིིན་།  གཞིན་

གང་གིསོ་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་ད་གའི་བ་ཡིིན་གང་གིསོ་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་ད་གའི་བ་ཡིིན་

ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་དང་།  མཚོན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་དང་།  མཚོན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆན་པ་ོན་ིརྨྱོ་ིལེམ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆན་པ་ོན་ིརྨྱོ་ིལེམ་

ན་ཡིང་མྱེི་ད་གེ་བ་བཅུའིི་ལེསོ་ཀྱིི་ལེམ་མྱེི་ད་མྱེིགསོ་ན།  སོད་པ་ན་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ་ཏེེ།  རབ་ན་ཡིང་མྱེི་ད་གེ་བ་བཅུའིི་ལེསོ་ཀྱིི་ལེམ་མྱེི་ད་མྱེིགསོ་ན།  སོད་པ་ན་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ་ཏེེ།  རབ་

འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་དང་།  མཚོན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་དང་།  མཚོན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ར་བ་འིབྱོར་གཞིན་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ར་བ་འིབྱོར་གཞིན་

ཡིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ནམ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ནམ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་པ་དེའི་ིཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྦྱིིན་པ་ད་ེཡིོངསོ་སུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་པ་དེའི་ིཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྦྱིིན་པ་ད་ེཡིོངསོ་སུ་

གཏེོང་ངོ་།  །ན་མ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་པ་དེའིི་ཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་གཏེོང་ངོ་།  །ན་མ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་པ་དེའིི་ཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་
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བྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུབྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུ

ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ད་ེསྲུང་བར་བྱེད་ད་དོ།  །ནམ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ད་ེསྲུང་བར་བྱེད་ད་དོ།  །ནམ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་གནསོ་པ་དེའི་ིཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བཟོོད་པ་ད་ེསྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།  །ན་མ་ལེ་གནསོ་པ་དེའི་ིཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བཟོོད་པ་ད་ེསྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།  །ན་མ་

བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་པ་དེའིི་ཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་པ་དེའིི་ཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

བརྩོོན་འིགྲུསོ་ད་ེརྩོོམ་པར་བྱེད་དོ།  །ན་མ་བསོམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་པ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ད་ེརྩོོམ་པར་བྱེད་དོ།  །ན་མ་བསོམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་པ་

དེའི་ིཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བསོམ་གཏེ་ན་ད་ེལེ་མཉིམ་པར་གཞིོག་གོ།  །ནམ་དེའི་ིཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བསོམ་གཏེ་ན་ད་ེལེ་མཉིམ་པར་གཞིོག་གོ།  །ནམ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་པ་དེའི་ིཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཤེིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་པ་དེའི་ིཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཤེིསོ་

རབ་ད་ེསྒོོམ་པར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ད་ེད་ག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚོན་མ་རབ་ད་ེསྒོོམ་པར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ད་ེད་ག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚོན་མ་

ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོནི་མད་ོདང་།  ད་བྱངསོ་ཀྱིིསོ་བསྙོད་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ཚོིགསོ་སུ་བ་ཆེན་པ་ོནི་མད་ོདང་།  ད་བྱངསོ་ཀྱིིསོ་བསྙོད་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ཚོིགསོ་སུ་བ་

ཅིད་པ་དང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  གླེེང་གཞི་ིདང་།  འིད་ིལྟར་འིདསོ་པ་ད་ང་།  སྐྱེེསོ་པའི་ིཅིད་པ་དང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  གླེེང་གཞི་ིདང་།  འིད་ིལྟར་འིདསོ་པ་ད་ང་།  སྐྱེེསོ་པའི་ི

ར་བསོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསོ་པ་དང་།  ཆོསོ་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  རྟོགསོ་པ་བརྗེོད་པ་ར་བསོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱསོ་པ་དང་།  ཆོསོ་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  རྟོགསོ་པ་བརྗེོད་པ་

དང་།  གཏེན་ལེ་བབ་པ་བསྟོན་པའིི་ཆོསོ་དེ་དག་ཆོསོ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱ་བའིི་དོན་དུ་ཀུན་ཆུབ་དང་།  གཏེན་ལེ་བབ་པ་བསྟོན་པའིི་ཆོསོ་དེ་དག་ཆོསོ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱ་བའིི་དོན་དུ་ཀུན་ཆུབ་

པར་བྱསོ་ནསོ།  ད་ེཆོསོ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་བའི་ིཚོེ།  འིད་ིསྙོམ་དུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པར་བྱསོ་ནསོ།  ད་ེཆོསོ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་བའི་ིཚོེ།  འིད་ིསྙོམ་དུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་

པ་འིདིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིི་བསོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་པ་འིདིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིི་བསོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་

བསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་ཆོསོ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་དེ་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱསོ་བསོམསོ་ནསོ།  དེསོ་ཆོསོ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་དེ་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱསོ་

ནསོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་ོསྟོེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ད་ེནསོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་ོསྟོེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ད་ེ

དག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་ན།ི  ཕྱིརི་མྱེ་ིལྡགོ་པར་རགི་པར་བྱའི།ོ།  །།དཔའི་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་ན།ི  ཕྱིརི་མྱེ་ིལྡགོ་པར་རགི་པར་བྱའི།ོ།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོདགུ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོདགུ་པ།  རབ་འིབྱོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཆོསོ་ཟོབ་མ་ོགཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཆོསོ་ཟོབ་མ་ོ

ལེ་ནེམ་ནུར་མྱེེད།  ཐྲེ་ེཙོམ་མྱེེད་ཡིིད་གཉིིསོ་མྱེེད་དོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིིའི་ིལེ་ནེམ་ནུར་མྱེེད།  ཐྲེ་ེཙོམ་མྱེེད་ཡིིད་གཉིིསོ་མྱེེད་དོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིིའི་ི

སླད་དུ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོསོ་ཟོབ་མ་ོལེ་ནེམ་སླད་དུ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོསོ་ཟོབ་མ་ོལེ་ནེམ་

ནུར་མ་མཆིསོ།  ཐ་ེཙོམ་མ་མཆིསོ།  ཡིིད་གཉིིསོ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ནུར་མ་མཆིསོ།  ཐ་ེཙོམ་མ་མཆིསོ།  ཡིིད་གཉིིསོ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ཆོསོ་གང་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བ་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ཆོསོ་གང་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བ་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་

ནེམ་ནུར་ར་རམ།  ཡིིད་གཉིིསོ་སོམ།  ཐེ་ཙོམ་དུ་འིགྱུར་བའིི་གཟུགསོ་སོམ།  ཚོོར་ནེམ་ནུར་ར་རམ།  ཡིིད་གཉིིསོ་སོམ།  ཐེ་ཙོམ་དུ་འིགྱུར་བའིི་གཟུགསོ་སོམ།  ཚོོར་

བའིམ།  འིདུ་ཤེེསོ་སོམ།  འིདུ་བྱེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིམ།  མྱེིག་གམ།  རྣ་བའིམ།  འིདུ་ཤེེསོ་སོམ།  འིདུ་བྱེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིམ།  མྱེིག་གམ།  རྣ་

བ འི མ །   སྣ འི མ །   ལྕེེ འི མ །   ལུ སོ ་ སོ མ །   ཡིི ད ་ ད མ །   ག ཟུ ག སོ ་བ འི མ །   སྣ འི མ །   ལྕེེ འི མ །   ལུ སོ ་ སོ མ །   ཡིི ད ་ ད མ །   ག ཟུ ག སོ ་

སོམ།  སྒྲའིམ།  དྲིིའིམ།  རོའིམ།  རེག་གམ།  ཆོསོ་སོམ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་སོམ།  སྒྲའིམ།  དྲིིའིམ།  རོའིམ།  རེག་གམ།  ཆོསོ་སོམ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའིམ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིམ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིམ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིམ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིམ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིམ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའིམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེཔའིམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པའིམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་རེག་པའིམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་

པའིམ།  ལུསོ་འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  ལུསོ་འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིསིོ་ཚོོར་བའིམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིསིོ་ཚོོར་བའིམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེཔའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིསིོ་ཚོོར་བའིམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིསིོ་ཚོོར་བའིམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིམ།  ལུསོ་ཀྱི་ི

འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་འིམ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་འིམ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་

བའིམ།  སོའི་ིཁམསོ་སོམ།  ཆུའི་ིཁམསོ་སོསོ་མ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་སོམ།  རླུང་ག་ིཁམསོ་སོསོ་བའིམ།  སོའི་ིཁམསོ་སོམ།  ཆུའི་ིཁམསོ་སོསོ་མ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་སོམ།  རླུང་ག་ིཁམསོ་སོསོ་

མ།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་སོསོ་མ།  མ་རིག་པའིམ།  འིདུ་མ།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་སོསོ་མ།  མ་རིག་པའིམ།  འིདུ་

བྱེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིམ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་སོམ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གམ།  རེག་བྱེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིམ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་སོམ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གམ།  རེག་
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བྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུབྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུ

པའིམ།  ཚོོར་བ་འིམ།  སྲེེད་པའིམ།  ལེེན་པའིམ།  སྲེིད་པའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  རྒ་པའིམ།  ཚོོར་བ་འིམ།  སྲེེད་པའིམ།  ལེེན་པའིམ།  སྲེིད་པའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  རྒ་

ཤེིའིམ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིམ།  བཟོོད་ཤེིའིམ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིམ།  བཟོོད་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིསྟོོང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དད་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་ཉིིད་དད་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ད་མ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་པ་ཉིིད་ད་མ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིདམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམསོ་སོསོ་མ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  དབང་པོ་རྣམསོ་སོམ།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  དབང་པོ་རྣམསོ་སོམ།  སྟོོབསོ་

རྣམསོ་སོམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་སོསོ་མ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་རྣམསོ་སོམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་སོསོ་མ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་

པའིམ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་སོསོ་མ།  ཚོད་མྱེེད་པའིམ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་སོསོ་མ།  ཚོད་མྱེེད་

པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཐར་

པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  སྟོོང་པ་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་དམ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པའིམ།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་སོསོ་ཉིིད་དམ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པའིམ།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་སོསོ་

མ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་སོསོ་མ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་སོསོ་མ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་སོསོ་མ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་སོསོ་མ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ི

སྟོོབསོ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་སོམ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་སྟོོབསོ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་སོམ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་

སོསོ་མ།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོའིམ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའིམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་སོསོ་མ།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོའིམ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའིམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམསོ་སོསོ་མ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་

འིམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་འིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱང་ཆུབ་བམ།  ལེམ་འིམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་འིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱང་ཆུབ་བམ།  ལེམ་

གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དད་མ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡིང་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དད་མ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡིང་

དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་ །  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་ །  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་

དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་

མྱེི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་མྱེི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  ལུསོ་ཀྱིི་ལེསོ་འིཇིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ངག་གི་ལེསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  ལུསོ་ཀྱིི་ལེསོ་འིཇིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ངག་གི་ལེསོ་

འིཇིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱི་ིལེསོ་འིཇིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་འིཇིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱི་ིལེསོ་འིཇིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་

དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་དང་།  མཚོན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་དང་།  མཚོན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིསོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེ་ི

ལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིབྱམསོ་པའི་ིལུསོ་ཀྱི་ིལེསོ་དང་ལྡན་ལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིབྱམསོ་པའི་ིལུསོ་ཀྱི་ིལེསོ་དང་ལྡན་

པ་ཡིིན།  བྱམསོ་པའི་ིངག་ག་ིལེསོ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  བྱམསོ་པའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིལེསོ་དང་ལྡན་པ་པ་ཡིིན།  བྱམསོ་པའི་ིངག་ག་ིལེསོ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  བྱམསོ་པའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིལེསོ་དང་ལྡན་པ་

ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རབ་

འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིའིད་ིལྟ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིའིད་ིལྟ་

སྟོ།ེ  འིདོད་པ་ལེ་མོསོ་པ་དང་།  གནོད་སོེམསོ་དང་།  རྨུགསོ་པ་དང་།  གཉིིད་དང་།  རྒོད་པ་སྟོ།ེ  འིདོད་པ་ལེ་མོསོ་པ་དང་།  གནོད་སོེམསོ་དང་།  རྨུགསོ་པ་དང་།  གཉིིད་དང་།  རྒོད་པ་

དང་།  འིགྱིོད་པ་དང་།  ཐ་ེཙོམ་གྱི་ིསྒྲིབ་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་མྱེ་ིགནསོ་ཏེ།ེ  རབ་དང་།  འིགྱིོད་པ་དང་།  ཐ་ེཙོམ་གྱི་ིསྒྲིབ་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་མྱེ་ིགནསོ་ཏེ།ེ  རབ་

འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་དང་།  མཚོན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་དང་།  མཚོན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་

ཡིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ  །  བག་ལེ་ཉིལེ་བ་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ  །  བག་ལེ་ཉིལེ་བ་
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བྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུབྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུ

ཐམསོ་ཅིད་དུ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅིད་དུ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་

དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་

མྱེི་ལྡོག་པ་ར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་མྱེི་ལྡོག་པ་ར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིའིགྲ་ོཞིིང་འིོང་ཡིང་ནོར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་མྱེ་ིའིགྲོ  །  ནོར་པའི་ིདཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིའིགྲ་ོཞིིང་འིོང་ཡིང་ནོར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་མྱེ་ིའིགྲོ  །  ནོར་པའི་ི

སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མྱེ་ིའིོང་སྟོ།ེ  ད་ེའིགྲ་ོབའིམ་འིོང་ན་ཡིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅིིང་འིགྲ།ོ  དྲིན་པ་ཉི་ེསོེམསོ་ཀྱིིསོ་མྱེ་ིའིོང་སྟོ།ེ  ད་ེའིགྲ་ོབའིམ་འིོང་ན་ཡིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཅིིང་འིགྲ།ོ  དྲིན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་ཅིིང་འིོང་སྟོེ།  དེ་དྲིན་བཞིིན་དུ་འིགྲོ།  དྲིན་བཞིིན་དུ་འིོང་།  དྲིན་བཞིིན་དུ་བར་གཞིག་ཅིིང་འིོང་སྟོེ།  དེ་དྲིན་བཞིིན་དུ་འིགྲོ།  དྲིན་བཞིིན་དུ་འིོང་།  དྲིན་བཞིིན་དུ་

འིཆག  །དྲིན་བཞིིན་དུ་སྡོོད།  དྲིན་བཞིིན་དུ་འིདུག  །དྲིན་བཞིིན་དུ་ཉིལེ་ཏེེ།  ད་ེའིཕྲལེ་ལེ་སོ་འིཆག  །དྲིན་བཞིིན་དུ་སྡོོད།  དྲིན་བཞིིན་དུ་འིདུག  །དྲིན་བཞིིན་དུ་ཉིལེ་ཏེེ།  ད་ེའིཕྲལེ་ལེ་སོ་

ལེསོ་རྐང་པ་མྱེི་འིདེག  །འིཕྲལེ་ལེ་སོ་ལེསོ་རྐང་པ་མྱེི་འིཇིོག་སྟོེ།  དྲིན་བཞིིན་དུ་རྐང་པ་ལེསོ་རྐང་པ་མྱེི་འིདེག  །འིཕྲལེ་ལེ་སོ་ལེསོ་རྐང་པ་མྱེི་འིཇིོག་སྟོེ།  དྲིན་བཞིིན་དུ་རྐང་པ་

འིདེག  །དྲི་ན་བཞིིན་དུ་རྐང་པ་འིཇིོག་ཅིིང་།  ད་ེསོའི་ིཕྱིོགསོ་མཐོང་བཞིིན་དུ་འིགྲ་ོསྟོེ།  རབ་འིདེག  །དྲི་ན་བཞིིན་དུ་རྐང་པ་འིཇིོག་ཅིིང་།  ད་ེསོའི་ིཕྱིོགསོ་མཐོང་བཞིིན་དུ་འིགྲ་ོསྟོེ།  རབ་

འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་དང་།  མཚོན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་དང་།  མཚོན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་

ཡིང་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་གོསོ་ཀྱིི་ཚོགསོ་ལེ་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་གོསོ་ཀྱིི་ཚོགསོ་ལེ་

སྨད་དུ་མྱེེད་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་སྨད་དུ་མྱེེད་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོན་ིགཙང་སྦྲའི་ིསྦྱིོད་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  གཙང་ཞིིང་དྲི་ིང་བ་མྱེེད་ལེ།  རྡུལེ་དང་དྲི་ིམ་དང་ཆེན་པ་ོན་ིགཙང་སྦྲའི་ིསྦྱིོད་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  གཙང་ཞིིང་དྲི་ིང་བ་མྱེེད་ལེ།  རྡུལེ་དང་དྲི་ིམ་དང་

བྲལེ་ཞིིང་ནད་ཉུང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚོན་བྲལེ་ཞིིང་ནད་ཉུང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚོན་

མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་མྱེིར་གྱུར་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལུསོ་ལེ་སྲེིན་བུའིི་རིགསོ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་མྱེིར་གྱུར་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལུསོ་ལེ་སྲེིན་བུའིི་རིགསོ་

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཅུ་ལུསོ་དེ་ཉིིད་ལེ་ཟོ་བ་ཡིོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཅུ་ལུསོ་དེ་ཉིིད་ལེ་ཟོ་བ་ཡིོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུསོ་ལེ་ཐམསོ་ཅིད་དུ་ཐམསོ་ཅིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུསོ་ལེ་ཐམསོ་ཅིད་དུ་ཐམསོ་ཅིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

དུ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དུ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་འིཇིིག་རྟེན་ཐམསོ་ཅིད་ལེསོ་མངོན་པར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་འིཇིིག་རྟེན་ཐམསོ་ཅིད་ལེསོ་མངོན་པར་

འིཕགསོ་པ།  འིཇིིག་རྟེན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་འིཕགསོ་པ།  འིཇིིག་རྟེན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིལུསོ་ལེ་སྲེིན་བུའི་ིརིགསོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཅུ་པ་ོད་ེདག་མྱེེད་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིལུསོ་ལེ་སྲེིན་བུའི་ིརིགསོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཅུ་པ་ོད་ེདག་མྱེེད་

དེ།  རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེ།  རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་

ད་ེདག་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལུསོ་ད་ེདག་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལུསོ་

ཡིོངསོ་སུ་དག་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །ངག་ཡིོངསོ་སུ་དག་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཡིོངསོ་སུ་དག་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །ངག་ཡིོངསོ་སུ་དག་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་

ཏེ།ོ  །སོེམསོ་ཡིོངསོ་སུ་དག་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ཏེ།ོ  །སོེམསོ་ཡིོངསོ་སུ་དག་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་

ད་ེདག་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་ན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇིི་ལྟར་ན་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇིི་ལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུསོ་ཡིོངསོ་སུ་དག་པ་ལེགསོ།  ངག་ཡིོངསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུསོ་ཡིོངསོ་སུ་དག་པ་ལེགསོ།  ངག་ཡིོངསོ་

སུ་དག་པ་ལེགསོ།  སོེམསོ་ཡིོངསོ་སུ་དག་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་སུ་དག་པ་ལེགསོ།  སོེམསོ་ཡིོངསོ་སུ་དག་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་

དེ་དག་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་གི་ལུསོ་དང་།  ངག་དང་དེ་དག་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་གི་ལུསོ་དང་།  ངག་དང་

སོེམསོ་མྱེི་དྲིང་བ་དང་།  ལུསོ་དང་ངག་དང་སོེམསོ་ཀྱིི་གྱི་གྱུ་ཡིོངསོ་སུ་བྱང་བར་འིགྱུར་སོེམསོ་མྱེི་དྲིང་བ་དང་།  ལུསོ་དང་ངག་དང་སོེམསོ་ཀྱིི་གྱི་གྱུ་ཡིོངསོ་སུ་བྱང་བར་འིགྱུར་

ཏེེ།  དེ་ཡིང་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུསོ་ཀྱིི་ལེེགསོ་པར་སྤྱད་པ་རྣམ་གསུམ་སྦྱིོད་དོ།  །ངག་གིསོ་ཏེེ།  དེ་ཡིང་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུསོ་ཀྱིི་ལེེགསོ་པར་སྤྱད་པ་རྣམ་གསུམ་སྦྱིོད་དོ།  །ངག་གིསོ་

ལེེགསོ་པར་སྤྱད་པ་རྣམ་བཞིི་སྤྱོད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིིསོ་ལེེགསོ་པར་སྤྱད་པ་རྣམ་གསུམ་སྦྱིོད་ལེེགསོ་པར་སྤྱད་པ་རྣམ་བཞིི་སྤྱོད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིིསོ་ལེེགསོ་པར་སྤྱད་པ་རྣམ་གསུམ་སྦྱིོད་

དེ།  འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུསོ་དང་།  ངག་དང་སོེམསོ་དེ།  འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུསོ་དང་།  ངག་དང་སོེམསོ་

ཡིོངསོ་སུ་དག་པའི།ོ  །ད་ེལུསོ་དང་ངག་དང་སོེམསོ་ཡིོངསོ་སུ་དག་པ་དེསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་ཡིོངསོ་སུ་དག་པའི།ོ  །ད་ེལུསོ་དང་ངག་དང་སོེམསོ་ཡིོངསོ་སུ་དག་པ་དེསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་

དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ལེསོ་འིདའི་ཡིང་ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་དུ་མྱེི་བྱེད་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ལེསོ་འིདའི་ཡིང་ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་དུ་མྱེི་བྱེད་
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བྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུབྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུ

དེ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུསོ་དང་ངག་དང་དེ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུསོ་དང་ངག་དང་

སོེམསོ་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་སོེམསོ་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་

དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་

མྱེི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་མྱེི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིརྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚོིགསོ་སུ་བཅིད་པ་ལྷུར་ལེེན་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིརྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚོིགསོ་སུ་བཅིད་པ་ལྷུར་ལེེན་

པ་མ་ཡིིན།  བསོོད་སྙོོམསོ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་པ་མ་ཡིིན།  བསོོད་སྙོོམསོ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་

ཡིིན།  སྟོན་གཅིིག་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན། བསོོད་སྙོོམསོ་ཕྱིིསོ་མྱེི་ལེེན་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  སྟོན་གཅིིག་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན། བསོོད་སྙོོམསོ་ཕྱིིསོ་མྱེི་ལེེན་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་

ཡིིན།  ཅི་ིཐོབ་པའི་ིབསོོད་སྙོོམསོ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  དགོན་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ཤེིང་ཡིིན།  ཅི་ིཐོབ་པའི་ིབསོོད་སྙོོམསོ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  དགོན་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ཤེིང་

དྲུང་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  བླ་གབ་མྱེེད་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  དུར་ཁྲིོད་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་དྲུང་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  བླ་གབ་མྱེེད་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  དུར་ཁྲིོད་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་

ཡིིན།  ཅིོག་བུ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  གནསོ་ཇིི་བཞིིན་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ཆོསོ་གོསོ་ཡིིན།  ཅིོག་བུ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  གནསོ་ཇིི་བཞིིན་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ཆོསོ་གོསོ་

གསུམ་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་།  ད་ེསྦྱིངསོ་པའི་ིཡིོན་ཏེན་བཅུ་གཉིིསོ་ཀྱིང་།  ཡིང་དག་གསུམ་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་།  ད་ེསྦྱིངསོ་པའི་ིཡིོན་ཏེན་བཅུ་གཉིིསོ་ཀྱིང་།  ཡིང་དག་

པར་བླངསོ་ཏེ་ེསྦྱིོད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེཔར་བླངསོ་ཏེ་ེསྦྱིོད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེ

དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པར་རིག་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེི་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེི་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་སོེར་སྣའི་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ངན་པའི་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་སོེར་སྣའི་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ངན་པའི་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

དོ།  །འིཁྲུག་པའིི་སོེམསོ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ལེེ་ལེོའི་ིསོེམསོ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །མཉིམ་པར་མ་དོ།  །འིཁྲུག་པའིི་སོེམསོ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ལེེ་ལེོའི་ིསོེམསོ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །མཉིམ་པར་མ་

བཞིག་པའི་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཤེེསོ་རབ་འིཆལེ་པའི་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཕྲག་དོག་བཞིག་པའི་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཤེེསོ་རབ་འིཆལེ་པའི་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །ཕྲག་དོག་

ག་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེག་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེ

དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མྱེི་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྡོག་པ་ནི་བློ་བརྟན་པ་ཡིིན་།  བློ་ཟོབ་པ་ཡིིན་།  གུསོ་པར་གཞིན་ལེ་ཆོསོ་ཉིན་པ་ལྡོག་པ་ནི་བློ་བརྟན་པ་ཡིིན་།  བློ་ཟོབ་པ་ཡིིན་།  གུསོ་པར་གཞིན་ལེ་ཆོསོ་ཉིན་པ་

ཡིིན།  གཞིན་ལེསོ་ཆོསོ་གང་ཅི་ིཐོསོ་ཀྱིང་།  ད་ེཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཡིིན།  གཞིན་ལེསོ་ཆོསོ་གང་ཅི་ིཐོསོ་ཀྱིང་།  ད་ེཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་

ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་།  འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིབྱ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་།  འིཇིིག་རྟེན་པའི་ིབྱ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེན་ཏེེ།  ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་ཅིིང་།  ཆོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེན་ཏེེ།  ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་སྒྲུབ་ཅིིང་།  ཆོསོ་

གང་ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་མྱེི་འིབྱོར་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་གང་ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་མྱེི་འིབྱོར་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

སྟོེ།  ད་ེཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིབྱོར་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་སྟོེ།  ད་ེཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིབྱོར་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་

མཐོང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་མཐོང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་

པའི་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལེ་གལེ་ཏེ་ེཕྱིིར་པའི་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལེ་གལེ་ཏེ་ེཕྱིིར་

མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམདུན་དུ་བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམདུན་དུ་བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་

གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་མྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་མངོན་དུ་སྤྲུལེ་ན་སོ།  སོེམསོ་ཅིན་ད་མྱེལེ་བ་ཆེན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ད་མྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་མངོན་དུ་སྤྲུལེ་ན་སོ།  སོེམསོ་ཅིན་ད་མྱེལེ་བ་ཆེན་

པ་ོད་ེར་ེརེར་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སྟོོང་པ་ོད་ེར་ེརེར་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སྟོོང་

ཕྲག་མང་པ།ོ  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ།ོ  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བྱ་ེབ་ཕྲག་མང་པ།ོ  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ།ོ  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བྱ་ེབ་

ཕྲག་མང་པོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བྱ་ེཕྲག་མང་པོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བྱ་ེ

བ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ།  བྱང་ཆུབ་བ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ།  བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོབསྲེེག་ཅིིང་བཙ་ོབ་དང་།  མྱེ་ིབཟོད་པར་སོེམསོ་དཔའི་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོབསྲེེག་ཅིིང་བཙ་ོབ་དང་།  མྱེ་ིབཟོད་པར་

སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  རྩུབ་པ་དང་།  ཚོ་བའིི་ཚོོར་བ་མྱེོང་བར་མངོན་དུ་སྤྲུལེ་ནསོ་བསྟོན་སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  རྩུབ་པ་དང་།  ཚོ་བའིི་ཚོོར་བ་མྱེོང་བར་མངོན་དུ་སྤྲུལེ་ནསོ་བསྟོན་

ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་འིདི་ད་ག་ནི་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་ལུང་བསྟོན་པ་ཡིིན་ཆེན་པོ་འིདི་ད་ག་ནི་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པར་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་ལུང་བསྟོན་པ་ཡིིན་

ཏེ།ེ  སོེམསོ་ཅིན་ད་མྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོའིདིར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཕྱིིར་ཏེ།ེ  སོེམསོ་ཅིན་ད་མྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོའིདིར་སྐྱེེསོ་སོ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཕྱིིར་

མྱེ་ིལྡོག་པར་ལུང་བསྟོན་པ་ནི།  སོེམསོ་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པར་ལུང་བསྟོན་ཏེེ།  ད་དུང་ཡིང་ཁྱེོད་མྱེ་ིལྡོག་པར་ལུང་བསྟོན་པ་ནི།  སོེམསོ་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པར་ལུང་བསྟོན་ཏེེ།  ད་དུང་ཡིང་ཁྱེོད་
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བྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུབྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུ

ཀྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སོེམསོ་འིདི་ཐོངསོ་ཤེིག་དང་།  ཁྱེོད་སོེམསོ་ཅིན་དམྱེལེ་བར་སྐྱེེ་བར་མྱེི་ཀྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སོེམསོ་འིདི་ཐོངསོ་ཤེིག་དང་།  ཁྱེོད་སོེམསོ་ཅིན་དམྱེལེ་བར་སྐྱེེ་བར་མྱེི་

འིགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་བྱསོ་ན་ཁྱེོད་མཐ་ོརིསོ་སུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཡིང་།  རབ་འིབྱོར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་བྱསོ་ན་ཁྱེོད་མཐ་ོརིསོ་སུ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཡིང་།  རབ་འིབྱོར་

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིའིཁྲུག་ཅིིང་ནེམ་ནུར་མྱེེད་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིའིཁྲུག་ཅིིང་ནེམ་ནུར་མྱེེད་

ཐེ་ཙོམ་མྱེེད་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  སྔོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཐེ་ཙོམ་མྱེེད་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  སྔོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་ལུང་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་ལུང་

བསྟོན་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིངེསོ་པ་ཡིིན་བསྟོན་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིངེསོ་པ་ཡིིན་

ཏེེ།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ཁམསོ་སུ་གནསོ་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ནི་གནསོ་མ་ཡིིན་ཞིིང་གོ་ཏེེ།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ཁམསོ་སུ་གནསོ་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ནི་གནསོ་མ་ཡིིན་ཞིིང་གོ་

སྐབསོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་སྐབསོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་

ཅིན་དམྱེལེ་བའིམ།  བྱོལེ་སོོང་གི་སྐྱེེ་གནསོ་སོསོ་མ།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེ་བར་ཅིན་དམྱེལེ་བའིམ།  བྱོལེ་སོོང་གི་སྐྱེེ་གནསོ་སོསོ་མ།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནསོ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།མཚོན་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནསོ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།མཚོན་

མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིདྲུ་ང་དུ་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆ་བྱད་དུ་འིོངསོ་ཏེེ།  འིད་ིསྐད་དུ་གང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་པོའི་ིདྲུ་ང་དུ་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆ་བྱད་དུ་འིོངསོ་ཏེེ།  འིད་ིསྐད་དུ་གང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

སྔོན་འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་སྔོན་འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་

བདག་གིསོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་བདག་གིསོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་

གིསོ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་བརྩོོན་གིསོ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་བརྩོོན་

འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་བསོམ་གཏེན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་བསོམ་གཏེན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་

བར་བྱའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་བར་བྱའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གིསོ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་གིསོ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་

བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་

བདག་གིསོ་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་འིདུསོ་བདག་གིསོ་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་འིདུསོ་

མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བད་ག་གིསོ་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བད་ག་གིསོ་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བད་ག་གིསོ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བད་ག་གིསོ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་

སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིདི་ལྟར་བདག་གིསོ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིདི་ལྟར་བདག་གིསོ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་

བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིབྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ི

ལྟར་བདག་གིསོ་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་ལྟར་བདག་གིསོ་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་

གིསོ་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་དངོསོ་པ་ོགིསོ་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་དངོསོ་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིདི་ལྟར་བདག་གིསོ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིདི་ལྟར་བདག་གིསོ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་

སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིདི་ལྟར་བདག་གིསོ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིདི་ལྟར་བདག་གིསོ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་

བྱའིོ།  །འིདི་ལྟར་བདག་གིསོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིདི་བྱའིོ།  །འིདི་ལྟར་བདག་གིསོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིདི་

ལྟར་བདག་གིསོ་དབང་པ་ོརྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་སྟོོབསོ་ལྟར་བདག་གིསོ་དབང་པ་ོརྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་སྟོོབསོ་

རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིདི་ལྟར་བདག་གིསོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིདི་ལྟར་བདག་གིསོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་

ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིདི་ལྟར་བདག་གིསོ་འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིདི་ལྟར་བདག་གིསོ་འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་
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བྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུབྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུ

སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །འིད་ིསྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །འིད་ི

ལྟར་བདག་གིསོ་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིདི་ལྟར་བདག་གིསོ་ལྟར་བདག་གིསོ་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིདི་ལྟར་བདག་གིསོ་

གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་

གིསོ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་མཐར་ཀྱིིསོ་གིསོ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་མཐར་ཀྱིིསོ་

གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིདི་ལྟར་བདག་གིསོ་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ཡིོངསོ་སུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིདི་ལྟར་བདག་གིསོ་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ཡིོངསོ་སུ་

སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་

བདག་གིསོ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་ཏེིང་བདག་གིསོ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་ཏེིང་

ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིདི་ལྟར་བདག་གིསོ་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིདི་ལྟར་བདག་གིསོ་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་

ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིདི་ལྟར་བདག་གིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིདི་ལྟར་བདག་གིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་

ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་

བྱའིོ།  །འིདི་ལྟར་བདག་གིསོ་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིདི་ལྟར་བདག་གིསོ་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་

བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་

གིསོ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་གིསོ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་

མ་འིདྲིསེོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་མ་འིདྲིསེོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་

ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་

སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་

བྱའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་བྱའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱའིོ་ཞིེསོ་ནསོ་ཐོསོ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཤེོགསོ་ཤེིག  །འིདསོ་པ་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱའིོ་ཞིེསོ་ནསོ་ཐོསོ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཤེོགསོ་ཤེིག  །འིདསོ་པ་

དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་
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རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཉིན་ཐོསོ་དང་བཅིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉི་ེརྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཉིན་ཐོསོ་དང་བཅིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉི་ེ

བར་བཟུང་སྟོེ།  དམ་པའིི་ཆོསོ་གནསོ་པའིི་བར་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་བར་བཟུང་སྟོེ།  དམ་པའིི་ཆོསོ་གནསོ་པའིི་བར་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་

ཐམསོ་ཅིད་ལེ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་སོ་ོསོོར་ཤེོགསོ་ཤེིག་ཐོང་ཤེིག  །གང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་སོ་ོསོོར་ཤེོགསོ་ཤེིག་ཐོང་ཤེིག  །གང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

ཐོསོ་པ་ད་ེན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའི་མ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཐོསོ་པ་ད་ེན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབཀའི་མ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་

གསུངསོ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིརང་བཟོོར་བྱསོ་པའི།ོ  །གང་ངསོ་བཤེད་པ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིགསུངསོ་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིརང་བཟོོར་བྱསོ་པའི།ོ  །གང་ངསོ་བཤེད་པ་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

བཀའི་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པའིོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ལེ།  གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་བཀའི་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པའིོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ལེ།  གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཁྲུག་ཅིིང་ནེམ་ནུར་བྱེད་ལེ།  ཐེ་ཙོམ་ཟོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཁྲུག་ཅིིང་ནེམ་ནུར་བྱེད་ལེ།  ཐེ་ཙོམ་ཟོ་ན་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་དག་གིསོ་ལུང་མ་བསྟོན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་དག་གིསོ་ལུང་མ་བསྟོན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེན་ིམ་ངེསོ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེན་ིམ་ངེསོ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ི

ཁམསོ་སུ་གནསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་ིཁམསོ་སུ་གནསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་ི

འིཁྲུག་ཅིིང་།  ནེམ་ནུར་མྱེ་ིབྱེད།  ཐ་ེཙོམ་མྱེ་ིཟོ་ལེ།  ཆོསོ་ཉིིད་ལེ་རྟེན་ཅིིང་མངོན་པར་འིདུ་མ་འིཁྲུག་ཅིིང་།  ནེམ་ནུར་མྱེ་ིབྱེད།  ཐ་ེཙོམ་མྱེ་ིཟོ་ལེ།  ཆོསོ་ཉིིད་ལེ་རྟེན་ཅིིང་མངོན་པར་འིདུ་མ་

བྱསོ་པ་དང་།  མ་སྐྱེེསོ་པ་ལེ་རྟེན་ཏེེ།  གཞིན་ལེ་ཡིིད་ཆེསོ་པར་མྱེ་ིའིགྲ་ོཞིིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་བྱསོ་པ་དང་།  མ་སྐྱེེསོ་པ་ལེ་རྟེན་ཏེེ།  གཞིན་ལེ་ཡིིད་ཆེསོ་པར་མྱེ་ིའིགྲ་ོཞིིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཞིན་གྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཞིན་གྱི་ི

དྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག   བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཞིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག   བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཞིན་

གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །ནང་སྟོོང་པ་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །ཆེན་ཉིིད་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །ཆེན་

པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་འིཇིོག  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་འིཇིོག  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་
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བྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུབྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུ

འིཇིོག  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཇིོག  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་འིཇིོག  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་འིཇིོག  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་

འིཇིོག  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །དོར་བ་མྱེེད་པ་འིཇིོག  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་འིཇིོག  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་འིཇིོག  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་

འིཇིོག  །ཆསོོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་འིཇིོག  །ཆསོོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་འིཇིོག  །མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་འིཇིོག  །མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་

འིཇིོག  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཇིོག  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་འིཇིོག  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་འིཇིོག  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་

འིཇིོག  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་འིཇིོག  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམསོ་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་འིཇིོག  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་རྣམསོ་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་འིཇིོག  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་

འིཇིོག  །དབང་པོ་རྣམསོ་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་འིཇིོག  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་འིཇིོག  །དབང་པོ་རྣམསོ་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་འིཇིོག  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་

འིཇིོག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇིོག  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་འིཇིོག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའིཇིོག  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་

མྱེ་ིའིཇིོག  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་གཞིན་མྱེ་ིའིཇིོག  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་གཞིན་

གྱིི་དྲིིང་མྱེི་འིཇིོག  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་འིཇིོག  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་

འིཇིོག  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་འིཇིོག  །མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའིི་འིཇིོག  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་འིཇིོག  །མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའིི་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་འིཇིོག  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་འིཇིོག  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་འིཇིོག  །མངོན་པར་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་འིཇིོག  །མངོན་པར་

ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་འིཛིོག  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་འིཛིོག  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་

འིཇིོག  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་འིཇིོག  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཅུ་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་འིཇིོག  །མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་འིཇིོག   སོ་ོསོ་ོབཅུ་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་འིཇིོག  །མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་འིཇིོག   སོ་ོསོ་ོ

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་

མྱེ་ིའིཇིོག  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་མྱེ་ིའིཇིོག  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་

བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིབཅི་ོབརྒྱད་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ི

འིཇིོག  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་འིཇིོག  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིཇིོག  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་འིཇིོག  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་

འིབྲསོ་བུ་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །རང་འིབྲསོ་བུ་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །རང་

བྱང་ཆུབ་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་བྱང་ཆུབ་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་

གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་འིཇིོག་པ་དང་།  འིདི་ལྟར་ད་པེར་ན།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ནི་གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་འིཇིོག་པ་དང་།  འིདི་ལྟར་ད་པེར་ན།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ནི་

གཞིན་ལེ་ཡིིད་ཆེསོ་པསོ་མྱེ་ིའིགྲ་ོཞིིང་ཆོསོ་ཉིིད་མངོན་དུ་གྱུར་པསོ་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་གྱིིསོ་གཞིན་ལེ་ཡིིད་ཆེསོ་པསོ་མྱེ་ིའིགྲ་ོཞིིང་ཆོསོ་ཉིིད་མངོན་དུ་གྱུར་པསོ་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་གྱིིསོ་

མྱེི་འིཕྲོགསོ་པ་ཡིིན་།  རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེི་འིཕྲོགསོ་པ་ཡིིན་།  རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་

པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མྱེ་ིཐུབ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མྱེ་ིཐུབ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་

ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ཅིན་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ཅིན་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ད་ེན་ིངེསོ་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིཁམསོ་སུ་གན་སོ་ཤེིང་།  གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག་པ་ད་ེན་ིངེསོ་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིཁམསོ་སུ་གན་སོ་ཤེིང་།  གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མྱེ་ིའིཇིོག་པ་

ཡིིན།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་ཡིིན།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་

ཡིིད་ཆེསོ་པསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིའིགྲ་ོན་།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིིད་ཆེསོ་པསོ་འིགྲ་ོབར་ཡིིད་ཆེསོ་པསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིའིགྲ་ོན་།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིིད་ཆེསོ་པསོ་འིགྲ་ོབར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ་ཏེེ།  དེ་ནི་གནསོ་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་རྣམསོ་ལེ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ་ཏེེ།  དེ་ནི་གནསོ་མྱེེད་དོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་རྣམསོ་ལེ་

ཡིིད་ཆེསོ་པསོ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ་ཏེ་ེད་ེན་ིགན་སོ་མྱེེད་ད།ོ  །བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་ལེ་ཡིིད་ཆེསོ་པསོ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ་ཏེ་ེད་ེན་ིགན་སོ་མྱེེད་ད།ོ  །བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་ལེ་

ཡིིད་ཆེསོ་པསོ་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ་ཏེེ།  དེ་ནི་གནསོ་མྱེེད་དོ།  །མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་ཡིིད་ཆེསོ་པསོ་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ་ཏེེ།  དེ་ནི་གནསོ་མྱེེད་དོ།  །མུ་སྟོེགསོ་ཅིན་

དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་གཞིན་ད་ག་ལེ་ཡིིད་ཆེསོ་པསོ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ་ཏེེ།  ད་ེན་ིདང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་གཞིན་ད་ག་ལེ་ཡིིད་ཆེསོ་པསོ་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ་ཏེེ།  ད་ེན་ི
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བྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུབྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུ

གནསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  འིད་ིལྟར་དེསོ་གང་ལེ་ཡིིད་ཆེསོ་པསོ་འིགྲ་ོབའི་ིཆོསོ་གནསོ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  འིད་ིལྟར་དེསོ་གང་ལེ་ཡིིད་ཆེསོ་པསོ་འིགྲ་ོབའི་ིཆོསོ་

གང་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེསེོ་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  གཟུགསོ་སོམ་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་གང་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེསེོ་སུ་མ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  གཟུགསོ་སོམ་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་

དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཚོོར་བའིམ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཚོོར་བའིམ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་

མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །འིདུ་ཤེེསོ་སོམ་འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མི་མཐོང་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །འིདུ་ཤེེསོ་སོམ་འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མི་མཐོང་

ང་ོ།  །འིདུ་བྱེད་དམ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་ང་ོ།  །འིདུ་བྱེད་དམ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་

པར་ཤེིསོ་པའིམ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་པར་ཤེིསོ་པའིམ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

ང་ོ།  །མྱེིག་གམ་མྱེིག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣ་བའིམ་རྣ་བའི་ིང་ོ།  །མྱེིག་གམ་མྱེིག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣ་བའིམ་རྣ་བའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྣའིམ་སྣའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྣའིམ་སྣའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལྕེེའིམ་ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལུསོ་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལྕེེའིམ་ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལུསོ་

སོམ་ལུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཡིིད་དམ་ཡིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་སོམ་ལུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཡིིད་དམ་ཡིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །གཟུགསོ་སོམ་གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །གཟུགསོ་སོམ་གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་

དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྒྲའིམ་སྒྲའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྒྲའིམ་སྒྲའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་

ང་ོ།  །དྲིིའིམ་དྲིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རོའིམ་རོའི་ིད་ེབཞིིན་ང་ོ།  །དྲིིའིམ་དྲིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རོའིམ་རོའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།  །རེག་གམ་རེག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།  །རེག་གམ་རེག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །ཆོསོ་སོམ་ཆོསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །ཆོསོ་སོམ་ཆོསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

ང་ོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིམ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་ང་ོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིམ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིམ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིམ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ང་ོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིམ།  ལྕེེའིི་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ང་ོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིམ།  ལྕེེའིི་

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་
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ཤེེསོ་པའིམ།  ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མི་མཐོང་ཤེེསོ་པའིམ།  ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མི་མཐོང་

ང་ོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིམ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་ང་ོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིམ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་རྗེེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ང་ོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིམ།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ང་ོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིམ།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་

རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་ །  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་ །  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་

པའིམ།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །ལྕེེའིི་པའིམ།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །ལྕེེའིི་

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་

ངོ་།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིམ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་ངོ་།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིམ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིམ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་པར་རྗེེསོ་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིམ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་

བའིམ་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་ིབའིམ་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་ི

མཐོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིམ་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་མཐོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིམ་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིམ་སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིམ་སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིམ་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིམ་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ི

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་འིམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་འིམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོོར་བའིམ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་ཚོོར་བའིམ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སོའི་ིཁམསོ་སོམ་སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེསེོ་སུ་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སོའི་ིཁམསོ་སོམ་སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེསེོ་སུ་
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བྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུབྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུ

མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །ཆུའིི་ཁམསོ་སོམ་ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །ཆུའིི་ཁམསོ་སོམ་ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་

མཐོང་ང་ོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་སོམ་མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་མཐོང་ང་ོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་སོམ་མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་

ང་ོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་སོམ་རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་སོམ་རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་

ང་ོ།  །ནམ་མ།  །ཁའི་ིཁམསོ་སོམ་ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་ང་ོ།  །ནམ་མ།  །ཁའི་ིཁམསོ་སོམ་ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་

མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་སོམ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་སོམ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །མ་རིག་པའིམ་མ་རིག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །མ་རིག་པའིམ་མ་རིག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །འིདུ་བྱེད་དམ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །འིདུ་བྱེད་དམ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་

མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིམ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིམ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་

མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་སོམ་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་སོམ་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གམ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གམ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རེག་པའིམ་རེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རེག་པའིམ་རེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་

ང་ོ།  །ཚོོར་བའིམ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྲེེད་པའིམ་ང་ོ།  །ཚོོར་བའིམ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྲེེད་པའིམ་

སྲེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལེེན་པའིམ་ལེེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་སྲེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལེེན་པའིམ་ལེེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྲེིད་པའིམ་སྲེིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྲེིད་པའིམ་སྲེིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །སྐྱེེ་བའིམ་སྐྱེེ་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །སྐྱེེ་བའིམ་སྐྱེེ་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

ང་ོ།  །རྒ་ཤེིའིམ་རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ང་ོ།  །རྒ་ཤེིའིམ་རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་ད་ག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་ད་ག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་

ང་ོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ང་ོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་

ངོ་།  །བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་ངོ་།  །བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེསེོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིམ།  ཤེེསོ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེསེོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིམ།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ནང་སྟོོང་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དད་མ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་ཉིིད་དད་མ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིནང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

ང་ོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་ང་ོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དམ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དམ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ་

འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །མཐའི་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ང་ོ།  །མཐའི་

ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དམ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ཉིིད་དམ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

ང་ོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་ང་ོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  རང་གི་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  རང་གི་
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བྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུབྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུ

མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ་མ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ་མ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་

མཐོང་ང་ོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་མཐོང་ང་ོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་

ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དམ་དངསོོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་དམ་དངསོོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་

ང་ོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ང་ོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  ཡིང་དག་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  ཡིང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིཔ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ི

མཐོང་ང་ོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་སོམ་དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་སོམ་དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ི

མཐོང་ང་ོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་སོམ།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་སོམ།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ི

མཐོང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་སོསོ་མ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་མཐོང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་སོསོ་མ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་

པའིམ།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་པའིམ།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་

མཐོང་ངོ་།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་མཐོང་ངོ་།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་སོསོ་མ།  བསོམ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་སོསོ་མ།  བསོམ་

གཏེན་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་གཏེན་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་

སོསོ་མ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་སོསོ་མ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

ངོ་།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སོམ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་ངོ་།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སོམ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེསེོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེསེོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམསོ་སོསོ་མ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་རྣམསོ་སོསོ་མ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་

ང་ོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་ང་ོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་

པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྟོོང་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྟོོང་

པ་ཉིིད་དམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མཚོན་མ་པ་ཉིིད་དམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མཚོན་མ་

མྱེེད་པའིམ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྨོན་པ་མྱེེད་པའིམ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྨོན་པ་

མྱེེད་པའིམ།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ང་ོ།  །མངོན་མྱེེད་པའིམ།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ང་ོ།  །མངོན་

པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེསེོ་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེསེོ་

སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་སོསོ་མ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་སོསོ་མ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་

དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་སོསོ་མ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིདག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་སོསོ་མ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་

སོསོ་མ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིསོསོ་མ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ི

མཐོང་ང་ོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་སོམ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་མཐོང་ང་ོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་སོམ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཔར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོ

འིམ།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་འིམ།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་

པོའིམ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་པོའིམ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་སོསོ་མ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའིམ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའིམ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་

པའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཔའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི



243

བྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུབྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུ

འིབྲསོ་བུ་འིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིའིབྲསོ་བུ་འིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ི

མཐོང་ང་ོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའིམ་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་མཐོང་ང་ོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའིམ་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་

དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་བམ་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་བམ་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དད་མ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དད་མ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་བམ།  བྱང་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་བམ།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་ཆུབ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་

དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འིོངསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འིོངསོ་

ནསོ།  འིདི་སྐད་དུ་འིདི་ནི་འིཁོར་བར་སྤྱོད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སྦྱིོད་པ་མ་ནསོ།  འིདི་སྐད་དུ་འིདི་ནི་འིཁོར་བར་སྤྱོད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སྦྱིོད་པ་མ་

ཡིིན་གྱིིསོ།  འིདི་ཉིིད་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་མཐར་ཕྱིིན་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་ཅིེསོ་ཟོེར་ཡིིན་གྱིིསོ།  འིདི་ཉིིད་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་མཐར་ཕྱིིན་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་ཅིེསོ་ཟོེར་

ཞིིང་།  བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་དེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ།  ལེམ་གྱིི་ཞིིང་།  བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་དེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ།  ལེམ་གྱིི་

གཟུགསོ་བརྙེ་ན་གང་འིཁོར་བར་སྦྱིོད་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིརྣམ་པསོ་ལེམ་གྱི་ིགཟུགསོ་བརྙེན་གཟུགསོ་བརྙེ་ན་གང་འིཁོར་བར་སྦྱིོད་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིརྣམ་པསོ་ལེམ་གྱི་ིགཟུགསོ་བརྙེན་

སྟོོན་ཏེེ།  ཡིང་ན་རུསོ་པར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་སྟོོན།  ཡིང་ན་བསོམ་གཏེན་དང་པ་ོསྟོོན།  ཡིང་ན་སྟོོན་ཏེེ།  ཡིང་ན་རུསོ་པར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་སྟོོན།  ཡིང་ན་བསོམ་གཏེན་དང་པ་ོསྟོོན།  ཡིང་ན་

བསོམ་གཏེན་གཉིིསོ་པ་སྟོོན།  ཡིང་ན་བསོམ་གཏེན་གསུམ་པ་སྟོོན།  ཡིང་ན་བསོམ་གཏེན་བསོམ་གཏེན་གཉིིསོ་པ་སྟོོན།  ཡིང་ན་བསོམ་གཏེན་གསུམ་པ་སྟོོན།  ཡིང་ན་བསོམ་གཏེན་

བཞི་ིཔ་སྟོོན།  ཡིང་ན་བྱམསོ་པ་སྟོོན།  ཡིང་ན་སྙོིང་རྗེ་ེསྟོོན།  ཡིང་ན་དགའི་བ་སྟོོན།  ཡིང་ན་བཞི་ིཔ་སྟོོན།  ཡིང་ན་བྱམསོ་པ་སྟོོན།  ཡིང་ན་སྙོིང་རྗེ་ེསྟོོན།  ཡིང་ན་དགའི་བ་སྟོོན།  ཡིང་ན་

བཏེང་སྙོོམསོ་སོ་སྟོོན།  ཡིང་ན་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེེ་མཆེད་སྟོོན།  ཡིང་ན་རྣམ་ཤེེསོ་བཏེང་སྙོོམསོ་སོ་སྟོོན།  ཡིང་ན་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེེ་མཆེད་སྟོོན།  ཡིང་ན་རྣམ་ཤེེསོ་

མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེེ་མཆེད་སྟོོན།  ཡིང་ན་ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་སྟོོན།  ཡིང་ན་འིདུ་ཤེེསོ་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེེ་མཆེད་སྟོོན།  ཡིང་ན་ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་སྟོོན།  ཡིང་ན་འིདུ་ཤེེསོ་

མྱེེད་འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་སྟོོན་ཅིིང་།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ལེམ་དང་ནན་ཏེན་གང་མྱེེད་འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་སྟོོན་ཅིིང་།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ལེམ་དང་ནན་ཏེན་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གིསོ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་པ་གིསོ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་པ་

དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་པ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེམ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་པ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེམ་

དང་ནན་ཏེན་ན་ིའིད་ིཡིིན་ན།ོ  །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ལེམ་དང་ནན་ཏེན་འིདིསོ་འིད་ིཉིིད་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དང་ནན་ཏེན་ན་ིའིད་ིཡིིན་ན།ོ  །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ལེམ་དང་ནན་ཏེན་འིདིསོ་འིད་ིཉིིད་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིམཐར་ཕྱུངསོ་ཤེིག་དང་།  ཕྱིིན་ཆད་འིཁོར་བ་ན་སྦྱིོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལེ་ད་ེདག་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིམཐར་ཕྱུངསོ་ཤེིག་དང་།  ཕྱིིན་ཆད་འིཁོར་བ་ན་སྦྱིོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལེ་ད་ེདག་

རྨྱོོང་བར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཀྱིེ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལུསོ་འིདི་འིདི་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་ན།  ལུསོ་རྨྱོོང་བར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཀྱིེ་མ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལུསོ་འིདི་འིདི་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་ན།  ལུསོ་

གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་སོེམསོ་ཤེེསོ་ཟོེར་ཡིང་།  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ེབྱང་གཞིན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་སོེམསོ་ཤེེསོ་ཟོེར་ཡིང་།  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ེབྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིའིཁྲུག་མྱེ་ིགཡི་ོཞིིང་གོང་དུ་ཡིང་འིད་ིཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིའིཁྲུག་མྱེ་ིགཡི་ོཞིིང་གོང་དུ་ཡིང་འིད་ི

སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་བདག་ལེ་ལེམ་གྱི་ིགཟུགསོ་བརྙེན་སྟོོན་པ་ནི།  དག་ེསློང་འིད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་བདག་ལེ་ལེམ་གྱི་ིགཟུགསོ་བརྙེན་སྟོོན་པ་ནི།  དག་ེསློང་འིད་ི

བདག་ལེ་ཕན་འིདོགསོ་པ་སྟོ།ེ  ལེམ་གྱི་ིགཟུགསོ་བརྙེ་ན་དེསོ་ན།ི  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བདག་ལེ་ཕན་འིདོགསོ་པ་སྟོ།ེ  ལེམ་གྱི་ིགཟུགསོ་བརྙེ་ན་དེསོ་ན།ི  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་

བུ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཡིང་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཡིང་

མྱེ་ིའིགྱུར།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་

མངོན་དུ་བྱ་བར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར།  རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར།  བླ་ན་མྱེེད་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར།  རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར།  བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་ཏུ་བྱ་བར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་ར་ོསྙོམ་སྟོེ།  ད་ེལེསོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་ཏུ་བྱ་བར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་ར་ོསྙོམ་སྟོེ།  ད་ེལེསོ་

ཀྱིང་གོང་དུ་གང་བདག་ལེ་དེ་ལྟར་ཆགསོ་པ་སྟོོན་པའིི་དགེ་སློང་འིདི་ནི་བདག་ལེ་ཕན་ཀྱིང་གོང་དུ་གང་བདག་ལེ་དེ་ལྟར་ཆགསོ་པ་སྟོོན་པའིི་དགེ་སློང་འིདི་ནི་བདག་ལེ་ཕན་

འིདོགསོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་བདག་གིསོ་ཆགསོ་པ་ད་ེདག་ཤེེསོ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོཀུན་འིདོགསོ་པ་ཡིིན་གྱིིསོ་བདག་གིསོ་ཆགསོ་པ་ད་ེདག་ཤེེསོ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོཀུན་

ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ་ཞིེསོ་དགའི་བ་སྐྱེེ་ལེ།  བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་དེསོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ་ཞིེསོ་དགའི་བ་སྐྱེེ་ལེ།  བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་དེསོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདགའི་བར་གྱུར་པར་ཤེེསོ་ནསོ།  ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་རིགསོ་ཀྱི་ིདཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདགའི་བར་གྱུར་པར་ཤེེསོ་ནསོ།  ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་རིགསོ་ཀྱི་ི

བུ་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་མང་པོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་བུ་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་མང་པོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོིད་ལེ་ན་བཟོའི་དང་བསོོད་སྙོོམསོ་དང་།  གཟོིམསོ་ཆ་དང་འིདསོ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོིད་ལེ་ན་བཟོའི་དང་བསོོད་སྙོོམསོ་དང་།  གཟོིམསོ་ཆ་དང་

སྙུན་གྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡི་ོབྱད་ཀྱིིསོ་རིམ་གྲོར་བྱསོ་པ་དང་།  གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་སྙུན་གྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡི་ོབྱད་ཀྱིིསོ་རིམ་གྲོར་བྱསོ་པ་དང་།  གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་
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བྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུབྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུ

ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་

དྲུང་དུ་གང་གིསོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱསོ་པ་དང་།  ཚུལེ་དྲུང་དུ་གང་གིསོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱསོ་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱསོ་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱསོ་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱསོ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱསོ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་བྱསོ་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱསོ་པ་པར་བྱསོ་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱསོ་པ་

དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱསོ་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱསོ་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱསོ་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱསོ་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཚུལེ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྦྱིོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ད་ངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ད་ངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡིང་དག་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡིང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དབང་པ་ོཔར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དབང་པ་ོ

རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་

སྤྱོད་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་སྤྱོད་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་

པ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་

སྦྱིོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྦྱིོད་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྦྱིོད་

པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་

སྦྱིོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་སྦྱིོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་

དང་།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ལེ་སྦྱིོད་དང་།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ལེ་སྦྱིོད་

པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད་པ་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད་པ་

དང་།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིདང་།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་

དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་

སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་ལེ་གནསོ་པར་བགྱི་ིཞིེསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་ལེ་གནསོ་པར་བགྱི་ིཞིེསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའིི་ཐེག་པ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་དུ་ཀུན་དྲིིསོ་ཤེིང་ཡིོངསོ་སུ་ཞུསོ་པ་རྣམསོ་བལྟ་བར་འིདོད་དཔའིི་ཐེག་པ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་དུ་ཀུན་དྲིིསོ་ཤེིང་ཡིོངསོ་སུ་ཞུསོ་པ་རྣམསོ་བལྟ་བར་འིདོད་

དམ།  དེ་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་གིསོ་གང་བཤེད་པ་ལེ་དེ་བཞིིན་དུ་དམ།  དེ་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་གིསོ་གང་བཤེད་པ་ལེ་དེ་བཞིིན་དུ་

གནསོ་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བརྩོོན་པར་བྱསོ་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་གནསོ་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བརྩོོན་པར་བྱསོ་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་གིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་གིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་

པར་སོངསོ་མ་རྒྱསོ་ཏེེ།  ད་ེལྟར་གདམསོ་པ་དང་།  ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་དང་།  ད་ེལྟར་གནསོ་པར་སོངསོ་མ་རྒྱསོ་ཏེེ།  ད་ེལྟར་གདམསོ་པ་དང་།  ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་དང་།  ད་ེལྟར་གནསོ་

པ་དང་།  དེ་ལྟར་སློབ་སློབ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཐོབ་པ་དང་།  དེ་ལྟར་སློབ་སློབ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཐོབ་
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བྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུབྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུ

ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལྟ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར་ེསྐན་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལྟ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར་ེསྐན་

ཞིེསོ་བརྗེོད་དེ།  དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལེ་སྙོིང་བརྙེན་ཞིེསོ་བརྗེོད་དེ།  དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལེ་སྙོིང་བརྙེན་

བཅུག་ཀྱིང་དེའིི་སོེམསོ་གཞིན་དུ་མྱེི་འིགྱུར་ལེ།  མྱེི་འིཇིིགསོ་མྱེི་སྔང་སྐྲག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བཅུག་ཀྱིང་དེའིི་སོེམསོ་གཞིན་དུ་མྱེི་འིགྱུར་ལེ།  མྱེི་འིཇིིགསོ་མྱེི་སྔང་སྐྲག་པར་མྱེི་འིགྱུར་

ཞིིང་།  གོང་དུ་དགེ་སློང་འིདི་ནི་དེ་ལྟར་བདག་ལེ་ཆགསོ་པ་གང་གིསོ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་ཞིིང་།  གོང་དུ་དགེ་སློང་འིདི་ནི་དེ་ལྟར་བདག་ལེ་ཆགསོ་པ་གང་གིསོ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་

འིབྲསོ་བུ་ཡིང་ཐོབ་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཡིང་ཐོབ་པར་མྱེི་འིབྲསོ་བུ་ཡིང་ཐོབ་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཡིང་ཐོབ་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིང་ཐོབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོབ་འིགྱུར།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིང་ཐོབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོབ་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཐོབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཐོབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཐོབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆགསོ་ཐོབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆགསོ་

པ་སྟོོན་པ་ནི།  བདག་ལེ་ཕན་འིདོགསོ་པའིོ་ཞིེསོ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་པསོ།  བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་པ་སྟོོན་པ་ནི།  བདག་ལེ་ཕན་འིདོགསོ་པའིོ་ཞིེསོ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་པསོ།  བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་

གྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའིི་སོེམ་སོ་ལེ་ཞུམ་པ་མྱེེད་པར་རིག་གྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའིི་སོེམ་སོ་ལེ་ཞུམ་པ་མྱེེད་པར་རིག་

ནསོ།  སོའི་ིཕྱིོགསོ་ད་ེཉིིད་དུ་དག་ེསློང་མང་པ་ོམངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེེ།  དག་ེསློང་འིད་ིདག་ཀུན་ནསོ།  སོའི་ིཕྱིོགསོ་ད་ེཉིིད་དུ་དག་ེསློང་མང་པ་ོམངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེེ།  དག་ེསློང་འིད་ིདག་ཀུན་

ཀྱིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིཇུག་འིཇུག་པ་ཤེ་སྟོག་སྟོེ།  དེ་ཀྱིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིཇུག་འིཇུག་པ་ཤེ་སྟོག་སྟོེ།  དེ་

དག་ཀྱིང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་གྱུར་ན།  ཁྱེོད་ལྟསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་དག་ཀྱིང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་གྱུར་ན།  ཁྱེོད་ལྟསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རེ་སྐན་ཞིེསོ་ཟོེར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རེ་སྐན་ཞིེསོ་ཟོེར་

ཡིང་།  གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེའིད་ིསྙོམ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབདུད་ཡིང་།  གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེའིད་ིསྙོམ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབདུད་

སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་ཏེེ།  ལེམ་གྱི་ིགཟུགསོ་བརྙེ་ན་སྟོོན་པའིོ།  །ཞིེསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་ཏེེ།  ལེམ་གྱི་ིགཟུགསོ་བརྙེ་ན་སྟོོན་པའིོ།  །ཞིེསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་ཅིིང་།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིརྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་ཅིིང་།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

སོར་ཡིང་མྱེི་ལྟུང་ལེ།  དེ་ལེསོ་ཀྱིང་གོང་དུ་ཡིང་འིདི་སྙོམ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོར་ཡིང་མྱེི་ལྟུང་ལེ།  དེ་ལེསོ་ཀྱིང་གོང་དུ་ཡིང་འིདི་སྙོམ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་



248

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་

དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་དུ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པ་ནི།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་བར་དུ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པ་ནི།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་གནསོ་མྱེེད་སྐབསོ་མྱེེད་དེ།  དེ་ནི་གནསོ་མ་ཡིིན་ནོ་སྙོམ་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མྱེི་རྒྱ་བའིི་གནསོ་མྱེེད་སྐབསོ་མྱེེད་དེ།  དེ་ནི་གནསོ་མ་ཡིིན་ནོ་སྙོམ་

ན།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་དང་།  མཚོན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་ན།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་དང་།  མཚོན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  འིད་ིསྙོམ་དུ་གལེ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཇི་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  འིད་ིསྙོམ་དུ་གལེ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཇི་ིསྐད་དུ་

བསྟོན་པ་ད་ེལྟར་བསླབསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ད་ེདང་མ་བྲལེ་ཞིིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་བསྟོན་པ་ད་ེལྟར་བསླབསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ད་ེདང་མ་བྲལེ་ཞིིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་

ལེ་བྱེད་པ་འིདི་དག་གིསོ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་ལེ་བྱེད་པ་འིདི་དག་གིསོ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་

ཉིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཉིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་ཉིམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་པ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་ཉིམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་

ཉིམ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཉིམ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་ཉིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་ཉིམ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་ཉིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་ཉིམ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེསོ་ཡིངོསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིངོསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  སྟོངོ་པ་ཉིདི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལེསོ་ཡིངོསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིངོསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  སྟོངོ་པ་ཉིདི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་

ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་ཉིམ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་ཉིམ།  འིདུསོ་མ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་ཉིམ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་ཉིམ།  འིདུསོ་མ་

བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་

མྱེ་ིཉིམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་མྱེ་ིཉིམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་
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བྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུབྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུ

པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་ཉིམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་ཉིམ།  ཆོསོ་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་ཉིམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་ཉིམ།  ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་

སུ་མྱེ་ིཉིམ།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་

པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་ཉིམ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་ཉིམ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་

ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  འིཕགསོ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  འིཕགསོ་

པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ལེསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ལེསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་ཉིམ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་ཉིམ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་

ཉིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་ཉིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཡིོང་སོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཡིོང་སོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱེེད་པ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  ཏེིང་པ་མྱེེད་པ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  ཏེིང་

ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  ད་ེང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིལེསོ་ཡིོངསོ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིལེསོ་ཡིོངསོ་

སུ་མྱེི་ཉིམ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་ཉིམ།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོསུ་མྱེི་ཉིམ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་ཉིམ།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོ

ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་

འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ི

ཉིམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་ཉིམ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་ཉིམ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་ཉིམ་མོ་སྙོམ་ལེ།  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་ཉིམ་མོ་སྙོམ་ལེ།  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིསྙོམ་དུ་སུསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་རིག་པ་ད་ེནི།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིསྙོམ་དུ་སུསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་རིག་པ་ད་ེནི།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་ཉིམ་མོ་སྙོམ་ན།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་ཉིམ་མོ་སྙོམ་ན།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་

དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ཚོ་ེདཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ཚོ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཅི་ིལེསོ་སླར་ལྡོག་པའི་ིའིདསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཅི་ིལེསོ་སླར་ལྡོག་པའི་ི

སླད་དུ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་སླད་དུ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་ཞིེསོ་བགྱི་ིབ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་ད་ེན་ིགཟུགསོ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །ཚོོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་འིབྱོར་ད་ེན་ིགཟུགསོ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །ཚོོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་

གོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་

ག།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་ག།ོ  །ཁམསོ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་ག།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་ག།ོ  །ཁམསོ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་

ག་གོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །འིདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ག་གོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །འིདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་

ལྡོག་གོ།  །ཞི་ེསྡོང་ག་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །གཏེ་ིམུག་ག་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་ལྡོག་གོ།  །ཞི་ེསྡོང་ག་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །གཏེ་ིམུག་ག་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་

གོ།  །ལྟ་བའི་ིརྣམ་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་ག་གོ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་གོ།  །ལྟ་བའི་ིརྣམ་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་ག་གོ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་

ཕྱིིར་ལྡོག་ག།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་ག།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིའིདུ་ཕྱིིར་ལྡོག་ག།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་ག།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིའིདུ་

ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིརྐང་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་ག།ོ  །དབང་པོའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་ག།ོ  །སྟོོབསོ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་ག།ོ  །དབང་པོའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་ག།ོ  །སྟོོབསོ་

ཀྱིི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་གི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་གི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་

གོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་ག་གོ།  །འིཕགསོ་གོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་ག་གོ།  །འིཕགསོ་

པའིི་བདེན་པའིི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱིི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པའིི་བདེན་པའིི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱིི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་
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བྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུབྱ ་་ཆ་སམེས་སི་ཆི ཆ་པ་བམ་པར་ག་ག་པའི་ལེའུ

གོ།  །ཚོད་མྱེེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་གོ།  །ཚོད་མྱེེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་

པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་ག།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་ག།ོ  །མཐར་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་ག།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་ག།ོ  །མཐར་

ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའིི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའིི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ། །མངོན་པར་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ། །མངོན་པར་

ཤེེསོ་པའིི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་ག་གོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་ཤེེསོ་པའིི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་ག་གོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་

ག།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་ག།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་ཀྱི་ིའིདུ་ག།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་ག།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་ཀྱི་ིའིདུ་

ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་རིག་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་

གོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པའིི་གོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པའིི་

འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུའིི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུའིི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་

གོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་གོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་

འིབྲསོ་བུའིི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་འིབྲསོ་བུའིི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་

གོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་གོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །རང་སོངསོ་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་ག་རྒྱསོ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་ག་

གོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕྱིིར་གོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕྱིིར་

མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་རང་ག་ིམཚོན་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་རང་ག་ིམཚོན་

ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་འིཇུག་སྟོ།ེ  དེསོ་ཆོསོ་རྡུལེ་ཙམ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་འིཇུག་སྟོ།ེ  དེསོ་ཆོསོ་རྡུལེ་ཙམ་

ཡིང་དམྱེིགསོ་པ་མྱེེད་དོ།  །དམྱེིགསོ་པ་མྱེེད་པསོ་མངོན་པར་འིདུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །མངོན་པར་ཡིང་དམྱེིགསོ་པ་མྱེེད་དོ།  །དམྱེིགསོ་པ་མྱེེད་པསོ་མངོན་པར་འིདུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །མངོན་པར་

འིདུ་མྱེི་བྱེད་པསོ་སྐྱེེད་པ་མྱེེད་དེ།  དེ་ནི་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་འིདུ་མྱེི་བྱེད་པསོ་སྐྱེེད་པ་མྱེེད་དེ།  དེ་ནི་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱེི་སྐྱེེ་བ་ལེ་བཟོོད་པ་ཞིེསོ་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱེི་སྐྱེེ་བ་ལེ་བཟོོད་པ་ཞིེསོ་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་

དག་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་པའི་ཆེན་པ་ོན་ིདག་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་པའི་ཆེན་པ་ོན་ི

ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཤེིསོ་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཤེིསོ་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་

ལེསོ།  ལེའེུ་སུམ་ཅུ་སོ་ོདགུའི།ོ།  །།ལེསོ།  ལེའེུ་སུམ་ཅུ་སོ་ོདགུའི།ོ།  །།

བཞི་ིབཅུ་པ།བཞི་ིབཅུ་པ།

སྦྱིརོ་ལེམ་གྱི་ིརྟགསོ་བསྟོན་པའི་ིལེའེུ།སྦྱིརོ་ལེམ་གྱི་ིརྟགསོ་བསྟོན་པའི་ིལེའེུ།

ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།

བམ་པ་ོབཅུ་པ།  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་བམ་པ་ོབཅུ་པ།  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་ཉི་ེབར་འིོང་སྟོ།ེ  མོསོ་པ་བཟློོག་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་ཉི་ེབར་འིོང་སྟོ།ེ  མོསོ་པ་བཟློོག་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་འིདི་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངསོ་པ།  ད་ངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དེ་རང་གི་མཁྱེེན་པ་འིདི་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངསོ་པ།  ད་ངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དེ་རང་གི་

མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་པའི་ོཆོསོ་འིད་ིད་ག་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངསོ་པ།  ད་ངོསོ་པ་ོམྱེེད་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་པའི་ོཆོསོ་འིད་ིད་ག་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངསོ་པ།  ད་ངོསོ་པ་ོམྱེེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དེ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་པའི།ོ  །ད་ེལྟར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅི་ད་ནམ་མཁའི་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དེ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་པའི།ོ  །ད་ེལྟར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅི་ད་ནམ་མཁའི་

དང་མཚུང་སོ་པ།  ད་ངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་ེར་ང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་པ་ལེ་གང་དང་མཚུང་སོ་པ།  ད་ངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་ེར་ང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་པ་ལེ་གང་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།  གང་གིསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།  གང་གིསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་

དང་།  གང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའིི་ཆོསོ་དེ་དག་གང་ཡིང་མྱེི་ད་དང་།  གང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱ་བའིི་ཆོསོ་དེ་དག་གང་ཡིང་མྱེི་ད་

མྱེིགསོ་ཏེེ།  ཆོསོ་འིད་ིདག་ཐམསོ་ཅིད་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངསོ་པ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོམྱེིགསོ་ཏེེ།  ཆོསོ་འིད་ིདག་ཐམསོ་ཅིད་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངསོ་པ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ད་ད།ེ  ར་ང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་པསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་ཉིིད་ད་ད།ེ  ར་ང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་པསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་
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སྦར་ལམ་མི་ྱགས་ཆགས་པའི་ལེའུསྦར་ལམ་མི་ྱགས་ཆགས་པའི་ལེའུ

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱའི་ོསྙོམ་པ་འིད་ིན།ི  ཁྱེོད་ཉིོན་མོངསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱའི་ོསྙོམ་པ་འིད་ིན།ི  ཁྱེོད་ཉིོན་མོངསོ་

ལེ་དོན་མྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བདུད་ཀྱིིསོ་བསྟོན་པའིོ།  །འིདི་ནི་ཡིང་དག་པར་ལེ་དོན་མྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བདུད་ཀྱིིསོ་བསྟོན་པའིོ།  །འིདི་ནི་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བཤེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེདག་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བཤེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེདག་

ཐོང་ལེ།  ཁྱེོད་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་།  ཕན་པ་མྱེེད་པར་མ་སྦྱིོད་ཅིིག  །སྡུག་བསྔལེ་ཐོང་ལེ།  ཁྱེོད་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་།  ཕན་པ་མྱེེད་པར་མ་སྦྱིོད་ཅིིག  །སྡུག་བསྔལེ་

དང་ལེོག་པར་ལྟུང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  ད་ེལེ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེསོ་ཚོིག་ད་ེདག་དང་ལེོག་པར་ལྟུང་ང་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  ད་ེལེ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེསོ་ཚོིག་ད་ེདག་

ཐོསོ་ནསོ།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཐོསོ་ནསོ།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པ་ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེསོ་ཏེེ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིནམ་མཁའི་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པ་ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེསོ་ཏེེ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིནམ་མཁའི་

དང་མཚུངསོ་པ།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དེ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་མོད་དང་མཚུངསོ་པ།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དེ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་མོད་

ཀྱིི།  ད་ེདག་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིམ་ཤེེསོ་མ་མཐོང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཀྱིིསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་བདག་ཀྱིི།  ད་ེདག་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིམ་ཤེེསོ་མ་མཐོང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཀྱིིསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་བདག་

གིསོ་ན་ིནམ་མཁའི་དང་མཚུངསོ་པ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གིསོ་ན་ིནམ་མཁའི་དང་མཚུངསོ་པ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

སྟོོང་པའིི་གོ་ཆ་བགོསོ་ཏེེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སྟོོང་པའིི་གོ་ཆ་བགོསོ་ཏེེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

སོངསོ་རྒྱསོ་པར་བྱསོ་ལེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་འིབྱུང་བའི་ིཆོསོ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །སོེམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པར་བྱསོ་ལེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་འིབྱུང་བའི་ིཆོསོ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །སོེམསོ་

ཅིན་རྣམསོ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་ཅིན་རྣམསོ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའི།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའི།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་

བྱའི།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའི།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའི།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའི།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་

བྱའིོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའི་ོསྙོམ་དུ་བྱའིོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའི་ོསྙོམ་དུ་

སོེམསོ་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སོེམསོ་དང་པོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སོེམསོ་དང་པོ་

བསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  ཆོསོ་ད་ེདག་ཐོསོ་ན་སོེམསོ་བརྟན་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་མྱེ་ིབསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  ཆོསོ་ད་ེདག་ཐོསོ་ན་སོེམསོ་བརྟན་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་མྱེ་ི

གཡིོ་བར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་མྱེི་འིཕྲོགསོ་པར་བྱའིོ།  །དེ་སོེམསོ་བརྟན་པ་དང་།  སོེམསོ་མྱེི་གཡིོ་བར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་མྱེི་འིཕྲོགསོ་པར་བྱའིོ།  །དེ་སོེམསོ་བརྟན་པ་དང་།  སོེམསོ་མྱེི་

གཡིོ་བ་དང་།  སོེམསོ་མྱེི་འིཕྲོགསོ་པ་དེ་དང་ལྡན་པསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་གཡིོ་བ་དང་།  སོེམསོ་མྱེི་འིཕྲོགསོ་པ་དེ་དང་ལྡན་པསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་
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ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱེེད་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱེེད་པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་གྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །ཅིི་ལེགསོ་བཅིོམ་ལྡན་རབ་འིབྱོར་གྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །ཅིི་ལེགསོ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་སླར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་འིདསོ་སླར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་

ཞིེསོ་བགྱིིའིམ།  འིོན་ཏེམ་སླར་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཞིེསོ་ཞིེསོ་བགྱིིའིམ།  འིོན་ཏེམ་སླར་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཞིེསོ་

བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ན་ིཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །ཕྱིིར་ལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིསོེམསོ་དཔའི་ན་ིཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །ཕྱིིར་ལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ན་ིཕྱིིར་མྱེ་ི

ལྡོག་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིིའི་ིསླད་དུ་སླར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལྡོག་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིིའི་ིསླད་དུ་སླར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ལེ་སླར་ལྡོག་པ་ཞིེསོ་བགྱི།ི  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སླར་ལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ལེ་སླར་ལྡོག་པ་ཞིེསོ་བགྱི།ི  ཅིིའི་ིསླད་དུ་སླར་ལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

ལེ་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པ་ཞིེསོ་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ལེ་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པ་ཞིེསོ་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ད་ེཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ད་ེ

ནི།  རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་ལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡིིན་ཏེེ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ནི།  རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་ལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡིིན་ཏེེ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་སོེམསོ་དཔའི་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་

འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ད་ེན།ི  རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ད་ེན།ི  རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡིིན་ཏེེ།  ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡིིན་ཏེེ།  ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་

དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་གིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་གིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་མཚོན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་པོའི་ིཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་མཚོན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་

དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིབདུད་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིབདུད་

སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་གྱིིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་བཟློོག་པར་མྱེ་ིནུསོ་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་གྱིིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་བཟློོག་པར་མྱེ་ིནུསོ་

སོ།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོ།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ནི་འིདོད་ན་བསོམ་གཏེན་དང་པོ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་གོ།  །བསོམ་གཏེན་གཉིིསོ་པ་ལེ་ནི་འིདོད་ན་བསོམ་གཏེན་དང་པོ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་གོ།  །བསོམ་གཏེན་གཉིིསོ་པ་ལེ་
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སྦར་ལམ་མི་ྱགས་ཆགས་པའི་ལེའུསྦར་ལམ་མི་ྱགས་ཆགས་པའི་ལེའུ

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ག།ོ  །བསོམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ག།ོ  །བསོམ་གཏེན་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ག།ོ  །བསོམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ག།ོ  །བསོམ་གཏེན་

བཞི་ིཔ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ག།ོ  །བྱམསོ་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ག།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེལེ་སྙོོམསོ་བཞི་ིཔ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ག།ོ  །བྱམསོ་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ག།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེལེ་སྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་ག།ོ  །དགའི་བ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ག།ོ  །བཏེང་སྙོོམསོ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་འིཇུག་ག།ོ  །དགའི་བ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ག།ོ  །བཏེང་སྙོོམསོ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་

ག་གོ།  །ནམ་མ།  །ཁའི་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཛྙོོམསོ་པར་འིཇུག་གོ།  །རྣམ་ཤེེསོ་མཐའི་ག་གོ།  །ནམ་མ།  །ཁའི་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཛྙོོམསོ་པར་འིཇུག་གོ།  །རྣམ་ཤེེསོ་མཐའི་

ཡིསོ་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་གོ།  །ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་ཡིསོ་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་གོ།  །ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་ག།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ག།ོ  །འིགོག་འིཇུག་ག།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ག།ོ  །འིགོག་

པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་གོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་གོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིའིདོད་ན།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཔའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིའིདོད་ན།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ི

ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་གོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་གོ།  །རྫུ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་གོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་གོ།  །རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་གོ།  །དབང་པོ་ལྔ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་གོ།  །དབང་པོ་ལྔ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་

ག།ོ  །སྟོོབསོ་སྔ་»་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ག།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་ག།ོ  །སྟོོབསོ་སྔ་»་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ག།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་གོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ག་གོ།  །སྟོོང་པ་འིཇུག་གོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ག་གོ།  །སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་

ག།ོ  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ་བ།ོ  །ད་ེབསོམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚོད་མྱེེད་ག།ོ  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ་བ།ོ  །ད་ེབསོམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚོད་མྱེེད་

པ་བཞིི་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་པོ་དེ་དག་གིསོ་འིགོག་པའིི་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་པོ་དེ་དག་གིསོ་འིགོག་པའིི་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་འིདྲིིསོ་པར་བྱེད།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་གོམསོ་པར་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་འིདྲིིསོ་པར་བྱེད།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་གོམསོ་པར་

བྱེད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིགོམསོ་པར་བྱེད།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིགོམསོ་པར་བྱེད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིགོམསོ་པར་བྱེད།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིགོམསོ་པར་

བྱེད།  དབང་པ་ོལྔ་གོམསོ་པར་བྱེད།  སྟོོབསོ་ལྔ་གོམསོ་པར་བྱེད་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བྱེད།  དབང་པ་ོལྔ་གོམསོ་པར་བྱེད།  སྟོོབསོ་ལྔ་གོམསོ་པར་བྱེད་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་

བདུན་གོམསོ་པར་བྱེད།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་གོམསོ་པར་བྱེད།  སྟོོང་པ་བདུན་གོམསོ་པར་བྱེད།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་གོམསོ་པར་བྱེད།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ཡིང་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ཡིང་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོེ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་ཏེ།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིོངསོ་སུ་སྟོེ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་ཏེ།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིོངསོ་སུ་

མྱེི་འིཛིིན་ཏེོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་མྱེི་འིཛིིན་ཏེོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་འིཛིིན་

ཏེ།ོ  །འིགོག་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་ཏེ།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་ཏེ།ོ  །འིགོག་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་ཏེ།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་

པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་ཏེ།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་ཏེ།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིིན་

ཏེོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིཾན་ཏེོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཏེོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཛིཾན་ཏེོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ི

འིཛིིན་ཏེོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་འིདོད་ན་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཤེིང་ལུསོ་འིཛིིན་ཏེོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དེ་འིདོད་ན་ཆེད་དུ་བསོམསོ་ཤེིང་ལུསོ་

ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེེ།  ལུསོ་གང་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་བྱ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེེ།  ལུསོ་གང་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་བྱ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

ལུསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚོན་མ་ལུསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚོན་མ་

ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སོེམསོ་དང་མྱེི་འིབྲལེ་ཞིིང་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སོེམསོ་དང་མྱེི་འིབྲལེ་ཞིིང་

གཟུགསོ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  མཚོན་མ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ལུསོ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་གཟུགསོ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  མཚོན་མ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ལུསོ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་

ཡིིན།  སྦྱིིན་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  བཟོོད་པ་ལྷུར་ལེེན་ཡིིན།  སྦྱིིན་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  བཟོོད་པ་ལྷུར་ལེེན་

པ་མ་ཡིིན།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  བསོམ་གཏེན་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ཤེེསོ་པ་མ་ཡིིན།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  བསོམ་གཏེན་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ཤེེསོ་

རབ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལྷུར་ལེེན་པ་རབ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལྷུར་ལེེན་པ་

མ་ཡིིན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་མ་ཡིིན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་

ཡིིན།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་

ཡིིན།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྷུར་ཕེན་པ་མ་ཡིིན།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྷུར་ལེེན་པ་ཡིིན།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྷུར་ཕེན་པ་མ་ཡིིན།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྷུར་ལེེན་པ་

མ་ཡིིན།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་མ་ཡིིན།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  རང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  རང་
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སྦར་ལམ་མི་ྱགས་ཆགས་པའི་ལེའུསྦར་ལམ་མི་ྱགས་ཆགས་པའི་ལེའུ

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་

ཡིིན།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྷུར་ཡིིན།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྷུར་

ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  དྲིན་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  དྲིན་པ་

ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  རྫུ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  དབང་པ་ོལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོབསོ་ལྷུར་ལེེན་པ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  དབང་པ་ོལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  སྟོོབསོ་ལྷུར་ལེེན་པ་

མ་ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན་།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་མ་ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན་།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་

པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན་།  བསོམ་གཏེན་ལྷུར་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན་།  བསོམ་གཏེན་ལྷུར་

ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ཚོད་མྱེེད་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ཚོད་མྱེེད་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་

པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་

པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་

མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྷུར་ལེེན་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྷུར་ལེེན་

པ་མ་ཡིིན།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  དེ་པ་མ་ཡིིན།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིལྷུར་ལེེན་པ་མ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིལྷུར་ལེེན་པ་མ་

ཡིིན།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལྷུར་ལེེན་པ་ཡིིན།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལྷུར་ལེེན་པ་

མ་ཡིིན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་མ་ཡིིན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་

ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་

ཡིིན།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  རང་བྱང་ཆུབ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  བླ་ན་ཡིིན།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  རང་བྱང་ཆུབ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་ལྷུར་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བ་ལྷུར་

ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  སོངསོ་རྒྱསོ་བལྟ་བ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་སྐྱེེད་པ་ལྷུར་ལེེན་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  སོངསོ་རྒྱསོ་བལྟ་བ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིིན།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་སྐྱེེད་པ་ལྷུར་ལེེན་

པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་རང་ག་ིམཚོན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་རང་ག་ིམཚོན་

ཉིིད་ཀྱིིསོ།  སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་གང་ལེ་ལྷུར་ཉིིད་ཀྱིིསོ།  སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་གང་ལེ་ལྷུར་

བླང་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  གང་གིསོ་སྐྱེེད་པ་དང་།  གང་ལེ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་བླང་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  གང་གིསོ་སྐྱེེད་པ་དང་།  གང་ལེ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བའིི་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་

གང་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་ཆོསོ་ཐམསོ་གང་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅིད་ན་ིནམ་མཁའི་དང་མཚུངསོ་པ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དེ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཅིད་ན་ིནམ་མཁའི་དང་མཚུངསོ་པ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དེ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་

ཀྱིིསོ་སྟོོང་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀྱིིསོ་སྟོོང་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

དེ་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དེ་དག་དང་ལྡན་པསོ་སྦྱིོད་ལེམ་བཞིིར་འིགྲོའིམ།  འིོང་ན་ཡིང་ནོར་པའིི་དེ་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དེ་དག་དང་ལྡན་པསོ་སྦྱིོད་ལེམ་བཞིིར་འིགྲོའིམ།  འིོང་ན་ཡིང་ནོར་པའིི་

སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མྱེ་ིའིགྲ།ོ  ནོར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་མྱེ་ིའིོང་།  ནོར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་མྱེ་ིསྡོོད།  ནོར་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མྱེ་ིའིགྲ།ོ  ནོར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་མྱེ་ིའིོང་།  ནོར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་མྱེ་ིསྡོོད།  ནོར་

པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མྱེི་འིཆག  །ནོར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མྱེི་འིདུག  །ནོར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མི་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མྱེི་འིཆག  །ནོར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མྱེི་འིདུག  །ནོར་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མི་

ཉིལེ་ཏེེ།  ད་ེདྲིན་བཞིིན་དུ་འིགྲོའི་ོདྲིན་བཞིིན་དུ་འིོང་ང་ོ།  །དྲིན་བཞིིན་དུ་སྡོོད་ད།ོ  །དྲིན་བཞིིན་ཉིལེ་ཏེེ།  ད་ེདྲིན་བཞིིན་དུ་འིགྲོའི་ོདྲིན་བཞིིན་དུ་འིོང་ང་ོ།  །དྲིན་བཞིིན་དུ་སྡོོད་ད།ོ  །དྲིན་བཞིིན་

དུ་འིཆག་གོ།  །དྲིན་བཞིིན་དུ་འིདུག་ག་གོ།  །དྲིན་བཞིིན་དུ་ཉིལེ་ལེོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ད་ེདུ་འིཆག་གོ།  །དྲིན་བཞིིན་དུ་འིདུག་ག་གོ།  །དྲིན་བཞིིན་དུ་ཉིལེ་ལེོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ད་ེ

དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་དང་།  མཚོན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་དང་།  མཚོན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་གལེ་ཏེ་ེཕྱིིར་མྱེ་ིསོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་གལེ་ཏེ་ེཕྱིིར་མྱེ་ི

ལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཁྱེིམ་ན་གནསོ་ཀྱིང་ཐབསོ་མཁསོ་ལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཁྱེིམ་ན་གནསོ་ཀྱིང་ཐབསོ་མཁསོ་

པསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྔ་ཉི་ེབར་ལེེན་ཏེ།ོ  །ད་ེཔསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྔ་ཉི་ེབར་ལེེན་ཏེ།ོ  །ད་ེ

སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་སྟོེ།  ཟོསོ་འིདོད་པ་ལེ་ཟོསོ།  སྐོམ་འིདོད་པ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་སྟོེ།  ཟོསོ་འིདོད་པ་ལེ་ཟོསོ།  སྐོམ་འིདོད་པ་

ལེ་སྐོམ།  བཞིོན་པ་འིདོད་པ་ལེ་བཞིོན་པ།  གོསོ་འིདོད་པ་ལེ་གོསོ།  མལེ་ཆ་འིདོད་པ་ལེ་ལེ་སྐོམ།  བཞིོན་པ་འིདོད་པ་ལེ་བཞིོན་པ།  གོསོ་འིདོད་པ་ལེ་གོསོ།  མལེ་ཆ་འིདོད་པ་ལེ་

མལེ་ཆ།  མ་ེཏེོག་འིདོད་པ་ལེ་མ་ེཏེོག  །བདུག་པ་འིདོད་པ་ལེ་བདུག་པ།  སྤོོསོ་འིདོད་པ་ལེ་མལེ་ཆ།  མ་ེཏེོག་འིདོད་པ་ལེ་མ་ེཏེོག  །བདུག་པ་འིདོད་པ་ལེ་བདུག་པ།  སྤོོསོ་འིདོད་པ་ལེ་
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སྦར་ལམ་མི་ྱགས་ཆགས་པའི་ལེའུསྦར་ལམ་མི་ྱགས་ཆགས་པའི་ལེའུ

སྤོོསོ།  ཕྲེང་བ་འིདོད་པ་ལེ་ཕྲེང་བ།  བྱུག་པ་འིདོད་པ་ལེ་བྱུག་པ།  གནསོ་འིདོད་པ་ལེ་སྤོོསོ།  ཕྲེང་བ་འིདོད་པ་ལེ་ཕྲེང་བ།  བྱུག་པ་འིདོད་པ་ལེ་བྱུག་པ།  གནསོ་འིདོད་པ་ལེ་

གནསོ།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་གནསོ།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་

དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  གསོེར་དང་།  དངུལེ་འིདོད་པ་ལེ།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  གསོེར་དང་།  དངུལེ་འིདོད་པ་ལེ།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་

དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱི་རུ་

དང་།  གསོེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  འིཚོོག་ཆསོ་དང་།  ཡི་ོབྱད་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ཀྱིང་དང་།  གསོེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  འིཚོོག་ཆསོ་དང་།  ཡི་ོབྱད་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ཀྱིང་

ད་ེའིདདོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིངོསོ་སུ་གཏེངོ་སྟོ།ེ  ད་ེབདག་ཀྱིང་སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྦྱིདོ་ད་ེའིདདོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིངོསོ་སུ་གཏེངོ་སྟོ།ེ  ད་ེབདག་ཀྱིང་སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྦྱིདོ་

ལེ།  གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་དོ།  །གཞིན་གང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ད་ེརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་དོ།  །གཞིན་གང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ད་ེ

དག་ག་ིཡིང་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱེད་དོ།  །བདག་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དག་ག་ིཡིང་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱེད་དོ།  །བདག་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ལེ།  གཞིན་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ལེ།  གཞིན་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་

པར་སྐུལེ་ལེོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་དོ།  །གཞིན་གང་ཚུལེ་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་དོ།  །གཞིན་གང་ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ད་ེདག་ག་ིཡིང་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ད་ེདག་ག་ིཡིང་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་

བར་བྱེད་དོ།  །བདག་ཀྱིང་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བཟོོད་པའི་ིབར་བྱེད་དོ།  །བདག་ཀྱིང་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བཟོོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་

དོ།  །གཞིན་གང་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ད་ེདག་ག་ིཡིང་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་དོ།  །གཞིན་གང་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ད་ེདག་ག་ིཡིང་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་

མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱེད་དོ།  །བདག་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱེད་དོ།  །བདག་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

ལེ།  གཞིན་ཡིང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །བརྩོོན་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །བརྩོོན་

འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་ད་དོ།  གཞིན་གང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་ད་དོ།  གཞིན་གང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་གི་ཡིང་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་གི་ཡིང་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱེད་

དོ།  །བདག་ཀྱིང་བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བསོམ་གཏེན་དོ།  །བདག་ཀྱིང་བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བསོམ་གཏེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་

ལེེགསོ་པ་རྗེོད་ད།ོ  གཞིན་གང་བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ད་ེདག་ག་ིཡིང་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་ད།ོ  གཞིན་གང་བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ད་ེདག་ག་ིཡིང་

ལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱེད་ད།ོ  །བདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱེད་ད།ོ  །བདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱིོད་ལེ།  གཞིན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་པ་ལེ་སྦྱིོད་ལེ།  གཞིན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་

ལེ།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་ད།ོ  །གཞིན་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལེ།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་ད།ོ  །གཞིན་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དེ་དག་གི་ཡིང་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དེ་དག་གི་ཡིང་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱེད་

ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཁྱེིམ་ན་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཁྱེིམ་ན་

གནསོ་ན།  འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིསོ་བཀང་ཞིིང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གནསོ་ན།  འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིསོ་བཀང་ཞིིང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་

གཏེོང་།  གླེིང་བཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཀང་ཞིིང་གཏེོང་།  གླེིང་བཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཀང་ཞིིང་

སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་།  སྟོོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་།  སྟོོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བཀང་ཞིིང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་།  སྟོོང་གཉིིསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཀང་ཞིིང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་།  སྟོོང་གཉིིསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་

བདུན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཀང་ཞིིང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིབདུན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཀང་ཞིིང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཀང་ཞིིང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཀང་ཞིིང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་

གཏེོང་ཡིང་ད་ེའིདོད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དེ།  རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་ཚོངསོ་པར་སྤྱོད་གཏེོང་ཡིང་ད་ེའིདོད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དེ།  རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་ཚོངསོ་པར་སྤྱོད་

པ་ཡིིན།  གནོད་པ་གང་གིསོ་གཞིན་མྱེ་ིདགའི་བར་འིགྱུར་བའི་ིགནོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིང་མྱེ་ིཔ་ཡིིན།  གནོད་པ་གང་གིསོ་གཞིན་མྱེ་ིདགའི་བར་འིགྱུར་བའི་ིགནོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིང་མྱེ་ི

སྐྱེེད་ད།ེ  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་།  ལྡན་སྐྱེེད་ད།ེ  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་།  ལྡན་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རབ་

འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕྱིི་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕྱིི་

བཞིིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིརིང་པོར་མ་ིཐོགསོ་པར་བླ་བཞིིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིརིང་པོར་མ་ིཐོགསོ་པར་བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་སྟོེ།  འིད་ིན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་སྟོེ།  འིད་ི
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སྦར་ལམ་མི་ྱགས་ཆགས་པའི་ལེའུསྦར་ལམ་མི་ྱགས་ཆགས་པའི་ལེའུ

ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་

ནསོ་ཀྱིང་།  བདག་གིསོ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེི་ཆད་པར་རྗེེསོ་སུ་འིབྲང་བར་བྱའི་ོཞིེསོ་ཡིོངསོ་སུ་ནསོ་ཀྱིང་།  བདག་གིསོ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེི་ཆད་པར་རྗེེསོ་སུ་འིབྲང་བར་བྱའི་ོཞིེསོ་ཡིོངསོ་སུ་

བསྲུང་བའི་ིཕྱིིར།  གནོད་སྦྱིིན་ལེག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྟག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེ་ིཆད་པར་རྗེེསོ་སུ་འིབྲང་ང་ོ།  །ཇི་ིབསྲུང་བའི་ིཕྱིིར།  གནོད་སྦྱིིན་ལེག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྟག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེ་ིཆད་པར་རྗེེསོ་སུ་འིབྲང་ང་ོ།  །ཇི་ི

ཙམ་དུ་ལེག་ན་རྡོོ་རྗེེའིི་རིགསོ་རྣམསོ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེི་ཆད་པར་རྗེེསོ་སུ་འིབྲང་བ་དེ་ཙམ་ཙམ་དུ་ལེག་ན་རྡོོ་རྗེེའིི་རིགསོ་རྣམསོ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེི་ཆད་པར་རྗེེསོ་སུ་འིབྲང་བ་དེ་ཙམ་

དུ།  དེ་ལེ་མྱེིའིམ་མྱེི་མ་ཡིིན་པ་དག་གིསོ་གནོད་པར་མྱེི་ནུསོ་ཏེེ།  དེ་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་ན་དུ།  དེ་ལེ་མྱེིའིམ་མྱེི་མ་ཡིིན་པ་དག་གིསོ་གནོད་པར་མྱེི་ནུསོ་ཏེེ།  དེ་ལེ་འིཇིིག་རྟེན་ན་

ལྷའིམ།  བདུད་དམ་ཚོངསོ་པའིམ་གང་སུསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་དང་མཐུན་པར་ཐུབ་པ་མྱེེད་ད།ེ  དེའི་ིལྷའིམ།  བདུད་དམ་ཚོངསོ་པའིམ་གང་སུསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་དང་མཐུན་པར་ཐུབ་པ་མྱེེད་ད།ེ  དེའི་ི

སོེམསོ་བྱང་ཆུབ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ནསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བྱང་ཆུབ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ནསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པ་མྱེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པ་མྱེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིདབང་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མྱེིག་ག་ིདབང་པ་ོདང་།  རྣ་བའི་ིསོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིདབང་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མྱེིག་ག་ིདབང་པ་ོདང་།  རྣ་བའི་ི

དབང་པ་ོདང་།  སྣའི་ིདབང་པ་ོདང་།  ལྕེེའི་ིདབང་པ་ོདང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  སྣའི་ིདབང་པ་ོདང་།  ལྕེེའི་ིདབང་པ་ོདང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཡིིད་ཀྱི་ི

དབང་པ་ོདང་།  དད་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  དྲིན་པའི་ིདབང་པ་ོདབང་པ་ོདང་།  དད་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  དྲིན་པའི་ིདབང་པ་ོ

དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདག་མ་ཚོང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདག་མ་ཚོང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །དེ་ནི་སྐྱེེསོ་བུ་དམ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  སྐྱེེསོ་བུ་དམའི་བ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །གསོོལེ་རོ།  །དེ་ནི་སྐྱེེསོ་བུ་དམ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  སྐྱེེསོ་བུ་དམའི་བ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །གསོོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིཙམ་གྱིིསོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྐྱེེསོ་བུ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིཙམ་གྱིིསོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྐྱེེསོ་བུ་

དམ་པར་འིགྱུར་ཞིིང་སྐྱེེསོ་བུ་དམའི་བ་མ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་དམ་པར་འིགྱུར་ཞིིང་སྐྱེེསོ་བུ་དམའི་བ་མ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིཔ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསོེམསོ་མྱེ་ི

འིཁྲུག་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སྐྱེེསོ་བུ་དམ་པར་འིགྱུར་འིཁྲུག་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སྐྱེེསོ་བུ་དམ་པར་འིགྱུར་

ཏེེ།  སྐྱེེསོ་བུ་དམའི་བ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་ཏེེ།  སྐྱེེསོ་བུ་དམའི་བ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་

དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་

མྱེི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་མྱེི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་།  བུད་མྱེེད་ཟོ་ེསློང་བ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་ལྡན་ཞིིང་།  བུད་མྱེེད་ཟོ་ེསློང་བ་

དང་།  དབང་དུ་འིགྱུར་བའི་ིསྔགསོ་དང་།  ཚོོག་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་སྟོེ།  རྩོ་ིད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་དང་།  དབང་དུ་འིགྱུར་བའི་ིསྔགསོ་དང་།  ཚོོག་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་སྟོེ།  རྩོ་ིད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་

དུ་ཐམསོ་ཅིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་དུ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེ་ིསྦྱིོར་སྦྱིོར་དུ་མྱེ་ིའིཇུག་སྟོེ།  ཟོ་ེསློང་བའི་ིདུ་ཐམསོ་ཅིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་དུ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེ་ིསྦྱིོར་སྦྱིོར་དུ་མྱེ་ིའིཇུག་སྟོེ།  ཟོ་ེསློང་བའི་ི

བག་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ཀྱིང་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །བུད་མྱེེད་དམ་སྐྱེེསོ་པ་གང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ད་ེབག་གཞིན་དང་གཞིན་དག་ཀྱིང་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །བུད་མྱེེད་དམ་སྐྱེེསོ་པ་གང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ད་ེ

དག་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །བུའིམ་བུ་མོའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིལྷ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དག་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །བུའིམ་བུ་མོའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིལྷ་ལྟ་བུ་ཡིོད་

པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེའིམ།  ཚོེ་རིང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྟོོན་པའིི་ཆ་ོའིཕྲུལེ་མྱེི་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེའིམ།  ཚོེ་རིང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྟོོན་པའིི་ཆ་ོའིཕྲུལེ་མྱེི་

བྱེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་མཚོན་མ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་མཚོན་མ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  དེསོ་མཚོན་མ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་བསོ་འིཚོ་ོབ་ཡིོངསོ་སུ་དག་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  དེསོ་མཚོན་མ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་བསོ་འིཚོ་ོབ་ཡིོངསོ་སུ་དག་

པ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་དང་།  མཚོན་མ་དེ་དག་པ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་དང་།  མཚོན་མ་དེ་དག་

དང་།  ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་དང་།  ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོརྣམ་པ་གང་དང་།  ཚུལེ་གང་དང་།  མཚོན་མ་གང་དང་ལྡན་པསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པ་ོརྣམ་པ་གང་དང་།  ཚུལེ་གང་དང་།  མཚོན་མ་གང་དང་ལྡན་པསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་ིརྣམ་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  མཚོན་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་ིརྣམ་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  མཚོན་

མ་དེ་དག་བསྟོན་ཀྱིིསོ་ཤེིན་ཏུ་ལེེགསོ་པར་ཉིོན་ལེ་ཡིིད་ལེ་ཟུངསོ་ཤེིག་དང་བཤེད་མ་དེ་དག་བསྟོན་ཀྱིིསོ་ཤེིན་ཏུ་ལེེགསོ་པར་ཉིོན་ལེ་ཡིིད་ལེ་ཟུངསོ་ཤེིག་དང་བཤེད་

ད།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་བགྱིིའི་ོཞིེསོ་གསོོལེ་ནསོ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་བཅིོམ་ད།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་བགྱིིའི་ོཞིེསོ་གསོོལེ་ནསོ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཕྱིིར་ཉིན་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩལེ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཕྱིིར་ཉིན་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩལེ་

ཏེོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚོེ།  བྱང་ཆུབ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་མི་འིབྲལེ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ཕུང་པོའི་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚོེ།  བྱང་ཆུབ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་མི་འིབྲལེ་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ཕུང་པོའི་ི

སྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེསོ་སུ་བརྩོོན་པར་མྱེི་གནསོ།  ཁམསོ་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེསོ་སུ་བརྩོོན་པར་མྱེི་སྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེསོ་སུ་བརྩོོན་པར་མྱེི་གནསོ།  ཁམསོ་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེསོ་སུ་བརྩོོན་པར་མྱེི་
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སྦར་ལམ་མི་ྱགས་ཆགས་པའི་ལེའུསྦར་ལམ་མི་ྱགས་ཆགས་པའི་ལེའུ

གནསོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེསོ་སུ་བརྩོོན་པར་མྱེི་གནསོ།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་གནསོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེསོ་སུ་བརྩོོན་པར་མྱེི་གནསོ།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་

འིབྱུང་བའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགནསོ་སོ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེའིབྱུང་བའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགནསོ་སོ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེ

ནི་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེསོ་ཕུང་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེསོ་ཕུང་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་

ཡིིད་ལེ་བྱསོ་པ་ཡིིན།  ཁམསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་ཡིིད་ལེ་བྱསོ་པ་ཡིིན།  སྐྱེ་ེམཆེད་སྟོོང་པ་ཡིིད་ལེ་བྱསོ་པ་ཡིིན།  ཁམསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་ཡིིད་ལེ་བྱསོ་པ་ཡིིན།  སྐྱེ་ེམཆེད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་ཡིིད་ལེ་བྱསོ་པ་ཡིིན།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་ཡིིད་ལེ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་ཡིིད་ལེ་བྱསོ་པ་ཡིིན།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་ཡིིད་ལེ་

བྱསོ་པ་ཡིིན།  དེ་འིདུ་འིཛིིའིི་སྦྱིོར་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེི་གནསོ་ཏེེ།  དེ་བྱསོ་པ་ཡིིན།  དེ་འིདུ་འིཛིིའིི་སྦྱིོར་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེི་གནསོ་ཏེེ།  དེ་

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་སོེམསོ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་སོེམསོ་

ཅིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་ཡིིད་ལེ་བྱསོ་པ་ཡིིན།  ད་ེརྒྱལེ་པོའི་ིགཏེམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་ཅིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་ཡིིད་ལེ་བྱསོ་པ་ཡིིན།  ད་ེརྒྱལེ་པོའི་ིགཏེམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་

སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགནསོ་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགནསོ་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་གནསོ་པསོ་ཆོསོ་གང་ལེ་ཡིང་བཟོང་པོ་འིམ།  ངན་པར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པསོ་ཆོསོ་གང་ལེ་ཡིང་བཟོང་པོ་འིམ།  ངན་པར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་

མཐོང་ངོ་།  །དེ་རྐུན་པོའི་ིགཏེམ་གྱིི་སྦྱིོར་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེི་གནསོ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་རྐུན་པོའི་ིགཏེམ་གྱིི་སྦྱིོར་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེི་གནསོ་

ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་པསོ་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་པསོ་

ཆོསོ་གང་ལེ་ཡིང་བླང་བའིམ།  ད་ེཕྲོག་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེགཡུལེ་ཆོསོ་གང་ལེ་ཡིང་བླང་བའིམ།  ད་ེཕྲོག་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེགཡུལེ་

གྱི་ིགཏེམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགནསོ་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེགྱི་ིགཏེམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགནསོ་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེ

ན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པསོ་ཆོསོ་གང་ཡིང་ཉུང་ངུ་འིམ།  མང་པོར་ན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པསོ་ཆོསོ་གང་ཡིང་ཉུང་ངུ་འིམ།  མང་པོར་

ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དམག་ག་ིགཏེམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དམག་ག་ིགཏེམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་

བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགནསོ་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགནསོ་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ལེ་གནསོ་པསོ་ཆོསོ་གང་ལེ་ཡིང་བྱམསོ་པའིམ།  ཞི་ེསྡོང་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིཉིིད་ལེ་གནསོ་པསོ་ཆོསོ་གང་ལེ་ཡིང་བྱམསོ་པའིམ།  ཞི་ེསྡོང་བ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ི

མཐོང་ང་ོ།  །གྲོང་ག་ིགཏེམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགནསོ་ཏེེ།  ད་ེམཐོང་ང་ོ།  །གྲོང་ག་ིགཏེམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགནསོ་ཏེེ།  ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་སོ་པ་སོ།  ཆོསོ་གང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་སོ་པ་སོ།  ཆོསོ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིང་ཚོོགསོ་སོམ།  ཚོོགསོ་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཡིང་ཚོོགསོ་སོམ།  ཚོོགསོ་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།  །གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ི

གཏེམ་གྱིི་སྦྱིོར་བ་དང་།  རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེི་གན་སོ་ཏེེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་གཏེམ་གྱིི་སྦྱིོར་བ་དང་།  རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེི་གན་སོ་ཏེེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་ནམ་མཁའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་སོ་པསོ།  ཆོསོ་གང་ཡིང་གཟུང་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་ནམ་མཁའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་སོ་པསོ།  ཆོསོ་གང་ཡིང་གཟུང་

བའིམ།  མྱེ་ིགཟུང་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །གྲོང་རྡོལེ་གྱི་ིགཏེམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་བའིམ།  མྱེ་ིགཟུང་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །གྲོང་རྡོལེ་གྱི་ིགཏེམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་

དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགནསོ་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེཡིང་དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགནསོ་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེཡིང་

དག་པའིི་མཐའི་ལེ་གན་སོ་པསོ།  ཆོསོ་གང་ཡིང་འིཕེལེ་བའིམ།  འིབྲི་བར་ཡིང་དག་པར་དག་པའིི་མཐའི་ལེ་གན་སོ་པསོ།  ཆོསོ་གང་ཡིང་འིཕེལེ་བའིམ།  འིབྲི་བར་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བད་ག་ག་ིགཏེ་མ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ད་ང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིརྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བད་ག་ག་ིགཏེ་མ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ད་ང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ི

གནསོ།  སོེམསོ་ཅིན་གྱིི་གཏེ་མ་གྱིི་སྦྱིོར་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེི་གན་གནསོ།  སོེམསོ་ཅིན་གྱིི་གཏེ་མ་གྱིི་སྦྱིོར་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེི་གན་

སོ།  སྲེོག་ག་ིགཏེ་མ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ད་ང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགན་སོ།  འིགྲ་ོབའི་ིསོ།  སྲེོག་ག་ིགཏེ་མ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ད་ང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགན་སོ།  འིགྲ་ོབའི་ི

གཏེམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགན་སོ།  གསོ་ོབའི་ིགཏེ་མ་གྱི་ིསྦྱིོར་གཏེམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགན་སོ།  གསོ་ོབའི་ིགཏེ་མ་གྱི་ིསྦྱིོར་

བ་ད་ང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགན་སོ།  སྐྱེེསོ་བུའི་ིགཏེ་མ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་བ་ད་ང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགན་སོ།  སྐྱེེསོ་བུའི་ིགཏེ་མ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་

སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགན་སོ།  གང་ཟོག་ག་ིགཏེམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ད་ང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགན་སོ།  གང་ཟོག་ག་ིགཏེམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ད་ང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་

བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགན་སོ།  ཤེེད་ཅིན་གྱི་ིགཏེ་མ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ད་ང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགན་སོ།  ཤེེད་ཅིན་གྱི་ིགཏེ་མ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ད་ང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་

མྱེ་ིགན་སོ།  ཤེེད་བད་ག་ག་ིགཏེ་མ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགན་མྱེ་ིགན་སོ།  ཤེེད་བད་ག་ག་ིགཏེ་མ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགན་

སོ།  བྱེད་པ་པོའི་ིགཏེ་མ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགན་སོ།  ཚོོར་བ་སོ།  བྱེད་པ་པོའི་ིགཏེ་མ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགན་སོ།  ཚོོར་བ་

པོའི་ིགཏེ་མ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགནསོ།  ཤེེསོ་པ་པོའི་ིགཏེམ་པོའི་ིགཏེ་མ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགནསོ།  ཤེེསོ་པ་པོའི་ིགཏེམ་

གྱི་ིསྦྱིོར་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགནསོ།  མཐོང་བ་པོའི་ིགཏེམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགནསོ།  མཐོང་བ་པོའི་ིགཏེམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་

དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགན་སོ་ཏེེ།  གཞིན་དུ་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགན་སོ་ཏེེ།  གཞིན་དུ་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་ིགཏེམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེསོ་སུ་བརྩོོན་ཞིིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཔའི་ིགཏེམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་རྗེེསོ་སུ་བརྩོོན་ཞིིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ི

ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་བྲལེ་བར་གན་སོ་ཏེེ།  དེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་བྲལེ་བར་གན་སོ་ཏེེ།  དེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་
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སྦར་ལམ་མི་ྱགས་ཆགས་པའི་ལེའུསྦར་ལམ་མི་ྱགས་ཆགས་པའི་ལེའུ

ཅིིང་།  སོེར་སྣའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགནསོ་མ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཅིིང་།  སོེར་སྣའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགནསོ་མ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ངན་པའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ངན་པའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་

པར་མྱེ་ིགནསོ་སོོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅི་ིང་།  འིཁྲུག་པའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་པར་མྱེ་ིགནསོ་སོོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅི་ིང་།  འིཁྲུག་པའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་

རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགནསོ་སོ།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅི་ིརྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགནསོ་སོ།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅི་ི

ང་།  ལེ་ེལེོའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགནསོ་སོ།ོ  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་ང་།  ལེ་ེལེོའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགནསོ་སོ།ོ  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིི་ང་།  གཡིེང་བའིི་སྦྱིོར་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིི་ང་།  གཡིེང་བའིི་སྦྱིོར་བ་དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེི་

གནསོ་སོོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  ཤེེསོ་རབ་འིཆལེ་པའི་ིསྦྱིོར་བ་གནསོ་སོོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  ཤེེསོ་རབ་འིཆལེ་པའི་ིསྦྱིོར་བ་

དང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགནསོ་སོ།ོ  །ད་ེཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་ཅི་ིདང་རྗེེསོ་སུ་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མྱེ་ིགནསོ་སོ།ོ  །ད་ེཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་ཅི་ི

ང་།  ཆོསོ་འིདོད་པ་ཡིིན་གྱིི་ཆོསོ་མྱེི་འིདོད་པ་མ་ཡིིན།  དེ་ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིི་ང་།  ཆོསོ་འིདོད་པ་ཡིིན་གྱིི་ཆོསོ་མྱེི་འིདོད་པ་མ་ཡིིན།  དེ་ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིི་

ང་།  ཆོསོ་ཐ་དད་པའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པ་ཡིིན།  ད་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ང་།  ཆོསོ་ཐ་དད་པའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པ་ཡིིན།  ད་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ལེ་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ལེ་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་

སོེམསོ་�ེམསོ་པ་མ་ཡིིན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་སོེམསོ་�ེམསོ་པ་མ་ཡིིན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིིང་འིགོད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །རབ་ཏུ་གཞིོག་གོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིིང་འིགོད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །རབ་ཏུ་གཞིོག་གོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་མཉིེསོ་པར་བྱེད་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་མཉིེསོ་པར་བྱེད་

ཅིིང་།  བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་གང་ན་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོབ་དང་།  སྐྱེོང་བ་དེར་ཅིིང་།  བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་གང་ན་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོབ་དང་།  སྐྱེོང་བ་དེར་

སྐྱེ་ེསྟོེ།  དེར་སྐྱེ་ེབར་འིདོད་ཅིིང་།  འིད་ིལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡིིད་ལེ་བྱ་བསོ་ཉིིན་མཚོན་དུ་རྣམ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  དེར་སྐྱེ་ེབར་འིདོད་ཅིིང་།  འིད་ིལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡིིད་ལེ་བྱ་བསོ་ཉིིན་མཚོན་དུ་རྣམ་

པར་སྤྱོད་དེ།  དེ་ཅིིརི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་པར་སྤྱོད་དེ།  དེ་ཅིིརི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཕལེ་ཆེར་འིདོད་པའི་ིཁམསོ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཕལེ་ཆེར་འིདོད་པའི་ིཁམསོ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་

ལེ་བྱ་བ་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་གནསོ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེལེ་བྱ་བ་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་གནསོ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །བསོམ་གཏེན་དང་པོ་བསྐྱེེད།  བསོམ་གཏེན་གཉིིསོ་པ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །བསོམ་གཏེན་དང་པོ་བསྐྱེེད།  བསོམ་གཏེན་གཉིིསོ་པ་

བསྐྱེེད།  བསོམ་གཏེན་གསུམ་པ་བསྐྱེེད།  བསོམ་གཏེན་བཞིི་པ་བསྐྱེེད།  བྱམསོ་པ་བསྐྱེེད།  བསོམ་གཏེན་གསུམ་པ་བསྐྱེེད།  བསོམ་གཏེན་བཞིི་པ་བསྐྱེེད།  བྱམསོ་པ་

བསྐྱེེད།  སྙོིང་རྗེ་ེབསྐྱེེད།  དགའི་བ་བསྐྱེེད།  བཏེང་སྙོོམསོ་བསྐྱེེད།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིསོ་བསྐྱེེད།  སྙོིང་རྗེ་ེབསྐྱེེད།  དགའི་བ་བསྐྱེེད།  བཏེང་སྙོོམསོ་བསྐྱེེད།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིསོ་

སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བསྐྱེེད།  རྣམ་ཤེེསོ་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བསྐྱེེད།  རྣམ་ཤེེསོ་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་བསྐྱེེད།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བསྐྱེེད།  འིདུ་ཤེེསོ་འིཇུག་པ་བསྐྱེེད།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བསྐྱེེད།  འིདུ་ཤེེསོ་

མྱེེད་འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  གང་ན་ད་ེབཞིིན་མྱེེད་འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  གང་ན་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བ་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བ་

ཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོོ་སྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པ་དེར་སྐྱེེསོ་དེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་ཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོོ་སྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པ་དེར་སྐྱེེསོ་དེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་

དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ།ནང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ།ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གནསོ་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་གནསོ་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་

དང་།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གནསོ་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་གནསོ་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  དྲིན་
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སྦར་ལམ་མི་ྱགས་ཆགས་པའི་ལེའུསྦར་ལམ་མི་ྱགས་ཆགས་པའི་ལེའུ

པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ་གནསོ་པ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ་གནསོ་པ་

དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  དབང་པོ་རྣམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  དབང་པོ་རྣམསོ་ལེ་གནསོ་པ་

དང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་གནསོ་པ་

དང་།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་

རྣམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་རྣམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་

གནསོ་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  རྣམ་གནསོ་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

ལེ་གནསོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱེེད་པ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་མྱེེད་པ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་རྣམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་

པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེ་གནསོ་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེདག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེ་གནསོ་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོལེ་གནསོ་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་གནསོ་པ་ན་ིའིད་ིཆེན་པ་ོལེ་གནསོ་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་གནསོ་པ་ན་ིའིད་ི

སྙོམ་དུ་བདག་ན་ིཕྱིིར་ལྡོག་པའིམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙོམ་ཡིང་མྱེ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེཐ་ེསྙོམ་དུ་བདག་ན་ིཕྱིིར་ལྡོག་པའིམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙོམ་ཡིང་མྱེ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེཐ་ེ

ཙོམ་མ་མྱེི་སྐྱེེ་ཞིིང་ར་ང་གི་སོ་ལེ་ཡིིད་གཉིིསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཙོམ་མ་མྱེི་སྐྱེེ་ཞིིང་ར་ང་གི་སོ་ལེ་ཡིིད་གཉིིསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

དེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཆོསོ་རྡུལེ་ཙམ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་དེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཆོསོ་རྡུལེ་ཙམ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིསྐྱེེསོ་བུ།  རྒྱུན་ཏུ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིསྐྱེེསོ་བུ།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགསོ་པའིི་སོ་ལེ་གནསོ་པ་ནི་རང་གི་སོ་ལེ་ནེམ་ནུར་མྱེེད་ཅིིང་ཐེ་ཙོམ་མ་མྱེི་ཟོའིོ།  །ལེན་ཞུགསོ་པའིི་སོ་ལེ་གནསོ་པ་ནི་རང་གི་སོ་ལེ་ནེམ་ནུར་མྱེེད་ཅིིང་ཐེ་ཙོམ་མ་མྱེི་ཟོའིོ།  །ལེན་

ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིསོ་ལེ་གནསོ་པ་ན་ིརང་ག་ིསོ་ལེ་ནེམ་ནུར་མྱེེད་ཅིིང་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིསོ་ལེ་གནསོ་པ་ན་ིརང་ག་ིསོ་ལེ་ནེམ་ནུར་མྱེེད་ཅིིང་

ཐ་ེཙོམ་མ་མྱེ་ིཟོའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བ་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིསོ་ལེ་གནསོ་པ་ནི།  རང་ག་ིསོ་ལེ་ནེམ་ཐ་ེཙོམ་མ་མྱེ་ིཟོའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བ་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིསོ་ལེ་གནསོ་པ་ནི།  རང་ག་ིསོ་ལེ་ནེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནུར་མྱེེད་ཅིིང་ཐ་ེཙོམ་མ་མྱེ་ིཟོའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པའི་ིསོ་ལེ་གནསོ་པ་ནི།  རང་ནུར་མྱེེད་ཅིིང་ཐ་ེཙོམ་མ་མྱེ་ིཟོའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པའི་ིསོ་ལེ་གནསོ་པ་ནི།  རང་

ག་ིསོ་ལེ་ནེམ་ནུར་མྱེེད་ཅིིང་ཐ་ེཙོམ་མ་ིཟོའིོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེ་ག་ིསོ་ལེ་ནེམ་ནུར་མྱེེད་ཅིིང་ཐ་ེཙོམ་མ་ིཟོའིོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེ་

གནསོ་པ་ནི།  རང་ག་ིསོ་ལེ་ནེམ་ནུར་མྱེེད་ཅིིང་ཐ་ེཙོམ་མ་མྱེ་ིཟོའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གནསོ་པ་ནི།  རང་ག་ིསོ་ལེ་ནེམ་ནུར་མྱེེད་ཅིིང་ཐ་ེཙོམ་མ་མྱེ་ིཟོའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སོ་ལེ་གནསོ་པ་ནི།  རང་གི་སོ་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིིང་ཐེ་ཙོམ་མྱེི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སོ་ལེ་གནསོ་པ་ནི།  རང་གི་སོ་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིིང་ཐེ་ཙོམ་མྱེི་

ཟོའིོ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཟོའིོ།  །ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

སོ་ལེ་གནསོ་པ་ནི།  རང་གི་སོ་ལེ་ནེམ་ནུར་མྱེེད་ཅིིང་ཐེ་ཙོམ་མ་མྱེི་ཟོའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་སོ་ལེ་གནསོ་པ་ནི།  རང་གི་སོ་ལེ་ནེམ་ནུར་མྱེེད་ཅིིང་ཐེ་ཙོམ་མ་མྱེི་ཟོའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་

བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརང་ག་ིསོ་ལེ་གནསོ་པ་ཡིང་ནེམ་ནུར་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརང་ག་ིསོ་ལེ་གནསོ་པ་ཡིང་ནེམ་ནུར་

མྱེེད་ཅིིང་ཐ་ེཙོམ་མྱེ་ིཟོ་ཞིིང་ད་ེཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིསོ་ད་ེལེ་གནསོ་ཏེ།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིང་མྱེེད་ཅིིང་ཐ་ེཙོམ་མྱེ་ིཟོ་ཞིིང་ད་ེཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིསོ་ད་ེལེ་གནསོ་ཏེ།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིང་

ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིོང་ངོ་།  །སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེད་ད་དོ།  །བདུད་ཀྱིི་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིོང་ངོ་།  །སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེད་ད་དོ།  །བདུད་ཀྱིི་

ལེསོ་སྐྱེེསོ་ཤེིང་བྱུང་བདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་ཏེ།ེ  བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་ཀྱི་ིདབང་དུ་ཡིང་མྱེ་ིའིགྲོའི།ོ  །བདུད་ལེསོ་སྐྱེེསོ་ཤེིང་བྱུང་བདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་ཏེ།ེ  བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་ཀྱི་ིདབང་དུ་ཡིང་མྱེ་ིའིགྲོའི།ོ  །བདུད་

ཀྱི་ིལེསོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིཇིོམ་ཞིིང་སྲེབ་མོར་བྱེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་ཀྱི་ིལེསོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིཇིོམ་ཞིིང་སྲེབ་མོར་བྱེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་

སྟོེ་དཔེར་ན།  མཚོམསོ་མྱེེད་པ་བྱེད་བྱེད་པའིི་སྐྱེེསོ་བུ་ནི་འིཆི་ཀའིི་བར་དུ་ཡིང་མཚོམསོ་སྟོེ་དཔེར་ན།  མཚོམསོ་མྱེེད་པ་བྱེད་བྱེད་པའིི་སྐྱེེསོ་བུ་ནི་འིཆི་ཀའིི་བར་དུ་ཡིང་མཚོམསོ་

མྱེེད་པའིི་སོེམསོ་དང་མྱེི་འིབྲལེ་ཞིིང་།  མཚོམསོ་མྱེེད་པའིི་སོེམསོ་དེ་རྗེེསོ་སུ་འིབྲང་མྱེེད་པའིི་སོེམསོ་དང་མྱེི་འིབྲལེ་ཞིིང་།  མཚོམསོ་མྱེེད་པའིི་སོེམསོ་དེ་རྗེེསོ་སུ་འིབྲང་

ངོ་།  །མཚོམསོ་མྱེེད་པའིི་སོེམསོ་དེ་ཐབསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་གཞིིལེ་བར་མྱེི་ངོ་།  །མཚོམསོ་མྱེེད་པའིི་སོེམསོ་དེ་ཐབསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་གཞིིལེ་བར་མྱེི་

ནུསོ་ཏེ།ེ  ཀུན་ནསོ་ལྡང་བ་ད་ེའིཆ་ིཀའི་ིབར་དུ་ཡིང་རྗེེསོ་སུ་འིབྲང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་ནུསོ་ཏེ།ེ  ཀུན་ནསོ་ལྡང་བ་ད་ེའིཆ་ིཀའི་ིབར་དུ་ཡིང་རྗེེསོ་སུ་འིབྲང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་

དུ་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་དུ་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་

སོེམསོ་ཀྱིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིསོ་ལེ་གནསོ་པ་སྟོ།ེ  སོེམསོ་ད་ེརྣམ་པར་བརྟག་ཏུ་མྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིསོེམསོ་ཀྱིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིསོ་ལེ་གནསོ་པ་སྟོ།ེ  སོེམསོ་ད་ེརྣམ་པར་བརྟག་ཏུ་མྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ི

སྐྲུལེ་བསོ།  ད་ེན་ིལྷ་དང་མྱེ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསོ་ཕྱིིར་བཟློོག་པར་སྐྲུལེ་བསོ།  ད་ེན་ིལྷ་དང་མྱེ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསོ་ཕྱིིར་བཟློོག་པར་

མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སོེམསོ་དེསོ་ལྷ་དང་མྱེ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བ་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སོེམསོ་དེསོ་ལྷ་དང་མྱེ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བ་

ཅིསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ལེསོ་འིདསོ་ཏེ།ེ  ཡིང་དག་པའི་ིསྐྱེོན་མྱེེད་པ་ལེ་ཞུགསོ་པསོ་ད་ེརང་ག་ིསོ་ཅིསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ལེསོ་འིདསོ་ཏེ།ེ  ཡིང་དག་པའི་ིསྐྱེོན་མྱེེད་པ་ལེ་ཞུགསོ་པསོ་ད་ེརང་ག་ིསོ་
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སྦར་ལམ་མི་ྱགས་ཆགས་པའི་ལེའུསྦར་ལམ་མི་ྱགས་ཆགས་པའི་ལེའུ

ལེ་གནསོ་ཤེིང་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཆོག་ཐོབ་པསོ།  སོངསོ་ལེ་གནསོ་ཤེིང་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཆོག་ཐོབ་པསོ།  སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེད་ད།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེད་ད།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་

དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་ལྟ་བ་དང་།  དེ་དག་ལེ་ཕྱིག་བྱ་བ་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་ལྟ་བ་དང་།  དེ་དག་ལེ་ཕྱིག་བྱ་བ་

དང་།  ཆོསོ་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་ཡིང་དང་།  ཆོསོ་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་ཡིང་

འིགྲོའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ག་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་དག་ེབའི་ིའིགྲོའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ག་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་དག་ེབའི་ི

རྩོ་བ་མང་པ་ོཡིང་སྐྱེེད་ཅིིང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ལེ་ཀུན་འིདྲི་ིཞིིང་ཡིོངསོ་རྩོ་བ་མང་པ་ོཡིང་སྐྱེེད་ཅིིང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ལེ་ཀུན་འིདྲི་ིཞིིང་ཡིོངསོ་

སུ་ཞུ་བ་བྱེད།  བསྙོེན་བཀུར་བར་བྱེད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་སུ་ཞུ་བ་བྱེད།  བསྙོེན་བཀུར་བར་བྱེད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་གནསོ་པསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སྐྱེེསོ་ཤེིང་།  བྱུང་བ་རྣམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་གནསོ་པསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སྐྱེེསོ་ཤེིང་།  བྱུང་བ་རྣམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་

ད།ེ  བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སྐྱེེསོ་ཤེིང་བྱུང་བདག་ག་ིདབང་དུ་ཡིང་མྱེ་ིའིགྲའོི།ོ  །བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་ད་ེདག་ད།ེ  བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སྐྱེེསོ་ཤེིང་བྱུང་བདག་ག་ིདབང་དུ་ཡིང་མྱེ་ིའིགྲའོི།ོ  །བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་ད་ེདག་

ཀྱིང་ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ཅིིང་།  ད་ེརང་ག་ིསོ་ལེ་ནེམ་ཀྱིང་ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ཅིིང་།  ད་ེརང་ག་ིསོ་ལེ་ནེམ་

ནུར་མྱེེད་ཅིིང་ཐ་ེཙོམ་མ་མྱེ་ིཟོའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་ནུར་མྱེེད་ཅིིང་ཐ་ེཙོམ་མ་མྱེ་ིཟོའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་

ནེམ་ནུར་མྱེེད་པསོ་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་གཅིིག་གམ་གཉིིསོ་སུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིནེམ་ནུར་མྱེེད་པསོ་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་གཅིིག་གམ་གཉིིསོ་སུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ི

མཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཤེེསོ་པསོ་ད་ེཚོ་ེའིཕོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཉིན་ཐོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མཐོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཤེེསོ་པསོ་ད་ེཚོ་ེའིཕོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཉིན་ཐོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་

སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ནི།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་པ་ལེ་ཆོསོ་གང་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ནི།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་པ་ལེ་ཆོསོ་གང་

ཡིང་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པའིམ།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིང་དག་ཡིང་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པའིམ།  ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཚོ་ེཔར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཚོ་ེ

འིཕོསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ནི།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིཕོསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ནི།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར་ོསྙོམ་དུ་མྱེ་ིབྱེད་དེ།  གདོན་མྱེ་ིཟོ་བར་བླ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར་ོསྙོམ་དུ་མྱེ་ིབྱེད་དེ།  གདོན་མྱེ་ིཟོ་བར་བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྱུར་ར་ོསྙོམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བླ་ན་མྱེེད་པ་འིགྱུར་ར་ོསྙོམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརང་ག་ིསོ་ལེ་ད་ེལྟར་གནསོ་པ་ནི།  རང་ག་ིསོ་ལེ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརང་ག་ིསོ་ལེ་ད་ེལྟར་གནསོ་པ་ནི།  རང་ག་ིསོ་ལེ་

ཐུབ་པ་མྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཐུབ་པ་མྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་གནསོ་པ་ན་ིམྱེ་ིའིཕྲོགསོ་པའི་ིཡི་ེཤེེསོ་དང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་གནསོ་པ་ན་ིམྱེ་ིའིཕྲོགསོ་པའི་ིཡི་ེཤེེསོ་དང་

ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ེཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ེཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ།  བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆ་བྱད་དུ་ཉི་ེབར་འིོངསོ་ན་སོ།  འིད་ིཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ།  བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆ་བྱད་དུ་ཉི་ེབར་འིོངསོ་ན་སོ།  འིད་ི

སྐད་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིཉིིད་དུ་ཁྱེོད་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཁྱེོད་ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་སྐད་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིཉིིད་དུ་ཁྱེོད་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཁྱེོད་ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་གང་གིསོ་ཁྱེོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་གང་གིསོ་ཁྱེོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་བའི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་ཁྱེོད་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་བའི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་ཁྱེོད་

ཀྱིིསོ་མ་ཐོབ་།  །རྣམ་པ་གང་དག་དང་།  ཚུལེ་གང་དག་དང་།  མཚོན་མ་གང་དག་དང་ལྡན་ཀྱིིསོ་མ་ཐོབ་།  །རྣམ་པ་གང་དག་དང་།  ཚུལེ་གང་དག་དང་།  མཚོན་མ་གང་དག་དང་ལྡན་

པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་

ཁྱེོད་ལེ་མྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ཡིང་རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཁྱེོད་ལེ་མྱེེད་དོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ཡིང་རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོསོ་སྒྲ་ད་ེཐོསོ་ནསོ།  མྱེ་ིའིཇུམ་མྱེ་ིའིགོང་ཞིིང་དེའི་ིསོེམསོ་གཞིན་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་ལེ་ཡིིད་ཆེན་པོསོ་སྒྲ་ད་ེཐོསོ་ནསོ།  མྱེ་ིའིཇུམ་མྱེ་ིའིགོང་ཞིིང་དེའི་ིསོེམསོ་གཞིན་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་ལེ་ཡིིད་

སྐྲག་པར་མྱེི་འིགྱུར་ན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་སྐྲག་པར་མྱེི་འིགྱུར་ན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོསོ།  བདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་པོསོ།  བདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

དེ་དག་ག་གིསོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ནོ།  །དེ་དེ་དག་ག་གིསོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ནོ།  །དེ་

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིཇི་ིལྟར་ཆོསོ་གང་དང་ལྡན་པསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིཇི་ིལྟར་ཆོསོ་གང་དང་ལྡན་པསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་
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སྦར་ལམ་མི་ྱགས་ཆགས་པའི་ལེའུསྦར་ལམ་མི་ྱགས་ཆགས་པའི་ལེའུ

ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་

ད་ེདག་བདག་ལེ་ཡིོད་ད་ོཞིེསོ་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ེབདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་ད་ེདག་བདག་ལེ་ཡིོད་ད་ོཞིེསོ་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ེབདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་

ནམ།  བདུད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ནམ།  བདུད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆ་བྱད་དུ་ཉི་ེབར་འིོངསོ་ནསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་འིམ།  རང་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆ་བྱད་དུ་ཉི་ེབར་འིོངསོ་ནསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་འིམ།  རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ལུང་བསྟོན་ཀྱིང་།  གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ལུང་བསྟོན་ཀྱིང་།  གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོའིད་ིསྙོམ་དུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་པ་ོའིད་ིསྙོམ་དུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

རྣམསོ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྣམསོ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་མྱེི་མཛིད་དེ།  ཀྱིེ་མ་འིདི་ནི་བདུད་སྟོིག་ཏེོ་ཅིན་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་མྱེི་མཛིད་དེ།  ཀྱིེ་མ་འིདི་ནི་བདུད་སྟོིག་ཏེོ་ཅིན་

ནམ།  བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་གྱིིསོ་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཞིིག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆ་བྱད་ནམ།  བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་གྱིིསོ་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཞིིག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆ་བྱད་

དུ་ཉིེ་བར་འིོངསོ་སོོ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པ་དང་།  གལེ་ཏེེ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དུ་ཉིེ་བར་འིོངསོ་སོོ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པ་དང་།  གལེ་ཏེེ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱསོ་པའི་ིམད་ོསྡོ་ེཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་བྱེད་བྱེད་པ་ལེ་བདུད་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱསོ་པའི་ིམད་ོསྡོ་ེཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་བྱེད་བྱེད་པ་ལེ་བདུད་

སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆ་བྱད་དུ་ཉིེ་བར་འིོངསོ་ནསོ།  དེ་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་གང་ལེ་ཁྱེོད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆ་བྱད་དུ་ཉིེ་བར་འིོངསོ་ནསོ།  དེ་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་གང་ལེ་ཁྱེོད་

སྦྱིོད་པའི་ིམད་ོསྡོ་ེའིད་ིདག་ན་ིབདུད་ཀྱིིསོ་བཤེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འིད་ིདག་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་སྦྱིོད་པའི་ིམད་ོསྡོ་ེའིད་ིདག་ན་ིབདུད་ཀྱིིསོ་བཤེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འིད་ིདག་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་དང་།  ཉིན་ཐོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་བཤེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་དང་།  ཉིན་ཐོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་བཤེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་

ན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ཀྱི་ེམ་གང་བདག་བླ་ན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ཀྱི་ེམ་གང་བདག་བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་འིབྲལེ་བར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིབདུད་སྡོིག་ཏེ་ོན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་འིབྲལེ་བར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིབདུད་སྡོིག་ཏེ་ོ

ཅིན་ནམ།  བདུད་ཀྱིིསོ་བྱིན་ཀྱིིསོ་བརླབསོ་པའིི་སྐྱེེསོ་བུའིོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བར་རིག་པར་བྱེད་ཅིན་ནམ།  བདུད་ཀྱིིསོ་བྱིན་ཀྱིིསོ་བརླབསོ་པའིི་སྐྱེེསོ་བུའིོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བར་རིག་པར་བྱེད་

ན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྔོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་ན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྔོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བླ་ན་མྱེེད་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིསོ་ལེ་གནསོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིསོ་ལེ་གནསོ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  གང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཞི་ེན།  གང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལེ་ཡིོད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ད་ེད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལེ་ཡིོད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ད་ེ

དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་དང་།  མཚོན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་དང་།  མཚོན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་

མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  དམ་པའི་ིཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བདག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  དམ་པའི་ིཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བདག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་

ལེ།  སྲེོག་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པར་འིགྱུར་ཡིང་སྡོོད་ཅིིང་ཆོསོ་ད་ེཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིགཏེོང་ང་ོ།  །རབ་ལེ།  སྲེོག་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པར་འིགྱུར་ཡིང་སྡོོད་ཅིིང་ཆོསོ་ད་ེཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིགཏེོང་ང་ོ།  །རབ་

འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་དམ་པའིི་ཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་དམ་པའིི་ཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་

བའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟར་བརྩོོན་པར་བྱེད་དེ།  འིདསོ་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིབའི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟར་བརྩོོན་པར་བྱེད་དེ།  འིདསོ་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་ཞིིང་དམ་པའི་ིཆོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་ཞིིང་དམ་པའི་ིཆོསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིགཏེོང་བ་ད་ེལྟར་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིའིད་ིཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིགཏེོང་བ་ད་ེལྟར་བརྩོོན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིའིད་ི

སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  དམ་པའི་ིཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་ན་འིདསོ་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  དམ་པའི་ིཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་ན་འིདསོ་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་

ལྟར་བྱུང་བའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་མཆོད་པར་འིགྱུར།  དེ་དག་གི་དམ་ལྟར་བྱུང་བའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་མཆོད་པར་འིགྱུར།  དེ་དག་གི་དམ་

པའི་ིཆོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེལེ་ཆོསོ་གང་ག་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེལེ་ཆོསོ་གང་ག་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབདག་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་ཞིིང་།  སྲེོག་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབདག་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་ཞིིང་།  སྲེོག་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པར་

འིགྱུར་ཡིང་སྡོོད་པའིི་ཆོསོ་དེ་གང་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་འིགྱུར་ཡིང་སྡོོད་པའིི་ཆོསོ་དེ་གང་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་ཆོསོ་སྟོོན་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་ངོ་ཞིེསོ་ཆོསོ་སྟོོན་

ཏེེ།  ད་ེལེ་སྐྱེེསོ་བུ་བླུན་པ་ོལེ་ལེ་འིད་ིན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན།  འིད་ིན་ིའིདུལེ་བ་མ་ཡིིན།  འིད་ིན་ིསྟོོན་ཏེེ།  ད་ེལེ་སྐྱེེསོ་བུ་བླུན་པ་ོལེ་ལེ་འིད་ིན་ིཆོསོ་མ་ཡིིན།  འིད་ིན་ིའིདུལེ་བ་མ་ཡིིན།  འིད་ིན་ིསྟོོན་

པསོ་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཕྱིིར་རྒོལེ་ཞིིང་ངན་དུ་རྫོོད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ཆོསོ་དེའིི་པསོ་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཕྱིིར་རྒོལེ་ཞིིང་ངན་དུ་རྫོོད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ཆོསོ་དེའིི་
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སྦར་ལམ་མི་ྱགས་ཆགས་པའི་ལེའུསྦར་ལམ་མི་ྱགས་ཆགས་པའི་ལེའུ

ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབདག་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་ཞིིང་སྲེོག་ཡིོངསོ་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབདག་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་ཞིིང་སྲེོག་ཡིོངསོ་

སུ་ཆད་པར་འིགྱུར་ཡིང་མྱེི་གཏེོང་ང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སུ་ཆད་པར་འིགྱུར་ཡིང་མྱེི་གཏེོང་ང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་འིདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟོེ།  གང་མ་འིོངསོ་པའིི་དུསོ་ན་དེ་བཞིིན་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་འིདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟོེ།  གང་མ་འིོངསོ་པའིི་དུསོ་ན་དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་བདག་ཀྱིང་གྲངསོ་སུ་གཞུག་ག་གཤེེགསོ་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་བདག་ཀྱིང་གྲངསོ་སུ་གཞུག་ག་

གོ།  །བདག་ཀྱིང་དེར་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །ཆོསོ་གང་གི་ཕྱིིར་བདག་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་བ་གོ།  །བདག་ཀྱིང་དེར་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །ཆོསོ་གང་གི་ཕྱིིར་བདག་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་བ་

དང་།  སྲེོག་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པར་འིགྱུར་ཡིང་མྱེི་གཏེོང་བ་དེ་ཡིང་བདག་གི་ཆོསོ་སོོ་ཞིེསོ་དང་།  སྲེོག་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པར་འིགྱུར་ཡིང་མྱེི་གཏེོང་བ་དེ་ཡིང་བདག་གི་ཆོསོ་སོོ་ཞིེསོ་

བསླབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་དོན་གྱི་ིདབང་འིད་ིབསླབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་དོན་གྱི་ིདབང་འིད་ི

མཐོང་བསོ།  དམ་པའིི་ཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བདག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་མཐོང་བསོ།  དམ་པའིི་ཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བའིི་ཕྱིིར་བདག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་

ལེ།  སྲེོག་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པ་ཡིིན་ཡིང་སྡོོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་ལེ།  སྲེོག་ཡིོངསོ་སུ་ཆད་པ་ཡིིན་ཡིང་སྡོོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་

དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་

པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་སྟོོན་པ་ལེ་ནེམ་ནུར་མྱེེད།  ཐེ་ཙོམ་མྱེི་ཟོ་ཞིིང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་སྟོོན་པ་ལེ་ནེམ་ནུར་མྱེེད།  ཐེ་ཙོམ་མྱེི་ཟོ་ཞིིང་

གང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་གསུང་བ་ད་ེཐམསོ་ཅིད་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེ།ོ  །ད་ེགང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་གསུང་བ་ད་ེཐམསོ་ཅིད་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེ།ོ  །ད་ེ

ལྟར་བཟུང་ནསོ་ཀྱིང་ཆུད་ཟོ་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུངསོ་ལྟར་བཟུང་ནསོ་ཀྱིང་ཆུད་ཟོ་བར་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུངསོ་

རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིརབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གཟུངསོ་གང་ཐོབ་པསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གཟུངསོ་གང་ཐོབ་པསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པའི་ིམད་ོརྣམསོ་ཆབ་མྱེ་ིའིཚོལེ་བ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པའི་ིམད་ོརྣམསོ་ཆབ་མྱེ་ིའིཚོལེ་བ་

ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་མྱེི་ཟོད་པའིི་ཟོ་མ་ཏེོག་གི་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་མྱེི་ཟོད་པའིི་ཟོ་མ་ཏེོག་གི་

གཟུངསོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  དེ་བཞིིན་གཟུངསོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཤེེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པའིི་མདོ་རྣམསོ་ཆུད་མྱེི་ཟོའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཕྱིག་རྒྱ་གཤེེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པའིི་མདོ་རྣམསོ་ཆུད་མྱེི་ཟོའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཕྱིག་རྒྱ་

དང་།  པད་མོ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པའིི་གཟུངསོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་དང་།  པད་མོ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པའིི་གཟུངསོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་

པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་གསུངསོ་

པའིི་མད་ོརྣམསོ་ཆུད་མྱེི་ཟོའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་པའིི་མད་ོརྣམསོ་ཆུད་མྱེི་ཟོའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་འིབའི་ཞིིགཆབ་མྱེ་ིའིཚོལེ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་འིབའི་ཞིིགཆབ་མྱེ་ིའིཚོལེ་

དུ་བསོ་ཀྱིི།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་བཤེད་པ་མ་ལེགསོ་སོམ།  ལྷསོ་བཤེད་པ་མ་ལེགསོ་དུ་བསོ་ཀྱིི།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་བཤེད་པ་མ་ལེགསོ་སོམ།  ལྷསོ་བཤེད་པ་མ་ལེགསོ་

སོམ།  ཀླུསོ་བཤེད་པ་མ་ལེགསོ་སོསོ་མ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བཤེད་པ་མ་ལེགསོ་སོསོ་སོམ།  ཀླུསོ་བཤེད་པ་མ་ལེགསོ་སོསོ་མ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བཤེད་པ་མ་ལེགསོ་སོསོ་

མ།  དྲིི་ཟོསོ་བཤེད་པ་མ་ལེགསོ་སོསོ་མ།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ་བཤེད་པ་མ་ལེགསོ་སོསོ་མ།  དྲིི་ཟོསོ་བཤེད་པ་མ་ལེགསོ་སོསོ་མ།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ་བཤེད་པ་མ་ལེགསོ་སོསོ་

མ།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་གིསོ་བཤེད་པ་མ་ལེགསོ་སོསོ་མ།  ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོསོ་བཤེད་པ་མ་མ།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་གིསོ་བཤེད་པ་མ་ལེགསོ་སོསོ་མ།  ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོསོ་བཤེད་པ་མ་

ལེགསོ་སོསོ་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ལེགསོ་སོསོ་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  སྐད་དང་།  བརྡོ་དང་།  སྒྲ་གང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དེ་དག་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  སྐད་དང་།  བརྡོ་དང་།  སྒྲ་གང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དེ་དག་

ཐམསོ་ཅིད་ལེ་ནེམ་ནུར་མྱེེད་དོ།  །ཐེ་ཙོམ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལྟར་དེསོ་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་ནེམ་ནུར་མྱེེད་དོ།  །ཐེ་ཙོམ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལྟར་དེསོ་

གཟུངསོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའིི་ཕྱིིར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་གཟུངསོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའིི་ཕྱིིར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་

དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་

མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེསོ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེསོ།  ཕྱིིར་

མྱེ་ིལྡགོ་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།  ཚུལེ་གྱི་ིལེའེུ་སྟོ་ེབཞི་ིབཅུའི།ོ།  །།མྱེ་ིལྡགོ་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།  ཚུལེ་གྱི་ིལེའེུ་སྟོ་ེབཞི་ིབཅུའི།ོ།  །།

ཞི་ེགཅིགི་པ།ཞི་ེགཅིགི་པ།

ཕྱིརི་མ་ིལྡགོ་པའི་ིརྟགསོ་ཀྱི་ིལེའེུ།ཕྱིརི་མ་ིལྡགོ་པའི་ིརྟགསོ་ཀྱི་ིལེའེུ།
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ཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུ

ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།

བམ་པ་ོབཅུ་གཅིིག་པ།  ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་བམ་པ་ོབཅུ་གཅིིག་པ།  ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་གྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་འིབྱོར་གྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་

པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཡིོན་ཏེན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཡིོན་ཏེན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་

པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཔའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ི

ཚོད་མ་མཆིསོ།  གྲངསོ་མ་མཆིསོ།དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པའིི་ཡིོན ་ཏེན་དང་ལྡན་ཚོད་མ་མཆིསོ།  གྲངསོ་མ་མཆིསོ།དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པའིི་ཡིོན ་ཏེན་དང་ལྡན་

པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཔའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ི

བསྐྱེེད་དུ་མ་མཆིསོ་པའིི་ཡིོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་བསྐྱེེད་དུ་མ་མཆིསོ་པའིི་ཡིོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཡིོན་ཏེན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་མྱེ་ིསོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཡིོན་ཏེན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་མྱེ་ི

ལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཚོད་མྱེེད།  གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་ལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཚོད་མྱེེད།  གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་

མྱེེད་པའིི་ཡིོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་པའིི་ཡིོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིབསྐྱེེད་དུ་མྱེེད་པའི་ིཡིོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེསོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིབསྐྱེེད་དུ་མྱེེད་པའི་ིཡིོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེ

ན་ིའིད་ིལྟར་དེསོ་ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐམསོ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་ིཡི་ེན་ིའིད་ིལྟར་དེསོ་ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐམསོ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་ིཡི་ེ

ཤེེསོ་མཐའི་ཡིསོ་མུ་མྱེེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟོ།ེ  ཡི་ེཤེེསོ་ད་ེལེ་གནསོ་ཤེིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཤེེསོ་མཐའི་ཡིསོ་མུ་མྱེེད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟོ།ེ  ཡི་ེཤེེསོ་ད་ེལེ་གནསོ་ཤེིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབསོ་

པ་གང་གིསོ་ལྷ་དང་མྱེ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བ་ཅིསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིསོ་དྲིིསོ་ཀྱིང་ལེན་ཟོད་པར་པ་གང་གིསོ་ལྷ་དང་མྱེ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བ་ཅིསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིསོ་དྲིིསོ་ཀྱིང་ལེན་ཟོད་པར་

མྱེི་འིགྱུར་བའིི  །  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་མྱེི་འིགྱུར་བའིི  །  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་

གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་ན་ིགངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིབསྐལེ་པར་ཡིང་རྣམ་པ་གང་དང་ཚུལེ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་ན་ིགངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིབསྐལེ་པར་ཡིང་རྣམ་པ་གང་དང་ཚུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གང་དང་།  མཚོན་མ་གང་གིསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་གང་དང་།  མཚོན་མ་གང་གིསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོར་བརྗེོད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པ་དང་པོར་བརྗེོད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པ་དང་

ཚུལེ་དང་མཚོན་མ་རྣམསོ་སྟོོན་པའིི་མཐུ་མངའི་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ལེ་གནསོ་ཚུལེ་དང་མཚོན་མ་རྣམསོ་སྟོོན་པའིི་མཐུ་མངའི་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ལེ་གནསོ་

ཤེིང་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཤེིང་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པའིི་

ཚོེ།དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི།  ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་ཚོེ།དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི།  ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་

སྤོོང་བ་བཞིི།  ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞིི།  ཡིོངསོ་སུ་སྤོོང་བ་བཞིི།  ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞིི།  ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སྟོོབསོ་ལྔ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སྟོོབསོ་ལྔ་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བགྱིིད་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་བགྱིིད་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་

རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བགྱིིད་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བགྱིིད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  མཐར་གྱིསིོ་བགྱིིད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  མཐར་གྱིསིོ་

གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་

པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བགྱིིད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེབགྱིིད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བགྱིིད་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་བགྱིིད་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་བཞི་ིཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་
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ཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུ

པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཔར་བགྱིིད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བགྱིིད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པའི་ིགནསོ་བགྱིིད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པའི་ིགནསོ་

ཟོབ་མ་ོཟོབ་མ་ོརྣམསོ་ལེེགསོ་པར་བསྟོན་དུ་གསོོལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་ཟོབ་མ་ོཟོབ་མ་ོརྣམསོ་ལེེགསོ་པར་བསྟོན་དུ་གསོོལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ལེེགསོ་སོ་ོལེེགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་པ།  རབ་འིབྱོར་ལེེགསོ་སོ་ོལེེགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་གནསོ་ཟོབ་རྨོ་ོསོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་གནསོ་ཟོབ་རྨོ་ོ

ཟོབ་མ་ོརྣམསོ་དྲི་ིབར་སོེམསོ་པ་ལེེགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱོར་ཟོབ་མ་ོཞིེསོ་བྱ་བ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཟོབ་མ་ོརྣམསོ་དྲི་ིབར་སོེམསོ་པ་ལེེགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱོར་ཟོབ་མ་ོཞིེསོ་བྱ་བ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཚོིག་བླ་དགསོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིམཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚོིག་བླ་དགསོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིམཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་

པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་དང་།  འིགོག་པ་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་དང་།  འིགོག་པ་

དང་།  མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་དང་།  ཞིི་བ་དང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་དང་།  མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་དང་།  ཞིི་བ་དང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་

དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་ཀྱི་ིཚོིག་བླ་དགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  གང་མྱེ་ངན་ལེསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་ཀྱི་ིཚོིག་བླ་དགསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  གང་མྱེ་ངན་ལེསོ་

འིདསོ་པའི་ིཚོིག་བླ་དགསོ་ད་ེདག་ན་ིགནསོ་ཟོབ་མ་ོཟོབ་མ་ོཞིེསོ་བྱ་བ་ད་ེདག་གོ།  །གསོོལེ་འིདསོ་པའི་ིཚོིག་བླ་དགསོ་ད་ེདག་ན་ིགནསོ་ཟོབ་མ་ོཟོབ་མ་ོཞིེསོ་བྱ་བ་ད་ེདག་གོ།  །གསོོལེ་

པ།  དེ་མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའིི་ཚོིག་བླ་དགསོ་སུ་བསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིི་ཚོིག་བླ་པ།  དེ་མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའིི་ཚོིག་བླ་དགསོ་སུ་བསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིི་ཚོིག་བླ་

དགསོ་མ་ལེགསོ་སོམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཟོབ་མ་ོཞིེསོ་དགསོ་མ་ལེགསོ་སོམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཟོབ་མ་ོཞིེསོ་

བྱ་བ་ན་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཚོིག་བླ་དགསོ་ཀྱིང་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་བྱ་བ་ན་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཚོིག་བླ་དགསོ་ཀྱིང་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་

གཟུགསོ་ཟོབ་བ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཚོོར་བ་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་འིདུ་ཤེེསོ་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་གཟུགསོ་ཟོབ་བ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཚོོར་བ་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་འིདུ་ཤེེསོ་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་

འིདུ་བྱེད་ཟོ་བ་།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་ཀྱིང་ཟོབ་བོ།རབ་འིདུ་བྱེད་ཟོ་བ་།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་ཀྱིང་ཟོབ་བོ།རབ་

འིབྱོར་རྣ་བ་ཡིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་སྣ་ཡིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་ལྕེ་ེཡིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་འིབྱོར་རྣ་བ་ཡིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་སྣ་ཡིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་ལྕེ་ེཡིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་

ལུསོ་ཀྱིང་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཡིིད་ཀྱིང་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཟུགསོ་ཀྱིང་ཟོབ་བོ  །རབ་ལུསོ་ཀྱིང་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཡིིད་ཀྱིང་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཟུགསོ་ཀྱིང་ཟོབ་བོ  །རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིབྱོར་སྒྲ་ཡིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་དྲིི་ཡིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་རོ་ཡིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་སྒྲ་ཡིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་དྲིི་ཡིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་རོ་ཡིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་

འིབྱོར་རེག་ཀྱིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་ཆོསོ་ཀྱིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིབྱོར་རེག་ཀྱིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་ཆོསོ་ཀྱིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

ཡིང་ཟོབ་བོ  །རབ་འིབྱོར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཡིང་ཟོབ་བོ  །རབ་འིབྱོར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་སྣའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་ཡིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེསོ་པ་ཡིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་

མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་ཟོབ་།  །རབ་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་ཟོབ་།  །རབ་

འིབྱོར་སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་ཟོབ་འིབྱོར་སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་ཟོབ་

བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་

པ་ཡིང་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཡིང་ཟོབ་།  །རབ་པ་ཡིང་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཡིང་ཟོབ་།  །རབ་

འིབྱོར་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཡིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེའིབྱོར་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཡིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཡིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཡིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་

ཚོོར་བ་ཡིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཡིང་ཟོབ་ཚོོར་བ་ཡིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཡིང་ཟོབ་

བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཡིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་སོའི་ིབ།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཡིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་སོའི་ི

ཁམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་བོ།རབ་འིབྱོར་ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་ཁམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་བོ།རབ་འིབྱོར་ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་

བོ།  །རབ་འིབྱོར་རླུང་གི་ཁམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་རླུང་གི་ཁམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་

བོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་མ་རིག་པ་ཡིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་མ་རིག་པ་ཡིང་ཟོབ་

།  །རབ་འིབྱོར་འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་ཟོབ་བ།ོརབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་།  །རབ་འིབྱོར་འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་ཟོབ་བ།ོརབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་

མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཀྱིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་རེག་པ་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཀྱིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་རེག་པ་

ཡིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་ཚོོར་བ་ཡིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་སྲེེད་པ་ཡིང་ཟོབ་བོ།རབ་འིབྱོར་ཡིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་ཚོོར་བ་ཡིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་སྲེེད་པ་ཡིང་ཟོབ་བོ།རབ་འིབྱོར་

ལེེན་པ་ཡིང་ཟོབ་བོ  །རབ་འིབྱོར་སྲེིད་པ་ཡིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་སྐྱེེ་བ་ཡིང་ཟོབ་ལེེན་པ་ཡིང་ཟོབ་བོ  །རབ་འིབྱོར་སྲེིད་པ་ཡིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་སྐྱེེ་བ་ཡིང་ཟོབ་
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ཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུ

བོ།  །རབ་འིབྱོར་རྒ་ཤེི་ཡིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་རྒ་ཤེི་ཡིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཟོབ་

།  །རབ་འིབྱོར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་།  །རབ་འིབྱོར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཟོབ་བོ།རབ་འིབྱོར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཟོབ་བོ།རབ་འིབྱོར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་

འིབྱོར་བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱོར་བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཟོབ་བ།ོརབ་འིབྱོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཟོབ་བ།ོརབ་འིབྱོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདུསོ་མ་བྱསོ་ཀྱིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདུསོ་མ་བྱསོ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཟོབ་།  །རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཟོབ་།  །རབ་

འིབྱོར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་འིབྱོར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཟོབ་བོ།རབ་འིབྱོར་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཟོབ་།  །རབ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཟོབ་བོ།རབ་འིབྱོར་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཟོབ་།  །རབ་

འིབྱོར་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱོར་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་དངོསོ་པོ་མྱེེད་ཀྱིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་དངོསོ་པོ་མྱེེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་

བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་བ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་བ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་བ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་བ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་སྟོོབསོ་

རྣམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་བ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་རྣམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་བ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་

འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་

རྣམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་བ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་བོ  །རབ་འིབྱོར་ཚོད་རྣམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་བ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་བོ  །རབ་འིབྱོར་ཚོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་

ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་

པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་མངོན་པར་ཤེེསོ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་མངོན་པར་ཤེེསོ་

པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་བ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་བ་བོ།རབ་འིབྱོར་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་བ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་བ་བོ།རབ་འིབྱོར་

གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ཡིང་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ཡིང་

ཟོབ་བོ།རབ་འིབྱོར་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིཡིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་ཟོབ་བོ།རབ་འིབྱོར་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིཡིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་བཞི་ིཡིང་ཟོབ་བོ  །རབ་འིབྱོར་བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཡིང་ཟོབ་བ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་བཞི་ིཡིང་ཟོབ་བོ  །རབ་འིབྱོར་བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཡིང་ཟོབ་བ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་

པོ་ཡིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིང་ཟོབ་པོ་ཡིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིང་ཟོབ་

བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིང་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིང་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིང་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིང་ཟོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་

དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཟོབ་བོ།རབ་འིབྱོར་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་ལེམ་གྱི་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཟོབ་བོ།རབ་འིབྱོར་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་ལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཟོབ་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཟོབ་།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཟོབ་

།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇིི་ལྟར་ན་གཟུགསོ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཟོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇིི་ལྟར་ན་གཟུགསོ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་

ཚོོར་བ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུ་ཤེེསོ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུ་བྱེད་ཟོ་བ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེསོ་ཚོོར་བ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུ་ཤེེསོ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུ་བྱེད་ཟོ་བ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱེིག་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣ་བ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་སྣ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་ལྕེེ་པ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱེིག་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣ་བ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་སྣ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་ལྕེེ་

ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལུསོ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡིིད་ཟོ་བ།  ཇི་ིལྟར་ན་གཟུགསོ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྒྲ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལུསོ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡིིད་ཟོ་བ།  ཇི་ིལྟར་ན་གཟུགསོ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྒྲ་

ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་དྲིི་ཟོ་བ།  ཇིི་ལྟར་ན་རོ་ཟོ་བ།  ཇིི་ལྟར་ན་རེག་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཆོསོ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་དྲིི་ཟོ་བ།  ཇིི་ལྟར་ན་རོ་ཟོ་བ།  ཇིི་ལྟར་ན་རེག་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཆོསོ་

ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ།  ཇི་ིཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ།  ཇི་ི

ལྟར་ན་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ། ཇི་ིལྟར་ན་ལུསོ་ཀྱི་ིལྟར་ན་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ། ཇི་ིལྟར་ན་ལུསོ་ཀྱི་ི
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ཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུ

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་

ཏེེ་རེག་པ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ཏེེ་རེག་པ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་

ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོབ།  ཇི་ིཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོབ།  ཇི་ི

ལྟར་ན་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་ལྟར་ན་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་

བ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྣའི་ིའིདུསོ་བ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྣའི་ིའིདུསོ་

ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་

ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཡིིད་ཀྱིི་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཡིིད་ཀྱིི་

འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་སོའིི་ཁམསོ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཆུའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་སོའིི་ཁམསོ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཆུའིི་

ཁམསོ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱེེའི་ིཁམསོ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་རླུང་ག་ིཁམསོ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ནམ་ཁམསོ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་མྱེེའི་ིཁམསོ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་རླུང་ག་ིཁམསོ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ནམ་

མཁའིི་ཁམསོ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ནམ་རིག་པ་མཁའིི་ཁམསོ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ནམ་རིག་པ་

ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་འིདུ་བྱེད་ཟོ་བ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱེིང་དང་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་འིདུ་བྱེད་ཟོ་བ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱེིང་དང་

གཟུགསོ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་རེག་པ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚོོར་བ་གཟུགསོ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་རེག་པ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚོོར་བ་

ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྲེེད་པ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལེེན་པ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྲེིད་པ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེ་ེཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྲེེད་པ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལེེན་པ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྲེིད་པ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྐྱེ་ེ

བ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྒ་ཤེ་ིཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚུལེ་བ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྒ་ཤེ་ིཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་

བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོ་བ།  ཇི་ིཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོ་བ།  ཇི་ི

ལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ལྟར་ན་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ།  ཇི་ིཉིིད་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ།  ཇི་ི

ལྟར་ན་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལྟར་ན་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོ་བ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོ་བ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོ་བ།  ཇི་ིཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོ་བ།  ཇི་ི

ལྟར་ན་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོ་བ།  ཇི་ིལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོ་བ།  ཇི་ིལྟར་ན་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ།  ཇི་ི

ལྟར་ན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ།  ཇིི་

ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམསོ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་དབང་པོ་རྣམསོ་རྣམསོ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་དབང་པོ་རྣམསོ་

ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་

ན་འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ན་འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་

ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་

གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་

ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་

མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་གཟུངསོ་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་གཟུངསོ་ཀྱི་ི

སྒོོ་རྣམསོ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱེི་སྒོོ་རྣམསོ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་མྱེི་

འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་

བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་

འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་ལེན་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ཟོབ།  ཇིི་ལྟར་ན་ལེན་

ཅིགི་ཕྱིརི་འིངོ་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱིརི་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་དགྲ་ཅིགི་ཕྱིརི་འིངོ་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱིརི་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཟོ་བ།  ཇི་ིལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཟོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཟོ་བ།  ཇི་ིལྟར་ན་རང་བྱང་ཆུབ་ཟོབ།  ཇི་ིལྟར་ན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཟོ་
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ཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུ

བ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཟོབ་ཅི་ེན།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཟོབ་ཅི་ེན།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་

བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགསོ་ཟོབ་བ་བ།ོ  །ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་ཟོབ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགསོ་ཟོབ་བ་བ།ོ  །ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་ཟོབ་

བ།ོའིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིདུ་ཤེེསོ་ཟོབ་།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་བ།ོའིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིདུ་ཤེེསོ་ཟོབ་།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིདུ་བྱེད་ཟོ་བ་།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིདུ་བྱེད་ཟོ་བ་།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་།  །མྱེིག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མྱེིག་ཟོབ་བ།ོ  །རྣ་བའི་ིད་ེརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་།  །མྱེིག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མྱེིག་ཟོབ་བ།ོ  །རྣ་བའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་ཟོབ་བོ།སྣའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་སྣ་ཟོབ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་ཟོབ་བོ།སྣའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་སྣ་ཟོབ་

བོ།  །ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྕེ་ེཟོབ་བོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབོ།  །ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྕེ་ེཟོབ་བོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་ལུསོ་ཟོབ་བ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིིད་ཟོབ་བ།ོ  །གཟུགསོ་བཞིིན་དུ་ལུསོ་ཟོབ་བ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིིད་ཟོབ་བ།ོ  །གཟུགསོ་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགསོ་ཟོབ་།  །སྒྲའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགསོ་ཟོབ་།  །སྒྲའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་

སྒྲ་ཟོབ་།  །དྲིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་དྲི་ིཟོབ་བོ།  །རོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེསྒྲ་ཟོབ་།  །དྲིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་དྲི་ིཟོབ་བོ།  །རོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་ར་ོཟོབ་བོ།  །རེག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རེག་ཟོབ་བོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་དུ་ར་ོཟོབ་བོ།  །རེག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རེག་ཟོབ་བོ།  །ཆོསོ་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོསོ་ཟོབ་བ།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོསོ་ཟོབ་བ།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་

བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་བ་བ།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་བ་བ།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་བ་བོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་བ་བོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་བོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་བོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་བོ།ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་བོ།ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་བོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་བོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོབ་།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོབ་།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོབ་བོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོབ་བོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེ



284

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ཟོབ་བོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ཟོབ་བོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོབ་།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོབ་།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ཟོབ་བོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ཟོབ་བོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོབ་བ་བོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོབ་བ་བོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་

ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཟོབ་།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཟོབ་།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་

བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཟོབ་བ།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིབ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཟོབ་བ།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་

བ་ཟོབ་།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྕེེའི་ིབ་ཟོབ་།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྕེེའི་ི

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཟོབ་།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཟོབ་།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཟོབ་།  །ཡིིད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཟོབ་།  །ཡིིད་

ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཟོབ་།  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སོའི་ིརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཟོབ་།  །སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སོའི་ི

ཁམསོ་ཟོབ་།  །ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཆུའིི་ཁམསོ་ཟོབ་བོ།མྱེེའིི་ཁམསོ་ཟོབ་།  །ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཆུའིི་ཁམསོ་ཟོབ་བོ།མྱེེའིི་

ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་མྱེེའིི་ཁམསོ་ཟོབ་བོ།  །རླུང་གི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་མྱེེའིི་ཁམསོ་ཟོབ་བོ།  །རླུང་གི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རླུང་ག་ིཁམསོ་ཟོབ་བ།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རླུང་ག་ིཁམསོ་ཟོབ་བ།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཟོབ་བ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཟོབ་བ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཟོབ་།  །མ་རིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཟོབ་།  །མ་རིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་མ་རིག་པ་ཟོབ་།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་འིདུ་བྱེད་ཟོ་བ་བཞིིན་དུ་མ་རིག་པ་ཟོབ་།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་འིདུ་བྱེད་ཟོ་བ་

།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་།  །མྱེིང་དང་།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་།  །མྱེིང་དང་
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ཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུ

གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཟོབ་།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིགཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཟོབ་།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཟོབ་།  །རེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཟོབ་།  །རེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་རེག་པ་ཟོབ་བོ།  །ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་ཟོབ་།  །སྲེེད་བཞིིན་དུ་རེག་པ་ཟོབ་བོ།  །ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོོར་བ་ཟོབ་།  །སྲེེད་

པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་སྲེེད་པ་ཟོབ་།  །ལེེན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་སྲེེད་པ་ཟོབ་།  །ལེེན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་

བཞིིན་དུ་ལེེན་པ་ཟོབ་བ་བོ།  །སྲེིད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་སྲེིད་པ་ཟོབ་བཞིིན་དུ་ལེེན་པ་ཟོབ་བ་བོ།  །སྲེིད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་སྲེིད་པ་ཟོབ་

བ།ོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཟོབ་།  །རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབ།ོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཟོབ་།  །རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་རྒ་ཤེ་ིཟོབ་།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་བཞིིན་དུ་རྒ་ཤེ་ིཟོབ་།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེཔའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ་བ།ོ  །བསོམ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ་བ།ོ  །བསོམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ་བ།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེསོ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ་བ།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་བ།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་

བོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོ་བ་།  །སྟོོང་བོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོ་བ་།  །སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་བ།ོ  །ཆེན་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་བ།ོ  །ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོ་བ་།  །དོན་དམ་པ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོ་བ་།  །དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་བ་བོ།  །འིདུསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་བ་བོ།  །འིདུསོ་

བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོ་བ་།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོ་བ་།  །འིདུསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་

བོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་མཐའི་ལེསོ་བོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་མཐའི་ལེསོ་

འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་བ།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་བ།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་

དེ་བཞིིན་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོ་བ་།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་དེ་བཞིིན་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོ་བ་།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་བོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་བོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་བོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་བོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོ་བ་།  །རང་གི་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོ་བ་།  །རང་གི་

མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཟོབ་བོ།  །མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་ཟོབ་བོ།  །མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་བ་བོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་བ་བོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་

དངོསོ་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་བོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་དངོསོ་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་བོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་

བཞིིན་དུ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་བ།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་བཞིིན་དུ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་བ།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་བ་བོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོབ་བ་བོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཟོབ་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཟོབ་

བ།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བ།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམསོ་ཟོབ་།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམསོ་ཟོབ་།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་རྣམསོ་ཟོབ་བོ།  །དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་དབང་པོ་རྐང་པ་རྣམསོ་ཟོབ་བོ།  །དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་དབང་པོ་

རྣམསོ་ཟོབ་བོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཟོབ་རྣམསོ་ཟོབ་བོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཟོབ་

བོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་བོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་

ལེག་རྣམསོ་ཟོབ་།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་ལེག་རྣམསོ་ཟོབ་།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་
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ཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུ

དུ་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཟོབ་།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་དུ་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཟོབ་།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཟོབ་བོ།  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཟོབ་བོ།  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཟོབ་།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཟོབ་།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཟོབ་བ།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཟོབ་བ།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་

པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

རྣམསོ་ཟོབ་བ་བོ།རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་རྣམསོ་ཟོབ་བ་བོ།རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་

པ་རྣམསོ་ཟོབ་བ།ོ  །མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིཔ་རྣམསོ་ཟོབ་བ།ོ  །མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ི

ལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཟོབ་བོ།  །རྣམ་པར་ལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཟོབ་བོ།  །རྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་

བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་

པ་ཟོབ་བ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོབ་བ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་མངོན་པར་ཤེེསོ་

པ་རྣམསོ་ཟོབ་བོ།ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་པ་རྣམསོ་ཟོབ་བོ།ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམསོ་ཟོབ་བོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཟོབ་བོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམསོ་ཟོབ་བ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམསོ་ཟོབ་བ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཟོབ་།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཟོབ་།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་

ད་ེབཞིིན་དུ་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཟོབ་།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ད་ེབཞིིན་དུ་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཟོབ་།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཟོབ་།  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཟོབ་།  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཟོབ་།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཟོབ་།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་

བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཟོབ་།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཟོབ་།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཟོབ་བོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཟོབ་བོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཟོབ་།  །ལེན་པའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཟོབ་།  །ལེན་

ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་

འིབྲསོ་བུ་ཟོབ་བོ།ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་འིབྲསོ་བུ་ཟོབ་བོ།ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་

བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཟོབ་།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་དགྲ་བཅིོམ་པ་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཟོབ་།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཉིིད་ཟོབ་བོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་རང་བྱང་ཆུབ་ཟོབ་ཉིིད་ཟོབ་བོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་རང་བྱང་ཆུབ་ཟོབ་

བོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་བོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་

ཉིིད་ཟོ་བ་།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཉིིད་ཟོ་བ་།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཟོབ་།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཟོབ་།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེལྡན་འིདསོ་འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་

བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མྱེིག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མྱེིག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

རྣ་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྣའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་རྣ་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྣའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལུསོ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལུསོ་

ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་སྒྲའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དྲིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་འིདསོ་སྒྲའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དྲིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་

ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རེག་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རེག་

གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་
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ཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུ

ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལེགསོ།  བཅིོམ ་ལྡན་འིདསོ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ ་པའིི་དེ་བཞིིན ་ཉིིད ་ནི་ཇིི་ལྟ ་བུ ་ལེགསོ།  བཅིོམ ་ལྡན་འིདསོ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ ་པའིི་དེ་བཞིིན ་ཉིིད ་ནི་ཇིི་ལྟ ་བུ ་

ལེགསོ།  བཅིོམ ་ལྡན་འིདསོ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ ་པའིི་དེ་བཞིིན ་ཉིིད ་ནི་ཇིི་ལྟ ་བུ ་ལེགསོ།  བཅིོམ ་ལྡན་འིདསོ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ ་པའིི་དེ་བཞིིན ་ཉིིད ་ནི་ཇིི་ལྟ ་བུ ་

ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད ་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད ་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལྕེའེི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརགེ་པའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིམོ་ལྡན་འིདསོ་ལུསོ་ལྡན་འིདསོ་ལྕེའེི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརགེ་པའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིམོ་ལྡན་འིདསོ་ལུསོ་

ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་

རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྣའིི་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྣའིི་

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད ་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་འིདསོ་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད ་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ི

ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མྱེེའི་ིཁམསོ་ལྡན་འིདསོ་ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མྱེེའི་ིཁམསོ་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མ་རིག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མ་རིག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིདསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ི

ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྲེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྲེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་

བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེེན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེེན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་སྲེིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིའིདསོ་སྲེིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ི

ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདསོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བརྩོོན་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བརྩོོན་

འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོམ་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ི

ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་



291

ཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུ

ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལྡན་འིདསོ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདུསོ་མ་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདུསོ་མ་

བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་བཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ི

ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་

ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལེགསོ།  བཅིོམ ་ལྡན་འིདསོ་ངོ་བོ་ཉིིད ་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན ་ཉིིད ་ནི་ཇིི་ལྟ ་བུ ་ལེགསོ།  བཅིོམ ་ལྡན་འིདསོ་ངོ་བོ་ཉིིད ་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན ་ཉིིད ་ནི་ཇིི་ལྟ ་བུ ་

ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་

བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་

ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱང་ཆུབ་ལྡན་འིདསོ་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཕགསོ་པའིི་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཕགསོ་པའིི་

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཕགསོ་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཕགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོམ་གཏེན་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོམ་གཏེན་

རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིའིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྡན་འིདསོ་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སོོ་སོོ་ཡིང་མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སོོ་སོོ་ཡིང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱམསོ་པ་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱམསོ་པ་

ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིད་ེན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་བཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་

ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེམ་གྱི་ིལྡན་འིདསོ་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེམ་གྱི་ི
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ཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུ

རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཟུགསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  གཟུགསོ་ལེསོ་གུད་ན་པ།  རབ་འིབྱོར་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་གཟུགསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  གཟུགསོ་ལེསོ་གུད་ན་

ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཚོོར་བའི་ིཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཚོོར་བའི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ།  ཚོོར་བ་ཡིང་མྱེེད།  ཚོོར་བ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ།  ཚོོར་བ་ཡིང་མྱེེད།  ཚོོར་བ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་

དེ།  ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་འིདུ་དེ།  ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་འིདུ་

ཤེེསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཤེེསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་མྱེེད།  འིདུ་བྱེད་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་མྱེེད།  འིདུ་བྱེད་

ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་མྱེེད།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་མྱེེད།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་

བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་མྱེིག་ཀྱིང་མྱེེད།  མྱེིག་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་མྱེིག་ཀྱིང་མྱེེད།  མྱེིག་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་ད།ེ  མྱེིག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་རྣ་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་ད།ེ  མྱེིག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་རྣ་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེ

ལེ་རྣ་བ་ཡིང་མྱེེད།  རྣ་བ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  རྣ་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལེ་རྣ་བ་ཡིང་མྱེེད།  རྣ་བ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  རྣ་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེ

ལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་སྣའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  སྣ་ཡིང་མྱེེད།  སྣ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་སྣའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  སྣ་ཡིང་མྱེེད།  སྣ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་མྱེེད་དེ།  སྣའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་ལྕེ་ེཡིང་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  སྣའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་ལྕེ་ེཡིང་

མྱེེད།  ལྕེ་ེལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་མྱེེད།  ལྕེ་ེལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་ལུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  ལུསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  ལུསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིབྱོར་ལུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  ལུསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  ལུསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

མྱེེད་ད།ེ  ལུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཡིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  ཡིིད་མྱེེད་ད།ེ  ལུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཡིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  ཡིིད་

ཀྱིང་མྱེེད།  ཡིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ཡིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་ཀྱིང་མྱེེད།  ཡིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ཡིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཟུགསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  གཟུགསོ་ལེསོ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་གཟུགསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  གཟུགསོ་ལེསོ་

གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མེད་ད་ེགཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྒྲའི་ིགུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མེད་ད་ེགཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྒྲའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒྲ་ཡིང་མྱེེད།  སྒྲ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  སྒྲའི་ིད་ེབཞིིན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་སྒྲ་ཡིང་མྱེེད།  སྒྲ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  སྒྲའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་དྲིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་དྲི་ིཡིང་མྱེེད།  དྲི་ིལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་དྲིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་དྲི་ིཡིང་མྱེེད།  དྲི་ིལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  དྲིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་རོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་ར་ོབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  དྲིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་རོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་ར་ོ

ཡིང་མྱེེད།  རོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  རོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་ཡིང་མྱེེད།  རོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  རོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་

བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རེག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་རེག་ཀྱིང་མྱེེད།  རེག་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རེག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་རེག་ཀྱིང་མྱེེད།  རེག་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  རེག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆོསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  རེག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆོསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དེ་ལེ།  ཆོསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  ཆོསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ཆོསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་དེ་ལེ།  ཆོསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  ཆོསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ཆོསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་

ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད་ེལེ།  མྱེིག་ག་ིཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད་ེལེ།  མྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་མེད།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་མེད།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་

དེ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་དེ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་མེད།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་མེད།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  རྣ
ཱ
་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  རྣ
ཱ
་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་

བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་

མྱེེད།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་མྱེེད།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་

ལེ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་མྱེེད།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་མྱེེད།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

མྱེེད་དེ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་མྱེེད་དེ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་མྱེེད།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་མྱེེད།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་
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ཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུ

པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་ད།ེ  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་ད།ེ  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་

བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

ཡིང་མྱེེད།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཡིང་མྱེེད།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ད་ད་ེལེ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་མྱེེད།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཉིིད་ད་ད་ེལེ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་མྱེེད།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་གུད་ན་

ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་མྱེེད།  རྣ་འིབྱོར་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་མྱེེད།  རྣ་

བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད་ེལེ།  སྣའི་ིབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད་ེལེ།  སྣའི་ི

འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་མྱེེད།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་མྱེེད།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་

ད།ེ  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད།ེ  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད་ེལེ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་མེད།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་གུད་ན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད་ེལེ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་མེད།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་གུད་ན་

ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་ད་ེ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་ད་ེ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་

ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ་ལེ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ་ལེ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་

མྱེེད།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེམྱེེད།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེ

ལེ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་མེད།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་ལེ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་མེད།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་

མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ་ལེ།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ་ལེ།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཡིང་མྱེེད།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེསོ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཡིང་མྱེེད།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ད་ད་ེལེ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཡིང་མྱེེད།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ད་ེལེ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཡིང་མྱེེད།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

གྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་གྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་

ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད་ེལེ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཡིང་མྱེེད།  སྣའི་ིཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད་ེལེ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཡིང་མྱེེད།  སྣའི་ི

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་

པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད་ེལེ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད་ེལེ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་

ཡིང་མྱེེད།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་ཡིང་མྱེེད།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་

དེ།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་

ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ་ལེ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ་ལེ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཡིང་མྱེེད་།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེསོ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཡིང་མྱེེད་།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེསོ་

གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་ད།ེ  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་ད།ེ  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ད་ེལེ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཡིང་མྱེེད།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེལེ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཡིང་མྱེེད།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སོའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སོའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་

ལེ།  སོའིི་ཁམསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  སོའིི་ཁམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  སོའིི་ལེ།  སོའིི་ཁམསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  སོའིི་ཁམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  སོའིི་

ཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  ཆུའི་ི
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ཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུ

ཁམསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  ཆུའི་ིཁམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེཁམསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  ཆུའི་ིཁམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱིང་བཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱིང་

མྱེེད།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མེད་དེ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིམྱེེད།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མེད་དེ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ི

དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རླུང་གི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ་ལེ།  རླུང་གི་ཁམསོ་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རླུང་གི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ་ལེ།  རླུང་གི་ཁམསོ་ཀྱིང་

མྱེེད།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་མྱེེད།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ་ལེ།  ནམ་མཁའིི་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ་ལེ།  ནམ་མཁའིི་

ཁམསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ནམ་མཁའི་ི

ཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ཉིིད་ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་

དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་མ་རིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་མ་རིག་པ་ཡིང་མྱེེད།  མ་རིག་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེའིབྱོར་མ་རིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་མ་རིག་པ་ཡིང་མྱེེད།  མ་རིག་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  མ་རིག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  མ་རིག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་མྱེེད་འིདུ་བྱེད་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  འིདུ་བཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་མྱེེད་འིདུ་བྱེད་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  འིདུ་

བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་རྣམ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་མྱེེད།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་ད།ེ  རྣམ་པར་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་མྱེེད།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་ད།ེ  རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད་ེཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད་ེ

ལེ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་ལེ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་

དེ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་དེ་དེ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཀྱིང་མྱེེད།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་བཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཀྱིང་མྱེེད།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

མྱེེད་དེ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད་ེལེ་རེག་པ་ཡིང་མྱེེད།རེག་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  རེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ད་ེལེ་རེག་པ་ཡིང་མྱེེད།རེག་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  རེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  ཚོོར་བ་ཡིང་མྱེེད།  ཚོོར་བ་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  ཚོོར་བ་ཡིང་མྱེེད།  ཚོོར་བ་

ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་

སྲེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་སྲེེད་པ་ཡིང་མྱེེད།  སྲེེད་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་སྲེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་སྲེེད་པ་ཡིང་མྱེེད།  སྲེེད་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་

དེ།  སྲེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལེེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་ལེེན་པ་དེ།  སྲེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལེེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་ལེེན་པ་

ཡིང་མྱེེད།  ལེེན་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ལེེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་ཡིང་མྱེེད།  ལེེན་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ལེེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་

བུའིོ།  །རབ་ཀའིབྱོར་སྲེིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་སྲེིད་པ་ཡིང་མྱེེད།  སྲེིད་པ་ལེསོ་གུད་ན་བུའིོ།  །རབ་ཀའིབྱོར་སྲེིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་སྲེིད་པ་ཡིང་མྱེེད།  སྲེིད་པ་ལེསོ་གུད་ན་

ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིད་མྱེེད་དེ།  སྲེིད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྐྱེེ་བའིི་དེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིད་མྱེེད་དེ།  སྲེིད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྐྱེེ་བའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་མྱེེད།  སྐྱེ་ེབ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིད་མྱེེད་དེ།  སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་མྱེེད།  སྐྱེ་ེབ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིད་མྱེེད་དེ།  སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  རྒ་ཤེ་ིཡིང་མེད།  རྒ་ཤེ་ིབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  རྒ་ཤེ་ིཡིང་མེད།  རྒ་ཤེ་ི

ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིད་མྱེེད་དེ།  རྒ་ཤེིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིད་མྱེེད་དེ།  རྒ་ཤེིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་

སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་

མྱེེད།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་ད།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་མྱེེད།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་ད།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་མྱེེད།ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་མྱེེད།ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་ད།ེ  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་ད།ེ  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་བཟོོད་པའི་ིཕ་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་བཟོོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་མྱེེད།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་མྱེེད།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་

ད།ེ  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིད།ེ  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་མྱེེད།  བརྩོོན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་མྱེེད།  བརྩོོན་
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ཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུ

འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་མྱེེད།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་མྱེེད།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་ད།ེ  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་ད།ེ  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་མྱེེད།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་མྱེེད།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་

བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད།  ཕྱི་ིསྟོོང་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད།  ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་

བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

མྱེེད།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེམྱེེད།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད་ེལེ།  སྟོོང་བཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད་ེལེ།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་

དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དོན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད།  དོན་དམ་པ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད།  དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་ད།ེ  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་ད།ེ  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་



300

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  འིདུསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  འིདུསོ་

བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ད་ད་ེལེ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་བཞིིན་ཉིིད་ད་ད་ེལེ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་

གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིད་མྱེེད་དེ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིད་མྱེེད་དེ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་

བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ།  མཐའི་ལེསོ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ།  མཐའི་ལེསོ་

འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་མྱེེད་དེ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིད་ད་ེལེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིད་ད་ེལེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་

དེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་དོར་བ་དེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་དོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད།  དོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད་ེལེ།  རང་བཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད་ེལེ།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་

ད།ེ  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་ད།ེ  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད་ེལེ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད་ེལེ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  རང་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  རང་

གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་
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ཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུ

བཞིིན་ཉིིད་མེད་དེ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་བཞིིན་ཉིིད་མེད་དེ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིབྱོར་མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

མྱེེད།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་མྱེེད།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ད་ད་ེལེ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞིིན་ཉིིད་ད་ད་ེལེ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེ

ལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

མྱེེད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་ད།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱེེད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་ད།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ད་ེལེ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཉིིད་ད་ེལེ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་ད།ེ  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་ད།ེ  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་

ལེ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ལེ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་

ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་

བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་

ཀྱིང་མྱེེད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ཡིང་དག་ཀྱིང་མྱེེད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ཡིང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པའིི་དེ་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེསོ་བཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེསོ་

གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་

བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དབང་པོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  དབང་པོ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དབང་པོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  དབང་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་

བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྟོོབསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྟོོབསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་

ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་ད།ེ  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་ད།ེ  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་

འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིང་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིང་

མྱེེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམྱེེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་མྱེེད།འིཕགསོ་བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་མྱེེད།འིཕགསོ་

པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པའི་ིད་ེཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེེད་།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་བཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེེད་།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་

ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་ད།ེ  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་ད།ེ  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེ

ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་བསོམ་གཏེན་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཀྱིང་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་བསོམ་གཏེན་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཀྱིང་

མྱེེད།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་མྱེེད།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་

ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  ཚོད་མྱེེད་པ་

རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་ད།ེ  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་ད།ེ  ཚོད་མྱེེད་པ་

རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་

པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད ་དེ་ལེ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད ་དེ་ལེ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་

མྱེེད།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་མྱེེད།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་

དེ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་དེ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  རྣམ་པར་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  རྣམ་པར་
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ཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུ

ཐར་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཐར་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ད་ེལེ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་ད་ེལེ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་

པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  མཐར་གྱིིསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  མཐར་གྱིིསོ་

གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད་ེལེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད་ེལེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

མྱེེད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  རྣམ་པར་མྱེེད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  རྣམ་པར་

ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་

མཚོན་མ་མྱེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ་ལེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ཡིང་མཚོན་མ་མྱེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ་ལེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ཡིང་

མྱེེད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོམཚོན་མ་མྱེེད་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  རྣམ་མྱེེད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོམཚོན་མ་མྱེེད་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོམཚོན་མ་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཐར་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོམཚོན་མ་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཐར་

པའིི་སྒོ་ོསྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ་ལེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་པའིི་སྒོ་ོསྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ་ལེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་

མྱེེད།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  རྣམ་མྱེེད།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མངོན་པར་ཤེེསོ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མངོན་པར་ཤེེསོ་

པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་

ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་

བུའིོ།  །རབ་འིབྱར་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིང་བུའིོ།  །རབ་འིབྱར་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིང་

མྱེེད།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ེམྱེེད།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ེ

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིད་ད་ེལེ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིད་ད་ེལེ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ི

སྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་སྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དེ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་དེ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པའིི་སྟོོབསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  དེ་པའིི་སྟོོབསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པའི་ིད་ེགཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེེད།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་ད།ེ  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་སོ་ོསོ་ོབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་ད།ེ  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་སོ་ོསོ་ོ

ཡིང་དག་པར་རིག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་རིག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་

མྱེེད།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  སོ་ོསོ་ོམྱེེད།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  སོ་ོསོ་ོ

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད་ེལེ།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཡིང་མྱེེད།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ད་ེལེ།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཡིང་མྱེེད།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྙོིང་རྗེེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྙོིང་རྗེེ་

ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ་ལེ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡིང་མྱེེད་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེསོ་གུད་ན་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དེ་ལེ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡིང་མྱེེད་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེསོ་གུད་ན་

ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་ད།ེ  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་སོངསོ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་ད།ེ  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་

ཀྱིང་མྱེེད།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་ཀྱིང་མྱེེད།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་

དེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་

རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ཡིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ཡིང་

མྱེེད།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  རྒྱུན་ཏུ་མྱེེད།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་

འིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིང་མྱེེད།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིང་མྱེེད།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་
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ཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུ

འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་

བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་

ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིང་མྱེེད།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིང་མྱེེད།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་མེད་དེ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་གྲ་ཉིིད་མེད་དེ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་གྲ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེསོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེསོ་

གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེལྟ་བུའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མྱེེད།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་འིབྱོར་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ལེ་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མྱེེད།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་

གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ར་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་གུད་ན་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  ར་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་ལྟ་བུའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་འིབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མྱེེད་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མྱེེད་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་གུད་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ།  །།ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ན་ིད་ེལྟ་བུའི།ོ།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་གཉིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་གཉིིསོ་

པ།  གསོལོེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་ཐབསོ་ཕྲ་བསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་པ།  གསོལོེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་ཐབསོ་ཕྲ་བསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གཟུགསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གཟུགསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་

བསྟོན།  ཚོོར་བ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བསྟོན།  ཚོོར་བ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ཀྱིང་

བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  འིདུ་བྱེད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  འིདུ་བྱེད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་

འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་

བསྟོན།  མྱེིག་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  རྣ་བ་ལེསོ་ཀྱིང་བསྟོན།  མྱེིག་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  རྣ་བ་ལེསོ་ཀྱིང་

བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  སྣ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  སྣ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིང་བསྟོན།  ལྕེེ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ལུསོ་ལེསོ་ཀྱིང་ཡིང་བསྟོན།  ལྕེེ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ལུསོ་ལེསོ་ཀྱིང་

བཟློོག  །མྱེ་ངན་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ཡིིད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ཡིིད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་

བསྟོན།  གཟུགསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  སྒྲ་ལེསོ་ཀྱིང་བསྟོན།  གཟུགསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  སྒྲ་ལེསོ་ཀྱིང་

བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  དྲི་ིལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  དྲི་ིལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་

ཡིང་བསྟོན།  རོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  རེག་ལེསོ་ཀྱིང་ཡིང་བསྟོན།  རོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  རེག་ལེསོ་ཀྱིང་

བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ཆོསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ཆོསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་

ཡིང་བསྟོན།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་ཡིང་བསྟོན།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་

བསྟོན།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་

བསྟོན།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ལྕེེའི་ིབསྟོན།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ལྕེེའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་ཀྱིང་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་ཀྱིང་

བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་

ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་

འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་

བསྟོན།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་

བསྟོན།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་

བསྟོན།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་བསྟོན།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་

འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན་།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན་།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་

ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེསོ་ཀྱིང་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེསོ་ཀྱིང་
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ཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུ

བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེསོ་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེསོ་

ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་

བ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་བ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  སོའི་ིཁམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  སོའི་ིཁམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་

བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ཆུའི་ིཁམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ཆུའི་ིཁམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་

འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན་།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན་།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན་

།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག   མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན་།  ན་མ་མཁའིི་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག   མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན་།  ན་མ་མཁའིི་

ཁམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཁམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་

ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན་།  མ་རིག་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན་།  མ་རིག་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་

ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན་།  འིདུ་བྱེད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན་།  འིདུ་བྱེད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་

བསྟོན།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན་།  མྱེིང་དང་བསྟོན།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན་།  མྱེིང་དང་

གཟུགསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེསོ་ཀྱིང་གཟུགསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེསོ་ཀྱིང་

བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  རེག་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  རེག་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་

པ་ཡིང་བསྟོན།  ཚོོར་བ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  སྲེེད་པ་ལེསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ཚོོར་བ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  སྲེེད་པ་ལེསོ་

ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ལེེན་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ལེེན་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་

འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  སྲེིད་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  སྐྱེ་ེབ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  སྲེིད་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  སྐྱེ་ེབ་

ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  རྒ་ཤེི་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  རྒ་ཤེི་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་

ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་

འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་

འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཡིང་བསྟོན།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་པ་ཡིང་བསྟོན།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་

ཡིང་བསྟོན།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་

ཡིང་བསྟོན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་ཡིང་བསྟོན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་

བསྟོན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་བསྟོན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཀྱིང་ཉིིད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཀྱིང་

བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་

ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་

པ་ཡིང་བསྟོན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་པ་ཡིང་བསྟོན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་

བསྟོན།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་

བསྟོན།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག   མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག   མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་

བསྟོན།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་

བསྟོན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་

བསྟོན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་

བསྟོན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ཆོསོ་བསྟོན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  རང་གི་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  རང་གི་

མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་

ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་
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ཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུ

ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་

བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་

བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  དབང་པོ་རྣམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  དབང་པོ་རྣམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་

ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་

བསྟོན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་

བསྟོན།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་བསྟོན།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་

ཡིང་བསྟོན།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་ཡིང་བསྟོན།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་

བསྟོན།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ཚོད་བསྟོན།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ཚོད་

མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིམྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ི

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློ
ཱ
ོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  རྣམ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློ
ཱ
ོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  མཐར་ཀྱིིསོ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  མཐར་ཀྱིིསོ་

གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་

བསྟོན།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བསྟོན།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་

བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་

ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་

ཡིང་བསྟོན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་ཡིང་བསྟོན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་

པ་ཡིང་བསྟོན།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་པ་ཡིང་བསྟོན།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་

བསྟོན།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་

བསྟོན།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  སྙོིང་རྗེ་ེབསྟོན།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  སྙོིང་རྗེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆེན་པོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་ཆེན་པོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་

འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  འིཇིིག་རྟེན་པ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན།  འིཇིིག་རྟེན་པ་

དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ལེསོ་འིདསོ་པ་དང་།  ཐུན་མོང་དང་།  ཐུན་མོང་མ་ལེགསོ་པ་དང་།  ཟོག་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ལེསོ་འིདསོ་པ་དང་།  ཐུན་མོང་དང་།  ཐུན་མོང་མ་ལེགསོ་པ་དང་།  ཟོག་

པ་དང་བཅིསོ་པ་དང་།  ཟོག་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིའིཛིིན་པ་ཐམསོ་ཅིད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་པ་དང་བཅིསོ་པ་དང་།  ཟོག་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིའིཛིིན་པ་ཐམསོ་ཅིད་ལེསོ་ཀྱིང་བཟློོག  །མྱེ་

ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན་པ་ད་ེན་ིང་ོམཚོར་ཆེའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡིང་བསྟོན་པ་ད་ེན་ིང་ོམཚོར་ཆེའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་བདག་གིསོ་གནསོ་པར་བྱའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་བདག་གིསོ་གནསོ་པར་བྱའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཇིི་སྐད་བརྗེོད་པ་བཞིིན་དུ་བདག་གིསོ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཇིི་སྐད་བརྗེོད་པ་བཞིིན་དུ་བདག་གིསོ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཇིི་སྐད་བཤེད་པ་བཞིིན་དུ་བདག་གིསོ་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་ཤེེསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཇིི་སྐད་བཤེད་པ་བཞིིན་དུ་བདག་གིསོ་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིགནསོ་ཟོབ་མ་ོཟོབ་མ་ོའིད་ིད་ག་སོེམསོ་ཤེིང་འིཇིལེ་བ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིགནསོ་ཟོབ་མ་ོཟོབ་མ་ོའིད་ིད་ག་སོེམསོ་ཤེིང་འིཇིལེ་བ་

དང་།  རྟོག་པ་བྱེད་ན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་དང་།  རྟོག་པ་བྱེད་ན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སོེམསོ་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སོེམསོ་པ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིོངསོ་སུ་རྟོག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བརྩོོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིོངསོ་སུ་རྟོག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བརྩོོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་

དུ་རྩོོལེ་བ་དང་།  ཤེིསོ་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་འིབད་པ་དུ་རྩོོལེ་བ་དང་།  ཤེིསོ་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་འིབད་པ་

ད་ེན་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གསིོ་ཀྱིང་གྲངསོ་མྱེེད་ཚོད་མྱེེད་ད་པག་ཏུ་མྱེེད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་ད་ེན་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་གཅིིག་གསིོ་ཀྱིང་གྲངསོ་མྱེེད་ཚོད་མྱེེད་ད་པག་ཏུ་མྱེེད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་

བ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེབསྐལེ་པ་ཚོད་མྱེེད་པར་འིཁོར་བ་སྤོང་བར་འིགྱུར་ན་བ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེབསྐལེ་པ་ཚོད་མྱེེད་པར་འིཁོར་བ་སྤོང་བར་འིགྱུར་ན་

།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་འིདྲིེསོ་པར་སྤྱོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་འིདྲིེསོ་པར་སྤྱོད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་

ལྡན་པར་གནསོ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན་།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདོད་ཆ་གསོ་ཀྱི་ིལྡན་པར་གནསོ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན་།  སྐྱེེསོ་བུ་འིདོད་ཆ་གསོ་ཀྱི་ི

སྤྱོད་པ་ཅིན་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིསོ།  བུད་མྱེེད་གཟུགསོ་བཟོང་ཞིིང་མཛིེསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཅིན་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིསོ།  བུད་མྱེེད་གཟུགསོ་བཟོང་ཞིིང་མཛིེསོ་ལེ་

བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་བཏུ་སོ་ལེ།  བུད་མྱེེད་ད་ེགཞིན་གྱིསིོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་ཞིིག་སྟོ།ེ  ཁྱེིམ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིིག་བཏུ་སོ་ལེ།  བུད་མྱེེད་ད་ེགཞིན་གྱིསིོ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་ཞིིག་སྟོ།ེ  ཁྱེིམ་
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ཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུ

ནསོ་ཕྱིིར་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིནུསོ་ན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  སྐྱེེསོ་བུ་དེའི་ིརྟོག་པ་ཇི་ིནསོ་ཕྱིིར་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིནུསོ་ན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  སྐྱེེསོ་བུ་དེའི་ིརྟོག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐྱེེསོ་བུ་དེའིི་རྟོག་པ་ནི།  བུད་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྐྱེེསོ་བུ་དེའིི་རྟོག་པ་ནི།  བུད་

མྱེེད་ད་ེདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  བད་ག་ག་ིབུད་མྱེེད་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གོ།  །ད་ེའིོངསོ་ནསོ་མྱེེད་ད་ེདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  བད་ག་ག་ིབུད་མྱེེད་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གོ།  །ད་ེའིོངསོ་ནསོ་

དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གན་སོ་པར་བྱའིོ།  །རྩོེ་བར་བྱའིོ་སྙོམ་མོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གན་སོ་པར་བྱའིོ།  །རྩོེ་བར་བྱའིོ་སྙོམ་མོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཉིིན་མཚོན་འིདསོ་པསོ་སྐྱེེསོ་བུ་དེའི་ིརྟོག་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཉིིན་མཚོན་འིདསོ་པསོ་སྐྱེེསོ་བུ་དེའི་ིརྟོག་

པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམང་ང་ོ།  །བད་ེབར་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམང་ང་ོ།  །བད་ེབར་

གཤེེགསོ་པ་ད་ེན་ིམང་སྟོ།ེ  སྐྱེེསོ་བུ་དེའི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ེན་ིཉིིན་མཚོན་འིདསོ་པསོ་ཤེིན་ཏུ་གཤེེགསོ་པ་ད་ེན་ིམང་སྟོ།ེ  སྐྱེེསོ་བུ་དེའི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ེན་ིཉིིན་མཚོན་འིདསོ་པསོ་ཤེིན་ཏུ་

མང་བར་འིབྱུང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་སྐྱེེསོ་བུ་དེའི་ིརྣམ་མང་བར་འིབྱུང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་སྐྱེེསོ་བུ་དེའི་ིརྣམ་

པར་རྟོག་པ་ཉིིན་མཚོན་འིདསོ་པསོ་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་འིབྱུང་བ་དེ་སྙོེད་ཀྱིི་བསྐལེ་པར་བྱང་ཆུབ་པར་རྟོག་པ་ཉིིན་མཚོན་འིདསོ་པསོ་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་འིབྱུང་བ་དེ་སྙོེད་ཀྱིི་བསྐལེ་པར་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཁོར་བ་སྤོོང་ཞིིང་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་བལྟསོ་པར་འིགྱུར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཁོར་བ་སྤོོང་ཞིིང་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་བལྟསོ་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་འིད་ིལེ་སློབ་པ་དང་།  ཉི་ེར།ོ  །གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་འིད་ིལེ་སློབ་པ་དང་།  ཉི་ེ

བར་རྟོག་པ་དང་།  སོེམསོ་པ་དང་།  ཉིེསོ་པ་གང་གིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་བར་རྟོག་པ་དང་།  སོེམསོ་པ་དང་།  ཉིེསོ་པ་གང་གིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པའི་ིཉིེསོ་པ་ད་ེདག་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པའི་ིཉིེསོ་པ་ད་ེདག་

ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་སྤོངསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བརྩོོན་པར་བྱེད་ན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བརྩོོན་པསོ་ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་སྤོངསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བརྩོོན་པར་བྱེད་ན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བརྩོོན་པསོ་

རྗེེསོ་སུ་བརྩོོན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་རྗེེསོ་སུ་བརྩོོན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེསོ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་དསེོ་ཉིིན་གཅིིག་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཡིོངསོ་པ་ལེསོ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་གནསོ་པ་དསེོ་ཉིིན་གཅིིག་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཡིོངསོ་

སུ་བཟུང་བ་དེསོ།  གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སུ་བཟུང་བ་དེསོ།  གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་

གང་བར་གྱུར་ཀྱིང་།  དེསོ་ནི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེའིི་ལྷག་མ་ལེ་བརྒྱའིི་ཆར་ཡིང་ཉིེ་བར་མྱེི་གང་བར་གྱུར་ཀྱིང་།  དེསོ་ནི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེའིི་ལྷག་མ་ལེ་བརྒྱའིི་ཆར་ཡིང་ཉིེ་བར་མྱེི་

འིགྲོའི།ོ  །སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབའི་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མྱེ་ིའིགྲོའི།ོ  །བྱ་ེབ་འིགྲོའི།ོ  །སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབའི་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མྱེ་ིའིགྲོའི།ོ  །བྱ་ེབ་

བརྒྱའི་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་བརྒྱའི་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མྱེ་ིའིགྲོའི།ོ  །གྲངསོ་དང་ཆ་དང་བགྲང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་རྒྱུར་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མྱེ་ིའིགྲོའི།ོ  །གྲངསོ་དང་ཆ་དང་བགྲང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་རྒྱུར་

ཡིང་ཉི་ེབར་མྱེ་ིའིགྲོའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་ཡིང་ཉི་ེབར་མྱེ་ིའིགྲོའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དུ་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དུ་

སོངསོ་རྒྱསོ་དཀོན་མཆོག་དང་།  ཆོསོ་དཀོན་མཆོག་དང་།  དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་སོངསོ་རྒྱསོ་དཀོན་མཆོག་དང་།  ཆོསོ་དཀོན་མཆོག་དང་།  དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་

དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལེ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  བྱང་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལེ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  དེའིི་བསོོད་ནམསོ་དེའིི་རྒྱུསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  དེའིི་བསོོད་ནམསོ་དེའིི་རྒྱུསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་

ལེམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་མང་སྟོེ།  ཚོད་མ་ལེམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་མང་སྟོེ།  ཚོད་མ་

མཆིསོ་གྲངསོ་མ་མཆིསོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་མཚུངསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ་མཆིསོ་གྲངསོ་མ་མཆིསོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་མཚུངསོ་པ་མ་མཆིསོ་སོ་

སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་བསོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་བསོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་

འིདི་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ན་དེའིི་བསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་འིདི་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ན་དེའིི་བསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ཚུལེ་གང་གསིོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགོསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚོང་རྒྱ་ན།  ཚུལེ་གང་གསིོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགོསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚོང་རྒྱ་

བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིབ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཚུལེ་ལེོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ི

སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ།  གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་ཀྱིི་བསྐལེ་པར་འིདུག་ཅིིང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ།  གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་ཀྱིི་བསྐལེ་པར་འིདུག་ཅིིང་།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགསོ་པ་ལེ་ཡིོན་ཕུལེ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཞུགསོ་པ་ལེ་ཡིོན་ཕུལེ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་

དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོན་ཕུལེ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  བྱང་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོན་ཕུལེ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེའིི་བསོོད་ནམསོ་དེའིི་རྒྱུསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེའིི་བསོོད་ནམསོ་དེའིི་རྒྱུསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ་

ལེམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མང་ང་ོ།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལེམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མང་ང་ོ།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་
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ཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུ

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིམ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིམ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

མོ་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨོོ་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་འིདི་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་མོ་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨོོ་ཇིི་སྐད་བསྟོན་པ་འིདི་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་

ན།  དེའི་ིབསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ན།  དེའི་ིབསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཉིན་ཐོསོ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཉིན་ཐོསོ་

དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ལེསོ་འིདསོ་ནསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱེེད་པར་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ལེསོ་འིདསོ་ནསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱེེད་པར་

འིཇུག་ཅིིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཇུག་ཅིིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་ཞིིག་བསྐལེ་པ་གང་གཱའིི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་ཞིིག་བསྐལེ་པ་གང་གཱའིི་

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དུ་འིདུག་ཅིིང་འིཚོ་ོསྟོེ།  སྦྱིིན་པ་བྱིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ།  བཟོོད་པ་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དུ་འིདུག་ཅིིང་འིཚོ་ོསྟོེ།  སྦྱིིན་པ་བྱིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ།  བཟོོད་པ་

བསྒྲུབསོ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྩོམསོ།  བསོམ་གཏེན་ལེ་མ་ཉིམ་པར་བཞིག  །ཤེེསོ་རབ་བསྒྲུབསོ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྩོམསོ།  བསོམ་གཏེན་ལེ་མ་ཉིམ་པར་བཞིག  །ཤེེསོ་རབ་

བསྒོོམསོ་ན།  དེའིི་བསོོད་ནམསོ་དེའིི་རྒྱུསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བསྒོོམསོ་ན།  དེའིི་བསོོད་ནམསོ་དེའིི་རྒྱུསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་མང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་འིདསོ་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་མང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་གནསོ་ཏེེ།  ཉི་ིམ་འིགའི་ཞིིག་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་གནསོ་ཏེེ།  ཉི་ིམ་འིགའི་ཞིིག་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ་

པ་དང་།  བཟོོད་པ་བསྒྲུབསོ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྩོམསོ་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་ལེ་པ་དང་།  བཟོོད་པ་བསྒྲུབསོ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྩོམསོ་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་ལེ་

མཉིམ་པར་བཞིག་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་བསྒོོམསོ་པ་དེའི་ིབསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ་མཉིམ་པར་བཞིག་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་བསྒོོམསོ་པ་དེའི་ིབསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ་

ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམའི།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམའི།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་སྐྱེེད་པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་སྐྱེེད་པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་གནསོ་ནསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་གནསོ་ནསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་དེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་རྣམསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་དེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སོེམསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་སོེམསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

བྲལེ་བསོ་བསྐལེ་པ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་དུ་གནསོ་ཏེེ།  ཆོསོ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱིན་བྲལེ་བསོ་བསྐལེ་པ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་དུ་གནསོ་ཏེེ།  ཆོསོ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱིན་

ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དེའིི་བསོོད་ནམསོ་དེའིི་རྒྱུསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དེའིི་བསོོད་ནམསོ་དེའིི་རྒྱུསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་

ལེམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མང་ང་ོ།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལེམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མང་ང་ོ།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིམ།རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིམ།རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེསོ་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་གནསོ་གང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེསོ་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་གནསོ་

ཏེ།ེ  ཉི་ིམ་འིགའི་ཞིིག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱིན་ན།  དེའི་ིབསོོད་ནམསོ་དེའི་ིརྒྱུསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ་ཏེ།ེ  ཉི་ིམ་འིགའི་ཞིིག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱིན་ན།  དེའི་ིབསོོད་ནམསོ་དེའི་ིརྒྱུསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ་

ལེོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ལེོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་ན།ི  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་ན།ི  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་བྲལེ་བའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིདང་བྲལེ་བའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  མ་བྲལེ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  མ་བྲལེ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་

སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབསོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབསོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ།  ཤེེསོ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་

བསྐལེ་པ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་དུ་གནསོ་ཏེེ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་བསྐལེ་པ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་དུ་གནསོ་ཏེེ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་

དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་

དང་།  སྟོོབསོ་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་དང་།  སྟོོབསོ་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་
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ཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུ

བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་།  བསོམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་།  བསོམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་

བཞིི་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བཞིི་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་

མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་

སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་རྨོོ་དེའིི་བསོོད་ནམསོ་དེའིི་རྒྱུསོ་མང་དུ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་རྨོོ་དེའིི་བསོོད་ནམསོ་དེའིི་རྒྱུསོ་མང་དུ་

འིཕེལེ་ལེམ།གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་མང་འིཕེལེ་ལེམ།གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་མང་

ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་བསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་བསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེསོ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེསོ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་

པ་བཞིིན་དུ་གནསོ་ཏེེ།  ཉི་ིམ་འིགའི་ཞིིག་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡིང་དག་པར་པ་བཞིིན་དུ་གནསོ་ཏེེ།  ཉི་ིམ་འིགའི་ཞིིག་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡིང་དག་པར་

སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབསོ་ལྔ་དང་།  བྱང་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབསོ་ལྔ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ི

བདེན་པ་བཞི་ིདང་།  བསོམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་།  བསོམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ི

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་

དང་།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགསོ་དང་།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགསོ་

པ་བཞི་ིདང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་བཞི་ིདང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་

པ་ོདང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ན།  དེའི་ིབསོོད་པ་ོདང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་ན།  དེའི་ིབསོོད་

ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེསོ།  ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ད་ེན་ིགནསོ་མྱེེད་སྐབསོ་མྱེེད་ད་ེད་ེན་ིགནསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ལེསོ།  ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ད་ེན་ིགནསོ་མྱེེད་སྐབསོ་མྱེེད་ད་ེད་ེན་ིགནསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་

འིད་ིན་ིགནསོ་ཡིིན་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིད་ིན་ིགནསོ་ཡིིན་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་ནི།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པའིི་གནསོ་ཡིོད་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་ནི།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་པའིི་གནསོ་ཡིོད་

དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བསོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བསོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བསོ་བསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ིདཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བསོ་བསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དུ་གནསོ་ཏེེ།  ཟོང་ཟོིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེདང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེདང་ནང་དུ་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དུ་གནསོ་ཏེེ།  ཟོང་ཟོིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེདང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེདང་ནང་དུ་

ཡིང་དག་པར་འིཇིོག་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་དག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཡིང་དག་པར་འིཇིོག་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་དག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔོ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོོད་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔོ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོོད་

ནམསོ་དེའི་ིརྒྱུསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་ནམསོ་དེའི་ིརྒྱུསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་

གཤེེགསོ་པ་མང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་བསོ་ཀྱིང་གཤེེགསོ་པ་མང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་བསོ་ཀྱིང་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེསོ་

ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་གནསོ་ཏེེ།  ཉི་ིམ་འིགའི་ཞིིག་ཟོང་ཟོིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེདང་།  ཆོསོ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་གནསོ་ཏེེ།  ཉི་ིམ་འིགའི་ཞིིག་ཟོང་ཟོིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེདང་།  ཆོསོ་

ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེདང་།  ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་འིཇིོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེདག་བླ་ན་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེདང་།  ནང་དུ་ཡིང་དག་པར་འིཇིོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེདག་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིམྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོདེའི་ིབསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་བུ་མ་ོདེའི་ིབསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡིོངསོ་སུ་སྔོ་བ་འིདི་ནི་བསྔོ་བའིི་མཆོག་གོ།  །གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡིོངསོ་སུ་སྔོ་བ་འིདི་ནི་བསྔོ་བའིི་མཆོག་གོ།  །གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོབ་ད་ེན་ིཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོབ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོབ་ད་ེན་ིཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོབ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་

དེ་ལྟ་བསོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་དེ་ལྟ་བསོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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ཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུ

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡིོངསོ་སུ་བསྔོ་བ་ལེ་མཁསོ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡིོངསོ་སུ་བསྔོ་བ་ལེ་མཁསོ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སོེམསོ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་གང་སོེམསོ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་གང་

ལེ་ལེསོ་བསྐལེ་པ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་དུ་གནསོ་ཏེེ།  འིདསོ་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་ལེ་ལེསོ་བསྐལེ་པ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་དུ་གནསོ་ཏེེ།  འིདསོ་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བ་ཅིསོ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བ་ཅིསོ་

པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེཐམསོ་ཅིད་ལེ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་ནསོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེཐམསོ་ཅིད་ལེ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་ནསོ།  བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྔོསོ་ན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིཔ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྔོསོ་ན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོདེའི་ིབསོོད་ནམསོ་དེའི་ིརྒྱུསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མང་བུ་མ་ོདེའི་ིབསོོད་ནམསོ་དེའི་ིརྒྱུསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མང་

ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

ད་ེབསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་ད་ེབསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

མ་ོཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་འིད་ིལེ་གནསོ་ཏེེ།  ཉི་ིམ་འིགའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་མ་ོཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་འིད་ིལེ་གནསོ་ཏེེ།  ཉི་ིམ་འིགའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྔོསོ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེའིི་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྔོསོ་ན།  རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེའིི་

བསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་བསྔ་ོབ་ཐམསོ་ཅིད་བསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་བསྔ་ོབ་ཐམསོ་ཅིད་

ཀྱི་ིསྔོན་དུ་འིགྲ་ོབ་ན།ི  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བསོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་འིགྲ་ོབ་ན།ི  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བསོ་ན་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡིོངསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡིོངསོ་

སུ་བསྔོ་བ་ལེ་མཁསོ་པར་བྱའིོ།  །གམོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིི་བ་མ་སུ་བསྔོ་བ་ལེ་མཁསོ་པར་བྱའིོ།  །གམོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིི་བ་མ་

མཆིསོ་པ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་བརྟགསོ་པའི་ོཞིེསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་ན།  ད་ེལེ་ཇི་ིམཆིསོ་པ་ན་ིཡིོངསོ་སུ་བརྟགསོ་པའི་ོཞིེསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་ན།  ད་ེལེ་ཇི་ི

ལྟར་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་བ་ལྟར་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་བ་

ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིི་བ་མ་མཆིསོ་པ་ནི་ཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིི་བ་མ་མཆིསོ་པ་ནི་ཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་

བསྐྱེེད་པའི་མ།  སྐྱེོན་མ་མཆིསོ་པར་ཡིང་འིཇུག་པར་མྱེི་ནུསོ་སོོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་བསྐྱེེད་པའི་མ།  སྐྱེོན་མ་མཆིསོ་པར་ཡིང་འིཇུག་པར་མྱེི་ནུསོ་སོོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིབྲསོ་བུ་འིཐོབ་པའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་འིཐོབ་པའིམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་འིཐོབ་པའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་འིཐོབ་པའིམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲསོ་བུ་འིཐོབ་པའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིཐོབ་པའིམ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་འིབྲསོ་བུ་འིཐོབ་པའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིཐོབ་པའིམ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་ཡིང་མྱེི་ནུསོ་སོོ།  །བཅིོམ་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་ཡིང་མྱེི་ནུསོ་སོོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  མངོན་པར་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  མངོན་པར་

འིདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པསོ་ནི།  ཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་པའིམ།  སྐྱེོན་མྱེེད་པར་འིཇུག་འིདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པསོ་ནི།  ཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་པའིམ།  སྐྱེོན་མྱེེད་པར་འིཇུག་

པའིམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་འིཐོབ་པའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་པའིམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་འིཐོབ་པའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་

འིཐོབ་པའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་འིཐོབ་པའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིཐོབ་འིཐོབ་པའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་འིཐོབ་པའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིཐོབ་

པའིམ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་པའིམ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་

རྒྱ་བར་ཡིང་མྱེི་ནུསོ་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྒྱ་བར་ཡིང་མྱེི་ནུསོ་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་སྦྱིིན་པ་དེ་ཡིང་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་སྦྱིིན་པ་དེ་ཡིང་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་སྣང་ངོ་།  །གསོོ་བ་ཉིིད་དུ་སྣང་ངོ་།  །གསོོག་ཉིིད་དུ་སྣང་ངོ་།  །སྙོིང་པོ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་སྣང་ངོ་།  །གསོོ་བ་ཉིིད་དུ་སྣང་ངོ་།  །གསོོག་ཉིིད་དུ་སྣང་ངོ་།  །སྙོིང་པོ་

མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་སྣང་ང་ོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་སྣང་ང་ོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབསོ་པའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབསོ་པའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

ཤེིན་ཏུ་བསླབསོ་པའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབསོ་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཤེིན་ཏུ་བསླབསོ་པའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབསོ་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབསོ་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབསོ་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབསོ་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབསོ་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབསོ་པའིོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབསོ་པའིོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབསོ་

པའིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབསོ་པའིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་པའིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབསོ་པའིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབསོ་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབསོ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབསོ་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབསོ་

པའི།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབསོ་པའི།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་པའི།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབསོ་པའི།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་

ཏུ་བསླབསོ་པའིོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབསོ་པའིོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཏུ་བསླབསོ་པའིོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབསོ་པའིོ།  །རང་ག་ིམཚོན་
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ཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབསོ་པའིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབསོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབསོ་པའིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབསོ་

པའི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབསོ་པའི།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་པའི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབསོ་པའི།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་

ཏུ་བསླབསོ་པའི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབསོ་པའི།ོ  །རབ་ཏུ་བསླབསོ་པའི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབསོ་པའི།ོ  །རབ་

འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་དག་ལེ་གནསོ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་དག་ལེ་གནསོ་

ཤེིང་།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ལེ་རབ་ཏུ་རྟོག་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱང་ཤེིང་།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ལེ་རབ་ཏུ་རྟོག་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་

འིགྱུར་ཏེེ།  ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་འིགྱུར་ཏེེ།  ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིབསོོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་ཚོད་མྱེེད་པའི་ིབསོོད་

ནམསོ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གྲངསོ་མ་མཆིསོ་པ་ནམསོ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གྲངསོ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།  དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  ཚོད་མ་མཆིསོ་པ་ལེ་བྱ་ེབྲག་ན་ིཅི་ིམཆིསོ།  ཁྱེད་ན་ིཅི་ིདང་།  དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།  ཚོད་མ་མཆིསོ་པ་ལེ་བྱ་ེབྲག་ན་ིཅི་ིམཆིསོ།  ཁྱེད་ན་ིཅི་ི

མཆིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གྲངསོ་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ན་ིམཆིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གྲངསོ་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ན་ི

གང་འིདུསོ་བྱསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་སོམ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་སུ་བགྲང་བར་ཉིེ་བར་མྱེི་གང་འིདུསོ་བྱསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་སོམ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་སུ་བགྲང་བར་ཉིེ་བར་མྱེི་

འིགྲོའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ན།ི  འིདསོ་པ་དང་།  མ་འིོངསོ་པ་དང་།  ད་འིགྲོའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ན།ི  འིདསོ་པ་དང་།  མ་འིོངསོ་པ་དང་།  ད་

ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཚོད་མ་ིདམྱེིགསོ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཚོད་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ན་ིལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཚོད་མ་ིདམྱེིགསོ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཚོད་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ན་ི

གང་གཞིལེ་བར་མྱེི་ནུསོ་པའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་གྲངསོ་གང་གིསོ་གང་གཞིལེ་བར་མྱེི་ནུསོ་པའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་གྲངསོ་གང་གིསོ་

གཟུགསོ་ཀྱིང་གྲངསོ་མ་མཆིསོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་ཚོད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགཟུགསོ་ཀྱིང་གྲངསོ་མ་མཆིསོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་ཚོད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

རྣམ་གྲངསོ་མཆིསོ་སོམ།ཚོོར་བ་ཡིང་གྲངསོ་མ་མཆིསོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་ཚོད་མ་མཆིསོ་རྣམ་གྲངསོ་མཆིསོ་སོམ།ཚོོར་བ་ཡིང་གྲངསོ་མ་མཆིསོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་ཚོད་མ་མཆིསོ་

པར་འིགྱུར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིང་གྲངསོ་མ་མཆིསོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་ཚོད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིང་གྲངསོ་མ་མཆིསོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་ཚོད་མ་མཆིསོ་

པར་འིགྱུར་བ་དང་།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་གྲངསོ་མ་མཆིསོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་ཚོད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་གྲངསོ་མ་མཆིསོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་ཚོད་མ་མཆིསོ་

པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་གྲངསོ་མ་མཆིསོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་ཚོད་མ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་གྲངསོ་མ་མཆིསོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་ཚོད་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཆིསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་རྣམ་གྲངསོ་དེ་ལྟ་བུ་མཆིསོ་སོམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་རྣམ་གྲངསོ་དེ་ལྟ་བུ་མཆིསོ་སོམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲངསོ་གང་གིསོ་གཟུགསོ་ཀྱིང་གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཚོད་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲངསོ་གང་གིསོ་གཟུགསོ་ཀྱིང་གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཚོད་

མྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིང་གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་ཚོད་མྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཚོོར་བ་ཡིང་གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་ཚོད་མྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིང་གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་ཚོད་མྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་།  འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིང་གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་ཚོད་མྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  འིདུ་བྱེད་

ཀྱིང་གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་ཚོད་མྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་གྲངསོ་ཀྱིང་གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་ཚོད་མྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་གྲངསོ་

མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་ཚོད་མྱེེད་པར་འིགྱུར་བའིི་རྣམ་གྲངསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དོ།  །གསོོལེ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་ཚོད་མྱེེད་པར་འིགྱུར་བའིི་རྣམ་གྲངསོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དོ།  །གསོོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་གྲངསོ་གང་གིསོ་ན་གཟུགསོ་ཀྱིང་གྲངསོ་མ་མཆིསོ་དཔག་ཏུ་མ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་གྲངསོ་གང་གིསོ་ན་གཟུགསོ་ཀྱིང་གྲངསོ་མ་མཆིསོ་དཔག་ཏུ་མ་

མཆིསོ་ཚོད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།  ཚོོར་བ་ཡིང་གྲངསོ་མ་མཆིསོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་ཚོད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།  ཚོོར་བ་ཡིང་གྲངསོ་མ་མཆིསོ་དཔག་ཏུ་མ་

མཆིསོ་ཚོད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།  འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིང་གྲངསོ་མ་མཆིསོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་ཚོད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།  འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིང་གྲངསོ་མ་མཆིསོ་དཔག་ཏུ་མ་

མཆིསོ་ཚོད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་གྲངསོ་མ་མཆིསོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་ཚོད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་གྲངསོ་མ་མཆིསོ་དཔག་ཏུ་མ་

མཆིསོ་ཚོད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་གྲངསོ་མ་མཆིསོ་མཆིསོ་ཚོད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་གྲངསོ་མ་མཆིསོ་

དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་ཚོད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་ཚོད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གཟུགསོ་ཀྱིང་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གྲངསོ་མེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་ཚོད་མྱེེད་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གཟུགསོ་ཀྱིང་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གྲངསོ་མེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་ཚོད་མྱེེད་

པའིོ།  །ཚོོར་བ་ཡིང་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་ཚོད་མྱེེད་པའིོ། །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིང་པའིོ།  །ཚོོར་བ་ཡིང་སྟོོང་པ་སྟོེ།  གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་ཚོད་མྱེེད་པའིོ། །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིང་

སྟོོང་པ་སྟོ།ེགྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་ཚོད་མེད་པའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གྲངསོ་མྱེེད་སྟོོང་པ་སྟོ།ེགྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་ཚོད་མེད་པའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གྲངསོ་མྱེེད་

དཔག་ཏུ་མྱེེད་ཚོད་མྱེེད་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་ཚོད་མྱེེད་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་

ཚོད་མྱེེད་པའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གཟུགསོ་འིབའི་ཤེིག་སྟོོང་།  ཚོོར་བ་འིབའི་ཚོད་མྱེེད་པའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གཟུགསོ་འིབའི་ཤེིག་སྟོོང་།  ཚོོར་བ་འིབའི་

ཤེིག་སྟོོང་།  འིདུ་ཤེེསོ་འིབའི་ཤེིག་སྟོོང་།  འིདུ་བྱེད་འིབའི་ཤེིག་སྟོོང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཤེིག་སྟོོང་།  འིདུ་ཤེེསོ་འིབའི་ཤེིག་སྟོོང་།  འིདུ་བྱེད་འིབའི་ཤེིག་སྟོོང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

འིབའི་ཤེིག་སྟོོང་དུ་བསོ་ཀྱི།ི  ཅི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་མ་ལེགསོ་སོམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིབའི་ཤེིག་སྟོོང་དུ་བསོ་ཀྱི།ི  ཅི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་མ་ལེགསོ་སོམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསིོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ངསོ་ཆསོོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པའི་ོཞིེསོ་ཀྱིསིོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ངསོ་ཆསོོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པའི་ོཞིེསོ་
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ཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུ

མ་བཤེད་དམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་མ་བཤེད་དམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་

སྟོོང་པ་ཞིེསོ་གསུངསོ་ཏེེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེན་ིམྱེ་ིཟོད་པ་སྟོེ།  གྲངསོ་མ་མཆིསོ་སྟོོང་པ་ཞིེསོ་གསུངསོ་ཏེེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེན་ིམྱེ་ིཟོད་པ་སྟོེ།  གྲངསོ་མ་མཆིསོ་

པ་ཡིང་དེ་ལེགསོ།  དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པ་ཡིང་དེ་ལེགསོ།  ཚོད་མ་མཆིསོ་པ་ཡིང་དེ་པ་ཡིང་དེ་ལེགསོ།  དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པ་ཡིང་དེ་ལེགསོ།  ཚོད་མ་མཆིསོ་པ་ཡིང་དེ་

ལེགསོ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིགྲངསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  དཔག་པ་ཡིང་མྱེ་ིལེགསོ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིགྲངསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  དཔག་པ་ཡིང་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ།  ཚོད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབསོ་ན་ཆོསོ་ད་ེདག་ལེ་དོན་ཏེམ་དམྱེིགསོ།  ཚོད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབསོ་ན་ཆོསོ་ད་ེདག་ལེ་དོན་ཏེམ་

ཡི་ིགེསོ་ཐ་དད་དུ་བགྱི་ིབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་ཡི་ིགེསོ་ཐ་དད་དུ་བགྱི་ིབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཆོསོ་ད་ེདག་ལེ་དོན་ཏེམ་ཡི་ིགེསོ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མྱེ་ིའིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཆོསོ་ད་ེདག་ལེ་དོན་ཏེམ་ཡི་ིགེསོ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱོར་མྱེ་ིཟོད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིམ།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  སྟོོང་པ་དམྱེིགསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱོར་མྱེ་ིཟོད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིམ།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  སྟོོང་པ་

ཞིེསོ་བྱ་བ་འིམ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  མངོན་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིམ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  མངོན་

པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་

བ་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིམ།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིད་ིབ་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིམ།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིད་ི

ནི་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་ལེསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་བརྗེོད་དེ།  མྱེི་ཟོད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ནི་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་ལེསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་བརྗེོད་དེ།  མྱེི་ཟོད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་

འིམ།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིམ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་འིམ།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  སྟོོང་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིམ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་

བའིམ།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  སྐྱེ་ེབ་བའིམ།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  སྐྱེ་ེབ་

མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིམ།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་ཞིེསོ་བྱ་བ་འིམ།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་

བྱ་བའིམ།  མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིབསྟོན་པ་མངོན་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིབསྟོན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བཤེད་པའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིིད་ད་ེཔར་བསྒྲུབ་པར་བཤེད་པའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིིད་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་བསྟོན་ལེ།  ཆོསོ་ཉིིད་དེ་ཡིང་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིསོ་པ་ནི་ངོ་མཚོར་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་བསྟོན་ལེ།  ཆོསོ་ཉིིད་དེ་ཡིང་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིསོ་པ་ནི་ངོ་མཚོར་

ཆེའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པའིི་དོན་བདག་གིསོ་འིཚོལེ་བ་ལྟར་ན།  བཅིོམ་ཆེའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པའིི་དོན་བདག་གིསོ་འིཚོལེ་བ་ལྟར་ན།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་

བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིབརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྟོོང་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིབརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིབརྗེོད་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབརྗེོད་པར་མྱེ་ིནུསོ་པ་ཉིིད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིབརྗེོད་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབརྗེོད་པར་མྱེ་ིནུསོ་

སོོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིསོ་པའི་ིདོན་ལེ་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སོོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིསོ་པའི་ིདོན་ལེ་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་

སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་སོམ།  བཅིོམ་ལྡན་འི་དསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་སོམ།  བཅིོམ་ལྡན་འི་དསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་

ཡིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའིི་དོན་ལེ་ནི་འིཕེལེ་བའིམ་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མྱེེད་ཡིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའིི་དོན་ལེ་ནི་འིཕེལེ་བའིམ་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མྱེེད་

དོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གལེ་ཏེེ་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིསོ་པའིི་དོན་ལེ་འིཕེལེ་བ་དོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གལེ་ཏེེ་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིསོ་པའིི་དོན་ལེ་འིཕེལེ་བ་

དང་།  ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེསོ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེསོ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་པ་ཡིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་འིཕེལེ་བ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་འིཕེལེ་བ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་

འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོམ་ཡིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་འིཕེལེ་བ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་འིཕེལེ་བ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་

པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིཕེལེ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིཕེལེ་

བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་

བ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་བ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིདསོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་
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ཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུ

མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་

འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིང་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིང་

འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཕགསོ་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཕགསོ་

པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོང་སོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོང་སོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་

མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་དང་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་དང་

ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་

འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གཟུགསོ་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གཟུགསོ་

མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་

པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལྡན་འིདསོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

ཡིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མངོན་ཡིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མངོན་

པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་

མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་

སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་

རྣམསོ་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

མི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་།  འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་མི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་།  འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་

འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཡིང་།  འིཕེལེ་བ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཡིང་།  འིཕེལེ་བ་

དང་།  ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་

ཡིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སོངསོ་ཡིང་འིཕེལེ་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིསོ་པར་

འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིསོ་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིསོ་

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིསོ་

པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིསོ་པར་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིསོ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིསོ་པར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིསོ་པར་
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འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིསོ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིསོ་

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་

རྣམསོ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམསོ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམསོ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  དབང་པ་ོརྣམསོ་མ་རྣམསོ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  དབང་པ་ོརྣམསོ་མ་

མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་མ་མཆིསོ་པར་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་མ་མཆིསོ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་མ་མཆིསོ་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་མ་མཆིསོ་

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ། །  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ། །  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་

རྣམསོ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་རྣམསོ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་

མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་མ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་མ་

མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་



326

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིཇུག་པ་རྣམསོ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  རྣམ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  རྣམ་པར་

ཐར་པ་རྣམསོ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  མཐར་ཀྱིིསོ་ཐར་པ་རྣམསོ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  མཐར་ཀྱིིསོ་

གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེགནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེ

ལྟར་གྱུར་ན།རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མ་ལྟར་གྱུར་ན།རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མ་

མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་མ་

མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་མ་མཆིསོ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་མ་མཆིསོ་

པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་མ་མཆིསོ་པར་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་མ་མཆིསོ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་མ་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་མ་

མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་མ་

མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམསོ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོམ་རྣམསོ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོམ་

མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་མཆིསོ་པར་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་མཆིསོ་པར་

འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་མ་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་མ་

མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོསོ་ད་ེདག་མ་མཆིསོ་པསོ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཆོསོ་ད་ེདག་མ་མཆིསོ་པསོ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་མཆིསོ་ན།  སུ་ཞིིག་བླ་ཀྱིང་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་མཆིསོ་ན།  སུ་ཞིིག་བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་

འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་

ཏེེ།  བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའིི་དོན་ལེ་ནི་འིཕེལེ་བའིམ་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ཏེེ།  བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའིི་དོན་ལེ་ནི་འིཕེལེ་བའིམ་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་

གལེ་ཏེ་ེཐབསོ་མཁསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གལེ་ཏེ་ེཐབསོ་མཁསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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ཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུ

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་པའིི་ཚོེ།  འིདི་སྙོམ་དུ་བདག་ནི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་པའིི་ཚོེ།  འིདི་སྙོམ་དུ་བདག་ནི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པསོ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །བདག་ན་ིབསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་རྣམ་པར་ཕྱིིན་པསོ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ་ལེོ།  །བདག་ན་ིབསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་རྣམ་པར་

འིཕེལེ་ལེོ།  །བདག་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །བདག་ན་ིའིཕེལེ་ལེོ།  །བདག་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །བདག་ན་ི

བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །བདག་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །བདག་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པསོ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །བདག་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་ཕྱིིན་པསོ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།  །བདག་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ།  རྣམ་པར་འིཕེལེ་

ལེ་ོསྙོམ་དུ་མྱེ་ིསོེམསོ་ཤེིང་།  འིོན་ཀྱིང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ོསྙོམ་དུ་མྱེ་ིསོེམསོ་ཤེིང་།  འིོན་ཀྱིང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་མོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་མོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་

མོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་རྨོོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བརྩོོན་མོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་རྨོོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བརྩོོན་

འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་མོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་མོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་མ།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་མ་ོཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་མ།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་མ་ོ

སྙོམ་ན།  དེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་དག་སྙོམ་ན།  དེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་དག་

དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་དང་།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་དང་།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་དང་།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོསྟོེ།  དེ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོསྟོེ།  དེ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

བྱང་ཆུབ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔོའི།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔོའི།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་པ།  རབ་འིབྱོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་པ་ོགང་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་པ་ོགང་རྣམསོ་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ་བོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ་བོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ་བོ།  །མྱེིག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ་བོ།  །མྱེིག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །རྣ་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །རྣ་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །སྣའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །སྣའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ་བོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ་བོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་།  །གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་།  །གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །སྒྲའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །སྒྲའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །དྲིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །དྲིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །རོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །རོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །རེག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །རེག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་བོ།ཆོསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་བོ།ཆོསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ་བོ།མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ་བོ།མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་
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ཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུ

།  །ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་།  །ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །རྣ
ཱ
་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །རྣ
ཱ
་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་

བ།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་བ།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ།ེ  རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ།ེ  རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་

བ།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་བ།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་བ་བོ།  ལྕེེའིི་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་བ་བོ།  ལྕེེའིི་

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིཔའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་བོ།  །སོའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་བོ།  །སོའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་བ་བོ།ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་བ་བོ།ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ་བོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ་བོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་བ་བོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་བ་བོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

བ་བོ།  །མ་རིག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བ་བོ།  །མ་རིག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

བྱང་ཆུབ་།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་བྱང་ཆུབ་།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ་བོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ་བོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ་བ།ོ  །རེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ་བ།ོ  །རེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ་བ།ོ  །སྲེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ་བ།ོ  །སྲེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །ལེེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །ལེེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོསྲེིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོསྲེིད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  སྐྱེ་ེབའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ་བོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ་བོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་
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ཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུ

ཆུབ་།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་ཆུབ་།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ་བོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ་བོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་

བོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་བོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་།  །ཆེན་པོ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་།  །ཆེན་པོ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉི་ིད་གང་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉི་ིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་

བོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་བོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

བོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་བོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་

།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་

ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །རྫུ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་བརྒྱད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་

བོ  །  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་བོ  །  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ་བ།ོ  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ་བ།ོ  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་
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ཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུ

པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིཔར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེཔར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །རྣམ་པར་ཐར་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེཔ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །ཏེིང་ངེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་

ཆུབ་།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཆུབ་།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །སོ་ོསོ་ཡིང་དག་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །སོ་ོསོ་ཡིང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིཔར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་།  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་།  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིདེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ་བ།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ་བ།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་

བ།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་བ།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་།  །མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སྟོེ།  དེ་ནི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་གང་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སྟོེ།  དེ་ནི་འིཕེལེ་བ་ཡིང་

མྱེེད་དོ་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲི།བ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེེད་དོ་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲི།བ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་རྒྱུན་མྱེ་ིའིཆད་པར་རྟག་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་རྒྱུན་མྱེ་ིའིཆད་པར་རྟག་

ཏུ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་དེ།  ཆོསོ་གང་ལེ་ཡིང་འིཕེལེ་བའིམ་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་ཡིང་དག་པར་ཏུ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་དེ།  ཆོསོ་གང་ལེ་ཡིང་འིཕེལེ་བའིམ་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིདོན་ན་ིའིཕེལེ་བ་མྱེེད་ཅིིང་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིདོན་ན་ིའིཕེལེ་བ་མྱེེད་ཅིིང་

ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཕེལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཕེལེ་

བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲི།བ་པ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་པ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲི།བ་པ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་

བ་ཡིང་མྱེེད་ད་ོཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་བ་ཡིང་མྱེེད་ད་ོཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་

ད་ོཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་ད་ོཡིོངསོ་ད་ོཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་ད་ོཡིོངསོ་

སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་

པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་

ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་

མྱེེད་དོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་
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ཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུ

མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་

ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་

འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་

འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་

འིགྲ།ིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲ།ིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་

འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་

སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་

སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་

སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་

འིགྲི།བ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་འིགྲི།བ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་

དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲི།བ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲི།བ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་

མྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་

མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་

མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམསོ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམསོ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་

དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་

སུ་འིགྲི།བ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་སུ་འིགྲི།བ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་

ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་འིཕེལེ་བ་

ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲི།བ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་འིཕེལེ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲི།བ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་འིཕེལེ་

བ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་བ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་

མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲི།བ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲི།བ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་

ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ལེ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ལེ་

འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲ།ིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲ།ིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་

མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲི།བ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲི།བ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་

མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲི།བ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲི།བ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་

དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་

དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་འིཕེལེ་བ་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་འིཕེལེ་བ་

ཡིང་མེད་ད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་ཡིང་མེད་ད་ད།ོ  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་

མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །སོ་སོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ལེ་འིཕེལེ་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །སོ་སོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ལེ་འིཕེལེ་

བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲི།བ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲི།བ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་

མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་འིཕེལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་

དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་འིཕེལེ་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་འིཕེལེ་

བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲི།བ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲི།བ་པ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་འིཕེལེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་འིགྲི།བ་པ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་འིཕེལེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་འིགྲི།བ་པ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པར་བྱའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིགྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པར་བྱའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ི

ལེགསོ།  སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་ལེགསོ།  སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའིམ།  འིོན་ཏེམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའིམ།  འིོན་ཏེམ་

སོེམསོ་སླད་མ་བསྐྱེེད་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་སོེམསོ་སླད་མ་བསྐྱེེད་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་
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ཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུ

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

གལེ་ཏེ་ེསོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་གལེ་ཏེ་ེསོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་ན་ནི།  སོེམསོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་ན་ནི།  སོེམསོ་

དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ཡིང་སོེམསོ་སླད་མ་བསྐྱེེད་པ་དང་མྱེ་ིའིགྲོགསོ།  སོེམསོ་སླད་མ་བསྐྱེེད་པ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ཡིང་སོེམསོ་སླད་མ་བསྐྱེེད་པ་དང་མྱེ་ིའིགྲོགསོ།  སོེམསོ་སླད་མ་བསྐྱེེད་པ་

ཡིང་སོེམསོ་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་དང་མྱེི་འིགྲོགསོ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་སོེམསོ་དང་ཡིང་སོེམསོ་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་དང་མྱེི་འིགྲོགསོ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་སོེམསོ་དང་

སོེམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་མྱེ་ིའིགྲོགསོ་ན།  ཇི་ིལྟར་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམསོ་ཚོོགསོ་སུ་སོེམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་མྱེ་ིའིགྲོགསོ་ན།  ཇི་ིལྟར་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམསོ་ཚོོགསོ་སུ་

འིགྱུར།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མ་བསྩགསོ་པར་ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིགྱུར།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མ་བསྩགསོ་པར་ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དོན་ད་ེཉིིད་ཤེེསོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དཔ་ེབསྟོན་ཏེེ།  འིད་ིལེ་སྐྱེེསོ་བུ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དོན་ད་ེཉིིད་ཤེེསོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དཔ་ེབསྟོན་ཏེེ།  འིད་ིལེ་སྐྱེེསོ་བུ་

མཁསོ་པ་ལེ་ལེ་བཤེད་པའིི་དོན་དཔེསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཤེེསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་མཁསོ་པ་ལེ་ལེ་བཤེད་པའིི་དོན་དཔེསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཤེེསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་

སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  འིབྲུ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེའིབར་བསོ་སྙོིང་པ་ོཚོིག་པར་འིགྱུར་བ།  མྱེ་ེལྕེ་ེདང་པ་ོསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  འིབྲུ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེའིབར་བསོ་སྙོིང་པ་ོཚོིག་པར་འིགྱུར་བ།  མྱེ་ེལྕེ་ེདང་པ་ོ

དང་ཕྲད་པསོ་སྙོིང་པ་ོད་ེཚོིག་གམ།  ད་ེསྟོ་ེམྱེ་ེལྕེ་ེཕྱི་ིམ་དང་ཕྲད་པསོ་སྙོིང་པ་ོད་ེཚོིག  །གསོོལེ་དང་ཕྲད་པསོ་སྙོིང་པ་ོད་ེཚོིག་གམ།  ད་ེསྟོ་ེམྱེ་ེལྕེ་ེཕྱི་ིམ་དང་ཕྲད་པསོ་སྙོིང་པ་ོད་ེཚོིག  །གསོོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མྱེ་ེལྕེ་ེདང་པ་ོདང་མཇིལེ་བསོ་ཀྱིང་སྙོིང་པ་ོད་ེཚོིག་པ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ེཔ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མྱེ་ེལྕེ་ེདང་པ་ོདང་མཇིལེ་བསོ་ཀྱིང་སྙོིང་པ་ོད་ེཚོིག་པ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ེ

ལྕེ་ེདང་པ་ོལེ་མ་བརྟེན་པར་ཡིང་སྙོིང་པ་ོད་ེཚོིག་པ་མ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མྱེ་ེལྕེ་ེསླད་ལྕེ་ེདང་པ་ོལེ་མ་བརྟེན་པར་ཡིང་སྙོིང་པ་ོད་ེཚོིག་པ་མ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མྱེ་ེལྕེ་ེསླད་

མ་དང་མཇིལེ་བསོ་ཀྱིང་སྙོིང་པ་ོད་ེཚོིག་པ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ེལྕེ་ེསླད་མ་ལེ་མ་བརྟེན་པར་ཡིང་མ་དང་མཇིལེ་བསོ་ཀྱིང་སྙོིང་པ་ོད་ེཚོིག་པ་མ་ལེགསོ།  མྱེ་ེལྕེ་ེསླད་མ་ལེ་མ་བརྟེན་པར་ཡིང་

སྙོིང་པ་ོད་ེཚོིག་པ་མ་ལེགསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོིང་པ་ོད་ེཚོིག་པ་མ་ལེགསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ི

སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  འིོན་ཀྱིང་སྙོིང་པ་ོད་ེཚོིག་མོད།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིཚོིག་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  འིོན་ཀྱིང་སྙོིང་པ་ོད་ེཚོིག་མོད།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིཚོིག་

གོ།  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་ད་ེན་ིཚོིག་གོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་གོ།  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་ད་ེན་ིཚོིག་གོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པསོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པསོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མྱེ་ིཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྒྱ།  སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ལེ་མ་བརྟེན་པར་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་རྒྱ།  སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ལེ་མ་བརྟེན་པར་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མྱེ་ིཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མྱེ་ི

རྒྱ།  སོེམསོ་ཕྱི་ིམ་བསྐྱེེད་པསོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་རྒྱ།  སོེམསོ་ཕྱི་ིམ་བསྐྱེེད་པསོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མྱེ་ིརྒྱ།  སོེམསོ་ཕྱི་ིཔ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མྱེ་ིརྒྱ།  སོེམསོ་ཕྱི་ི

མ་བསྐྱེེད་པ་ལེ་མ་བརྟེན་པར་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་མ་བསྐྱེེད་པ་ལེ་མ་བརྟེན་པར་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མ་ིརྒྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མ་ིརྒྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མྱེི་རྒྱ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མྱེི་རྒྱ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  སོེམསོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  སོེམསོ་

དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  སོ་བཅུ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱསོ་ནསོ།  བླ་ན་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  སོ་བཅུ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱསོ་ནསོ།  བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ།  མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ།  མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་

རྒྱའིོ།  །གམོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སོ་བཅུ་པོ་གང་དང་གང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་རྒྱའིོ།  །གམོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སོ་བཅུ་པོ་གང་དང་གང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བགྱིིསོ་ནསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་བགྱིིསོ་ནསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དཀར་པ་ོརྣམ་པར་མཐོང་བའི་ིསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དཀར་པ་ོརྣམ་པར་མཐོང་བའི་ིསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བྱསོ་ནསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་བྱསོ་ནསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།  །རིགསོ་ཀྱི་ིསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བྱསོ་ནསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་བྱསོ་ནསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའི།ོ  །བརྒྱད་པའི་ིསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའི།ོ  །བརྒྱད་པའི་ིསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བྱསོ་ནསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་བྱསོ་ནསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་
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ཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུ

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའི།ོ  །མཐོང་བའི་ིསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའི།ོ  །མཐོང་བའི་ིསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བྱསོ་ནསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་བྱསོ་ནསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།  །བསྲེབསོ་པའི་ིསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།  །བསྲེབསོ་པའི་ིསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་བྱསོ་ནསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་པར་བྱསོ་ནསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།  །འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བའི་ིརྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།  །འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བའི་ི

སོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱསོ་ནསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་སོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱསོ་ནསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའི།ོ  །བྱསོ་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའི།ོ  །བྱསོ་པ་

རྟོགསོ་པའི་ིསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱསོ་ནསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་རྟོགསོ་པའི་ིསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱསོ་ནསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་

རྒྱའིོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱསོ་ནསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྒྱའིོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱསོ་ནསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་

པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱསོ་ནསོ།  བྱང་ཆུབ་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱསོ་ནསོ།  བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱསོ་ན་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱསོ་ན་

སོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།  །དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།  །དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོསོ་བཅུ་ལེ་སློབ་པ་ནི།  སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པསོ་ཀྱིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོ་བཅུ་ལེ་སློབ་པ་ནི།  སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པསོ་ཀྱིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་མ་ཡིིན་།  སོེམསོ་དང་པ་ོཔར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་མ་ཡིིན་།  སོེམསོ་དང་པ་ོ

བསྐྱེེད་པ་ལེ་མ་བརྟེན་པར་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བསྐྱེེད་པ་ལེ་མ་བརྟེན་པར་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་མ་ཡིིན་།  སོེམསོ་ཕྱིི་མ་བསྐྱེེད་པསོ་ཀྱིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་མ་ཡིིན་།  སོེམསོ་ཕྱིི་མ་བསྐྱེེད་པསོ་ཀྱིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་མ་ཡིིན།  སོེམསོ་ཕྱི་ིདག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་མ་ཡིིན།  སོེམསོ་ཕྱི་ི

མ་བསྐྱེེད་པ་ལེ་མ་བརྟེན་པར་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་མ་བསྐྱེེད་པ་ལེ་མ་བརྟེན་པར་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་མ་ཡིིན་མོད་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་མ་ཡིིན་མོད་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་ཡིང་རྒྱའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་ཡིང་རྒྱའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་

སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པསོ་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པསོ་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་མ་ལེགསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་མ་ལེགསོ་

ལེ།  སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ལེ་མ་བརྟེན་པར་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ལེ།  སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ལེ་མ་བརྟེན་པར་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་

བ་མ་ལེགསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་སླད་མ་བསྐྱེེད་པསོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་བ་མ་ལེགསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་སླད་མ་བསྐྱེེད་པསོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

འིཚོང་རྒྱ་བ་མ་ལེགསོ་ལེ།  སོེམསོ་སླད་མ་བསྐྱེེད་པ་ལེ་མ་བརྟེན་པར་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་འིཚོང་རྒྱ་བ་མ་ལེགསོ་ལེ།  སོེམསོ་སླད་མ་བསྐྱེེད་པ་ལེ་མ་བརྟེན་པར་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་མ་ལེགསོ་ཤེིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཨེེམསོ་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་མ་ལེགསོ་ཤེིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཨེེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་

པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་ད་ེན་ིརྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཟོབ་བ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་ད་ེན་ིརྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཟོབ་བ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  སོེམསོ་གང་འིགགསོ་པ་ད་ེཕྱིིར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  སོེམསོ་གང་འིགགསོ་པ་ད་ེཕྱིིར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་

རམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་རམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  སོེམསོ་གང་སྐྱེེསོ་པ་དེ་འིགག་པའིི་ཆོསོ་ཅིན་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  སོེམསོ་གང་སྐྱེེསོ་པ་དེ་འིགག་པའིི་ཆོསོ་ཅིན་

ཡིིན་ནམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་འིགག་པའིི་ཆོསོ་ཅིན་ནོ།  །བདེ་བར་ཡིིན་ནམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་འིགག་པའིི་ཆོསོ་ཅིན་ནོ།  །བདེ་བར་

གཤེེགསོ་པ་ད་ེན་ིའིགག་པའི་ིཆོསོ་ཅིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་གཤེེགསོ་པ་ད་ེན་ིའིགག་པའི་ིཆོསོ་ཅིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་
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ཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུ

འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  གང་འིགག་པའི་ིཆོསོ་ཅིན་ད་ེའིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོོལེ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  གང་འིགག་པའི་ིཆོསོ་ཅིན་ད་ེའིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  མ་སྐྱེེསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་འིགག་པའིི་ཆོསོ་ཅིན་ཡིིན་ན་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  མ་སྐྱེེསོ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་འིགག་པའིི་ཆོསོ་ཅིན་ཡིིན་ན་

ནམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་ནམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  འིགག་པའིི་ཆོསོ་ཅིན་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྐྱེེ་བར་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  འིགག་པའིི་ཆོསོ་ཅིན་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར་ར་རམ།  གསོོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིགྱུར་ར་རམ།  གསོོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོམེསོ།  སོེམསོ་འིགག་པའི་ིཆོསོ་ཅིན་གང་ཡིནི་པ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱརོ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོམེསོ།  སོེམསོ་འིགག་པའི་ིཆོསོ་ཅིན་གང་ཡིནི་པ་

ད་ེའིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་ད་ེའིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཆོསོ་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་ང་ོབ་ོའིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཆོསོ་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་ཅིིང་།  འིགག་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེའིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ཉིིད་མྱེེད་ཅིིང་།  འིགག་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེའིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་

བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་ར་རམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིབ་ད་ེབཞིིན་དུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་ར་རམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ི

ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་ན།  རྟག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་ན།  རྟག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་རམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཟོབ་བམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཟོབ་བམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཟོབ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་ལྡན་འིདསོ་ཟོབ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སོེམསོ།  སོེམསོ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོེམསོ།  སོེམསོ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་

སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་སོེམསོ་དེ་གུད་ན་ཡིོད་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་སོེམསོ་དེ་གུད་ན་ཡིོད་

དམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་དམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྩལེ་པ།  སོེམསོ་དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིོད་དམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་མ་སྩལེ་པ།  སོེམསོ་དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིོད་དམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་མ་

ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་སོེམསོ་ཡིོད་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་སོེམསོ་ཡིོད་

དམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་དམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་ངང་མ།  གསོོལེ་པ་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་ངང་མ།  གསོོལེ་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  གང་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཡིིན་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  གང་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཡིིན་

ནམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པ་ད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ནམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པ་ད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སོེམསོ།  གང་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པ་ད་ེགང་ལེ་སྤྱོད་པ་ཡིིན།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་སོེམསོ།  གང་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པ་ད་ེགང་ལེ་སྤྱོད་པ་ཡིིན།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་

ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པ་ད་ེན་ིཅི་ིལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིད་ེལྟར་སྦྱིོད་པ་ད་ེན་ིཅི་ིལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ི

འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོད་ཅིིང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་རྒྱུ་བ་དེ་དག་མྱེི་འིཇུག་མྱེི་འིབྱུང་སྦྱིོད་ཅིིང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་རྒྱུ་བ་དེ་དག་མྱེི་འིཇུག་མྱེི་འིབྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིགང་དུ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་རྒྱུ་བ་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིགང་དུ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་རྒྱུ་བ་

མ་མཆིསོ་ཏེ།ེ  ད་ེཉིིད་ལེ་ཡིང་གང་ཡིང་རྒྱུ་བ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་མ་མཆིསོ་ཏེ།ེ  ད་ེཉིིད་ལེ་ཡིང་གང་ཡིང་རྒྱུ་བ་མ་མཆིསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ད་ེགང་ལེ་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  གསོོལེ་པ།  ད་ེན་ིགང་ལེ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིཡིོངསོ་སུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ད་ེགང་ལེ་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  གསོོལེ་པ།  ད་ེན་ིགང་ལེ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིཡིོངསོ་སུ་

རྒྱུ་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིདོན་དམ་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་རྒྱུ་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིདོན་དམ་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་གང་དོན་དམ་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ད་ེཡིོངསོ་སུ་རྒྱུ་བ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ཡིིན་ན་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་གང་དོན་དམ་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ད་ེཡིོངསོ་སུ་རྒྱུ་བ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ཡིིན་ན་

ནམ།  དེ་མཚོན་མ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ཡིིན་ནམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་མ་ལེགསོ་ནམ།  དེ་མཚོན་མ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ཡིིན་ནམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་མ་ལེགསོ་

སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  དེསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  དེསོ་
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ཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུཕིར་མི་་ྦག་པའི་ྱགས་སི་ལེའུ

མཚོན་མར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་རྣམ་པར་བཤེིག་པ་ཡིིན་ནམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམཚོན་མར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་རྣམ་པར་བཤེིག་པ་ཡིིན་ནམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ི

མ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིོ་ན་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་མ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིོ་ན་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་མཚོན་མའིི་འིདུ་ཤེེསོ་རྣམ་པར་བཤེིག་པ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་མཚོན་མའིི་འིདུ་ཤེེསོ་རྣམ་པར་བཤེིག་པ་

ཡིིན།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་ཡིིན།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མཚོན་མ་རྣམ་པར་གཞིིག་པར་བྱའིོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མཚོན་མ་རྣམ་པར་གཞིིག་པར་བྱའིོ་

ཞིེའིམ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་གཞིིག་པར་བྱའིོ་སྙོམ་དུ་མྱེི་སྦྱིོར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཞིེའིམ།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་གཞིིག་པར་བྱའིོ་སྙོམ་དུ་མྱེི་སྦྱིོར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་འིདསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་

སྦྱིོད་པ་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་དང་།  སོོ་སོོ་སྦྱིོད་པ་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་དང་།  སོོ་སོོ་

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སོངསོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མ་བགྱིིསོ་པར་བླ་ན་མྱེེད་པ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མ་བགྱིིསོ་པར་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མ་ིརྒྱ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མ་ིརྒྱ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐབསོ་མཁསོ་པ་སྟོེ།  ཐབསོ་འིདསོ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐབསོ་མཁསོ་པ་སྟོེ།  ཐབསོ་

མཁསོ་པ་དེསོ་ཆོསོ་གང་ཡིང་དངོསོ་པོར་ཡིང་མྱེ་ིབགྱིིད།  དངོསོ་པ་ོམ་མཆིསོ་པར་ཡིང་མྱེ་ིམཁསོ་པ་དེསོ་ཆོསོ་གང་ཡིང་དངོསོ་པོར་ཡིང་མྱེ་ིབགྱིིད།  དངོསོ་པ་ོམ་མཆིསོ་པར་ཡིང་མྱེ་ི

བགྱིིད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བགྱིིད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པའི་ིསླད་དུ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པའི་ིསླད་དུ་

སྟོེ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་གནསོ་ནསོ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཏེིང་ང་ེསྟོེ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་གནསོ་ནསོ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་གསུམ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་སྟོེ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་དག་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་འིཛིིན་གསུམ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་སྟོེ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་དག་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་

ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇིི་ལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇིི་ལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་དོན་དུ་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གསུམ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་དོན་དུ་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གསུམ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་ཅིིང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་དག་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་འིཇུག་ཅིིང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་དག་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཏེངི་ང་ེའིཛིནི་གསུམ་པ་ོལེ་གནསོ་ཤེིང་སོེམསོ་ཅིན་གང་རྣམ་པར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཏེངི་ང་ེའིཛིནི་གསུམ་པ་ོལེ་གནསོ་ཤེིང་སོེམསོ་ཅིན་གང་རྣམ་པར་

རྟོག་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །སོེམསོ་ཅིན་གང་རྟོག་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །སོེམསོ་ཅིན་གང་

མཚོན་མ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ད་ེདག་ན་ིམཚོན་མ་མྱེེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་གང་སྨོན་མཚོན་མ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ད་ེདག་ན་ིམཚོན་མ་མྱེེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་གང་སྨོན་

པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དེ་དག་ནི་སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དེ་དག་ནི་སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་

གསུམ་ལེ་གནསོ་ཏེ་ེསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གསུམ་ལེ་གནསོ་ཏེ་ེསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེསོ།  ལེའེུ་བཞི་ིབཅུ་གཅིགི་ག།ོ།  །།ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེསོ།  ལེའེུ་བཞི་ིབཅུ་གཅིགི་ག།ོ།  །།

ཞི་ེགཉིིསོ་པ།ཞི་ེགཉིིསོ་པ།

ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པའི་ིལེའེུ།ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པའི་ིལེའེུ།

ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།

བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།  ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུསོ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།  ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུསོ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ལེ་ལེ་རྨོ་ིལེམ་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ལེ་ལེ་རྨོ་ིལེམ་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱེེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གསུམ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་ཞུགསོ་ནསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གསུམ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་ཞུགསོ་ནསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པསོ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེམ།  རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གལེ་པསོ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེམ།  རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གལེ་

ཏེེ་ཉིིན་པར་བསྒོོམསོ་པསོ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ན།  རྨོི་ལེམ་ན་བསྒོོམསོ་པསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཏེེ་ཉིིན་པར་བསྒོོམསོ་པསོ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ན།  རྨོི་ལེམ་ན་བསྒོོམསོ་པསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་
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ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྨྱོ་ིལེམ་དང་ཉིིན་པར་ན་ིརྣམ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་རྨྱོ་ིལེམ་དང་ཉིིན་པར་ན་ིརྣམ་

པར་རྟོག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པར་རྟོག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཉིིན་པར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དེའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཉིིན་པར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དེའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོད་ན་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྨྱོ་ིལེམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོད་ན་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྨྱོ་ིལེམ་

ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིང་ཡིོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིང་ཡིོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རྨྱོི་ལེམ་དུ་ལེསོ་ཤེིག་བྱསོ་པ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རྨྱོི་ལེམ་དུ་ལེསོ་ཤེིག་བྱསོ་

ན།  ལེསོ་དེ་ལེ་སོོགསོ་པའིམ་འིབྲི་བར་འིགྱུར་བ་ཡིོད་དམ།  རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་ན།  ལེསོ་དེ་ལེ་སོོགསོ་པའིམ་འིབྲི་བར་འིགྱུར་བ་ཡིོད་དམ།  རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  གལེ་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་རྨྱོི་ལེམ་ལྟ་བུར་གསུངསོ་ན།  དེ་ལེ་པ།  གལེ་ཏེེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་རྨྱོི་ལེམ་ལྟ་བུར་གསུངསོ་ན།  དེ་ལེ་

སྩོགསོ་པའིམ་འིབྲ་ིབར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྨྱོ་ིལེམ་གྱི་ིཆོསོ་གང་ཡིང་སྩོགསོ་པའིམ་འིབྲ་ིབར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྨྱོ་ིལེམ་གྱི་ིཆོསོ་གང་ཡིང་

སྩོགསོ་པའིམ་འིབྲ་ིབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་སྩོགསོ་པའིམ་འིབྲ་ིབ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ེསོད་ནསོ་རྣམ་པར་རྟོག་ན་ནི།  ལེསོ་ད་ེལེ་སྩོགསོ་པའིམ་འིབྲ་ིབར་ཡིང་རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ེསོད་ནསོ་རྣམ་པར་རྟོག་ན་ནི།  ལེསོ་ད་ེལེ་སྩོགསོ་པའིམ་འིབྲ་ིབར་ཡིང་

འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་ཉིིན་པར་སྲེོག་བཅིད་པ་དང་རྨོ་ིལེམ་ན་སྲེོག་བཅིད་པ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ་ཉིིན་པར་སྲེོག་བཅིད་པ་དང་རྨོ་ིལེམ་ན་སྲེོག་བཅིད་པ་

ད་ེལེ་འིད་ིསྙོམ་དུ་ད་ེབདག་གིསོ་བསོད་ད་ོད་ེབདག་གིསོ་བསོད་པ་ལེེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སོད་ད་ེད་ེལེ་འིད་ིསྙོམ་དུ་ད་ེབདག་གིསོ་བསོད་ད་ོད་ེབདག་གིསོ་བསོད་པ་ལེེགསོ་སོ་ོཞིེསོ་སོད་ད་ེ

རྣམ་པར་རྟོག་ན།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལེསོ་ད་ེལེ་ཁྱེོད་ཅི་ིསྐད་ཟོེར་སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་རྣམ་པར་རྟོག་ན།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ལེསོ་ད་ེལེ་ཁྱེོད་ཅི་ིསྐད་ཟོེར་སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དམྱེིགསོ་པ་མྱེེད་པར་ལེསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །དམྱེིགསོ་པ་མྱེེད་པ་སོེམསོ་མྱེི་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དམྱེིགསོ་པ་མྱེེད་པར་ལེསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །དམྱེིགསོ་པ་མྱེེད་པ་སོེམསོ་མྱེི་

འིབྱུང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་འིབྱུང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་

ཏེེ།  དམྱེིགསོ་པ་མྱེེད་པར་ལེསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །དམྱེིགསོ་པ་མྱེེད་པར་སོེམསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་ཏེེ།  དམྱེིགསོ་པ་མྱེེད་པར་ལེསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །དམྱེིགསོ་པ་མྱེེད་པར་སོེམསོ་པ་མྱེི་འིབྱུང་

ངོ་ །   །དམྱེིགསོ་པ་དང་བཅིསོ་པར་ལེསོ་སྐྱེེ་སྟོེ།   དམྱེིགསོ་པ་མྱེེད ་པར་མ་ཡིིན ་ངོ་ །   །དམྱེིགསོ་པ་དང་བཅིསོ་པར་ལེསོ་སྐྱེེ་སྟོེ།   དམྱེིགསོ་པ་མྱེེད ་པར་མ་ཡིིན ་

ནོ།  །དམྱེིགསོ་པ་དང་བ་ཅིསོ་པར་སོེམསོ་པ་འིབྱུང་སྟོེ།  དམྱེིགསོ་པ་མྱེེད་པར་མ་ཡིིན་ནོ།  །དམྱེིགསོ་པ་དང་བ་ཅིསོ་པར་སོེམསོ་པ་འིབྱུང་སྟོེ།  དམྱེིགསོ་པ་མྱེེད་པར་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །མཐོང་བ་དང་ཐོསོ་པ་དང་བསོམསོ་པ་དང་རྣམ་པར་རིག་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་བླ་ོའིཇུག་ན།ོ  །མཐོང་བ་དང་ཐོསོ་པ་དང་བསོམསོ་པ་དང་རྣམ་པར་རིག་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་བླ་ོའིཇུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོ།ེ  མ་མཐོང་མ་ཐོསོ་མ་བསོམསོ།  རྣམ་པར་མ་རིག་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ན་ིབླ་ོམ་ིའིཇུག་ག་ོསྟོ།ེ  མ་མཐོང་མ་ཐོསོ་མ་བསོམསོ།  རྣམ་པར་མ་རིག་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ན་ིབླ་ོམ་ིའིཇུག་ག་ོ

ད་ེལེ་བླ་ོལེ་ལེ་ན་ིཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །བླ་ོལེ་ལེ་ན་ིརྣ
ཱ
མ་པར་བྱང་བ་ད་ེལེ་བླ་ོལེ་ལེ་ན་ིཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །བླ་ོལེ་ལེ་ན་ིརྣ
ཱ
མ་པར་བྱང་བ་

ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །ད་ེབསོ་ན་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་དམྱེིགསོ་པ་དང་བཅིསོ་པར་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །ད་ེབསོ་ན་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་དམྱེིགསོ་པ་དང་བཅིསོ་པར་

ལེསོ་སྐྱེེ་སྟོེ།  དམྱེིགསོ་པ་མྱེེད་པར་མ་ཡིིན་ནོ།  །དམྱེིགསོ་པ་དང་བཅིསོ་པར་སོེམསོ་པ་ལེསོ་སྐྱེེ་སྟོེ།  དམྱེིགསོ་པ་མྱེེད་པར་མ་ཡིིན་ནོ།  །དམྱེིགསོ་པ་དང་བཅིསོ་པར་སོེམསོ་པ་

འིབྱུང་སྟོེ།  དམྱེིགསོ་པ་མྱེེད་པར་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེསོ་འིབྱུང་སྟོེ།  དམྱེིགསོ་པ་མྱེེད་པར་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེསོ་

ཐམསོ་ཅིད་ད་དང་།  སོེམསོ་པ་ཐམསོ་ཅིད་དབེན་པའིོ་ཞིེསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཐམསོ་ཅིད་ད་དང་།  སོེམསོ་པ་ཐམསོ་ཅིད་དབེན་པའིོ་ཞིེསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

གསུངསོ་ན།  ད་ེཇི་ིལྟར་དམྱེིགསོ་པ་དང་བཅིསོ་པར་ལེསོ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  དམྱེིགསོ་པ་མྱེེད་པར་མ་གསུངསོ་ན།  ད་ེཇི་ིལྟར་དམྱེིགསོ་པ་དང་བཅིསོ་པར་ལེསོ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  དམྱེིགསོ་པ་མྱེེད་པར་མ་

ཡིིན།  དམྱེིགསོ་པ་དང་བཅིསོ་པར་སོེམསོ་པ་འིབྱུང་སྟོེ།  དམྱེིགསོ་པ་མྱེེད་པར་མ་ཡིིན།  དམྱེིགསོ་པ་དང་བཅིསོ་པར་སོེམསོ་པ་འིབྱུང་སྟོེ།  དམྱེིགསོ་པ་མྱེེད་པར་མ་

ཡིིན]ི�ི།  རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་མཚོན་མར་བྱསོ་ནསོ་ཡིིན]ི�ི།  རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་མཚོན་མར་བྱསོ་ནསོ་

དམྱེིགསོ་པ་དང་བཅིསོ་པར་ལེསོ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  དམྱེིགསོ་པ་མྱེེད་པར་མ་ཡིིན་ནོ།  །དམྱེིགསོ་པ་དམྱེིགསོ་པ་དང་བཅིསོ་པར་ལེསོ་སྐྱེ་ེསྟོེ།  དམྱེིགསོ་པ་མྱེེད་པར་མ་ཡིིན་ནོ།  །དམྱེིགསོ་པ་

དང་བཅིསོ་པར་སོེམསོ་པ་འིབྱུང་སྟོེ།  དམྱེིགསོ་པ་མྱེེད་པར་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེདང་དང་བཅིསོ་པར་སོེམསོ་པ་འིབྱུང་སྟོེ།  དམྱེིགསོ་པ་མྱེེད་པར་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རྨྱོ་ིལེམ་དུ་སྦྱིིན་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རྨྱོ་ིལེམ་དུ་སྦྱིིན་

པ་བྱིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ།  བཟོོད་པ་བསྒྲུབསོ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྩོམསོ།  བསོམ་པ་བྱིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་བསྲུངསོ།  བཟོོད་པ་བསྒྲུབསོ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྩོམསོ།  བསོམ་

གཏེན་ལེ་མ་ཉིམ་པར་བཞིག  །ཤེེསོ་རབ་བསྒོོམསོ་ཏེེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་གཏེན་ལེ་མ་ཉིམ་པར་བཞིག  །ཤེེསོ་རབ་བསྒོོམསོ་ཏེེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྔོསོ་ན།  དེསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྔོསོ་ན།  དེསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྔོསོ་པར་འིགྱུར་རམ།  རབ་འིབྱོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྔོསོ་པར་འིགྱུར་རམ།  རབ་འིབྱོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་རྟིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམསོ་པ་པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་རྟིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམསོ་པ་

སྐྱེེ་བ་གཅིིག་གིསོ་ཐོགསོ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟོན་པ་འིདི་སྐྱེེ་བ་གཅིིག་གིསོ་ཐོགསོ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟོན་པ་འིདི་

མངོན་དུ་གྱུར་ན།  འིད་ིལེ་དྲིིསོ་ཤེིག་དང་།  འིད་ིལེན་གླེོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་མངོན་དུ་གྱུར་ན།  འིད་ིལེ་དྲིིསོ་ཤེིག་དང་།  འིད་ིལེན་གླེོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམསོ་པ་ལེ་འིད་ིསྐད་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམསོ་པ་ལེ་འིད་ིསྐད་



347

ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

ཅིསེོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །རགིསོ་ཀྱི་ིབུ་གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིའིད་ིསྐད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ཅིསེོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །རགིསོ་ཀྱི་ིབུ་གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིའིད་ིསྐད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམསོ་པ་འིད་ིམངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིསོ་ཐོགསོ་པ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམསོ་པ་འིད་ིམངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིསོ་ཐོགསོ་པ་

ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལུང་བསྟོན་པ་སྟོེ།  འིད་ིལེ་དྲིིསོ་ཤེིག་དང་།  འིད་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལུང་བསྟོན་པ་སྟོེ།  འིད་ིལེ་དྲིིསོ་ཤེིག་དང་།  འིད་ི

ལེན་གླེོན་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཟོེར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེན་གླེོན་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཟོེར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱམསོ་པསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱམསོ་པསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཅི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིམྱེིང་འིད་ིལེན་སོོ།  །ཅི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིམྱེིང་འིད་ིལེན་

གླེོན་ན་ནམ།  འིོན་ཏེ་ེགཟུགསོ་ལེན་ཀློན་ན་ནམ།  འིོན་ཏེ་ེཚོོར་བ་ལེན་གླེོན་ནམ།  འིོན་ཏེ་ེའིདུ་གླེོན་ན་ནམ།  འིོན་ཏེ་ེགཟུགསོ་ལེན་ཀློན་ན་ནམ།  འིོན་ཏེ་ེཚོོར་བ་ལེན་གླེོན་ནམ།  འིོན་ཏེ་ེའིདུ་

ཤེེསོ་ལེན་གླེོན་ནམ།  འིོན་ཏེེ་འིདུ་བྱེད་ལེན་གླེོན་ནམ།  འིོན་ཏེེ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེན་གླེོན་ཤེེསོ་ལེན་གླེོན་ནམ།  འིོན་ཏེེ་འིདུ་བྱེད་ལེན་གླེོན་ནམ།  འིོན་ཏེེ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེན་གླེོན་

པར་འིགྱུར་རམ།  འིོན་ཏེེ་གཟུགསོ་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེན་ཀློན་པར་འིགྱུར་པར་འིགྱུར་རམ།  འིོན་ཏེེ་གཟུགསོ་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེན་ཀློན་པར་འིགྱུར་

རམ།  འིོན་ཏེ་ེཚོོར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེན་གླེོན་པར་འིགྱུར་རམ།  འིོན་ཏེ་ེའིདུ་རམ།  འིོན་ཏེ་ེཚོོར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེན་གླེོན་པར་འིགྱུར་རམ།  འིོན་ཏེ་ེའིདུ་

ཤེེསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེན་གླེོན་པར་འིགྱུར་རམ།  འིོན་ཏེ་ེའིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེན་གླེོན་པར་འིགྱུར་རམ།  འིོན་ཏེ་ེའིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེན་གླེོན་པར་འིགྱུར་རམ།  འིོན་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེན་གླེོན་པར་འིགྱུར་རམ།  འིོན་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེལེན་གླེོན་པར་འིགྱུར་རམ།  འིོན་ཏེ་ེགཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེན་ཡིིན་པ་ད་ེལེན་གླེོན་པར་འིགྱུར་རམ།  འིོན་ཏེ་ེགཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེན་

གླེོན་པར་འིགྱུར་རམ།  འིོན་ཏེ་ེཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེན་གླེོན་པར་འིགྱུར་གླེོན་པར་འིགྱུར་རམ།  འིོན་ཏེ་ེཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེན་གླེོན་པར་འིགྱུར་

རམ།  འིོན་ཏེ་ེའིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེན་གླེོན་པར་འིགྱུར་རམ།  འིོན་ཏེ་ེརམ།  འིོན་ཏེ་ེའིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེན་གླེོན་པར་འིགྱུར་རམ།  འིོན་ཏེ་ེ

འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེན་གླེོན་པར་འིགྱུར་རམ།  འིོན་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེསོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེན་གླེོན་པར་འིགྱུར་རམ།  འིོན་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེན་ཀློན་པར་འིགྱུར་རམ།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེན་ཀློན་པར་འིགྱུར་རམ།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིལེན་གླེོན་པའི་ིམཐུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚོོར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིལེན་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིལེན་གླེོན་པའི་ིམཐུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚོོར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིལེན་

ཀློན་པའིི་མཐུ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེ་ནི་ལེན་གླེོན་པའིི་མཐུ་ཀློན་པའིི་མཐུ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེ་ནི་ལེན་གླེོན་པའིི་མཐུ་

མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེ་ནི་ལེན་ཀློན་པའིི་མཐུ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེ་ནི་ལེན་ཀློན་པའིི་མཐུ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིལེན་གླེོན་པའི་ིམཐུ་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེཔར་ཤེེསོ་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིལེན་གླེོན་པའི་ིམཐུ་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེ་ནི་ལེན་གླེོན་པའིི་མཐུ་མྱེེད་དོ།  །ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེ་ནི་ལེན་གླེོན་པའིི་མཐུ་མྱེེད་དོ།  །ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིལེན་གླེོན་པའི་ིམཐུ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིཡིིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིལེན་གླེོན་པའི་ིམཐུ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ན་ི

ལེན་གླེོན་པའི་ིམཐུ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིལེན་གླེོན་པའི་ིལེན་གླེོན་པའི་ིམཐུ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིལེན་གླེོན་པའི་ི

མཐུ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིལེན་གླེོན་པའི་ིམཐུ་མྱེེད་མཐུ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིལེན་གླེོན་པའི་ིམཐུ་མྱེེད་

ད།ོ  །བདག་གིསོ་ན་ིགང་ལེན་ཀློན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལེན་གླེོན་པ་དང་།  གང་ག་ིལེན་གླེོན་ད།ོ  །བདག་གིསོ་ན་ིགང་ལེན་ཀློན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལེན་གླེོན་པ་དང་།  གང་ག་ིལེན་གླེོན་

པ་དང་།  གང་ལེ་ལེན་ཀློན་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །གང་བླཱ་པ་དང་།  གང་ལེ་ལེན་ཀློན་པའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །གང་བླཱ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལུང་བསྟོན་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  གང་གིསོ་ལུང་བསྟོན་

པ་དང་།  གང་ལེ་ལུང་བསྟོན་པའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་བདག་གིསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་པ་དང་།  གང་ལེ་ལུང་བསྟོན་པའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་བདག་གིསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་

སྟོེ།  ཆོསོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིགཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་པའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིསྟོེ།  ཆོསོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིགཉིིསོ་སུ་མྱེེད་ཅིིང་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་པའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཆོསོ་ད་ེདག་ཇི་ིསྐད་དུ་བཤེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོསོ་ད་ེདག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མངོན་དུ་བུསོ་སྨྲསོ་པ།  ཆོསོ་ད་ེདག་ཇི་ིསྐད་དུ་བཤེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོསོ་ད་ེདག་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མངོན་དུ་

བྱསོ་སོམ།  བྱམསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཆོསོ་ད་ེདག་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པ་ད་ེལྟར་ཆོསོ་ད་ེདག་བདག་བྱསོ་སོམ།  བྱམསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།  ཆོསོ་ད་ེདག་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པ་ད་ེལྟར་ཆོསོ་ད་ེདག་བདག་

གིསོ་མངོན་དུ་བྱསོ་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ།  འིད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་གིསོ་མངོན་དུ་བྱསོ་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ།  འིད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་

ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམསོ་པ་འིདི་ནི་ཤེེསོ་རབ་ཟོབ་མ་ོདང་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམསོ་པ་འིདི་ནི་ཤེེསོ་རབ་ཟོབ་མ་ོདང་

ལྡན་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་འིདི་ཡིང་ཡུན་རིང་པོར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པ་ལྡན་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་འིདི་ཡིང་ཡུན་རིང་པོར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པ་དང་།  བབྲོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པ་དང་།  བབྲོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་སྤྱད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པསོ་བསྟོན་པ་སྟོེ།  འིད་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པསོ་བསྟོན་པ་སྟོེ།  འིད་ི

ན་ིམྱེ་ིདམྱེིགསོ་པར་སྤྱོད་པསོ་བསྟོན་པའིོ།  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིམྱེ་ིདམྱེིགསོ་པར་སྤྱོད་པསོ་བསྟོན་པའིོ།  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་
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ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

སོེམསོ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་ཁྱེོད་དགྲ་བཅིོམ་པར་བརྗེོད་པའི་ིཆོསོ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་སོེམསོ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་ཁྱེོད་དགྲ་བཅིོམ་པར་བརྗེོད་པའི་ིཆོསོ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མཐོང་ངང་མ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་མ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་ངང་མ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་མ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ན་ིའིད་ིསྙོམ་དུ་ལུང་བསྟོན་པའི་ིཆོསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ན་ིའིད་ིསྙོམ་དུ་ལུང་བསྟོན་པའི་ིཆོསོ་

དེ་ནི་འིདིའིོ།  །ལུང་བསྟོན་པར་གྱུར་པའིི་ཆོསོ་དེ་ནི་འིདིའིོ།  །ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་བའིི་དེ་ནི་འིདིའིོ།  །ལུང་བསྟོན་པར་གྱུར་པའིི་ཆོསོ་དེ་ནི་འིདིའིོ།  །ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་བའིི་

ཆོསོ་ད་ེན་ིའིདིའིོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་ཆོསོ་ད་ེན་ིའིདིའིོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་

པར་འིཚོང་རྒྱ་བའི།ི  ཆོསོ་ད་ེན་ིའིདིའི་ོཞིེསོ་བྱ་བར་མ་ིསོེམསོ་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའི།ི  ཆོསོ་ད་ེན་ིའིདིའི་ོཞིེསོ་བྱ་བར་མ་ིསོེམསོ་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་བྲ་ེསོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་བྲ་ེ

ཙོམ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅིིང་།  བདག་ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ཙོམ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་ཅིིང་།  བདག་ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མ་ིརྒྱ་བ་མ་ཡིིན་གྱིི།  བདག་ན་ིགདོན་མྱེ་ིཟོ་བར་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མ་ིརྒྱ་བ་མ་ཡིིན་གྱིི།  བདག་ན་ིགདོན་མྱེ་ིཟོ་བར་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ་སྙོམ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ་སྙོམ་

སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་གང་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་པ་དེ་ནི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་སྟོེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་གང་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་པ་དེ་ནི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

པའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིམྱེ་ིཔའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིམྱེ་ི

འིཇིིགསོ་མྱེ་ིསྔང་སྐྲག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  བདག་ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིའིཇིིགསོ་མྱེ་ིསྔང་སྐྲག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  བདག་ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མ་ིརྒྱ་བ་མ་ཡིིན་གྱིི།  བདག་ན་ིགདོན་མྱེ་ིཟོ་བར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མ་ིརྒྱ་བ་མ་ཡིིན་གྱིི།  བདག་ན་ིགདོན་མྱེ་ིཟོ་བར་

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་

འིགྱུར་ར་ོསྙོམ་རྨོོ།  །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་འིགྱུར་ར་ོསྙོམ་རྨོོ།  །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཅིེསོ་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ལེགསོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ལེགསོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  སོེམསོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  སོེམསོ་

ཅིན་བཀྲེསོ་པ་རྣམསོ་མཐོང་ཞིིང་།  སོེམསོ་ཅིན་སྐོམ་པ་དང་།  གོསོ་ངན་པ་དང་།  ཟོསོ་དང་ཅིན་བཀྲེསོ་པ་རྣམསོ་མཐོང་ཞིིང་།  སོེམསོ་ཅིན་སྐོམ་པ་དང་།  གོསོ་ངན་པ་དང་།  ཟོསོ་དང་

གསོོ་དང་།  མལེ་ཆསོ་ཕོངསོ་པ་དག་མཐོང་ན་འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཅི་ིནསོ་གསོོ་དང་།  མལེ་ཆསོ་ཕོངསོ་པ་དག་མཐོང་ན་འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཅི་ིནསོ་

ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཉིེསོ་པ་འིད་ིདག་ཐམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཉིེསོ་པ་འིད་ིདག་ཐམསོ་

ཅིད་དུ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེི་འིབྱུང་ཞིིང་མྱེི་སྲེིད་པ་དང་།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཅིད་དུ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེི་འིབྱུང་ཞིིང་མྱེི་སྲེིད་པ་དང་།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་

དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚོ་ེམ་དང་དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚོ་ེམ་དང་དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་

འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེོངསོ་སྦྱིོད་དང་།  སྐྱེིད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་སོངསོ་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེོངསོ་སྦྱིོད་དང་།  སྐྱེིད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེའིི་ལེོངསོ་སྤྱོད་དང་།  སྐྱེིད་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེའིི་ལེོངསོ་སྤྱོད་དང་།  སྐྱེིད་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་བྱེད།བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་

ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་སྲེོག་གཅིོད་པ་དག་མཐོང་ངམ།  སོེམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་སྲེོག་གཅིོད་པ་དག་མཐོང་ངམ།  སོེམསོ་

ཅིན་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་དག་མཐོང་ངམ།  སོེམསོ་ཅིན་འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་དག་ཅིན་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་དག་མཐོང་ངམ།  སོེམསོ་ཅིན་འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་དག་

མཐོང་ངམ།  སོེམསོ་ཅིན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དག་མཐོང་ངམ།  སོེམསོ་ཅིན་ཕྲ་མ་ཟོེར་བ་དག་མཐོང་ངམ།  སོེམསོ་ཅིན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དག་མཐོང་ངམ།  སོེམསོ་ཅིན་ཕྲ་མ་ཟོེར་བ་དག་

མཐོང་ངམ།  སོེམསོ་ཅིན་ཞི་ེགཅིོད་པའི་ིཚོིག་ཅིན་དག་མཐོང་ངམ།  སོེམསོ་ཅིན་ཚོིག་ཀྱིལེ་མཐོང་ངམ།  སོེམསོ་ཅིན་ཞི་ེགཅིོད་པའི་ིཚོིག་ཅིན་དག་མཐོང་ངམ།  སོེམསོ་ཅིན་ཚོིག་ཀྱིལེ་

པ་སྨྲ་བ་དག་མཐོང་ངམ།  སོེམསོ་ཅིན་ཆགསོ་སོེམསོ་ཅིན་དག་མཐོང་ངམ།  སོེམསོ་ཅིན་པ་སྨྲ་བ་དག་མཐོང་ངམ།  སོེམསོ་ཅིན་ཆགསོ་སོེམསོ་ཅིན་དག་མཐོང་ངམ།  སོེམསོ་ཅིན་

གནོད་སོེམསོ་ཅིན་དག་མཐོང་ངམ།  སོེམསོ་ཅིན་ལེོག་པར་ལྟ་བ་ཅིན་དག་མཐོང་གནོད་སོེམསོ་ཅིན་དག་མཐོང་ངམ།  སོེམསོ་ཅིན་ལེོག་པར་ལྟ་བ་ཅིན་དག་མཐོང་
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ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

ངམ།  སོེམསོ་ཅིན་ཚོེ་ཐུང་བ་དག་མཐོང་ངམ།  སོེམསོ་ཅིན་ནད་མང་བ་དག་མཐོང་ངམ།  སོེམསོ་ཅིན་ཚོེ་ཐུང་བ་དག་མཐོང་ངམ།  སོེམསོ་ཅིན་ནད་མང་བ་དག་མཐོང་

ངམ།  སོེམསོ་ཅིན་མདོག་ངན་པ་དག་མཐོང་ངང་མ།  སོེམསོ་ཅིན་མཐུ་ཆུང་བ་དག་མཐོང་ངམ།  སོེམསོ་ཅིན་མདོག་ངན་པ་དག་མཐོང་ངང་མ།  སོེམསོ་ཅིན་མཐུ་ཆུང་བ་དག་མཐོང་

ངམ།  སོེམསོ་ཅིན་ལེོངསོ་སྦྱིོད་ཆུང་བ་དག་མཐོང་ངམ།  སོེམསོ་ཅིན་རིགསོ་དམའི་བ་དག་ངམ།  སོེམསོ་ཅིན་ལེོངསོ་སྦྱིོད་ཆུང་བ་དག་མཐོང་ངམ།  སོེམསོ་ཅིན་རིགསོ་དམའི་བ་དག་

མཐོང་ངམ།  སོེམསོ་ཅིན་ཡིན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་མ་ཚོང་བ་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་མཐོང་ངམ།  སོེམསོ་ཅིན་ཡིན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་མ་ཚོང་བ་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་

སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་

ཀྱི་ིཉིེསོ་པ་འིད་ིདག་ཐམསོ་ཅིད་དུ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མྱེ་ིསྲེིད་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཀྱི་ིཉིེསོ་པ་འིད་ིདག་ཐམསོ་ཅིད་དུ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མྱེ་ིསྲེིད་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་

ཐམསོ་ཅིད་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར།  ཚུལེ་ཐམསོ་ཅིད་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར།  ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་

འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

བྱང་ཆུབ་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིད་པའི་ིཚོ།ེ  སོེམསོ་ཅིན་ཕན་ཚུན་དུ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིད་པའི་ིཚོ།ེ  སོེམསོ་ཅིན་ཕན་ཚུན་དུ་

གནོད་པར་སོེམསོ་པ་རྡོོ་དང་དབྱིག་པ་དང་།  མཚོོན་གྱིིསོ་འིདེབསོ་ཤེིང་རྡོེག་པ་གནོད་པར་སོེམསོ་པ་རྡོོ་དང་དབྱིག་པ་དང་།  མཚོོན་གྱིིསོ་འིདེབསོ་ཤེིང་རྡོེག་པ་

དང་།  གསོོད་པ་དག་མཐོང་ན་འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་དང་།  གསོོད་པ་དག་མཐོང་ན་འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཉིེསོ་པ་འིད་ིདག་ཐམསོ་ཅིད་དུ་ཐམསོ་ཅིད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཉིེསོ་པ་འིད་ིདག་ཐམསོ་ཅིད་དུ་ཐམསོ་ཅིད་

མྱེ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མ་ིསྲེིད་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་མ་ལྟ་མྱེ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མ་ིསྲེིད་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་མ་ལྟ་

བུའི་ིསོེམསོ་སུ་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕ་ལྟ་བུའི་ིསོེམསོ་སུ་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕུ་ནུ་ལྟ་བུའི་ིསོེམསོ་བུའི་ིསོེམསོ་སུ་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕ་ལྟ་བུའི་ིསོེམསོ་སུ་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕུ་ནུ་ལྟ་བུའི་ིསོེམསོ་

སུ་འིགྱུར་བ་དང་།  སྲེིང་མ་ོལྟ་བུའི་ིསོེམསོ་སུ་འིགྱུར་བ་དང་།  བྱམསོ་པའི་ིསོེམསོ་སུ་འིགྱུར་སུ་འིགྱུར་བ་དང་།  སྲེིང་མ་ོལྟ་བུའི་ིསོེམསོ་སུ་འིགྱུར་བ་དང་།  བྱམསོ་པའི་ིསོེམསོ་སུ་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་དང་།  ཕན་པའིི་སོེམསོ་སུ་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་བ་དང་།  ཕན་པའིི་སོེམསོ་སུ་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་

པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བྱེད།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་བྱེད།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཞིན་པ་དང་།  ལེ་ེལེོའི་ིསོེམསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཞིན་པ་དང་།  ལེ་ེལེོའི་ིསོེམསོ་

དང་ལྡན་པ་དང་།  ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ིཛིེག་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལེ་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱིོགསོ་པ་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཀྱི་ིཛིེག་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལེ་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱིོགསོ་པ་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་

ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན།  སོེམསོ་ཅིན་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན།  སོེམསོ་ཅིན་

རྣམསོ་ཀྱི་ིཉིེསོ་པ་འིད་ིདག་ཐམསོ་ཅིད་དུ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མ་ིསྲེིད་པ་དང་།  སོེམསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཉིེསོ་པ་འིད་ིདག་ཐམསོ་ཅིད་དུ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མ་ིསྲེིད་པ་དང་།  སོེམསོ་

ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྟན་པ་བརྩོམསོ་ཤེིང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྟན་པ་བརྩོམསོ་ཤེིང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་

ངན་ལེསོ་འིདསོ་པར་འིགྱུར་བར་བྱའི་ོཞིེསོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པར་འིགྱུར་བར་བྱའི་ོཞིེསོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་

སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་ཡིང་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་ཡིང་

ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོ་བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་འིདོད་པའིི་སྲེེད་པ་པོ་བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་འིདོད་པའིི་སྲེེད་པ་

དང་།  གནོད་སོེམསོ་དང་།  རྨུགསོ་པ་དང་།  གཉིིད་དང་རྒོད་པ་དང་།  འིགྱིོད་པ་དང་།  ཐ་ེདང་།  གནོད་སོེམསོ་དང་།  རྨུགསོ་པ་དང་།  གཉིིད་དང་རྒོད་པ་དང་།  འིགྱིོད་པ་དང་།  ཐ་ེ

ཙོམ་དང་།  སྒྲིབ་པ་ལྔསོ་བསྒྲིབསོ་པ་མཐོང་ངམ།  བསོམ་གཏེན་དང་པོ་དང་མྱེི་ལྡན་པ་ཙོམ་དང་།  སྒྲིབ་པ་ལྔསོ་བསྒྲིབསོ་པ་མཐོང་ངམ།  བསོམ་གཏེན་དང་པོ་དང་མྱེི་ལྡན་པ་

མཐོང་ངམ།  བསོམ་གཏེན་གཉིིསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་མཐོང་ངམ།  བསོམ་གཏེན་གསུམ་པ་མཐོང་ངམ།  བསོམ་གཏེན་གཉིིསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་མཐོང་ངམ།  བསོམ་གཏེན་གསུམ་པ་
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ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

དང་མྱེ་ིལྡན་པ་མཐོང་ངམ།  བསོམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་དང་མྱེ་ིལྡན་པ་མཐོང་ངམ།  བྱམསོ་པ་དང་དང་མྱེ་ིལྡན་པ་མཐོང་ངམ།  བསོམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་དང་མྱེ་ིལྡན་པ་མཐོང་ངམ།  བྱམསོ་པ་དང་

མྱེ་ིལྡན་པ་མཐོང་ངམ།  སྙོིང་རྗེ་ེདང་མྱེ་ིལྡན་པ་མཐོང་ངམ།  དགའི་བ་དང་མྱེ་ིལྡན་པ་མཐོང་མྱེ་ིལྡན་པ་མཐོང་ངམ།  སྙོིང་རྗེ་ེདང་མྱེ་ིལྡན་པ་མཐོང་ངམ།  དགའི་བ་དང་མྱེ་ིལྡན་པ་མཐོང་

ངམ།  བཏེང་སྙོོམསོ་དང་མྱེ་ིལྡན་པ་མཐོང་ངམ།  ནམ་མ།  །ཁའི་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིངམ།  བཏེང་སྙོོམསོ་དང་མྱེ་ིལྡན་པ་མཐོང་ངམ།  ནམ་མ།  །ཁའི་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ི

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་མྱེ་ིལྡན་པ་མཐོང་ངམ།  རྣམ་ཤེེསོ་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམསོ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་མྱེ་ིལྡན་པ་མཐོང་ངམ།  རྣམ་ཤེེསོ་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་དང་མྱེི་ལྡན་པ་མཐོང་ངམ།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམསོ་པར་པར་འིཇུག་པ་དང་མྱེི་ལྡན་པ་མཐོང་ངམ།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་དང་མྱེ་ིལྡན་པ་མཐོང་ངམ།  འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམསོ་འིཇུག་པ་དང་མྱེ་ིལྡན་པ་མཐོང་ངམ།  འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་དང་མྱེ་ིལྡན་པ་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིནསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་མྱེ་ིལྡན་པ་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིནསོ་

ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཉིེསོ་པ་འིད་ིདག་ཐམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཉིེསོ་པ་འིད་ིདག་ཐམསོ་

ཅིད་དུ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མྱེ་ིསྲེིད་པ་དག་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་བསོམ་གཏེན་ཐོབ་ཅིད་དུ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མྱེ་ིསྲེིད་པ་དག་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་བསོམ་གཏེན་ཐོབ་

པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་འིཇུག་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་

བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་

བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་བྱེད།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་པར་བྱེད།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  ཤེེསོ་རབ་འིཆལེ་པ་ཅིན་གྱིི་སོེམསོ་ཅིན་འིཇིིག་རྟེན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  ཤེེསོ་རབ་འིཆལེ་པ་ཅིན་གྱིི་སོེམསོ་ཅིན་འིཇིིག་རྟེན་པ་

དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ལེསོ་འིདསོ་པའི་ིཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལེ་བ།  བྱ་བ་མ་ཡིིན་པར་སྨྲ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་ལེསོ་འིདསོ་པའི་ིཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལེ་བ།  བྱ་བ་མ་ཡིིན་པར་སྨྲ་

བ།  མེད་པར་སྨྲ་བ།  ཆད་པར་སྨྲ་བ།  རྟག་པར་སྨྲ་བ།  སོེམསོ་ཅིན་དུ་སྨྲ་བ་དག་མཐོང་བ།  མེད་པར་སྨྲ་བ།  ཆད་པར་སྨྲ་བ།  རྟག་པར་སྨྲ་བ།  སོེམསོ་ཅིན་དུ་སྨྲ་བ་དག་མཐོང་
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ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་

ན།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཉིེསོ་པ་འིད་ིདག་ཐམསོ་ཅིད་དུ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མྱེ་ིསྲེིད་ན།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཉིེསོ་པ་འིད་ིདག་ཐམསོ་ཅིད་དུ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མྱེ་ིསྲེིད་

པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སྤོངསོ་ཤེིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སྤོངསོ་ཤེིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་

པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་

པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་བྱེད།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་པར་བྱེད།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་

ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཕུང་པོ་གསུམ་ལེ་གནསོ་པ་ངེསོ་པ་དང་།  མ་ངེསོ་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཕུང་པོ་གསུམ་ལེ་གནསོ་པ་ངེསོ་པ་དང་།  མ་ངེསོ་པ་

དང་།  ལེོག་པར་ངེསོ་པ་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་དང་།  ལེོག་པར་ངེསོ་པ་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་

བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་

རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  ཆུང་ངུ་ན་སོེམསོ་ཅིན་མ་ངེསོ་པ་དང་།  ལེོག་པར་ངེསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  ཆུང་ངུ་ན་སོེམསོ་ཅིན་མ་ངེསོ་པ་དང་།  ལེོག་པར་ངེསོ་

པའིི་སྒྲ་ཡིང་མི་གྲག་ཅིིང་མྱེི་སྲེིད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པར་པའིི་སྒྲ་ཡིང་མི་གྲག་ཅིིང་མྱེི་སྲེིད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པར་

བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་

བྱའིོ།  །ཞིེསོ་དེ་ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་དེ་ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བྱེད།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱེད།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་

གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིགཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པའི་ི
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ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

ཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་སོེམསོ་ཅིན་དག་མཐོང་ངམ།  བྱོལེ་སོོང་གི་སྐྱེེ་གནསོ་པ་ཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་སོེམསོ་ཅིན་དག་མཐོང་ངམ།  བྱོལེ་སོོང་གི་སྐྱེེ་གནསོ་པ་

དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་པའིི་སོེམསོ་ཅིན་དག་མཐོང་ན།  འིདི་ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་པའིི་སོེམསོ་ཅིན་དག་མཐོང་ན།  འིདི་ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་

པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  ཆུང་ངུ་ན་ངན་སོོང་གསུམ་གྱི་ིཔར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  ཆུང་ངུ་ན་ངན་སོོང་གསུམ་གྱི་ི

སྒྲ་ཡིང་མྱེི་གྲག་ཅིིང་།  མྱེི་སྲེིད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་པར་སྒྲ་ཡིང་མྱེི་གྲག་ཅིིང་།  མྱེི་སྲེིད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་པར་

བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་

བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  རྣམ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  སོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  སོ་

ཆེན་པ་ོའིད་ིལེ་སྡོོང་དུ་མ་དང་།  ཚོེར་མ་དང་།  སོབ་སུབ་དང་།  གཅིོང་རོང་དང་།  གཡིང་ཆེན་པ་ོའིད་ིལེ་སྡོོང་དུ་མ་དང་།  ཚོེར་མ་དང་།  སོབ་སུབ་དང་།  གཅིོང་རོང་དང་།  གཡིང་

སོ་དང་།  ལྗན་ལྗནི་དང་།  ལུད་ཁུང་དག་མཐངོ་ན། འིད་ིལྟར་ཡིངོསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཅི་ིསོ་དང་།  ལྗན་ལྗནི་དང་།  ལུད་ཁུང་དག་མཐངོ་ན། འིད་ིལྟར་ཡིངོསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཅི་ི

ནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་ནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་སོེམསོ་ཅིན་གྱིི་ཉིེསོ་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅིད་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་སོེམསོ་ཅིན་གྱིི་ཉིེསོ་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅིད་དུ་

ཐམསོ་ཅིད་མྱེི་འིབྱུང་ཞིིང་མྱེི་སྲེིད་པ་དང་།  བདག་གི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ལེག་མཐིལེ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེི་འིབྱུང་ཞིིང་མྱེི་སྲེིད་པ་དང་།  བདག་གི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ལེག་མཐིལེ་

ལྟར་མཉིམ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་ལྟར་མཉིམ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་

ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚོེ།  སོ་ཆེན་པ་ོའིད་ིསོའི་ིརྒྱུ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚོེ།  སོ་ཆེན་པ་ོའིད་ིསོའི་ིརྒྱུ་

ལེསོ་གྲུབ་པ་དང་།  གསོེར་དངུལེ་དང་མྱེ་ིལྡན་པ་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་ལེསོ་གྲུབ་པ་དང་།  གསོེར་དངུལེ་དང་མྱེ་ིལྡན་པ་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་

བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  སོ་ཆེན་པ་ོའིད་ིགཞི་ིབཻ་ཌཱུ་རྱ་སྡོོན་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  སོ་ཆེན་པ་ོའིད་ིགཞི་ིབཻ་ཌཱུ་རྱ་སྡོོན་

པོའི་ིརྒྱུ་ལེསོ་གྲུབ་པ།  གསོེར་གྱི་ིབྱ་ེམ་བདལེ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པོའི་ིརྒྱུ་ལེསོ་གྲུབ་པ།  གསོེར་གྱི་ིབྱ་ེམ་བདལེ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དྲུག་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་དྲུག་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་

ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྤྱོད་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྤྱོད་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་

ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་བདག་ཏུ་བྱ་བའིི་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ལེ་གནསོ་པ་དག་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་བདག་ཏུ་བྱ་བའིི་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ལེ་གནསོ་པ་དག་

མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་

ད་ེན།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་བདག་གིར་བྱ་བ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མྱེ་ིསྲེིད་པ་ད་ེན།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་བདག་གིར་བྱ་བ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མྱེ་ིསྲེིད་པ་

དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་བདག་ག་ིམྱེེད་པ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེདང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་བདག་ག་ིམྱེེད་པ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་

པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའིོ་ཞིེསོ་དེ་ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའིོ་ཞིེསོ་དེ་ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་

སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉི་ེཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉི་ེ

བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་
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ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  རྒྱལེ་རིགསོ་དང་།  བྲམ་ཟོེའི་ིརིགསོ་དང་།  རྗེེའུ་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  རྒྱལེ་རིགསོ་དང་།  བྲམ་ཟོེའི་ིརིགསོ་དང་།  རྗེེའུ་

རིགསོ་དང་།  དམངསོ་རིགསོ་དང་།  རིགསོ་བཞི་ིཔ་ོམཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་རིགསོ་དང་།  དམངསོ་རིགསོ་དང་།  རིགསོ་བཞི་ིཔ་ོམཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་

པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན།  ཆུང་ངུ་ན་རིགསོ་བཞིིའིི་སྒྲ་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན།  ཆུང་ངུ་ན་རིགསོ་བཞིིའིི་སྒྲ་

ཡིང་མྱེི་གྲག་ཅིིང་།  མྱེི་སྲེིད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་པར་ཡིང་མྱེི་གྲག་ཅིིང་།  མྱེི་སྲེིད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་པར་

བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་

བྱའིོ།  །ཞིེསོ་དེ་ལྟར་ཡིོང་སོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་དེ་ལྟར་ཡིོང་སོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བྱེད།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱེད།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་

གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་

པའི་ིཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་རབ་དང་འིབྲིང་དང་།  ཐ་མ་མཐོང་བ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་རིགསོ་མཐ་ོཔའི་ིཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་རབ་དང་འིབྲིང་དང་།  ཐ་མ་མཐོང་བ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་རིགསོ་མཐ་ོ

བ་དང་རིགསོ་ད་མའི་བ་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བད་བ་དང་རིགསོ་ད་མའི་བ་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བད་

ག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་

པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་ཉིེསོ་པ་འིདི་དག་མྱེི་འིབྱུང་ཞིིང་མྱེི་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་ཉིེསོ་པ་འིདི་དག་མྱེི་འིབྱུང་ཞིིང་མྱེི་

སྲེིད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངསོ་སྲེིད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངསོ་

སུ་དག་པར་བྱའི།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་སུ་དག་པར་བྱའི།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་

བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་

ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚོ།ེ  སོེམསོ་ཅིན་ཁ་དོག་ཐ་ད་ད་པ་ད་ག་མཐོང་ན་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚོ།ེ  སོེམསོ་ཅིན་ཁ་དོག་ཐ་ད་ད་པ་ད་ག་མཐོང་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

།  འིདི་ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅིི་ནསོ་ཀྱིང་བད་ག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་།  འིདི་ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅིི་ནསོ་ཀྱིང་བད་ག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་

ན།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མ་ིསྲེིད་པ་དང་།  གཞིན་དུ་ན་སོེམསོ་ན།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མ་ིསྲེིད་པ་དང་།  གཞིན་དུ་ན་སོེམསོ་

ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་གཟུགསོ་བཟོང་ཞིིང་མཛིེསོ་ལེ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།  ཁ་དོག་བཟོང་བའིི་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་གཟུགསོ་བཟོང་ཞིིང་མཛིེསོ་ལེ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།  ཁ་དོག་བཟོང་བའིི་

མཆོག་རྒྱསོ་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་པར་མཆོག་རྒྱསོ་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་པར་

བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་

བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  རྣམ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་

ཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་དག་ལེ་བདག་པ་ོཡིོད་པར་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་ཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་དག་ལེ་བདག་པ་ོཡིོད་པར་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་

སྟོེ།  ཅིི་ནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སྟོེ།  ཅིི་ནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  བདག་པོར་གདགསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  བདག་པོར་གདགསོ་པ་མྱེ་ིའིབྱུང་

ཞིིང་མྱེ་ིསྲེིད་པ་དང་།  གཞིན་དུ་ན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་ཞིིང་མྱེ་ིསྲེིད་པ་དང་།  གཞིན་དུ་ན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་བཞུགསོ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་བཞུགསོ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་

ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་

སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་

སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་

ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེམ་ཐ་དད་པ་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེམ་ཐ་དད་པ་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་

བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་སོེམསོ་ཅིན་ལྷ་དང་།  མྱེ་ིམངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་སོེམསོ་ཅིན་ལྷ་དང་།  མྱེ་ི

དང་སོེམསོ་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དང་།  བྱོལེ་སོོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསོ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིདང་སོེམསོ་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དང་།  བྱོལེ་སོོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསོ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ི

ལེམ་ཐ་དད་པ་མྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིསྲེིད་པ་དང་།  གཞིན་དུ་ན་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ལེསོ་གཅིིག་ཏུ་ལེམ་ཐ་དད་པ་མྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིསྲེིད་པ་དང་།  གཞིན་དུ་ན་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ལེསོ་གཅིིག་ཏུ་

འིགྱུར་ཞིིང་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་འིགྱུར་ཞིིང་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་

དང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་མ་དང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་མ་

བྲལེ་བ་དང་།  སྟོོབསོ་ལྔ་དང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དང་མ་བྲལེ་བ་བྲལེ་བ་དང་།  སྟོོབསོ་ལྔ་དང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དང་མ་བྲལེ་བ་

ད་ང་།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་ད་ང་།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་

བཞི་ིདང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  བསོམ་གཏེན་བཞི་ིདང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  ཚོད་མེད་པ་བཞི་ིདང་མ་བཞི་ིདང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  བསོམ་གཏེན་བཞི་ིདང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  ཚོད་མེད་པ་བཞི་ིདང་མ་

བྲལེ་བ་དང་།  གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་བྲལེ་བ་དང་།  གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་དང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་

མ་བྲལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མ་བྲལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱེེད་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་མྱེེད་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམསོ་དང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་དང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་རྣམསོ་དང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་དང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་དང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིདང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་དང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིདང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་

དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེདག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོདང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེཆེན་པ་ོདང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེ

ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་

པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉི་ེཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉི་ེ

བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནསོ་བཞིིར་སྐྱེེསོ་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནསོ་བཞིིར་སྐྱེེསོ་

པ།  སྒོོ་ང་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པ་དང་།  མངལེ་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་དང་།  དྲིོད་གཤེེར་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པ་པ།  སྒོོ་ང་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པ་དང་།  མངལེ་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་དང་།  དྲིོད་གཤེེར་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པ་

དང་།  རྫུ་བ་པ་རྣམསོ་མཐོང་ན་འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་དང་།  རྫུ་བ་པ་རྣམསོ་མཐོང་ན་འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  སྒོ་ོང་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པ་དང་།  མངལེ་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་དང་།  དྲིོད་གཤེེར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  སྒོ་ོང་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པ་དང་།  མངལེ་ནསོ་སྐྱེེསོ་པ་དང་།  དྲིོད་གཤེེར་

ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ིགནསོ་གསུམ་པ་ོརྣམསོ་མྱེ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མྱེ་ིསྲེིད་པ་དང་།  གཞིན་དུ་ན་སོེམསོ་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ིགནསོ་གསུམ་པ་ོརྣམསོ་མྱེ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མྱེ་ིསྲེིད་པ་དང་།  གཞིན་དུ་ན་སོེམསོ་

ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་རྫུ་བ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་པར་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་རྫུ་བ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་པར་

བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་

བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  རྣམ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིད་པའིི་

ཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་མྱེ་ིལྡན་པ་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་ཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་མྱེ་ིལྡན་པ་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་

བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་

ཅིད་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་ཅིད་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་

སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་
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ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

སྨིན་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་སྨིན་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་བྱེད།རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་པར་བྱེད།རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་

གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིགཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པའི་ི

ཚོ།ེ  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིབཤེང་གཅི་ིམཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཅི་ིཚོ།ེ  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིབཤེང་གཅི་ིམཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཅི་ི

ནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་ནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཆོསོ་དང་ད་གའི་བ་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཆོསོ་དང་ད་གའི་བ་

དང་།  བསོམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཟོསོ་ཟོ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་དང་།  བསོམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཟོསོ་ཟོ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་

པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་

པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བྱེད་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱེད་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་

གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིགཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པའི་ི

ཚོེ།  འིོད་དང་མྱེི་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་ཅིན་དག་མཐོང་ན།  འིདི་ལྟར་ཡིོང་སོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་ཚོེ།  འིོད་དང་མྱེི་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་ཅིན་དག་མཐོང་ན།  འིདི་ལྟར་ཡིོང་སོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་

སྟོེ།  ཅིི་ནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སྟོེ།  ཅིི་ནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོང་སོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་རང་ལེསོ་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོང་སོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་རང་ལེསོ་

འིོད་འིབྱུང་བ་ཤེ་སྟོག་ཡིོད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་འིོད་འིབྱུང་བ་ཤེ་སྟོག་ཡིོད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའི།ོ  །སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་

ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིདཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ི

ཉིིན་མཚོན་དང་ཟློ་བ་དང་།  ཡུད་དུ་ཡིན་མན་དང་།  དུ་སོ་མཚོམསོ་དང་།  ལེ་ོདག་མཐོང་ཉིིན་མཚོན་དང་ཟློ་བ་དང་།  ཡུད་དུ་ཡིན་མན་དང་།  དུ་སོ་མཚོམསོ་དང་།  ལེ་ོདག་མཐོང་

ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་

ན།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་ཉིིན་མཚོན་དང་།  ཟློ
ཱ
་བ་དང་།  ཡུད་དུ་ཡིན་མན་དང་།  དུ་སོ་ན།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་ཉིིན་མཚོན་དང་།  ཟློ
ཱ
་བ་དང་།  ཡུད་དུ་ཡིན་མན་དང་།  དུ་སོ་

མཚོམསོ་དང་།  ལེོའི་ིསྒྲ་ཡིང་མ་ིསྒྲག་ཅིིང་མ་ིསྲེིད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་མཚོམསོ་དང་།  ལེོའི་ིསྒྲ་ཡིང་མ་ིསྒྲག་ཅིིང་མ་ིསྲེིད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་

སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་

སྨིན་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་སྨིན་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་བྱེད།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རབ་པར་བྱེད།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རབ་

འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་

སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཚོ་ེདང་མྱེ་ིལྡན་པ་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཚོ་ེདང་མྱེ་ིལྡན་པ་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་

བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོང་སོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཚོ་ེདཔག་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོང་སོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཚོ་ེདཔག་

ཏུ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཏུ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་ད་ག་པར་བྱའི།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་ད་ག་པར་བྱའི།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་

སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་
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ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚོ།ེ  སོེམསོ་ཅིན་མཚོན་དང་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚོ།ེ  སོེམསོ་ཅིན་མཚོན་དང་

མྱེ་ིལྡན་པ་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེ་ིལྡན་པ་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་མྱེ་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་དང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་མྱེ་ིཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་དང་

ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིལྡན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའི།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའི།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་

བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་

དང་མྱེ་ིལྡན་པ་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་དང་མྱེ་ིལྡན་པ་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་དང་ལྡན་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་བསྙོེན་དང་།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་དང་ལྡན་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་བསྙོེན་

བཀུར་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་བཀུར་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་

ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཆེ།  སོེམསོ་ཅིན་ནད་ཀྱིིསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཆེ།  སོེམསོ་ཅིན་ནད་ཀྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཏེབ་པ་དག་མཐོང་ན།  འིདི་ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅིི་ནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་བཏེབ་པ་དག་མཐོང་ན།  འིདི་ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅིི་ནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་རླུང་དང་།  མཁྲིིསོ་པ་དང་།  བད་ཀན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་རླུང་དང་།  མཁྲིིསོ་པ་དང་།  བད་ཀན་

དང་།  འིདུསོ་པའི་ིནད་བཞི་ིམྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་དང་།  འིདུསོ་པའི་ིནད་བཞི་ིམྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་

པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་

པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བྱེད་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱེད་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་

གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིགཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པའི་ི

ཚོེ།  ཉིོན་མོངསོ་པ་གསུམ་གྱིིསོ་ཉིོན་མོངསོ་པར་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཅིན་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིཚོེ།  ཉིོན་མོངསོ་པ་གསུམ་གྱིིསོ་ཉིོན་མོངསོ་པར་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཅིན་དག་མཐོང་ན།  འིད་ི

ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེ

སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་འིདོད་ཆགསོ་དང་།  ཞི་ེསྡོང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིཉིོན་མོངསོ་པ་གསུམ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་འིདོད་ཆགསོ་དང་།  ཞི་ེསྡོང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིཉིོན་མོངསོ་པ་གསུམ་

མ་མྱེི་འིབྱུང་ཞིིང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ།  ཞིེ་སྡོང་དང་མ་མྱེི་འིབྱུང་ཞིིང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ།  ཞིེ་སྡོང་དང་

བྲལེ་བ།  གཏེ་ིམུག་དང་བྲལེ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་པར་བྲལེ་བ།  གཏེ་ིམུག་དང་བྲལེ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་པར་

བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་

བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  རྣམ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་
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ཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་མོསོ་པ་ཆུང་བ་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་མོསོ་པ་ཆུང་བ་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ི

ནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་ནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

ཐེག་པ་དང་།  ཐེག་པ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིང་མྱེ་ིགྲག་ཅིིང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐེག་པ་དང་།  ཐེག་པ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིང་མྱེ་ིགྲག་ཅིིང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་

ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་

ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་ང་རྒྱལེ་ཅིན་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་ང་རྒྱལེ་ཅིན་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་

པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན།  ང་རྒྱལེ་གྱིི་སྒྲ་ཡིང་མྱེི་གྲག་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན།  ང་རྒྱལེ་གྱིི་སྒྲ་ཡིང་མྱེི་གྲག་

ཅིིང་གཞིན་དུ་ན།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཡིང་དག་པའིི་དོན་ཤེེསོ་ཤེིང་ང་རྒྱལེ་མྱེེད་པར་ཅིིང་གཞིན་དུ་ན།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཡིང་དག་པའིི་དོན་ཤེེསོ་ཤེིང་ང་རྒྱལེ་མྱེེད་པར་

འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་

ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའིོ་ཞིེསོ་དེ་ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའིོ་ཞིེསོ་དེ་ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་

བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  འིདི་ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  འིདི་ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་
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པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན།  ཚོེ་ལེ་ཚོད་དུ་འིགྱུར་བ་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན།  ཚོེ་ལེ་ཚོད་དུ་འིགྱུར་བ་

དང་།  འིོད་ལེ་ཚོད་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལེ་ཚོད་དུ་འིགྱུར་བ་ད་ེཙམ་དང་།  འིོད་ལེ་ཚོད་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལེ་ཚོད་དུ་འིགྱུར་བ་ད་ེཙམ་

གྱིིསོ།  བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་གྱིིསོ།  བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

འིཚོང་རྒྱ་བར་མྱེ་ིབྱའི།ི  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིཚོང་རྒྱ་བར་མྱེ་ིབྱའི།ི  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  ཚོེའི་ིཚོད་མྱེེད་པར་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  ཚོེའི་ིཚོད་མྱེེད་པར་

འིགྱུར་བ་དང་།  འིོད་ཀྱིི་ཚོད་མྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་ཚོད་མྱེེད་འིགྱུར་བ་དང་།  འིོད་ཀྱིི་ཚོད་མྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་ཚོད་མྱེེད་

པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་

ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའིོ་ཞིེསོ་དེ་ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའིོ་ཞིེསོ་དེ་ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་

བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  འིདི་ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  འིདི་ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་

པར་བྱ་སྟོེ།འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་འིགའི་ཞིིག་བདག་གི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འིགྱུར་བ་དེ་པར་བྱ་སྟོེ།འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་འིགའི་ཞིིག་བདག་གི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འིགྱུར་བ་དེ་

ཙམ་གྱིིསོ་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་ཙམ་གྱིིསོ་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

འིཚོང་རྒྱ་བར་མྱེ་ིབྱའི།ི  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིཚོང་རྒྱ་བར་མྱེ་ིབྱའི།ི  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིཚོེ།  གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིཚོེ།  གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་

དེ་སྙོེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་བདག་གི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་གཅིིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་དེ་སྙོེད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་བདག་གི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་གཅིིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་

ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་

བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་དེ་ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་བྱའིོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་དེ་ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་
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་ིྱ་སྦྱ་ཆའི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ་ིྱ་སྦྱ་ཆའི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉི་ེཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉི་ེ

བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  འིདི་ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཀྱིེ་མ་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  འིདི་ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཀྱིེ་མ་

འིཁོར་བ་འིད་ིན་ིརིང་ང་ོ།  །ཀྱི་ེམ་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིཁམསོ་འིད་ིན་ིམཐའི་ཡིསོ་སོོ།  །དེསོ་འིད་ིའིཁོར་བ་འིད་ིན་ིརིང་ང་ོ།  །ཀྱི་ེམ་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིཁམསོ་འིད་ིན་ིམཐའི་ཡིསོ་སོོ།  །དེསོ་འིད་ི

ལྟར་ཚུལེ་བཞིིན་ཡིིད་ལེ་བྱསོ་ཏེེ།  ཀྱི་ེམ་འིཁོར་བ་འིད་ིན་ིནམ་མཁའི་ལྟར་མུ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཀྱི་ེལྟར་ཚུལེ་བཞིིན་ཡིིད་ལེ་བྱསོ་ཏེེ།  ཀྱི་ེམ་འིཁོར་བ་འིད་ིན་ིནམ་མཁའི་ལྟར་མུ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཀྱི་ེ

མ་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིཁམསོ་འིད་ིན་ིནམ་མཁའི་ལྟར་མུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིལེ་གང་ཡིང་འིཁོར་བ་མ་སོེམསོ་ཅིན་གྱི་ིཁམསོ་འིད་ིན་ིནམ་མཁའི་ལྟར་མུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིལེ་གང་ཡིང་འིཁོར་བ་

ཡིང་མྱེེད།  མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བ་ཡིང་མྱེེད་དེ།  གཞིན་དུ་ན་ཆོསོ་ཀྱིི་བརྡོར་སོེམསོ་ཅིན་ཡིང་མྱེེད།  མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བ་ཡིང་མྱེེད་དེ།  གཞིན་དུ་ན་ཆོསོ་ཀྱིི་བརྡོར་སོེམསོ་ཅིན་

ནམ།  འིཁོར་བའིམ།  མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བ་ཞིེསོ་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགསོ་པར་ཟོད་དོ།  །ཞིེསོ་ད་ེནམ།  འིཁོར་བའིམ།  མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བ་ཞིེསོ་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགསོ་པར་ཟོད་དོ།  །ཞིེསོ་ད་ེ

ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  རྣམ་པ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེསོ།  ལེའེུ་བཞི་ིབཅུ་གཉིིསོ་སོ།ོ།  །།པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེསོ།  ལེའེུ་བཞི་ིབཅུ་གཉིིསོ་སོ།ོ།  །།

ཞི་ེགསུམ་པ།ཞི་ེགསུམ་པ།

ཞིངི་སྦྱིངོ་བའི་ིཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པའི་ིལེའེུ།ཞིངི་སྦྱིངོ་བའི་ིཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ནསོ་འིཁོར་དེར་གང་གཱའིི་ལྷ་མོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བུད་མྱེེད་ཅིིག་འིདུསོ་ཏེེ་འིདུག་དེ་ནསོ་འིཁོར་དེར་གང་གཱའིི་ལྷ་མོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བུད་མྱེེད་ཅིིག་འིདུསོ་ཏེེ་འིདུག་

པར་གྱུར་པ་དེ་སྟོན་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་བླ་གོསོ་ཕྲག་པ་གཅིིག་ལེ་གཟོར་ནསོ།  པུསོ་མོ་པར་གྱུར་པ་དེ་སྟོན་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་བླ་གོསོ་ཕྲག་པ་གཅིིག་ལེ་གཟོར་ནསོ།  པུསོ་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཡིསོ་པའི་ིལྷ་ང་སོ་ལེ་བཙུགསོ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་གཡིསོ་པའི་ིལྷ་ང་སོ་ལེ་བཙུགསོ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་

བསོ་བཏུད་ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བསོ་བཏུད་ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

བདག་གིསོ་ཀྱིང་བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡིོངསོ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡིོངསོ་

སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིི་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིི་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེསོ་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟོན་པའིི་སོངསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེསོ་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟོན་པའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བར་བགྱིིའིོ།  །ཞིེསོ་ནསོ་བུད་མྱེེད་དེསོ་གསོེར་གྱི་ིམྱེ་ེརྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བར་བགྱིིའིོ།  །ཞིེསོ་ནསོ་བུད་མྱེེད་དེསོ་གསོེར་གྱི་ིམྱེ་ེ

ཏེོག་དང་།  དངུལེ་གྱིི་མྱེེ་ཏེོག་དང་།  ཆུ་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པ་དང་།  ཐང་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའིི་མྱེེ་ཏེོག་ཏེོག་དང་།  དངུལེ་གྱིི་མྱེེ་ཏེོག་དང་།  ཆུ་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པ་དང་།  ཐང་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའིི་མྱེེ་ཏེོག་

དང་།  རྒྱན་ཐམསོ་ཅིད་དང་།  གསོེར་གྱིི་ཁ་དོག་གི་ན་བཟོའི་ཕྲུགསོ་སུ་སྦྱིར་ཏེེ།  བཅིོམ་དང་།  རྒྱན་ཐམསོ་ཅིད་དང་།  གསོེར་གྱིི་ཁ་དོག་གི་ན་བཟོའི་ཕྲུགསོ་སུ་སྦྱིར་ཏེེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་གཏེོར་ཏེོ།  །མྱེ་ེཏེོག་དང་།  རྒྱན་དང་།  ན་བཟོའི་ཕྲུགསོ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་གཏེོར་ཏེོ།  །མྱེ་ེཏེོག་དང་།  རྒྱན་དང་།  ན་བཟོའི་ཕྲུགསོ་

སུ་སྦྱིར་བ་ད་ེདག་གཏེོར་མ་ཐག་ཏུ།  ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིསུ་སྦྱིར་བ་ད་ེདག་གཏེོར་མ་ཐག་ཏུ།  ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

ད་བུའི་ིདྲི་ང་ཐད་ཀྱི་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལེ་ཁང་པ་བརྩོེགསོ་པ་གྲྭ་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཀ་བ་བཞི་ིད་བུའི་ིདྲི་ང་ཐད་ཀྱི་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའི་ལེ་ཁང་པ་བརྩོེགསོ་པ་གྲྭ་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཀ་བ་བཞི་ི

ཟུག་པ་ཆ་མཉིམ་པ་ཤེིན་ཏུ་སྤོ་བ།  མད་ངསོ་དགའི་བ།  ཡིིད་དུ་འིོང་བ་ཞིིག་ཏུ་རེད་ད་ེཀུན་ཟུག་པ་ཆ་མཉིམ་པ་ཤེིན་ཏུ་སྤོ་བ།  མད་ངསོ་དགའི་བ།  ཡིིད་དུ་འིོང་བ་ཞིིག་ཏུ་རེད་ད་ེཀུན་

ནསོ་གནསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བུད་མྱེེད་དེསོ་ཁང་པ་བརྩོེགསོ་པ་དེ་ཡིང་སོེམསོ་ཅིན་ནསོ་གནསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བུད་མྱེེད་དེསོ་ཁང་པ་བརྩོེགསོ་པ་དེ་ཡིང་སོེམསོ་ཅིན་

ཐམསོ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱསོ་ཏེེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐམསོ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱསོ་ཏེེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡིོངསོ་སུ་བསྔོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བུད་མྱེེད་དེའི་ིབསོམ་པ་ཐུགསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྔོསོ་སོོ།  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བུད་མྱེེད་དེའི་ིབསོམ་པ་ཐུགསོ་སུ་

ཆུད་ན་སོ།  དེའི་ིཚོ་ེའིཛུམ་པ་མཛིད་དོ།  །འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆུད་ན་སོ།  དེའི་ིཚོ་ེའིཛུམ་པ་མཛིད་དོ།  །འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

ཆོསོ་ཉིིད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་འིཛུམ་པ་མཛིད་པ་དེའིི་ཚོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིལེ་གྱིི་སྒོོ་ཆོསོ་ཉིིད་དེ།  གང་གི་ཚོེ་འིཛུམ་པ་མཛིད་པ་དེའིི་ཚོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞིལེ་གྱིི་སྒོོ་

ནསོ་འིོད་ཟོེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགསོ་རྣམ་པ་དུ་མ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྔོན་པ་ོདང་།  སོེར་པ་ོདང་།  ད་ནསོ་འིོད་ཟོེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགསོ་རྣམ་པ་དུ་མ་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྔོན་པ་ོདང་།  སོེར་པ་ོདང་།  ད་

མར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ལེ་ེབ་རྒན་དང་།  ཤེེལེ་དང་ད་ངུལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཐོན་པར་མར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ལེ་ེབ་རྒན་དང་།  ཤེེལེ་དང་ད་ངུལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཐོན་པར་

གྱུར་ན་སོ།  ད་ེདག་མཐའི་ཡིསོ་མུ་མྱེེད་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་སུ་དོང་སྟོེ།  ཕྱིིར་འིོངསོ་གྱུར་ན་སོ།  ད་ེདག་མཐའི་ཡིསོ་མུ་མྱེེད་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་སུ་དོང་སྟོེ།  ཕྱིིར་འིོངསོ་
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་ིྱ་སྦྱ་ཆའི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ་ིྱ་སྦྱ་ཆའི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གཡིསོ་ཕྱིོགསོ་ནསོ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གཡིསོ་ཕྱིོགསོ་ནསོ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱི་ིད་བུའི་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་བ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ད་གའི་བོསོ་བླ་གོསོ་ཕྲག་པ་འིདསོ་ཀྱི་ིད་བུའི་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་བ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ད་གའི་བོསོ་བླ་གོསོ་ཕྲག་པ་

གཅིིག་ལེ་གཟོར་ཏེེ།  པུསོ་མ་ོགཡིསོ་པའིི་ལྷ་ང་སོ་ལེ་བཙུགསོ་ན་སོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གཅིིག་ལེ་གཟོར་ཏེེ།  པུསོ་མ་ོགཡིསོ་པའིི་ལྷ་ང་སོ་ལེ་བཙུགསོ་ན་སོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

གང་ན་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་བསོ་བཏུད་ད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གང་ན་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་བསོ་བཏུད་ད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་

གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་མཆིསོ་པར་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་མཆིསོ་པར་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཡིང་ད་ག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིཛུམ་པ་མྱེ་ིམཛིད་ན།  ཅིིའི་ིརྒྱུ་ཅིིའི་ིརྐྱེེན་བཅིོམ་པ་ཡིང་ད་ག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིཛུམ་པ་མྱེ་ིམཛིད་ན།  ཅིིའི་ིརྒྱུ་ཅིིའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་འིཛུམ་པ་མཛིད།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོགང་གཱའི་ིལྷ་ཀྱིིསོ་འིཛུམ་པ་མཛིད།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོགང་གཱའི་ིལྷ་

རྨོ་ོཞིེསོ་བྱ་བའིི་སྲེིང་མ་ོའིདི་མ་འིོངསོ་པའིི་དུསོ་ན།  དཔེ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བསྐལེ་རྨོ་ོཞིེསོ་བྱ་བའིི་སྲེིང་མ་ོའིདི་མ་འིོངསོ་པའིི་དུསོ་ན།  དཔེ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཞིེསོ་བྱ་བའིི་བསྐལེ་

པ་ལེ།  གསོེར་གྱིི་མེ་ཏེོག་ཅིེསོ་བྱ་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་པ་ལེ།  གསོེར་གྱིི་མེ་ཏེོག་ཅིེསོ་བྱ་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཀུན་དགའི་འིདི་ནི་བུད་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཀུན་དགའི་འིདི་ནི་བུད་

མྱེེད་འིདིའིི་བུད་མྱེེད་ཀྱིི་ལུསོ་ཀྱིི་ཐ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་སྲེིང་མོ་འིདི་བུད་མེད་ཀྱིི་མྱེེད་འིདིའིི་བུད་མྱེེད་ཀྱིི་ལུསོ་ཀྱིི་ཐ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་སྲེིང་མོ་འིདི་བུད་མེད་ཀྱིི་

ལུསོ་རྗེེསོ་ཏེེ།  སྐྱེེསོ་པའིི་ལུསོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ལུསོ་རྗེེསོ་ཏེེ།  སྐྱེེསོ་པའིི་ལུསོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསོ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མྱེ་ིསྒུལེ་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་མངོན་པར་དགའི་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མྱེ་ིསྒུལེ་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་མངོན་པར་དགའི་

བའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་སུ་སྐྱེེ་སྟོེ།  དེར་ཚོངསོ་པའིི་སྤྱད་པ་སྦྱིོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་བའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་སུ་སྐྱེེ་སྟོེ།  དེར་ཚོངསོ་པའིི་སྤྱད་པ་སྦྱིོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་

དགའི་བོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེའིི་མྱེིང་ཡིང་གསོེར་གྱིི་མེ་ཏེོག་དགའི་བོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེའིི་མྱེིང་ཡིང་གསོེར་གྱིི་མེ་ཏེོག་

ཅིེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགསོེར་ཅིེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགསོེར་

གྱི་ིམ་ེཏེོག་ཅིེསོ་བྱ་བ་ད་ེནསོ་ཤེ་ིའིཕོསོ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་གྱི་ིམ་ེཏེོག་ཅིེསོ་བྱ་བ་ད་ེནསོ་ཤེ་ིའིཕོསོ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་

དུ་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་དང་མྱེི་འིབྲལེ་བར་འིགྱུར་དུ་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་དང་མྱེི་འིབྲལེ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ཀུན་ད་གའི་བོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  འིཁོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་ཁང་པ་ནསོ་ཁང་རོ།  །ཀུན་ད་གའི་བོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  འིཁོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་ཁང་པ་ནསོ་ཁང་

པར་འིགྲོ་ཡིང་དེ་ནམ་འིཚོོ་བ་དང་།  ནམ་འིཆི་བའིི་དུསོ་ཀྱིི་བར་དུ་རྐང་པའིི་མཐིལེ་གཉིིསོ་པར་འིགྲོ་ཡིང་དེ་ནམ་འིཚོོ་བ་དང་།  ནམ་འིཆི་བའིི་དུསོ་ཀྱིི་བར་དུ་རྐང་པའིི་མཐིལེ་གཉིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིིསོ་སོ་ལེ་མྱེི་འིགྲོའི།ོ  །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཀྱིིསོ་སོ་ལེ་མྱེི་འིགྲོའི།ོ  །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་གསོེར་གྱིི་མེ་ཏེོག་ཀྱིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ཆེན་པོ་གསོེར་གྱིི་མེ་ཏེོག་ཀྱིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་གྱི་ིབར་དུ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་གྱི་ིབར་དུ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་

པར་གྱུར་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཇིི་པར་གྱུར་ཏེེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཇིི་

སྙོེད་ཅིིག་འིདུསོ་པ་ར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིཚོིགསོ་སུ་བལྟའི་ོསྙོམ་པ་སྙོེད་ཅིིག་འིདུསོ་པ་ར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིཚོིགསོ་སུ་བལྟའི་ོསྙོམ་པ་

དང་།  དེ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིསོེམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་དང་།  དེ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིསོེམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་རྟོག་པ་ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་

བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་རྟོག་པ་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེབཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་རྟོག་པ་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གསོེར་གྱི་ིམ་ེཏེོག་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གསོེར་གྱི་ིམ་ེཏེོག་

གི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དུ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་གི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དུ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་

འིདུ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་འིདུསོ་པར་བལྟ་སྟོེ།  དེའི་ིདག་ེསློང་ག་ིའིདུ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་འིདུསོ་པར་བལྟ་སྟོེ།  དེའི་ིདག་ེསློང་ག་ི

དག་ེའིདུན་ཡིང་ཚོད་ཟོིན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལེ་ཉིན་ཐོསོ་བརྒྱ་དག་ེའིདུན་ཡིང་ཚོད་ཟོིན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལེ་ཉིན་ཐོསོ་བརྒྱ་

ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་ད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་སྟོོང་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་ད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་ད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་སྟོོང་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་ད་ད།ོ  །ཉིན་ཐོསོ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ནི་འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་ད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་ད་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ནི་འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་ད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་ད་

དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་ད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་ན་ིའིད་ིདོ།  །ཉིན་ཐོསོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་ད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་ན་ིའིད་ི

སྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་ད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་བྱ་ེསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་ད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་དོ།  །ཉིན་ཐོསོ་བྱ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་ད།ོ  །ཞིེསོ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་དེའི་ིཚོད་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ན་ིའིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་ད།ོ  །ཞིེསོ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་དེའི་ིཚོད་

བཟུང་བར་མྱེ་ིནུསོ་ཏེེ།  གཞིན་དུ་ན་ཉིན་ཐོསོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངསོ་མྱེེད་གཞིལེ་བཟུང་བར་མྱེ་ིནུསོ་ཏེེ།  གཞིན་དུ་ན་ཉིན་ཐོསོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངསོ་མྱེེད་གཞིལེ་

དུ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་དུ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་
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་ིྱ་སྦྱ་ཆའི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ་ིྱ་སྦྱ་ཆའི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གསོེར་གྱི་ིམ་ེཏེོག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གསོེར་གྱི་ིམ་ེཏེོག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེསོ་བསྟོན་པའི་ིསྐྱེོན་འིད་ིདག་ཐམསོ་ཅིད་དུ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མ་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེསོ་བསྟོན་པའི་ིསྐྱེོན་འིད་ིདག་ཐམསོ་ཅིད་དུ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མ་ི

སྲེིད་ད།ོ  །ཀུན་དགའི་བོསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྲེིང་མ་ོའིདིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་སྲེིད་ད།ོ  །ཀུན་དགའི་བོསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྲེིང་མ་ོའིདིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་

པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཞིིག་ལེ་མཆོད་པ་བགྱིིསོ་ནསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཞིིག་ལེ་མཆོད་པ་བགྱིིསོ་ནསོ་

དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་ད་དེ།  སླར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་ད་དེ།  སླར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་སྲེིང་མོ་འིདིསོ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་སྲེིང་མོ་འིདིསོ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་མར་མེ་མཛིད་ཀྱིི་དྲུང་དུ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་མར་མེ་མཛིད་ཀྱིི་དྲུང་དུ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་

བསྐྱེེད་ནསོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དེ།  དག་ེབསྐྱེེད་ནསོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དེ།  དག་ེ

བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྔོསོ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྔོསོ་

སོོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མར་མྱེ་ེསོོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མར་མྱེ་ེ

མཛིད་ད་ེལེ་ཡིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བའི་ིཕྱིིར་མཛིད་ད་ེལེ་ཡིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བའི་ིཕྱིིར་

གསོེར་གྱི་ིམྱེ་ེཏེོག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཏེོར་ཏེ།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོངསོ་གང་ག་ིཚོ་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་གསོེར་གྱི་ིམྱེ་ེཏེོག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཏེོར་ཏེ།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོངསོ་གང་ག་ིཚོ་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བའིི་ཕྱིིར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བའིི་ཕྱིིར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མར་མ་ེམཛིད་ལེ་ཨུད་པ་ལེ་ལྔ་གཏེོར་བ་དེའི་ིཚོ།ེ  ད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མར་མ་ེམཛིད་ལེ་ཨུད་པ་ལེ་ལྔ་གཏེོར་བ་དེའི་ིཚོ།ེ  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་མར་མེ་མཛིད་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་མར་མེ་མཛིད་

དེསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དང་ལྡན་པར་མཁྱེེན་ནསོ།  ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིདེསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དང་ལྡན་པར་མཁྱེེན་ནསོ།  ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །དེའིི་ཚོེ་སྲེིང་མ་ོའིདིསོ་ངའིི་ལུང་བསྟོན་པ་དེ་ཐོསོ་ནསོ།  འིདི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །དེའིི་ཚོེ་སྲེིང་མ་ོའིདིསོ་ངའིི་ལུང་བསྟོན་པ་དེ་ཐོསོ་ནསོ།  འིདི་

སྙོམ་དུ་བདག་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་བྲམ་ཟོེའི་ིབུ་འིད་ིལུང་བསྟོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  །མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་སྙོམ་དུ་བདག་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་བྲམ་ཟོེའི་ིབུ་འིད་ིལུང་བསྟོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  །མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་

ན་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཅིེསོ་ན་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཅིེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད་ེཀུན་དགའི་ད་ེལྟར་སྲེིང་མ་ོའིདིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད་ེཀུན་དགའི་ད་ེལྟར་སྲེིང་མ་ོའིདིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དེའི་ིདྲུང་དུ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དེའི་ིདྲུང་དུ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྲེིང་མ་ོཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྲེིང་མ་ོ

འིདིསོ་ནི་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དོན་དུ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བ་འིདིསོ་ནི་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དོན་དུ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བ་

བགྱིིསོ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེབགྱིིསོ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེ

ད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲསོ་པ་ད་ེབཞིིན་ན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོསྲེིང་མ་ོའིད་ིན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲསོ་པ་ད་ེབཞིིན་ན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོསྲེིང་མ་ོའིད་ིན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བ་བྱསོ་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བ་བྱསོ་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེསོ།  གང་གཱའི་ིལྷ་མའོི་ིལེའེུ་སྟོ་ེབཞི་ིབཅུ་གསུམ་མ།ོ།  །།ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེསོ།  གང་གཱའི་ིལྷ་མའོི་ིལེའེུ་སྟོ་ེབཞི་ིབཅུ་གསུམ་མ།ོ།  །།

ཞི་ེབཞི་ིཔ།ཞི་ེབཞི་ིཔ།

གང་གཱའི་ིལེའེུ།གང་གཱའི་ིལེའེུ།

ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།

བམ་པ་ོབཅུ་བཞི་ིཔ།  ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བམ་པ་ོབཅུ་བཞི་ིཔ།  ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཇི་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཇི་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་

བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་བ་གྱི།ི  ཇི་ིལྟར་མཚོན་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་བ་གྱི།ི  ཇི་ིལྟར་མཚོན་

མ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་མཚོན་མ་མྱེེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་མ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་མཚོན་མ་མྱེེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བགྱིི།  ཇིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བགྱིི།  ཇིི་
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ལྟར་སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་ལྟར་སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་

བསྒོོམ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིབསྒོོམ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བགྱིི།  ཇི་ི

ལྟར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་ལྟར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་

ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་

དབང་པ་ོརྣམསོ་ལེ་ཡིངོསོ་སུ་འིདྲིསིོ་པར་བགྱི།ི ཇི་ིལྟར་དབང་པ་ོརྣམསོ་བསྒོམོ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིདབང་པ་ོརྣམསོ་ལེ་ཡིངོསོ་སུ་འིདྲིསིོ་པར་བགྱི།ི ཇི་ིལྟར་དབང་པ་ོརྣམསོ་བསྒོམོ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ི

ལྟར་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བ་གྱིི།  ཇིི་ལྟར་སྟོོབསོ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་ལྟར་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བ་གྱིི།  ཇིི་ལྟར་སྟོོབསོ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་

བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་བྱང་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་

བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་

འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་

འིདྲིིསོ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཚོད་མྱེེད་པ་འིདྲིིསོ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཚོད་མྱེེད་པ་

རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ཇིི་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ཇིི་

ལྟར་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བགྱིི།  ཇིི་

ལྟར་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་ལྟར་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་

ཐར་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་

བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་

པར་བ་གྱིི།  ཇིི་ལྟར་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་པར་བ་གྱིི།  ཇིི་ལྟར་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་

བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་མྱེེད་

པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་

འིདྲིིསོ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་བ་གྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཏེིང་ངེ་འིདྲིིསོ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་བ་གྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་འིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་

བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོབགྱིི།  ཇི་ིལྟར་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་

པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་བ་གྱིི།  ཇིི་ལྟར་མྱེི་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་བ་གྱིི།  ཇིི་ལྟར་མྱེི་

འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་

བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་

སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡིོངསོ་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡིོངསོ་

སུ་འིདྲིིསོ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོབསྒོོམ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསུ་འིདྲིིསོ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོབསྒོོམ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྒོོམ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་སོངསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྒོོམ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བ་གྱིི།  ཇིི་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བ་གྱིི།  ཇིི་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱིོད་པསོ།  གཟུགསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ཚོོར་བ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་ལེ་སྦྱིོད་པསོ།  གཟུགསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ཚོོར་བ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་

བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་

བརྟག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་

བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །རྣ་བ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །སྣ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །རྣ་བ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །སྣ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་

པར་བྱའིོ།  །ལྕེེ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ལུསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་པར་བྱའིོ།  །ལྕེེ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ལུསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་
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བྱའིོ།  །ཡིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །གཟུགསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ཡིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །གཟུགསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་

བྱའིོ།  །སྒྲ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །དྲིི་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ར་ོབྱའིོ།  །སྒྲ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །དྲིི་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ར་ོ

སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །རེག་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ཆོསོ་སྟོོང་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །རེག་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ཆོསོ་སྟོོང་

ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་

བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བྱའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་

བྱའི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་བྱའི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་

པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་

པར་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པར་བྱའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་

པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་

བྱའི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་བྱའི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་

པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་སྟོོང་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་སྟོོང་

ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་

བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་

པར་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་པར་བྱའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་

བྱའིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་

བྱའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་

བྱའིོ།  །སོའིི་ཁམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ཆུའིི་ཁམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བྱའིོ།  །སོའིི་ཁམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ཆུའིི་ཁམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་

བརྟག་པར་བྱའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །རླུང་གི་ཁམསོ་སྟོོང་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །རླུང་གི་ཁམསོ་སྟོོང་

ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །མ་རིག་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་

བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་

བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །རེག་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ཚོོར་དྲུག་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །རེག་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ཚོོར་

བ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །སྲེེད་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ལེེན་པ་བ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །སྲེེད་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ལེེན་པ་

སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །སྲེིད་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་

ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིསྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིསྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་

བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་

བྱའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །བསོམ་བྱའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །བསོམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་

བྱའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བྱའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་

བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ཆེན་པ་ོབར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་

བརྟག་པར་བྱའིོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །འིདུསོ་མ་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །འིདུསོ་མ་

བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་

པར་བྱའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པར་བྱའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་
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བརྟག་པར་བྱའིོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །མྱེི་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །མྱེི་

དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་

བྱའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །དྲིན་པ་བྱའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །དྲིན་པ་

ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་

སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་

བྱའི།ོ  །དབང་པ་ོརྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བྱའི།ོ  །དབང་པ་ོརྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་

བརྟག་པར་བྱའིོ།   །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་སྟོོང ་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བརྟག་པར་བྱའིོ།   །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་སྟོོང ་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་

བྱའི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །འིཕགསོ་བྱའི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །འིཕགསོ་

པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་

བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །གཟུགསོ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །གཟུགསོ་

མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་ཞིསེོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །མངོན་པར་ཤེསེོ་པ་རྣམསོ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་ཞིསེོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །མངོན་པར་ཤེསེོ་པ་རྣམསོ་

སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་

བྱའིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིབྱའིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ི

སྟོོབསོ་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་སྟོོབསོ་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་

བརྟག་པར་བྱའིོ།  །སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་

བྱའིོ།  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བྱའིོ།  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་

པར་བྱའི།ོ  །འིདོད་པའི་ིཁམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་སྟོོང་པར་བྱའི།ོ  །འིདོད་པའི་ིཁམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའི།ོ  །གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་སྟོོང་

ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །གཟུགསོ་མེད་པའིི་ཁམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །གཟུགསོ་མེད་པའིི་ཁམསོ་སྟོོང་ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་

བྱའི།ོ  །ད་ེཡིང་ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་ད་ེལྟར་བརྟགསོ་ན་སོེམསོ་གཡིེང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བརྟག་བྱའི།ོ  །ད་ེཡིང་ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་ད་ེལྟར་བརྟགསོ་ན་སོེམསོ་གཡིེང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བརྟག་

པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་སོེམསོ་མྱེི་གཡིེང་བ་དང་ལྡན་པསོ་ཆོསོ་དེ་དག་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་སོེམསོ་མྱེི་གཡིེང་བ་དང་ལྡན་པསོ་ཆོསོ་དེ་དག་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་

མཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་ད་ེཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་མངོན་དུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་མཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་ད་ེཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་མངོན་དུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་རང་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་རང་

ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་པ་ལེ་བསླབསོ་པསོ།  ཆོསོ་གང་ལེ་ཡིང་རིསོ་སུ་ཆད་པར་མྱེ་ིབྱེད་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་པ་ལེ་བསླབསོ་པསོ།  ཆོསོ་གང་ལེ་ཡིང་རིསོ་སུ་ཆད་པར་མྱེ་ིབྱེད་

དེ།  གང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་གང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་།  གང་གིསོ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ིཆོསོ་ད་ེདེ།  གང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་གང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་།  གང་གིསོ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ིཆོསོ་ད་ེ

དག་ཐམསོ་ཅིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་དག་ཐམསོ་ཅིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གང་འིད་ིསྐད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་སྟོོང་པའི་ིལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གང་འིད་ིསྐད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་སྟོོང་པའི་ི

ཆོསོ་རྣམསོ་མངོན་དུ་མྱེི་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དེ་ལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇིི་ལྟར་ན་ཆོསོ་རྣམསོ་མངོན་དུ་མྱེི་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དེ་ལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇིི་ལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སོམེསོ་དཔའི་སོམེསོ་དཔའི་ཆནེ་པ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་ལེ་གནསོ་པ།  སྟོངོ་པ་ཉིདི་མངནོ་དུ་བྱང་ཆུབ་སོམེསོ་དཔའི་སོམེསོ་དཔའི་ཆནེ་པ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་ལེ་གནསོ་པ།  སྟོངོ་པ་ཉིདི་མངནོ་དུ་

མྱེ་ིབགྱིིད་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་མྱེ་ིབགྱིིད་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམསོ་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམསོ་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་

རྟོག་སྟོ།ེ  མངོན་ཏུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །མངོན་ཏུ་བྱའི།ོ  །སྙོམ་དུ་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིིན་ན་ོརྟོག་སྟོ།ེ  མངོན་ཏུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །མངོན་ཏུ་བྱའི།ོ  །སྙོམ་དུ་མ་ིརྟོག་ག།ོ  །མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིིན་ན་ོ

ཞིེསོ་བྱ་བར་མྱེ་ིརྟོག་སྟོེ།  ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བྱ་བར་རྟོག་ཅིིང་།  འིད་ིན་ིཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་ཞིེསོ་བྱ་བར་མྱེ་ིརྟོག་སྟོེ།  ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བྱ་བར་རྟོག་ཅིིང་།  འིད་ིན་ིཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་

པར་བྱ་བའི་ིདུསོ་ཀྱིི།  འིད་ིན་ིམངོན་ཏུ་བྱ་བའི་ིདུསོ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བར་རྟོག་གོ།  །བྱང་པར་བྱ་བའི་ིདུསོ་ཀྱིི།  འིད་ིན་ིམངོན་ཏུ་བྱ་བའི་ིདུསོ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བར་རྟོག་གོ།  །བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིམཉིམ་པར་མ་བཞིག་པ་ཉིིད་དུ་སོེམསོ་དམྱེིགསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིམཉིམ་པར་མ་བཞིག་པ་ཉིིད་དུ་སོེམསོ་དམྱེིགསོ་

པ་ལེ་འིདོགསོ་ཏེེ།  དེསོ་བར་མ་དོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་པ་ལེ་འིདོགསོ་ཏེེ།  དེསོ་བར་མ་དོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་
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ཀྱི་ིཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  ཟོག་པ་ཟོད་པ་ཡིང་མངོན་ཀྱི་ིཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  ཟོག་པ་ཟོད་པ་ཡིང་མངོན་

ཏུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུའི་ིཏུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུའི་ི

ཡིེ་ཤེེསོ་རླབསོ་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་གནསོ་ཡིེ་ཤེེསོ་རླབསོ་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་གནསོ་

ཤེིང་།  འིད་ིལྟར་འིད་ིན་ིཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བྱ་བའི་ིདུསོ་ཏེེ།  འིད་ིན་ིམངོན་དུ་བྱ་བའི་ིདུསོ་ཤེིང་།  འིད་ིལྟར་འིད་ིན་ིཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བྱ་བའི་ིདུསོ་ཏེེ།  འིད་ིན་ིམངོན་དུ་བྱ་བའི་ིདུསོ་

མ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དེསོ།  འིད་ིལྟར་འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དེསོ།  འིད་ིལྟར་འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དུསོ་སོོ།  །འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དུསོ་སོོ།  །འིདི་ནི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དུསོ་སོོ།  །འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དུསོ་སོོ།  །འིདི་ནི་

བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདུསོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདུསོ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདུསོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདུསོ་

སོོ།  །འིད་ིན་ིབསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདུསོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སོོ།  །འིད་ིན་ིབསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདུསོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིདུསོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བསྒོོམ་པའི་ིདུསོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིཡིང་དག་ཕྱིིན་པའི་ིདུསོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བསྒོོམ་པའི་ིདུསོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིཡིང་དག་

པར་སྤོོང་བ་བསྒོོམ་པའི་ིདུསོ་སོ།ོ  །འིད་ིན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བསྒོོམ་པའི་ིདུསོ་སོ་སོ།ོ  །འིད་ིཔར་སྤོོང་བ་བསྒོོམ་པའི་ིདུསོ་སོ།ོ  །འིད་ིན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བསྒོོམ་པའི་ིདུསོ་སོ་སོ།ོ  །འིད་ི

ན་ིདབང་པ་ོབསྒོོམ་པའི་ིདུསོ་སོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིསྟོོབསོ་བསྒོོམ་པའི་ིདུསོ་སོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིབྱང་ན་ིདབང་པ་ོབསྒོོམ་པའི་ིདུསོ་སོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིསྟོོབསོ་བསྒོོམ་པའི་ིདུསོ་སོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བསྒོོམ་པའི་ིདུསོ་སོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིའིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བསྒོོམ་པའི་ིདུསོ་སོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིའིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

བསྒོོམ་པའི་ིདུསོ་སོ་སོ།ོ  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་བསྒོོམ་པའི་ིདུསོ་སོ་སོ།ོ  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བསྒོོམ་པའི་ིདུསོ་སོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིདང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བསྒོོམ་པའི་ིདུསོ་སོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ི

དུསོ་སོ།ོ  །འིད་ིན་ིཏེངི་ང་ེའིཛིིན་ཐབོ་པར་བྱ་བའི་ིདུསོ་སོ།ོ  །འིད་ིན་ིགཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཐབོ་དུསོ་སོ།ོ  །འིད་ིན་ིཏེངི་ང་ེའིཛིིན་ཐབོ་པར་བྱ་བའི་ིདུསོ་སོ།ོ  །འིད་ིན་ིགཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཐབོ་

པར་བྱ་བའིི་དུསོ་སོོ།  །འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་དུསོ་པར་བྱ་བའིི་དུསོ་སོོ།  །འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་དུསོ་

སོ།ོ  །འིད་ིན་ིམ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིདུསོ་སོ།ོ  །འིད་ིན་ིསོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་སོ།ོ  །འིད་ིན་ིམ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིདུསོ་སོ།ོ  །འིད་ིན་ིསོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་བཞི་ིཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིདུསོ་སོ།ོ  །འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་བཞི་ིཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིདུསོ་སོ།ོ  །འིད་ིན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཐོབ་

པར་བྱ་བའི་ིདུསོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིབྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིདུསོ་སོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིསྙོིང་པར་བྱ་བའི་ིདུསོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིབྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིདུསོ་སོ་སོོ།  །འིད་ིན་ིསྙོིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྗེ་ེཆེན་པ་ོཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིདུསོ་ཡིིན་ཏེེ།  འིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་ཏུ་བྱ་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཐོབ་པར་བྱ་བའི་ིདུསོ་ཡིིན་ཏེེ།  འིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་ཏུ་བྱ་

བའིི་དུསོ་མ་ཡིིན།  འིདི་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའིི་དུསོ་མ་བའིི་དུསོ་མ་ཡིིན།  འིདི་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའིི་དུསོ་མ་

ཡིིན།  འིད་ིན་ིཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ིདུསོ་མ་ཡིིན།  འིད་ིན་ིདགྲ་བཅིོམ་ཡིིན།  འིད་ིན་ིཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ིདུསོ་མ་ཡིིན།  འིད་ིན་ིདགྲ་བཅིོམ་

པའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ིདུསོ་མ་ཡིིན།  འིད་ིན་ིརང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཡི་ེཤེསོ་མངོན་དུ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ིདུསོ་མ་ཡིིན།  འིད་ིན་ིརང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཡི་ེཤེསོ་མངོན་དུ་

བྱ་བའི་ིདུསོ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  འིད་ིན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིོངསོ་སུ་བྱ་བའི་ིདུསོ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  འིད་ིན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིོངསོ་སུ་

མྱེི་བཏེང་བའིི་དུསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་མྱེི་བཏེང་བའིི་དུསོ་སོོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  སྟོོང་པ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བྱེད་ཅིིང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  མཚོན་མ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བྱེད་ཅིིང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  མཚོན་མ་

མྱེེད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བྱེད་ཅིིང་མཚོན་མ་མེད་པསོ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཡིིན།  སྨོན་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བྱེད་ཅིིང་མཚོན་མ་མེད་པསོ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཡིིན།  སྨོན་

པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བྱེད་ཅིིང་།  སྨོན་པ་མེད་པསོ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བྱེད་ཅིིང་།  སྨོན་པ་མེད་པསོ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་

ཡིིན།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་ཞིིང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིིན།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་ཞིིང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་ཞིིང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་ཞིིང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་ཞིིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་ཞིིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་ཞིིང་།  དབང་པ་ོརྣམསོ་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་ཞིིང་།  དབང་པ་ོརྣམསོ་

ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་ཞིིང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་ཞིིང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་

སྤྱོད་པ་ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་ཞིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་སྤྱོད་པ་ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་ཞིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཡིིན།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྒོོམ་ཡིང་།  མངོན་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཡིིན།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྒོོམ་ཡིང་།  མངོན་

དུ་མྱེ་ིབྱེད་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱང་དུ་མྱེ་ིབྱེད་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བྱེད་པ་ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བྱེད་པ་ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསོ་

ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་
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ཡིིན་ཏེ།ེ  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་ཡིིན་ཏེ།ེ  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་

བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་དུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཉིིད་མངོན་དུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ཉིིད་མངོན་དུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  སྐྱེེསོ་བུ་ཞིིག་དཔའི་ཞིིང་རྩོལེ་ཆ་ེལེ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་ཞིིང་གཟུགསོ་མཛིེསོ་ལེ་བྱད་བཞིིན་ན།  སྐྱེེསོ་བུ་ཞིིག་དཔའི་ཞིིང་རྩོལེ་ཆ་ེལེ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་ཞིིང་གཟུགསོ་མཛིེསོ་ལེ་བྱད་བཞིིན་

བཟོང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁ་དོག་བཟོང་པོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱསོ་པ་དང་ལྡན་པ།  འིཕོང་རྩོལེ་བཟོང་ཞིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁ་དོག་བཟོང་པོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱསོ་པ་དང་ལྡན་པ།  འིཕོང་རྩོལེ་

མཆོག་ཏུ་བྱང་བ་མཚོོན་ཆ་སྲེ་བ་ཐོགསོ་པ།  སྒྱུ་རྩོལེ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞི་ིཔ་ོཐམསོ་ཅིད་ཡིོངསོ་མཆོག་ཏུ་བྱང་བ་མཚོོན་ཆ་སྲེ་བ་ཐོགསོ་པ།  སྒྱུ་རྩོལེ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞི་ིཔ་ོཐམསོ་ཅིད་ཡིོངསོ་

སུ་རྫོོགསོ་པ།  བཟོོའི་ིགནསོ་དང་ལེསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཐམསོ་ཅིད་རྟོགསོ་པར་རིག་པ།  འིགྲ་ོབ་སུ་རྫོོགསོ་པ།  བཟོོའི་ིགནསོ་དང་ལེསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཐམསོ་ཅིད་རྟོགསོ་པར་རིག་པ།  འིགྲ་ོབ་

མང་པོའི་ིཡིིད་དུ་འིོང་ཞིིང་སྡུག་པ།  བྱ་བ་གང་དང་གང་རྩོོམ་ཡིང་ཐམསོ་ཅིད་དུ་རྙེེད་པ་ཆེན་མང་པོའི་ིཡིིད་དུ་འིོང་ཞིིང་སྡུག་པ།  བྱ་བ་གང་དང་གང་རྩོོམ་ཡིང་ཐམསོ་ཅིད་དུ་རྙེེད་པ་ཆེན་

པ་ོདང་ལྡན་ཏེེ།  རྙེེད་པ་དེསོ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་རིམ་གྲོར་བྱེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱེད།  ཕུ་དུད་དུ་པ་ོདང་ལྡན་ཏེེ།  རྙེེད་པ་དེསོ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་རིམ་གྲོར་བྱེད།  བཀུར་སྟོིར་བྱེད།  ཕུ་དུད་དུ་

བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་ལེ།  ད་ེཤེིན་ཏུ་དགའི་ཞིིང་སྤྲོ་ོབ་དང་ཉིམསོ་དགའི་ཞིིང་།  ཡིིད་བད་ེབ་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་ལེ།  ད་ེཤེིན་ཏུ་དགའི་ཞིིང་སྤྲོ་ོབ་དང་ཉིམསོ་དགའི་ཞིིང་།  ཡིིད་བད་ེབ་

རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་སྐྱེེསོ་ནསོ་དགོསོ་པ་ཞིིག་གི་ཕྱིིར།  ཕ་མ་དང་བུ་དང་།  ཆུང་མ་དག་ཁྲིིད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་སྐྱེེསོ་ནསོ་དགོསོ་པ་ཞིིག་གི་ཕྱིིར།  ཕ་མ་དང་བུ་དང་།  ཆུང་མ་དག་ཁྲིིད་

ད།ེ  འིབྲོག་དགོན་པ་བྱིསོ་པ་རྣམསོ་འིཇིིགསོ་ཤེིང་སྐྱེ་ིགཡིའི་བར་སོོང་སྟོ།ེ  སྐྱེེསོ་བུ་དེསོ་དེར་ད།ེ  འིབྲོག་དགོན་པ་བྱིསོ་པ་རྣམསོ་འིཇིིགསོ་ཤེིང་སྐྱེ་ིགཡིའི་བར་སོོང་སྟོ།ེ  སྐྱེེསོ་བུ་དེསོ་དེར་

ཕྱིིན་ན་ནསོ།  ཕ་མ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་ལེ་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བྱིན་ཏེེ།  འིཇིིགསོ་པར་མ་བྱེད་མ་ཕྱིིན་ན་ནསོ།  ཕ་མ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་ལེ་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བྱིན་ཏེེ།  འིཇིིགསོ་པར་མ་བྱེད་མ་

འིཇིིགསོ་ཤེིག  །བདག་གིསོ་ཁྱེེད་འིབྲོག་དགོན་པ་འིཇིིགསོ་ཤེིང་ཉིམསོ་མྱེ་ིབད་ེབ་འིད་ིལེསོ་འིཇིིགསོ་ཤེིག  །བདག་གིསོ་ཁྱེེད་འིབྲོག་དགོན་པ་འིཇིིགསོ་ཤེིང་ཉིམསོ་མྱེ་ིབད་ེབ་འིད་ིལེསོ་

མྱུར་དུ་གདོན་ཅིིང་མྱུར་དུ་ཐར་བར་བྱའི་ོཞིེསོ་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བྱིན་ཏེེ།  འིབྲོག་དགོན་པ་དེར་མྱུར་དུ་གདོན་ཅིིང་མྱུར་དུ་ཐར་བར་བྱའི་ོཞིེསོ་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བྱིན་ཏེེ།  འིབྲོག་དགོན་པ་དེར་

སྐྱེེསོ་བུ་ད་ེལེ་གསོོད་པའི་ིདགྲ་ཕྱིིར་རྒོལེ་བ་མང་པ་ོཉི་ེབར་གནསོ་པར་གྱུར་ནསོ་སྐྱེེསོ་བུ་ད་ེསྐྱེེསོ་བུ་ད་ེལེ་གསོོད་པའི་ིདགྲ་ཕྱིིར་རྒོལེ་བ་མང་པ་ོཉི་ེབར་གནསོ་པར་གྱུར་ནསོ་སྐྱེེསོ་བུ་ད་ེ

ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་མཐུ་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེསོ་ཕ་མ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་མཐུ་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེསོ་ཕ་མ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དག་

འིབྲོག་དགོན་པ་ད་ེནསོ་བཏེོན་ཏེེ།  བད་ེཞིིང་ཉིོན་མ་མོངསོ་པར་ཐར་བར་བྱསོ་ནསོ།  ཕྱིིར་འིབྲོག་དགོན་པ་ད་ེནསོ་བཏེོན་ཏེེ།  བད་ེཞིིང་ཉིོན་མ་མོངསོ་པར་ཐར་བར་བྱསོ་ནསོ།  ཕྱིིར་

གྲོང་ངང་མ།  གྲོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོང་རྡོལེ་ལེམ།  ལྗོངསོ་འིདབ་དུ་མ་སྣད་མ་ཉིམསོ་པར་ཕྱིིན་གྲོང་ངང་མ།  གྲོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོང་རྡོལེ་ལེམ།  ལྗོངསོ་འིདབ་དུ་མ་སྣད་མ་ཉིམསོ་པར་ཕྱིིན་

ནསོ།  དགའི་ཞིིང་ཡིིད་བདེ་བ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  དགྲ་ཕྱིིར་རྒོལེ་བའིི་སོེམསོ་ཅིན་དེ་དག་ལེ་ཡིང་ནསོ།  དགའི་ཞིིང་ཡིིད་བདེ་བ་སྐྱེེསོ་ཏེེ།  དགྲ་ཕྱིིར་རྒོལེ་བའིི་སོེམསོ་ཅིན་དེ་དག་ལེ་ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྡོང་བར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྐྱེེསོ་བུ་དེསོ་སྒྱུ་རྩོལེ་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྡོང་བར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྐྱེེསོ་བུ་དེསོ་སྒྱུ་རྩོལེ་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་

བྱང་བར་བྱསོ་པསོ།  དེསོ་འིབྲོག་དགོན་པ་དེར་ཕྱིིར་རྒོལེ་བ་ད་ེདག་པསོ་ཕྱིིར་རྒོལེ་བ་གཞིན་བྱང་བར་བྱསོ་པསོ།  དེསོ་འིབྲོག་དགོན་པ་དེར་ཕྱིིར་རྒོལེ་བ་ད་ེདག་པསོ་ཕྱིིར་རྒོལེ་བ་གཞིན་

ཆེསོ་ཕལེ་ཆེ་བ་ཆེསོ་མང་བ་ཆེསོ་དཔའི་བ།  ཆེསོ་མཚོོན་ཆ་སྲེ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ག་སྤྲུལེ་ཆེསོ་ཕལེ་ཆེ་བ་ཆེསོ་མང་བ་ཆེསོ་དཔའི་བ།  ཆེསོ་མཚོོན་ཆ་སྲེ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ག་སྤྲུལེ་

ཏེེ།  ཕྱིིར་རྒོལེ་བ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་འིཇིིགསོ་པ་དེསོ་མྱེེད་པར་གྱུར་ནསོ།  སྐྱེེསོ་བུ་དེསོ་ཕ་ཏེེ།  ཕྱིིར་རྒོལེ་བ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་འིཇིིགསོ་པ་དེསོ་མྱེེད་པར་གྱུར་ནསོ།  སྐྱེེསོ་བུ་དེསོ་ཕ་

མ་དང་།  བུ་དང་ཆུང་མ་ད་ེདག་ཉིོན་མ་མོངསོ་པར་ཐར་བར་བྱསོ་ནསོ།  བད་ེབར་རྣམ་པར་མ་དང་།  བུ་དང་ཆུང་མ་ད་ེདག་ཉིོན་མ་མོངསོ་པར་ཐར་བར་བྱསོ་ནསོ།  བད་ེབར་རྣམ་པར་

སྤྱོད་པ་ཞིིག་ཡིོད་ན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་གང་ག་ིཚོེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་སྤྱོད་པ་ཞིིག་ཡིོད་ན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་གང་ག་ིཚོེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་བྱམསོ་པར་དམྱེིགསོ་པའི་ིསོེམསོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེར་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་བྱམསོ་པར་དམྱེིགསོ་པའི་ིསོེམསོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེར་

དམྱེིགསོ་པའིི་སོེམསོ་དང་།  དགའི་བར་ད་མྱེིགསོ་པའིི་སོེམསོ་དང་།  བཏེང་སྙོོམསོ་སུ་དམྱེིགསོ་པའིི་སོེམསོ་དང་།  དགའི་བར་ད་མྱེིགསོ་པའིི་སོེམསོ་དང་།  བཏེང་སྙོོམསོ་སུ་

དམྱེིགསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེད་པར་བྱསོ་ནསོ་གནསོ་ཏེེ།  དེའི་ིསྐབསོ་སུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དམྱེིགསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེད་པར་བྱསོ་ནསོ་གནསོ་ཏེེ།  དེའི་ིསྐབསོ་སུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚོད་མྱེེད་པ་བཞིི་ལེ་གནསོ་ཤེིང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚོད་མྱེེད་པ་བཞིི་ལེ་གནསོ་ཤེིང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱསོ་ནསོ་ཟོག་པ་ཟོད་པ་མ་ཐོབ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱསོ་ནསོ་ཟོག་པ་ཟོད་པ་མ་ཐོབ་

བཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བྱེད་ད་དོ།  །རྣམ་པར་བཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བྱེད་ད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་གནསོ་ཤེིང་།  རྣམ་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་གནསོ་ཤེིང་།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བྱེད་ད་དེ།  དེའི་ིསྐབསོ་སུ་བྱང་ཆུབ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བྱེད་ད་དེ།  དེའི་ིསྐབསོ་སུ་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཚོན་མ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིསྤྱོད།  མཚོན་མ་མྱེེད་པའི་ིསོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཚོན་མ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིསྤྱོད།  མཚོན་མ་མྱེེད་པའི་ི

ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གང་མངོན་དུ་བྱསོ་པསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ལེ་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གང་མངོན་དུ་བྱསོ་པསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ལེ་

གན་སོ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མངོན་ཏུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་གན་སོ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མངོན་ཏུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  འིདབ་ཆགསོ་བྱ་ནི་བར་སྣང་ལེ་རྒྱུ་ཞིིང་སོ་ལེ་མྱེི་ལྟུང་སྟོེ།  ནམ་མཁའི་བར་སྣང་ལེ་ན།  འིདབ་ཆགསོ་བྱ་ནི་བར་སྣང་ལེ་རྒྱུ་ཞིིང་སོ་ལེ་མྱེི་ལྟུང་སྟོེ།  ནམ་མཁའི་བར་སྣང་ལེ་

གནསོ་ཀྱིང་ད་ེལེ་གནསོ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་གནསོ་ཀྱིང་ད་ེལེ་གནསོ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བྱེད་ཅིིང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་རྣམ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བྱེད་ཅིིང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་རྣམ་
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པར་སྦྱིད།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བྱེད་ཅིིང་པར་སྦྱིད།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བྱེད་ཅིིང་

མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིང་རྣམ་པར་སྦྱིོད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིང་རྣམ་པར་སྦྱིོད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་གང་མངོན་དུ་བྱསོ་པསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་གང་མངོན་དུ་བྱསོ་པསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་

དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིདང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིདང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཡིོངསོ་སུ་མ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཡིོངསོ་སུ་མ་

རྫོོགསོ་པར་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་བ་ཡིང་མངོན་ཏུ་རྫོོགསོ་པར་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་བ་ཡིང་མངོན་ཏུ་

མྱེ་ིབྱེད་དེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཚོད་མྱེེད་པ་ལེ་སྦྱིོད་ནསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་མྱེ་ིབྱེད་དེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཚོད་མྱེེད་པ་ལེ་སྦྱིོད་ནསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྐྱེེསོ་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་འིཕོང་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྐྱེེསོ་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་འིཕོང་

རྩོལེ་གྱི་ིསློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་འིཕོང་རྩོལེ་བསླབསོ་པ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བ་ཞིིག་ཡིོད་ལེ།  དེསོ་རྩོལེ་གྱི་ིསློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་འིཕོང་རྩོལེ་བསླབསོ་པ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བ་ཞིིག་ཡིོད་ལེ།  དེསོ་

མདའི་ཞིིག་གནམ་དུ་འིཕངསོ་ཏེེ།  མདའི་དེ་གནམ་དུ་འིཕངསོ་ནསོ་མདའི་གཞིན་གཅིིག་མདའི་ཞིིག་གནམ་དུ་འིཕངསོ་ཏེེ།  མདའི་དེ་གནམ་དུ་འིཕངསོ་ནསོ་མདའི་གཞིན་གཅིིག་

ནསོ་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེའིཕངསོ་པསོ།  མདའི་སྔ་མ་ད་ེསོ་ལེ་ལྟུང་དུ་མ་བཅུག་སྟོེ།  ཇི་ིསྲེིད་ནསོ་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེའིཕངསོ་པསོ།  མདའི་སྔ་མ་ད་ེསོ་ལེ་ལྟུང་དུ་མ་བཅུག་སྟོེ།  ཇི་ིསྲེིད་

དུ་སྐྱེེསོ་བུ་དེསོ་ད་ེན་ིམདའི་འིད་ིསོ་ལེ་ལྟུང་བར་བྱའི།ོ  །སྙོམ་དུ་འིདོད་པར་མ་བྱསོ་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་སྐྱེེསོ་བུ་དེསོ་ད་ེན་ིམདའི་འིད་ིསོ་ལེ་ལྟུང་བར་བྱའི།ོ  །སྙོམ་དུ་འིདོད་པར་མ་བྱསོ་པ་ད་ེསྲེིད་

དུ་མདའི་ད་ེསོ་ལེ་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  ནམ་མདའི་ཕྱི་ིམ་མ་འིཕངསོ་པ་དེའི་ིཚོེ།  མདའི་གཅིིག་ནསོ་དུ་མདའི་ད་ེསོ་ལེ་མྱེ་ིལྟུང་སྟོེ།  ནམ་མདའི་ཕྱི་ིམ་མ་འིཕངསོ་པ་དེའི་ིཚོེ།  མདའི་གཅིིག་ནསོ་

གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ད་ེདག་སོ་ལེ་ལྡོག་གོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ད་ེདག་སོ་ལེ་ལྡོག་གོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ།  ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ།  ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་

སུ་བཟུང་བ་ཡིང་ཇིི་སྲེིད་དུ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སུ་བཟུང་བ་ཡིང་ཇིི་སྲེིད་དུ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་མ་གྱུར་པ།  ད་ེསྲེིད་དུ་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དམ་པ་མངོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་མ་གྱུར་པ།  ད་ེསྲེིད་དུ་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དམ་པ་མངོན་དུ་

མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ནམ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ོ  །ནམ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེནི།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དམ་པ་མངོན་ཏུ་བྱེད་དོ།  །རབ་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེནི།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དམ་པ་མངོན་ཏུ་བྱེད་དོ།  །རབ་

འིབྱོར་ད་ེབསོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིབྱོར་ད་ེབསོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ལེ་སྦྱིོད་པསོ།  ཆོསོ་ད་ེདག་ག་ིཆོསོ་ཉིིད་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །གསོོལེ་པ་པ་ལེ་སྦྱིོད་པསོ།  ཆོསོ་ད་ེདག་ག་ིཆོསོ་ཉིིད་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་བརྟག་པར་བྱའིོ།  །གསོོལེ་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཆོསོ་ཉིིད་འིད་ིལེ་སློབ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཆོསོ་ཉིིད་འིད་ིལེ་སློབ་

པ།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་སློབ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་ལེ་སློབ་པ།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་སློབ་པ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་ལེ་སློབ་

པ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་པ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སློབ་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ།  ཆོསོ་སློབ་པ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ།  ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ།  རྣམ་པར་ཐར་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ།  རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ལེ་སློབ་ཅིིང་།  བར་མ་དོར་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ལེ་སློབ་ཅིིང་།  བར་མ་དོར་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ལེསོ་ཉིམསོ་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་ནི་དཀའི་བ་བགྱིིད་པ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ངོ་མཚོར་ལེསོ་ཉིམསོ་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་ནི་དཀའི་བ་བགྱིིད་པ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ངོ་མཚོར་

ཆེའིོ།  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚོར་ཆེའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་ཆེའིོ།  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚོར་ཆེའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་སོེམསོ་ཅིན་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་སོེམསོ་ཅིན་

ཐམསོ་ཅིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཏེང་བའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཏེང་བའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཏེང་བ་ད་ེདག་ག་ིསྨོན་ལེམ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཏེང་བ་ད་ེདག་ག་ིསྨོན་ལེམ་

གྱིི་ཁྱེད་པར་ནི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་གྱིི་ཁྱེད་པར་ནི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིབདག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཏེང་སྟོ།ེ  དམ་པ་མ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིབདག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཏེང་སྟོ།ེ  དམ་པ་མ་

ཡིིན་པའིི་ཆོསོ་ལེ་གནསོ་པ་འིདི་དག་ནི་བདག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་དགྲོལེ་བར་བྱའིོ་ཞིེསོ་དེ་ལྟ་ཡིིན་པའིི་ཆོསོ་ལེ་གནསོ་པ་འིདི་དག་ནི་བདག་གིསོ་ཡིོངསོ་སུ་དགྲོལེ་བར་བྱའིོ་ཞིེསོ་དེ་ལྟ་

བུའིི་སོེམསོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅིིང་།  ནམ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བུའིི་སོེམསོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅིིང་།  ནམ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཐབསོ་མཁསོ་པ་དང་ལྡན་པར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་མངོན་པར་ཐབསོ་མཁསོ་པ་དང་ལྡན་པར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་མངོན་པར་

སྒྲུབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་མཚོན་མ་མྱེེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་མཚོན་མ་མྱེེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དེའི་ིཚོེ།  ཇི་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དེའི་ིཚོེ།  ཇི་ི

སྲེིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཐོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བར་མ་དོར་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་སྲེིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཐོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བར་མ་དོར་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་
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མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་གི་ཚོེ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་གི་ཚོེ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོསོ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོསོ་

པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཉིིད་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབསོ་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབསོ་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་

དང་།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་

དང་།  གནསོ་ཟོབ་མ་ོད་ེདག་ལེ་བརྟག་པར་འིདོད་པར་གྱུར་ན།  དེསོ་འིད་ིལྟར་འིད་ིསྙོམ་དུ་དང་།  གནསོ་ཟོབ་མ་ོད་ེདག་ལེ་བརྟག་པར་འིདོད་པར་གྱུར་ན།  དེསོ་འིད་ིལྟར་འིད་ིསྙོམ་དུ་

སོེམསོ་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནསོ་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་དུ་འིདུ་སོེམསོ་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནསོ་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེསོ་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་དུ་འིདུ་

ཤེེསོ་པ་དང་།  སྲེོག་ཏུ་འིདུ་ཤེེསོ་པ་དང་།  འིགྲ་ོབར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་དང་།  གསོ་ོབར་འིདུ་ཤེེསོ་ཤེེསོ་པ་དང་།  སྲེོག་ཏུ་འིདུ་ཤེེསོ་པ་དང་།  འིགྲ་ོབར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་དང་།  གསོ་ོབར་འིདུ་ཤེེསོ་

པ་དང་།  སྐྱེེསོ་བུར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་དང་།  གང་ཟོག་ཏུ་འིདུ་ཤེེསོ་པ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་དུ་འིདུ་པ་དང་།  སྐྱེེསོ་བུར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་དང་།  གང་ཟོག་ཏུ་འིདུ་ཤེེསོ་པ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་དུ་འིདུ་

ཤེེསོ་པ་དང་།  ཤེེད་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེསོ་པ་དང་།  བྱེད་པ་པོར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་དང་།  ཚོོར་བ་ཤེེསོ་པ་དང་།  ཤེེད་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེསོ་པ་དང་།  བྱེད་པ་པོར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་དང་།  ཚོོར་བ་

པོར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་དང་།  ཤེེསོ་པ་པོར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་དང་།  མཐོང་བ་པོར་འིདུ་ཤེེསོ་པསོ་པོར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་དང་།  ཤེེསོ་པ་པོར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་དང་།  མཐོང་བ་པོར་འིདུ་ཤེེསོ་པསོ་

དམྱེིགསོ་པ་ལེ་སྤྱོད་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་ག་ིདམྱེིགསོ་པ་སྤོོང་བའི་ིཕྱིིར་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་དམྱེིགསོ་པ་ལེ་སྤྱོད་ཀྱིིསོ་ད་ེདག་ག་ིདམྱེིགསོ་པ་སྤོོང་བའི་ིཕྱིིར་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེ་ེཆོསོ་བསྟོན་པར་བྱའི་ོསྙོམ་དུ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེ་ེཆོསོ་བསྟོན་པར་བྱའི་ོསྙོམ་དུ་

སོེམསོ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །དེའི་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །དེའི་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་གང་མངོན་དུ་བྱསོ་པསོ།  རྒྱུན་ཏུ་འིཛིིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་གང་མངོན་དུ་བྱསོ་པསོ།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་འིཐོབ་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་འིཐོབ་པ་དང་།  ཕྱིིར་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་འིཐོབ་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་འིཐོབ་པ་དང་།  ཕྱིིར་

མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་འིཐོབ་པ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིཐོབ་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་འིཐོབ་པ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིཐོབ་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་

འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་མངོན་དུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་མངོན་དུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་དང་།  ཐབསོ་མཁསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་དང་།  ཐབསོ་མཁསོ་

པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བར་མ་དོར་ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་མངོན་ཏུ་མྱེི་བྱེད་དེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བར་མ་དོར་ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་མངོན་ཏུ་མྱེི་བྱེད་དེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲི།བ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲི།བ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་

འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་རོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མི་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་རོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིཉིིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲི།བ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲི།བ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲི།བ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲི།བ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་

པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེི་འིགྱུར་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེི་འིགྱུར་

ར།ོ  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་ར།ོ  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་

འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིོང་སོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིོང་སོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་
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རོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིོང་སོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་རོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིོང་སོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ང་ོབ་ོམྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དྲི་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡིང་ཡིོངསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དྲི་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡིང་ཡིོངསོ་

སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེི་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེི་

འིགྱུར་ར།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་བང་པ་ོལྔ་འིགྱུར་ར།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་བང་པ་ོལྔ་

ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོབསོ་ལྔ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེི་འིགྱུར་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོབསོ་ལྔ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིརོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགསོ་པའི་ི

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་

བཞི་ིཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བསོམ་གཏེན་བཞི་ིཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་བཞི་ིཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བསོམ་གཏེན་བཞི་ིཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་

པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་བརྒྱད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་

པ་ད་གུ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ད་གུ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེི་འིགྱུར་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཡིང་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཡིང་

ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེི་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ི

ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་འིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་

མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡིོང་སོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡིོང་སོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིཚོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིཚོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་

ད་ང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་

པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་

སུ་བཟུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདག་ེབའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སུ་བཟུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདག་ེབའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

རྣམ་པར་འིཕེལེ་ཞིིང་དེའི་ིད་བང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་ཆེསོ་རྣ་ོབར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ཞིིང་དེའི་ིད་བང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་ཆེསོ་རྣ་ོབར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་ད་པའི་ཆེན་པ་ོན་ིའིད་ིསྙོམ་སྟོེ།  སོེམསོ་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ཕྱིིན་དཔའི་སོེམསོ་ད་པའི་ཆེན་པ་ོན་ིའིད་ིསྙོམ་སྟོེ།  སོེམསོ་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ཕྱིིན་

ཅིི་ལེོག་བཞིི་ལེ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་རྟག་པར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་དང་།  བདེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་ཅིི་ལེོག་བཞིི་ལེ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་རྟག་པར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་དང་།  བདེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་

དང་།  བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེསོ་པ་དང་།  སྡུག་པར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་ལེ་སྦྱིོད་སྦྱིོད་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ད་ེདང་།  བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེསོ་པ་དང་།  སྡུག་པར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་ལེ་སྦྱིོད་སྦྱིོད་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ད་ེ

དག་ག་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དག་ག་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ཅིི་ནསོ་ཀྱིང་རྟག་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  བདེ་ཞིེསོ་བྱ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ན་ཅིི་ནསོ་ཀྱིང་རྟག་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  བདེ་ཞིེསོ་བྱ་

བའིམ།  བདག་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  སྡུག་ཅིེསོ་བྱ་བའིི་ཡིོངསོ་སུ་རྒྱུ་བ་མེད་པར་ཆོསོ་བསྟོན་བའིམ།  བདག་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  སྡུག་ཅིེསོ་བྱ་བའིི་ཡིོངསོ་སུ་རྒྱུ་བ་མེད་པར་ཆོསོ་བསྟོན་

པར་བྱའི་ོསྙོམ་སྟོེ།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པར།  ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཤེེསོ་པར་བྱའི་ོསྙོམ་སྟོེ།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པར།  ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པསོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ཡིོངསོ་སུ་མ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པསོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

རྫོོགསོ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡིོངསོ་རྫོོགསོ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡིོངསོ་
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སུ་མ་རྫོོགསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ།  བྱམསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ།  བྱམསོ་

པ་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ་པར་ཡིང་དག་པའིི་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ་པར་ཡིང་དག་པའིི་

མཐའི་མངོན་ཏུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །དེའི་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་མཐའི་མངོན་ཏུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །དེའི་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་

ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ཀྱིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ཀྱིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་མ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ།  །རབ་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་མ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ།  །རབ་

འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིའིད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཅིན་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིའིད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཅིན་

འིདི་དག་ནི་ཡུན་རིང ་པོ་ནསོ་དམྱེིགསོ་པ་ལེ་སྤྱོད ་སྦྱིོད ་པ ་སྟོེ།   བདག་ཅིེསོ ་བྱ་འིདི་དག་ནི་ཡུན་རིང ་པོ་ནསོ་དམྱེིགསོ་པ་ལེ་སྤྱོད ་སྦྱིོད ་པ ་སྟོེ།   བདག་ཅིེསོ ་བྱ་

བའིམ།  སོེམསོ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  སྲེོག་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  འིགྲ་ོབ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  གསོ་ོབ་བའིམ།  སོེམསོ་ཅིན་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  སྲེོག་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  འིགྲ་ོབ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  གསོ་ོབ་

ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།སྐྱེེསོ་བུ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  གང་ཟོག་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  ཤེེད་ཅིན་ཞིེསོ་བྱ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།སྐྱེེསོ་བུ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  གང་ཟོག་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  ཤེེད་ཅིན་ཞིེསོ་བྱ་

བའིམ།  ཤེེད་བདག་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  བྱེད་པ་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  ཚོོར་བ་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  ཤེེད་བདག་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  བྱེད་པ་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  ཚོོར་བ་པོ་ཞིེསོ་བྱ་

བའིམ།  ཤེེསོ་པ་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  མཐོང་བ་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  གཟུགསོ་ཤེེསོ་བྱ་བའིམ།  ཤེེསོ་པ་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  མཐོང་བ་པོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  གཟུགསོ་ཤེེསོ་བྱ་

བའིམ།  ཚོོར་བ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  འིདུ་ཤེེསོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  འིདུ་བྱེད་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  རྣམ་བའིམ།  ཚོོར་བ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  འིདུ་ཤེེསོ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  འིདུ་བྱེད་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  ཕུང་པ་ོཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  ཁམསོ་ཤེེསོ་བྱ་བྱ་བའིམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་པར་ཤེེསོ་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  ཕུང་པ་ོཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  ཁམསོ་ཤེེསོ་བྱ་བྱ་བའིམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་

ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  བསོམ་གཏེན་ཕྱིིན་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  བསོམ་གཏེན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  ནང་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱ་

བའིམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱ་བྱ་བའིམ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  དོན་བའིམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱ་བྱ་བའིམ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  དོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་

མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  རང་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  རང་གི་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  རང་གི་

མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  དངོསོ་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  དངོསོ་

པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  དངོསོ་པ་ོམེད་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  དངོསོ་པ་ོམེད་

པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱ་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེསོ་བྱ་བའིམ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱ་

བའིམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱ་བའིམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱ་བའིམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱ་བའིམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱ་

བའིམ།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ཤེེསོ་བྱ་བའིམ།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱ་བའིམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་བའིམ།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ཤེེསོ་བྱ་བའིམ།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱ་བའིམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལེག་རྣམསོ་ཤེེསོ ་བྱ ་བའིམ།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ ་ཞིེསོ ་བྱ ་ལེག་རྣམསོ་ཤེེསོ ་བྱ ་བའིམ།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ ་ཞིེསོ ་བྱ ་

བའིམ།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱ་བའིམ།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱ་བའིམ།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱ་བའིམ།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱ་

བའིམ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱ་བའིམ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བའིམ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱ་བའིམ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱ་བའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱ་བའིམ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱ་བའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱ་བའིམ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱ་བའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱ་བའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་

ཤེེསོ་བྱ་བའིམ།ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱ་བའིམ།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱ་ཤེེསོ་བྱ་བའིམ།ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱ་བའིམ།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱ་

བའིམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བའིམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱ་བའིམ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཤེེསོ་

བྱ་བའིམ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱ་བའིམ།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཞིེསོ་བྱ་བྱ་བའིམ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱ་བའིམ།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཞིེསོ་བྱ་

བའིམ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱ་བའིམ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཞིེསོ་བྱ་བའིམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཤེེསོ་བྱ་

བར་དམྱེིགསོ་པ་ལེ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ད་ེལེ་བདག་གིསོ་ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་བར་དམྱེིགསོ་པ་ལེ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ད་ེལེ་བདག་གིསོ་ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་
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པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  སོེམསོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  སོེམསོ་

ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིདམྱེིགསོ་པའི་ིཉིེསོ་པ་ད་ེདག་མྱེེད་པར་བྱའི་ོསྙོམ་སྟོ།ེ  ད་ེསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེལྟ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིདམྱེིགསོ་པའི་ིཉིེསོ་པ་ད་ེདག་མྱེེད་པར་བྱའི་ོསྙོམ་སྟོ།ེ  ད་ེསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེལྟ་

བུ་དག་དང་ལྡན་ལེ།  ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པསོ།  ད་ེབུ་དག་དང་ལྡན་ལེ།  ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པསོ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ།  མི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ།  མི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་ཡིོངསོ་སུ་མ་

རྫོོགསོ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་རྫོོགསོ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་

འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ།  སྙོིང་རྗེ་ེའིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ།  སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ་པར་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་དུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ེ  དེའི་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ་པར་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་དུ་མྱེ་ིབྱེད་ད།ེ  དེའི་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་

པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་

འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚོེ།  འིད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནསོ་མཚོན་མ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚོེ།  འིད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནསོ་མཚོན་མ་ལེ་སྦྱིོད་

སྦྱིོད་པ་སྟོེ།  བུད་མྱེེད་ཀྱིི་མཚོན་མ་འིམ།  སྐྱེེསོ་པའིི་མཚོན་མའིམ།  གཟུགསོ་ཀྱིི་མཚོན་སྦྱིོད་པ་སྟོེ།  བུད་མྱེེད་ཀྱིི་མཚོན་མ་འིམ།  སྐྱེེསོ་པའིི་མཚོན་མའིམ།  གཟུགསོ་ཀྱིི་མཚོན་

མའིམ།  ཚོོར་བའིི་མཚོན་མའིམ།  འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིི་མཚོན་མའིམ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚོན་མ་མའིམ།  ཚོོར་བའིི་མཚོན་མའིམ།  འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིི་མཚོན་མའིམ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚོན་མ་

འིམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་མཚོན་མའིམ།  མྱེིག་གི་མཚོན་མའིམ།  རྣ་བའིི་མཚོན་མ་འིམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་མཚོན་མའིམ།  མྱེིག་གི་མཚོན་མའིམ།  རྣ་བའིི་མཚོན་མ་

འིམ།  སྣའིི་མཚོན་མ་འིམ།  ལྕེེའིི་མཚོན་མའིམ།  ལུསོ་ཀྱིི་མཚོན་མའིམ།  ཡིིད་ཀྱིི་མཚོན་འིམ།  སྣའིི་མཚོན་མ་འིམ།  ལྕེེའིི་མཚོན་མའིམ།  ལུསོ་ཀྱིི་མཚོན་མའིམ།  ཡིིད་ཀྱིི་མཚོན་

མའིམ།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིམཚོན་མའིམ།  སྒྲའི་ིམཚོན་མའིམ།  དྲིིའི་ིམཚོན་མའིམ།  རོའི་ིམཚོན་མའིམ།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིམཚོན་མའིམ།  སྒྲའི་ིམཚོན་མའིམ།  དྲིིའི་ིམཚོན་མའིམ།  རོའི་ིམཚོན་

མའིམ།  རེག་ག་ིམཚོན་མའིམ།  ཆོསོ་ཀྱི་ིམཚོན་མའིམ།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིམཚོན་མའིམ།  རེག་ག་ིམཚོན་མའིམ།  ཆོསོ་ཀྱི་ིམཚོན་མའིམ།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིམཚོན་

མ་འིམ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་མཚོན་མའིམ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་མཚོན་མ་འིམ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་མཚོན་མའིམ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་མཚོན་

མའིམ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་མཚོན་མའིམ།  ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་མཚོན་མའིམ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་མཚོན་མའིམ།  ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་མཚོན་

མའིམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིམཚོན་མའིམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིམཚོན་མ་མའིམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིམཚོན་མའིམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིམཚོན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིམ།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་མཚོན་མའིམ།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་མཚོན་འིམ།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་མཚོན་མའིམ།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་མཚོན་

མའིམ།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་མཚོན་མའིམ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་མཚོན་མའིམ།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་མཚོན་མའིམ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་མཚོན་

མའིམ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་མཚོན་མའིམ།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་མའིམ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་མཚོན་མའིམ།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོོར་བའི་ིམཚོན་མའིམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིམཚོན་མའིམ།  སྣའི་ིཚོོར་བའི་ིམཚོན་མའིམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིམཚོན་མའིམ།  སྣའི་ི

འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་མཚོན་མའིམ།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་མཚོན་མའིམ།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོོར་བའིི་མཚོན་མའིམ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་མཚོན་མ་ཚོོར་བའིི་མཚོན་མའིམ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་མཚོན་མ་

འིམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིམཚོན་མའིམ།སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིམཚོན་འིམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིམཚོན་མའིམ།སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིམཚོན་

མ་འིམ།  ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིམཚོན་མ་འིམ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིམཚོན་མའིམ།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིམ་འིམ།  ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིམཚོན་མ་འིམ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིམཚོན་མའིམ།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ི

མཚོན་མ་འིམ།  ནམ་མ།  །ཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་མཚོན་མའིམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་མཚོན་མ་འིམ།  ནམ་མ།  །ཁའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་མཚོན་མའིམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་

མཚོན་མའིམ།  མ་རིག་པའི་ིམཚོན་མ་འིམ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚོན་མ་འིམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་མཚོན་མའིམ།  མ་རིག་པའི་ིམཚོན་མ་འིམ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིམཚོན་མ་འིམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའིི་མཚོན་མའིམ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིི་མཚོན་མའིམ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་མཚོན་མ་པའིི་མཚོན་མའིམ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིི་མཚོན་མའིམ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་མཚོན་མ་

འིམ།  རེག་པའི་ིམཚོན་མའིམ།  ཚོོར་བའི་ིམཚོན་མའིམ།  སྲེེད་པའི་ིམཚོན་མ་འིམ།  ལེེན་འིམ།  རེག་པའི་ིམཚོན་མའིམ།  ཚོོར་བའི་ིམཚོན་མའིམ།  སྲེེད་པའི་ིམཚོན་མ་འིམ།  ལེེན་

པའིི་མཚོན་མའིམ།  སྲེིད་པའིི་མཚོན་མ་འིམ།  སྐྱེེ་བའིི་མཚོན་མའིམ།  རྒ་ཤེིའིི་མཚོན་མ་པའིི་མཚོན་མའིམ།  སྲེིད་པའིི་མཚོན་མ་འིམ།  སྐྱེེ་བའིི་མཚོན་མའིམ།  རྒ་ཤེིའིི་མཚོན་མ་

འིམ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཚོན་མ་འིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་འིམ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཚོན་མ་འིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་

མཚོན་མ་འིམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཚོན་མ་འིམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མཚོན་མ་འིམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཚོན་མ་འིམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིམཚོན་མ་འིམ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཚོན་མའིམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིན་པའི་ིམཚོན་མ་འིམ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཚོན་མའིམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཚོན་མ་འིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་མ་འིམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཚོན་མ་འིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་མ་འིམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

མཚོན་མ་འིམ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་མ་འིམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་མ་མཚོན་མ་འིམ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་མ་འིམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་མ་

འིམ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚོན་མའིམ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚོན་མ་འིམ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚོན་མའིམ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚོན་མ་

འིམ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚོན་མའིམ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚོན་འིམ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚོན་མའིམ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚོན་
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མའིམ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་མའིམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་མའིམ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་མའིམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་མའིམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་མའིམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་མའིམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་མའིམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་མའིམ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་མ་འིམ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་མའིམ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་མ་འིམ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་མ་འིམ།  མ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་མ་འིམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་མ་འིམ།  མ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་མ་འིམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་མའིམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་མའིམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཔ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་མའིམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་མའིམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་མའིམ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིམཚོན་མའིམ།  ཡིང་དག་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་མའིམ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིམཚོན་མའིམ།  ཡིང་དག་

པར་སྤོོང་བའིི་མཚོན་མའིམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཀྱིི་རྐང་པའིི་མཚོན་མའིམ།  དབང་པོའི་ིམཚོན་མ་པར་སྤོོང་བའིི་མཚོན་མའིམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཀྱིི་རྐང་པའིི་མཚོན་མའིམ།  དབང་པོའི་ིམཚོན་མ་

འིམ།  སྟོོབསོ་ཀྱི་ིམཚོན་མའིམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ག་ིམཚོན་མ་འིམ།  འིཕགསོ་པའི་ིའིམ།  སྟོོབསོ་ཀྱི་ིམཚོན་མའིམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ག་ིམཚོན་མ་འིམ།  འིཕགསོ་པའི་ི

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིམཚོན་མའིམ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པའི་ིམཚོན་མ་འིམ།  བསོམ་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིམཚོན་མའིམ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པའི་ིམཚོན་མ་འིམ།  བསོམ་

གཏེན་གྱིི་མཚོན་མ་འིམ།  ཚོད་མྱེེད་པའིི་མཚོན་མའིམ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་གཏེན་གྱིི་མཚོན་མ་འིམ།  ཚོད་མྱེེད་པའིི་མཚོན་མའིམ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པའིི་མཚོན་མའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་མཚོན་མའིམ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་འིཇུག་པའིི་མཚོན་མའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་མཚོན་མའིམ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིམཚོན་མ་འིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིམཚོན་མ་འིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་

མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིམཚོན་མའིམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པའི་ིམཚོན་མ་འིམ།  ཏེིང་ང་ེམེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིམཚོན་མའིམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པའི་ིམཚོན་མ་འིམ།  ཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་གྱི་ིམཚོན་མའིམ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིམཚོན་མའིམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་འིཛིིན་གྱི་ིམཚོན་མའིམ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིམཚོན་མའིམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་

ཀྱི་ིམཚོན་མའིམ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པའི་ིམཚོན་མའིམ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པའི་ིམཚོན་ཀྱི་ིམཚོན་མའིམ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པའི་ིམཚོན་མའིམ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པའི་ིམཚོན་

མའིམ།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་མ་འིམ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིམཚོན་མ་འིམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་མའིམ།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་མ་འིམ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིམཚོན་མ་འིམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པའི་ིམཚོན་མ་འིམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིམཚོན་མའིམ།  ལེན་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པའི་ིམཚོན་མ་འིམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིམཚོན་མའིམ།  ལེན་

ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་མཚོན་མའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་མཚོན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་མཚོན་མའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་མཚོན་

མའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚོན་མ་འིམ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཚོན་མའིམ།  ལེམ་གྱིི་མའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚོན་མ་འིམ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཚོན་མའིམ།  ལེམ་གྱིི་

རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚོན་མ་འིམ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚོན་མ་ལེ་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚོན་མ་འིམ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚོན་མ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྤྱོད་སྦྱིོད་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ད་ེལེ་བདག་གིསོ་ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་སྤྱོད་སྦྱིོད་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ད་ེལེ་བདག་གིསོ་ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་

ཉིེསོ་པ་དེ་དག་མྱེེད་པར་བྱའིོ་སྙོམ་སྟོེ།  དེ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ལེ།  ཐབསོ་ཉིེསོ་པ་དེ་དག་མྱེེད་པར་བྱའིོ་སྙོམ་སྟོེ།  དེ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ལེ།  ཐབསོ་

མཁསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པསོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་མཁསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པསོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་

བཅུ་ཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ།  སོ་སོ་ོཡིང་དག་པར་བཅུ་ཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ།  སོ་སོ་ོཡིང་དག་པར་

རིག་པ་བཞི་ིཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡིོངསོ་སུ་རིག་པ་བཞི་ིཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡིོངསོ་སུ་

མ་རྫོོགསོ།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ་མ་རྫོོགསོ།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ་

པར་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་སྔོན་དུ་མྱེ་ིབྱེད་དེ།  དེའི་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་པར་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་སྔོན་དུ་མྱེ་ིབྱེད་དེ།  དེའི་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ི

ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  འིདི་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  འིདི་

སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཅིན་འིདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནསོ་སྨོན་ལེམ་ལེ་སྦྱིོད་སྤྱོད་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཅིན་འིདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནསོ་སྨོན་ལེམ་ལེ་སྦྱིོད་སྤྱོད་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་

བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚོངསོ་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  འིཁོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བ་ལེ་མངོན་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚོངསོ་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  འིཁོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བ་ལེ་མངོན་

པར་དགའིོ།  །གཟུགསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ཚོོར་བ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་པར་དགའིོ།  །གཟུགསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ཚོོར་བ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་

ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མངོན་པར་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མངོན་པར་

དགའིོ།  །མྱེིག་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །རྣ་བ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །སྣ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །མྱེིག་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །རྣ་བ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །སྣ་ལེ་མངོན་པར་

དགའིོ།  །ལྕེེ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ལུསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ཡིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ལྕེེ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ལུསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ཡིིད་ལེ་མངོན་པར་

དགའིོ།  །གཟུགསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །སྒྲ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །དྲིི་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །གཟུགསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །སྒྲ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །དྲིི་ལེ་མངོན་པར་

དགའིོ།  །རོ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །རེག་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ཆོསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །རོ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །རེག་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ཆོསོ་ལེ་མངོན་པར་

དགའིོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་དགའིོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་
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མངོན་པར་དགའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་

མངོན་པར་དགའིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་མངོན་པར་དགའིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །རྣ་བའིི་ཤེེསོ་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །རྣ་བའིི་

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ལྕེེའི་ི

འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མངོན་པར་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མངོན་པར་

དགའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་དགའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེ་མངོན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེ་མངོན་

པར་དགའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་པར་དགའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་

ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོོར་བ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེ་མངོན་པར་ཚོོར་བ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེ་མངོན་པར་

དགའིོ།  །སོའིི་ཁམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ཆུའིི་ཁམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །མྱེེའིི་དགའིོ།  །སོའིི་ཁམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ཆུའིི་ཁམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །མྱེེའིི་

ཁམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཁམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་

ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །མ་རིག་པ་ལེ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །མ་རིག་པ་ལེ་

མངོན་པར་དགའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མངོན་པར་མངོན་པར་དགའིོ།  །འིདུ་བྱེད་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མངོན་པར་

དགའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལེ་མངོན་པར་

དགའིོ།  །རེག་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ཚོོར་བ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །སྲེེད་པ་ལེ་མངོན་དགའིོ།  །རེག་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ཚོོར་བ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །སྲེེད་པ་ལེ་མངོན་

པར་དགའིོ།  །ལེེན་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །སྲེིད་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །སྐྱེེ་བ་ལེ་པར་དགའིོ།  །ལེེན་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །སྲེིད་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །སྐྱེེ་བ་ལེ་

མངོན་པར་དགའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིལེ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་མངོན་པར་དགའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིལེ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་

དགའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དགའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་
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དགའི།ོ  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དགའི།ོ  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

མངོན་པར་དགའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

མངོན་པར་དགའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

མངོན་པར་དགའིོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་མངོན་པར་དགའིོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །ཐོག་མ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་

པར་དགའི།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །ཆསོོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་པར་དགའི།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །ཆསོོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

མངོན་པར་དགའིོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་མངོན་པར་དགའིོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ང་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་

པར་དགའི།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་པར་དགའི།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །དབང་པ་ོ

རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་

རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མངོན་པར་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མངོན་པར་

དགའིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེ་དགའིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེ་

མངོན་པར་དགའི།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་

དགའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །རྣམ་དགའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་མངོན་པར་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་མངོན་པར་
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དགའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་མངོན་དགའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་མངོན་

པར་དགའི།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་པར་དགའི།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་

རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །སོོ་སོ་ཡིང་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །སོོ་སོ་ཡིང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པོ་ལེ་མངོན་པར་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པོ་ལེ་མངོན་པར་

དགའི།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་དགའི།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་མངོན་པར་དགའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་

མངོན་པར་དགའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་མངོན་པར་དགའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་མངོན་པར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་མངོན་པར་

དགའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་མངོན་པར་

དགའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་དགའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་དགའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ད་གའིོ།  །དེ་ལྟ་བསོ་ན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ད་གའིོ།  །དེ་ལྟ་བསོ་ན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་

རྣམསོ་ཀྱི་ེསྨོན་ལེམ་གྱི་ིཉིེསོ་པ་ད་ེདག་མྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཆོསོ་བསྟོན་པར་བྱའི་ོསྙོམ་རྣམསོ་ཀྱི་ེསྨོན་ལེམ་གྱི་ིཉིེསོ་པ་ད་ེདག་མྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཆོསོ་བསྟོན་པར་བྱའི་ོསྙོམ་

སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དེ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དེ་

དག་དང་ལྡན་ལེ།  ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པསོ།རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན་ལེ།  ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པསོ།རྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨན་པ་མྱེེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་བསྒོོམ་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨན་པ་མྱེེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་བསྒོོམ་

པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ཡིོངསོ་སུ་མ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ཡིོངསོ་སུ་མ་

རྫོོགསོ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ།  སོ་ོསོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡིོངསོ་རྫོོགསོ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ།  སོ་ོསོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡིོངསོ་

སུ་མ་རྫོོགསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ།  བྱམསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ།  བྱམསོ་

པ་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་པ་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་མ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་མ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བར་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་མངོན་དུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་མངོན་དུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ།ོ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྦྱིོད་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་

དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  འིདུསོ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  འིདུསོ་

བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མཐའི་ལེསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མཐའི་ལེསོ་

འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་

དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་

དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་

པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་

པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྤྱོད་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སྤྱོད་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་

ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་

དང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་

དང་།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་

རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་

པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་
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དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་

སྦྱིོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་སྦྱིོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་

དང་།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་དང་།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་

སྦྱིོད་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་སྦྱིོད་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་

ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་

དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  འིདྲིིསོ་པར་བྱེད་ཅིིང་།  ད་ེདང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  འིདྲིིསོ་པར་བྱེད་ཅིིང་།  ད་ེ

ལྟ་བུའིི་ཡིེ་ཤེེསོ་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ལྟ་བུའིི་ཡིེ་ཤེེསོ་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་

མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པར་ལྟུང་བའིམ།  ཁམསོ་གསུམ་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་གནསོ་པའིི་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པར་ལྟུང་བའིམ།  ཁམསོ་གསུམ་པ་དང་ལྷན་ཅིིག་གནསོ་པའིི་

གནསོ་མྱེེད།  སྐབསོ་མྱེེད་ད་ེད་ེན་ིགནསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གནསོ་མྱེེད།  སྐབསོ་མྱེེད་ད་ེད་ེན་ིགནསོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སྤྱོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་འིད་ིདག་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སྤྱོད་ཅི་ིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་འིད་ིདག་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་

འིདྲིིསོ་པར་བྱེད་པ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་འིདྲིིསོ་པར་བྱེད་པ་ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ་

ཆོསོ་འིད་ིདག་ལེ་སྤྱད་ད།ེ  ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བྱསོ་ནསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིཆོསོ་འིད་ིདག་ལེ་སྤྱད་ད།ེ  ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བྱསོ་ནསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ི

མཐའི་གང་རྟོགསོ་པསོ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལེན་ཅིིག་མཐའི་གང་རྟོགསོ་པསོ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་

བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིབ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་དུ་མྱེ་ིབྱེད་ཅིིང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་དུ་མྱེ་ིབྱེད་པ་ཡིིན།  ཇི་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་དུ་མྱེ་ིབྱེད་ཅིིང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་དུ་མྱེ་ིབྱེད་པ་ཡིིན།  ཇི་ིལྟར་

ན་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ཡིང་མངོན་དུ་མ་ིབྱེད།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་མངོན་ཏུ་མ་ིབྱེད།  མངོན་ན་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ཡིང་མངོན་དུ་མ་ིབྱེད།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་མངོན་ཏུ་མ་ིབྱེད།  མངོན་

པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པར་ཡིང་མངོན་ཏུ་མ་ིབྱེད།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ཡིང་མངོན་ཏུ་མ་ིབྱེད།  དངོསོ་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པར་ཡིང་མངོན་ཏུ་མ་ིབྱེད།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ཡིང་མངོན་ཏུ་མ་ིབྱེད།  དངོསོ་

པ་ོམེད་པ་ཡིང་མངོན་ཏུ་མ་ིབྱེད་ལེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞིེསོ་པ་ོམེད་པ་ཡིང་མངོན་ཏུ་མ་ིབྱེད་ལེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞིེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དྲི་ིབར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལེ།  བྱང་དྲི་ིབར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལེ།  བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དག་གིསོ་ད་ེསྐད་དུ་དྲིིསོ་ན།  འིད་ིལེ་ལེན་གླེོན་ཞིིང་དེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིད་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དག་གིསོ་ད་ེསྐད་དུ་དྲིིསོ་ན།  འིད་ིལེ་ལེན་གླེོན་ཞིིང་དེསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིད་

ལེ་བྱའིོ།  །དེསོ་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ཡིིད་ལེ་བྱའིོ།  །དེསོ་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིིད་ལེ་བྱའིོ།  །དེསོ་ལེ་བྱའིོ།  །དེསོ་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ཡིིད་ལེ་བྱའིོ།  །དེསོ་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིིད་ལེ་བྱའིོ།  །དེསོ་

མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ཡིིད་ལེ་བྱའིོ།  །དེསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ཡིིད་ལེ་བྱའིོ།  །དེསོ་འིགག་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མྱེེད་པ་ཡིིད་ལེ་བྱའིོ།  །དེསོ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ཡིིད་ལེ་བྱའིོ།  །དེསོ་འིགག་

པ་མྱེེད་པ་ཡིིད་ལེ་བྱའིོ།  །དེསོ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་ཡིིད་ལེ་བྱའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་པ་མྱེེད་པ་ཡིིད་ལེ་བྱའིོ།  །དེསོ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་ཡིིད་ལེ་བྱའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་གིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཆེན་པོ་འིདི་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་གིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བྱ་བ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བྱ་བ་

དེ་རྗེོད་དོ།  །དེ་ལུང་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་རབ་ཏུ་འིབྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དེ་རྗེོད་དོ།  །དེ་ལུང་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་རབ་ཏུ་འིབྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་དེ་སྐད་དུ་དྲིིསོ་ན་འིདི་སྐད་དུ་ལུང་སྟོོན་ཅིིང་།  དེསོ་སྟོོང་པ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་དེ་སྐད་དུ་དྲིིསོ་ན་འིདི་སྐད་དུ་ལུང་སྟོོན་ཅིིང་།  དེསོ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དེསོ་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་མ་ིཉིིད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དེསོ་མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་མ་ི

བྱའིོ།  །དེསོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དེསོ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དེསོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །དེསོ་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་

མྱེེད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དེསོ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་མྱེི་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་མྱེི་བྱའིོ།  །དེསོ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །དེསོ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དེསོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསོ་བྱའིོ།  །དེསོ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་མ་ིབྱའིོ།  །དེསོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསོ་

ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་མྱེ་ིབྱའི།ོ  །ཞིེསོ་ཟོེར་ན་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོམེསོ་དཔའི་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་གིསོ།  བྱང་ཆུབ་སོམེསོ་དཔའི་སོམེསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིདཔའི་སོམེསོ་དཔའི་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་གིསོ།  བྱང་ཆུབ་སོམེསོ་དཔའི་སོམེསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ི

ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་གིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་གིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་ལྟར་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་
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བྱ་བ་དེ་མི་རྗེོད་ཅིིང་ལུང་མྱེི་སྟོོན་ལེ་རབ་ཏུ་མྱེི་འིབྱེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་བྱ་བ་དེ་མི་རྗེོད་ཅིིང་ལུང་མྱེི་སྟོོན་ལེ་རབ་ཏུ་མྱེི་འིབྱེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོསོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམྱེ་ིརྗེོད་པ་དང་།  ལུང་མ་ིསྟོོན་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོསོ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམྱེ་ིརྗེོད་པ་དང་།  ལུང་མ་ིསྟོོན་

པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིསོ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱེ་ིའིབྱེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིསོ་

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བྱསོ་ནསོ།  ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིཡིོངསོ་སུ་འིདྲིིསོ་པར་བྱསོ་ནསོ།  ཕྱིིར་

མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་སོ་ནོན་པ་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་སོ་ནོན་པ་

ལྟར།  བསྲེབསོ་པའི་ིསོ་ནོན་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྟར།  བསྲེབསོ་པའི་ིསོ་ནོན་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་གང་གིསོ་སླར་མྱེ་ིལྡོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་གྲངསོ་ད་ེལྟ་བུ་མཆིསོ་སོམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་གིསོ་སླར་མྱེ་ིལྡོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་གྲངསོ་ད་ེལྟ་བུ་མཆིསོ་སོམ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིཡིོད་ད་ད།ེགལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིཡིོད་ད་ད།ེགལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཐོསོ་ཀྱིང་རུང་།  མ་ཐོསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཕྱིིར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཐོསོ་ཀྱིང་རུང་།  མ་ཐོསོ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཕྱིིར་

མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལེན་ཀློན་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ལེན་ཀློན་

པའིོ།  །གསོོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའིི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྦྱིོད་པ་ནི་མང་སྟོེ།  ཕྱིིར་མྱེི་པའིོ།  །གསོོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའིི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྦྱིོད་པ་ནི་མང་སྟོེ།  ཕྱིིར་མྱེི་

ལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བའི་ིསོའིམ།  ཡིོངསོ་ལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིོངསོ་སུ་སྦྱིང་བའི་ིསོའིམ།  ཡིོངསོ་

སུ་སྦྱིང་བ་མ་ལེགསོ་པའི་ིསོ་ལེ་གནསོ་པ་བཞིིན་དུ་ལེན་འིདེབསོ་པ་ན་ིཉུང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་སུ་སྦྱིང་བ་མ་ལེགསོ་པའི་ིསོ་ལེ་གནསོ་པ་བཞིིན་དུ་ལེན་འིདེབསོ་པ་ན་ིཉུང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་ཕྱིིར་མྱེི་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་ཕྱིིར་མྱེི་

ལྡོག་པའི་ིཡི་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིསོར་ལུང་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ན་ིཉུང་སྟོ།ེ  གང་ལུང་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་ལྡོག་པའི་ིཡི་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིསོར་ལུང་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ན་ིཉུང་སྟོ།ེ  གང་ལུང་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་

པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལེན་གླེོན་ཏེ།ེ  གང་རྣམ་པ་ད་ེལྟར་ལེན་ཀློན་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལེན་གླེོན་ཏེ།ེ  གང་རྣམ་པ་ད་ེལྟར་ལེན་ཀློན་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དང་དེ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དང་དེ་

དག་ནི་ལྷ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིིསོ་མྱེི་འིཕྲོགསོ་དག་ནི་ལྷ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིིསོ་མྱེི་འིཕྲོགསོ་

པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེསོ།  ལེེའུ་བཞི་ིབཅུ་བཞིིའི།ོ།  །།པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེསོ།  ལེེའུ་བཞི་ིབཅུ་བཞིིའི།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞི་ེལྔ་པ།ཞི་ེལྔ་པ།

རྣམ་ཐར་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པའི་ིལེའེུ།རྣམ་ཐར་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པའི་ིལེའེུ།

ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།

བམ་པོ་བཅིོ་ལྔ་པ།  དེ་ནསོ་ཡིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་བམ་པོ་བཅིོ་ལྔ་པ།  དེ་ནསོ་ཡིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྨོ་ིལེམ་ན་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་འིམ།  ཁམསོ་གསུམ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྨོ་ིལེམ་ན་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་འིམ།  ཁམསོ་གསུམ་

པ་ལེ་འིདོད་སོེམསོ་མ་ིསྐྱེེད།  ལེེགསོ་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེད་ཅིིང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་རྨོ་ིལེམ་པ་ལེ་འིདོད་སོེམསོ་མ་ིསྐྱེེད།  ལེེགསོ་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེད་ཅིིང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་རྨོ་ིལེམ་

དང་འིདྲི་བ་ཉིིད་དུ་ལྟ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྒྲ་བརྙེན་དང་འིདྲི་བ་ཉིིད་དུ་ལྟ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་དང་འིདྲི་བ་ཉིིད་དུ་ལྟ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྒྲ་བརྙེན་དང་འིདྲི་བ་ཉིིད་དུ་ལྟ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་

གཟུགསོ་བརྙེན་དང་འིདྲི་བ་ཉིིད་དུ་ལྟ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྨིག་རྒྱུ་དང་འིདྲི་བ་ཉིིད་དུ་གཟུགསོ་བརྙེན་དང་འིདྲི་བ་ཉིིད་དུ་ལྟ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྨིག་རྒྱུ་དང་འིདྲི་བ་ཉིིད་དུ་

ལྟ།  ཆསོོ་ཐམསོ་ཅིད་སྒྱུ་མ་དང་འིདྲི་བ་ཉིིད་དུ་ལྟ།  ཆསོོ་ཐམསོ་ཅིད་དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དང་འིདྲི་ལྟ།  ཆསོོ་ཐམསོ་ཅིད་སྒྱུ་མ་དང་འིདྲི་བ་ཉིིད་དུ་ལྟ།  ཆསོོ་ཐམསོ་ཅིད་དྲི་ིཟོའི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དང་འིདྲི་

བ་ཉིིད་དུ་ལྟ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་དང་འིདྲི་བ་ཉིིད་དུ་ལྟ་ལེ་མངོན་ཏུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  རབ་བ་ཉིིད་དུ་ལྟ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་དང་འིདྲི་བ་ཉིིད་དུ་ལྟ་ལེ་མངོན་ཏུ་མྱེ་ིབྱེད་ན།  རབ་

འིབྱོར་འིད་ིན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་འིབྱོར་འིད་ིན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་

པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རྨོ་ིལེམ་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རྨོ་ིལེམ་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིམ་འིབྲིང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ཞིམ་འིབྲིང་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིམ་འིབྲིང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ཞིམ་འིབྲིང་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་

དང་།  ཞིམ་འིབྲིང་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ཞིམ་འིབྲིང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ཞིམ་འིབྲིང་དང་།  ཞིམ་འིབྲིང་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ཞིམ་འིབྲིང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ཞིམ་འིབྲིང་

བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ཞིམ་འིབྲིང་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ཞིམ་འིབྲིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ཞིམ་འིབྲིང་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ཞིམ་འིབྲིང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ཞིམ་འིབྲིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་མངའི་བ་དགེ་སློང་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ཞིམ་འིབྲིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་མངའི་བ་དགེ་སློང་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

དང་།  ད་གེ་སློང་མ་དང་།  དགེ་བསྙོེན་དང་།  དགེ་བསྙོེན་མ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  ད་གེ་སློང་མ་དང་།  དགེ་བསྙོེན་དང་།  དགེ་བསྙོེན་མ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།མིའིམ་ཅིི་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།མིའིམ་ཅིི་

དང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆན་པ་ོམང་པོསོ་ཀུན་ནསོ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བྱསོ་ཏེ་ེཆོསོ་སྟོོན་པ་མཐོང་དང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆན་པ་ོམང་པོསོ་ཀུན་ནསོ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དུ་བྱསོ་ཏེ་ེཆོསོ་སྟོོན་པ་མཐོང་

ན།  དེསོ་ཆོསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ།  ཆོསོ་དེའི་ིདོན་ཤེེསོ་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ཆོསོ་དང་གཉིེར་བའི་ིཆོསོ་ན།  དེསོ་ཆོསོ་ད་ེཐོསོ་ནསོ།  ཆོསོ་དེའི་ིདོན་ཤེེསོ་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་ཆོསོ་དང་གཉིེར་བའི་ིཆོསོ་

ལེ་ཞུགསོ་ཤེིང་།  གནསོ་པ་དང་མཐུན་པར་ཞུགསོ་ཏེེ།  གཉིེར་བའི་ིཆོསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་མཐོང་ལེ་ཞུགསོ་ཤེིང་།  གནསོ་པ་དང་མཐུན་པར་ཞུགསོ་ཏེེ།  གཉིེར་བའི་ིཆོསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་མཐོང་

ན།རབ་འིབྱོར་འིདི་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིན།རབ་འིབྱོར་འིདི་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རྨོ་ིལེམ་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རྨོ་ིལེམ་ན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ནམ་མཁའི་ལེ་འིཕགསོ་ཤེིང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལེ་ཆོསོ་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ནམ་མཁའི་ལེ་འིཕགསོ་ཤེིང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ལེ་ཆོསོ་

སྟོོན་པ་མྱེི་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་དང་ལྡན་པ།  འིོད་འིདོམ་གང་མངའི་བ།  རྫུ་སྟོོན་པ་མྱེི་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་དང་ལྡན་པ།  འིོད་འིདོམ་གང་མངའི་བ།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་དང་།  ཆ་ོའིཕྲུལེ་མང་པ་ོསྟོོན་པ།  སྤྲུལེ་པ་མང་པ་ོསྤྲུལེ་པ་མཛིད་ཅིིང་།  སྤྲུལེ་པ་འིད་ིའིཕྲུལེ་དང་།  ཆ་ོའིཕྲུལེ་མང་པ་ོསྟོོན་པ།  སྤྲུལེ་པ་མང་པ་ོསྤྲུལེ་པ་མཛིད་ཅིིང་།  སྤྲུལེ་པ་འིད་ི

དག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་གཞིན་དག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་མཐོང་ན།  རབ་དག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་གཞིན་དག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་མཐོང་ན།  རབ་

འིབྱོར་འིད་ིཡིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་འིབྱོར་འིད་ིཡིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་

པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རྨོི་ལེམ་ན་ཡིང་གྲོང་བཅིོམ་པའིམ།  གྲོང་ཁྱེེར་བཅིོམ་པའིམ།  མྱེེ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རྨོི་ལེམ་ན་ཡིང་གྲོང་བཅིོམ་པའིམ།  གྲོང་ཁྱེེར་བཅིོམ་པའིམ།  མྱེེ་

ཐར་པའིམ།  གཅིན་ཟོན་ཁྲིོ་བོ་མཐོང་ངམ།  དེ་མ་ཡིིན་པའིི་རི་དགསོ་གཏུམ་པོའི་ིརྣམ་པ་ཐར་པའིམ།  གཅིན་ཟོན་ཁྲིོ་བོ་མཐོང་ངམ།  དེ་མ་ཡིིན་པའིི་རི་དགསོ་གཏུམ་པོའི་ིརྣམ་པ་

མཐོང་ངམ།  མག་ོགཅིོད་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ངམ།  ད་ེམ་ཡིིན་པའི་ིའིཇིིགསོ་ཤེིང་མྱེ་ིབཟོད་པ་མཐོང་ངམ།  མག་ོགཅིོད་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ངམ།  ད་ེམ་ཡིིན་པའི་ིའིཇིིགསོ་ཤེིང་མྱེ་ིབཟོད་པ་

དང་།  སྔང་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངང་མ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱེི་བདེ་བ་དང་།  སྔང་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་ངང་མ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱེི་བདེ་བ་

དང་།  འིཁྲུག་པ་མཐོང་ངང་མ།  བཀྲེསོ་པའིམ།  སྐོམ་པ་མཐོང་ངམ།  ཕ་ཤེི་བ་མཐོང་དང་།  འིཁྲུག་པ་མཐོང་ངང་མ།  བཀྲེསོ་པའིམ།  སྐོམ་པ་མཐོང་ངམ།  ཕ་ཤེི་བ་མཐོང་

ངམ།  མ་ཤེ་ིབ་མཐོང་ངང་མ།  ཕུ་ནུ་ཤེ་ིབ་མཐོང་ངམ།  བུ་སྲེིང་ཤེ་ིབ་མཐོང་ངམ།  གྲོགསོ་ངམ།  མ་ཤེ་ིབ་མཐོང་ངང་མ།  ཕུ་ནུ་ཤེ་ིབ་མཐོང་ངམ།  བུ་སྲེིང་ཤེ་ིབ་མཐོང་ངམ།  གྲོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པོའིམ་གཉིེན་བཤེེསོ་ཤེ་ིབ་མཐོང་ན།  མྱེ་ངན་དང་།  འིཇིིགསོ་ཤེིང་མྱེ་ིབཟོད་པ་དང་སྔང་བར་པོའིམ་གཉིེན་བཤེེསོ་ཤེ་ིབ་མཐོང་ན།  མྱེ་ངན་དང་།  འིཇིིགསོ་ཤེིང་མྱེ་ིབཟོད་པ་དང་སྔང་བར་

མྱེ་ིའིགྱུར་ལེ།  རྨོ་ིལེམ་ད་ེརྨོིསོ་པའི་ིའིོག་ཏུ་སོད་ནསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྙོམ་སྟོ།ེ  ཀྱི་ེམ་ཁམསོ་གསུམ་མྱེ་ིའིགྱུར་ལེ།  རྨོ་ིལེམ་ད་ེརྨོིསོ་པའི་ིའིོག་ཏུ་སོད་ནསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྙོམ་སྟོ།ེ  ཀྱི་ེམ་ཁམསོ་གསུམ་

པ་འིད་ིདག་ཀུན་ཀྱིང་རྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པ་འིད་ིདག་ཀུན་ཀྱིང་རྨོ་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  ཁམསོ་གསུམ་པའི་ིཆོསོ་ཐམསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  ཁམསོ་གསུམ་པའི་ིཆོསོ་ཐམསོ་

ཅིད་རྨོི་ལེམ་ལྟ་བུར་བསྟོན་པར་བྱའི་ོསྙོམ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཅིད་རྨོི་ལེམ་ལྟ་བུར་བསྟོན་པར་བྱའི་ོསྙོམ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་མཚོན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་མཚོན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཇིི་ལྟར་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཇིི་ལྟར་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་དེའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ན།ངན་སོོང་གསུམ་པ་ོཐམསོ་ཅིད་དུ་ཐམསོ་ཅིད་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་དེའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ན།ངན་སོོང་གསུམ་པ་ོཐམསོ་ཅིད་དུ་ཐམསོ་ཅིད་

རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་དུ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེེད་པར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་བྱ་ཞི་ེན།  གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་དུ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེེད་པར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་བྱ་ཞི་ེན།  གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རྨོི་ལེམ་དུ་སོེམསོ་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་སོེམསོ་ཅིན་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རྨོི་ལེམ་དུ་སོེམསོ་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་སོེམསོ་ཅིན་

མཐོང་ངམ།  བྱོལེ་སོོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཅིན་མཐོང་ངམ།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་མཐོང་ངམ།  བྱོལེ་སོོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཅིན་མཐོང་ངམ།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་

པའི་ིསོེམསོ་ཅིན་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟ་བུའི་ིདྲིན་པ་ཐོབ་ཅིིང་།  དྲིན་པ་ཐོབ་ནསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྙོམ་དུ་པའི་ིསོེམསོ་ཅིན་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟ་བུའི་ིདྲིན་པ་ཐོབ་ཅིིང་།  དྲིན་པ་ཐོབ་ནསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྙོམ་དུ་

བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་

རྒྱསོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  ངན་སོོང་གསུམ་པ་ོཐམསོ་ཅིད་དུ་ཐམསོ་ཅིད་རྣམ་པ་རྒྱསོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  ངན་སོོང་གསུམ་པ་ོཐམསོ་ཅིད་དུ་ཐམསོ་ཅིད་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་དུ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིཐམསོ་ཅིད་དུ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་རྨོ་ིལེམ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྨོ་ིལེམ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མེད་ད་ེའིད་ིལྟར་རྨོ་ིལེམ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྨོ་ིལེམ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་གཉིིསོ་སུ་མེད་ད་ེ

གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ་སྙོམ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་གཉིིསོ་སུ་བྱར་མྱེེད་དོ་སྙོམ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་

གཞིན་ཡིང་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རྨོ་ིལེམ་འིམ།  སོད་པའི་ིགཞིན་ཡིང་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རྨོ་ིལེམ་འིམ།  སོད་པའི་ི
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

ཚོ་ེགྲོང་ཁྱེེར་ཚོིག་པར་གྱུར་ན།  འིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་གིསོ་རྨོ་ིལེམ་འིམ།  སོད་པའི་ིཚོ་ེརྣམ་པ་ཚོ་ེགྲོང་ཁྱེེར་ཚོིག་པར་གྱུར་ན།  འིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་གིསོ་རྨོ་ིལེམ་འིམ།  སོད་པའི་ིཚོ་ེརྣམ་པ་

གང་དང་ཚུལེ་གང་དང་།  མཚོན་མ་གང་དག་མཐོང་བའི་ིརྣམ་པ་དང་ཚུལེ་དང་མཚོན་མ་ད་ེགང་དང་ཚུལེ་གང་དང་།  མཚོན་མ་གང་དག་མཐོང་བའི་ིརྣམ་པ་དང་ཚུལེ་དང་མཚོན་མ་ད་ེ

དག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་དག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་

བྱ་བའིི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་དང་།  མཚོན་མ་དེ་དག་གལེ་ཏེེ་བདག་ལེ་ཡིོད་བྱ་བའིི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་དང་།  མཚོན་མ་དེ་དག་གལེ་ཏེེ་བདག་ལེ་ཡིོད་

ན།  བདེན་པ་དེ་དང་བདེན་པའིི་ཚོིག་འིདིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་མྱེེསོ་ཐར་པ་འིདི་ཞིི་བར་གྱུར་ན།  བདེན་པ་དེ་དང་བདེན་པའིི་ཚོིག་འིདིསོ་གྲོང་ཁྱེེར་མྱེེསོ་ཐར་པ་འིདི་ཞིི་བར་གྱུར་

ཅིིག  །བསོིལེ་བར་གྱུར་ཅིིག  །མྱེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ན།  གལེ་ཏེེ་ཞིི་བ་དང་ཅིིག  །བསོིལེ་བར་གྱུར་ཅིིག  །མྱེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ན།  གལེ་ཏེེ་ཞིི་བ་དང་

བསོིལེ་བ་དང་མྱེེད་པར་གྱུར་ན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསོིལེ་བ་དང་མྱེེད་པར་གྱུར་ན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

དེ་ནི་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟོན་དེ་ནི་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟོན་

པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ེཡིང་མྱེེའི་ིཕུང་པ་ོད་ེབདེན་པའི་ིཚོིག་ད་ེལེསོ་འིགལེ་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ེཡིང་མྱེེའི་ིཕུང་པ་ོད་ེབདེན་པའི་ིཚོིག་ད་ེལེསོ་འིགལེ་

ཏེེ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་དུ་ཚོིག་སྲེང་ནསོ་སྲེང་དུ་ཚོིག་སྟོེ་ཁྱེིམ་ལེ་ལེ་ནི་ཚོིག  །ཁྱེིམ་ལེ་ལེ་ནི་མ་ཏེེ་ཁྱེིམ་ནསོ་ཁྱེིམ་དུ་ཚོིག་སྲེང་ནསོ་སྲེང་དུ་ཚོིག་སྟོེ་ཁྱེིམ་ལེ་ལེ་ནི་ཚོིག  །ཁྱེིམ་ལེ་ལེ་ནི་མ་

ཚོིག  །སྲེོང་ལེ་ལེ་ན་ིཚོིག  །ལེ་ལེ་ན་ིམ་ཚོིག་ན་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཚོིག  །སྲེོང་ལེ་ལེ་ན་ིཚོིག  །ལེ་ལེ་ན་ིམ་ཚོིག་ན་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོ་དེསོ་སོེམསོ་ཅིན་འིདི་དག་གི་ཁྱེིམ་ལེ་ལེ་ནི་ཚོིག   ཁྱེིམ་ལེ་ལེ་ནི་མ་ཚོིག་པ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེསོ་སོེམསོ་ཅིན་འིདི་དག་གི་ཁྱེིམ་ལེ་ལེ་ནི་ཚོིག   ཁྱེིམ་ལེ་ལེ་ནི་མ་ཚོིག་པ་

ལེསོ་ན།  སོེམསོ་ཅིན་འིད་ིདག་གིསོ་ཆོསོ་སྤོོང་བའི་ིལེསོ་བྱསོ་པསོ།  ད་ེདག་ག་ིལེསོ་ཚོ་ེའིད་ིལེསོ་ན།  སོེམསོ་ཅིན་འིད་ིདག་གིསོ་ཆོསོ་སྤོོང་བའི་ིལེསོ་བྱསོ་པསོ།  ད་ེདག་ག་ིལེསོ་ཚོ་ེའིད་ི

ལེ་རྣམ་པར་སྨིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ཆོསོ་ལེ་བསྐུར་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལྷག་མ་ཡིང་རྣམ་པར་སྨིན་ལེ་རྣམ་པར་སྨིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ཆོསོ་ལེ་བསྐུར་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལྷག་མ་ཡིང་རྣམ་པར་སྨིན་

པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་བྱ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཏེ།ེ  རྒྱུ་ད་ེདག་དང་རྐྱེེན་ད་ེདག་གིསོ་ཕྱིིར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཏེ།ེ  རྒྱུ་ད་ེདག་དང་རྐྱེེན་ད་ེདག་གིསོ་ཕྱིིར་

མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་

གཞིན་ཡིང་རྣམ་པ་གང་དང་ཚུལེ་གང་དང་།  མཚོན་མ་གང་གིསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་གཞིན་ཡིང་རྣམ་པ་གང་དང་ཚུལེ་གང་དང་།  མཚོན་མ་གང་གིསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོར་རིག་པར་བྱ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོར་རིག་པར་བྱ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལེ་ད་ེདག་

དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་བསྟོན་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ེབུད་མེད་དམ།  སྐྱེེསོ་པ་ལེ་དང་།  མཚོན་མ་ད་ེདག་བསྟོན་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ེབུད་མེད་དམ།  སྐྱེེསོ་པ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ་ཞིིག་མྱེ་ིམ་ཡིིན་པསོ་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ན།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ལེ་ཞིིག་མྱེ་ིམ་ཡིིན་པསོ་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ན།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོསོ་འིད་ིསྙོམ་དུ་གལེ་ཏེ་ེབདག་སྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་ཆེན་པོསོ་འིད་ིསྙོམ་དུ་གལེ་ཏེ་ེབདག་སྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེེ།  བདག་གིསོ་བསོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་དག་ཅིིང་བདག་བླཱ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེེ།  བདག་གིསོ་བསོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་དག་ཅིིང་བདག་བླཱ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་ལེ།  བདག་བླ་ན་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་ལེ།  བདག་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

ཞིིང་།  བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ཡིོངསོ་སུ་ཞིིང་།  བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ཡིོངསོ་སུ་

དག་སྟོ།ེ  བདག་ལེ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་མྱེེད།  བདག་ལེ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་མེད་ལེ་དག་སྟོ།ེ  བདག་ལེ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་མྱེེད།  བདག་ལེ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་མེད་ལེ་

ཉིན་ཐོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་མེད་པསོ།  བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཉིན་ཐོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་མེད་པསོ།  བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཆབདག་བླ་ན་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཆབདག་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མྱེི་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མྱེི་

འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་གདོན་མྱེི་ཟོ་བར་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་གདོན་མྱེི་ཟོ་བར་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།ཝ  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།ཝ  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་

གྲངསོ་མྱེེད་ཚོད་མྱེེད་པ་དག་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་གྲངསོ་མྱེེད་ཚོད་མྱེེད་པ་དག་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་

འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་ན་ིགང་ཅི་ིཡིང་མ་མཁྱེེན་པའིམ།  མ་གཟོིགསོ་པའིམ།  ཐུགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་ན་ིགང་ཅི་ིཡིང་མ་མཁྱེེན་པའིམ།  མ་གཟོིགསོ་པའིམ།  ཐུགསོ་

སུ་མ་ཆུད་པ་འིམ།  མངོན་ཏུ་མ་མཛིད་པའིམ།  མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་མ་རྒྱསོ་པ་སུ་མ་ཆུད་པ་འིམ།  མངོན་ཏུ་མ་མཛིད་པའིམ།  མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་མ་རྒྱསོ་པ་

གང་ཡིང་མྱེེད་དེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་གིསོ་བད་ག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་གང་ཡིང་མྱེེད་དེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་གིསོ་བད་ག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཞིེསོ་བྱ་བར་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཞིེསོ་བྱ་བར་

བདག་གི་བསོམ་པ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ཅིེ་ན།  བདེན་པ་དེ་དང་བདེན་པའིི་ཚོིག་དེསོ་སྐྱེེསོ་བདག་གི་བསོམ་པ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ཅིེ་ན།  བདེན་པ་དེ་དང་བདེན་པའིི་ཚོིག་དེསོ་སྐྱེེསོ་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

པའིམ།  བུད་མྱེེད་འིད་ིམྱེ་ིམ་ཡིིན་པ་གང་གིསོ་བཟུང་བའིམ།  གཙེསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིམྱེ་ིམ་པའིམ།  བུད་མྱེེད་འིད་ིམྱེ་ིམ་ཡིིན་པ་གང་གིསོ་བཟུང་བའིམ།  གཙེསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིམྱེ་ིམ་

ཡིིན་པ་དེ་གུད་དུ་འིགྲོ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་བསོམསོ་ཏེེ།  སྨྲསོ་ན་རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཡིིན་པ་དེ་གུད་དུ་འིགྲོ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་བསོམསོ་ཏེེ།  སྨྲསོ་ན་རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེེ་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ད་ེསྐད་དུ་བརྗེོད་པསོ་མྱེ་ིམ་ཡིིན་པ་ད་ེགུད་དུ་མ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ད་ེསྐད་དུ་བརྗེོད་པསོ་མྱེ་ིམ་ཡིིན་པ་ད་ེགུད་དུ་མ་

སོོང་ན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྡོོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་སོོང་ན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྡོོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟོན་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟོན་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གལེ་

ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བརྗེོད་པསོ་མྱེ་ིམ་ཡིིན་པ་ད་ེཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བརྗེོད་པསོ་མྱེ་ིམ་ཡིིན་པ་ད་ེ

གུད་དུ་སོོང་ན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  སྔོན་གྱི་ིད་ེགུད་དུ་སོོང་ན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  སྔོན་གྱི་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བླ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ།  བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་

འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་དང་མཚོན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  ཚུལེ་དེ་དག་དང་མཚོན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་

ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པ་ཐབསོ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པ་ཐབསོ་

མཁསོ་པ་དང་མྱེ་ིལྡན་པ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་མ་སྤྱད་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་མཁསོ་པ་དང་མྱེ་ིལྡན་པ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་མ་སྤྱད་པ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་

བ་བཞིི་ལེ་མ་སྤྱད་པ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་མ་སྤྱད་པ།  དབང་པོ་ལྔ་ལེ་མ་སྤྱད་བ་བཞིི་ལེ་མ་སྤྱད་པ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་མ་སྤྱད་པ།  དབང་པོ་ལྔ་ལེ་མ་སྤྱད་

པ།  སྟོོབསོ་ལྔ་ལེ་མ་སྤྱད་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་མ་སྤྱད་པ།  འིཕགསོ་པའི་ིཔ།  སྟོོབསོ་ལྔ་ལེ་མ་སྤྱད་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་མ་སྤྱད་པ།  འིཕགསོ་པའི་ི

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མ་སྤྱད་པ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིལེ་མ་སྤྱད་པ།  བསོམ་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མ་སྤྱད་པ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིལེ་མ་སྤྱད་པ།  བསོམ་

གཏེན་བཞི་ིལེ་མ་སྤྱད་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིལེ་མ་སྤྱད་པ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་གཏེན་བཞི་ིལེ་མ་སྤྱད་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིལེ་མ་སྤྱད་པ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་མ་སྤྱད་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་མ་སྤྱད་པ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིའིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་མ་སྤྱད་པ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་མ་སྤྱད་པ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ི

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་མ་སྤྱད་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་མ་སྤྱད་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་མ་སྤྱད་པ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་མ་ཆུད་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་མ་སྤྱད་པ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་མ་ཆུད་

པའི་ིབདེན་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབསོ་ཀྱིིསོ་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་ཉི་ེབར་འིོང་ནསོ།  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ེཔའི་ིབདེན་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབསོ་ཀྱིིསོ་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་ཉི་ེབར་འིོང་ནསོ།  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདེན་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབསོ་བྱསོ་ཏེེ།  བདེན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདེན་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབསོ་བྱསོ་ཏེེ།  བདེན་

པ་དང་།  བདེན་པའི་ིཚོིག་གང་གིསོ་བདག་སྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་པ་དང་།  བདེན་པའི་ིཚོིག་གང་གིསོ་བདག་སྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བདེན་པའི་ིཚོིག་དེསོ་མྱེ་ིམ་ཡིིན་པ་ད་ེགུད་དུ་འིགྲ་ོཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  བདེན་པའི་ིཚོིག་དེསོ་མྱེ་ིམ་ཡིིན་པ་ད་ེགུད་དུ་འིགྲ་ོ

བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་བརྗེོད་པ་ལེ་སོ།  བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་གྱིིསོ་མ་ིམ་ཡིིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེཅི་ིབར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་བརྗེོད་པ་ལེ་སོ།  བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་གྱིིསོ་མ་ིམ་ཡིིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེཅི་ི

ནསོ་ཀྱིང་གུད་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ནསོ་ཀྱིང་གུད་དུ་འིགྲ་ོབར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་

ལྟར་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་ན་ིམྱེ་ིམ་ཡིིན་པ་ད་ེབསོ་ཆེསོ་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིིང་།  ཆེསོ་གཟོ་ིབརྗེིད་ལྟར་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་ན་ིམྱེ་ིམ་ཡིིན་པ་ད་ེབསོ་ཆེསོ་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིིང་།  ཆེསོ་གཟོ་ིབརྗེིད་

དང་ལྡན་པསོ་དེའི་ིཕྱིིར་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་དེའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླ་བསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ད་ེགུད་དུ་དང་ལྡན་པསོ་དེའི་ིཕྱིིར་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་དེའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླ་བསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ད་ེགུད་དུ་

སོོང་བར་གྱུར་པ་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེའིད་ིསྙོམ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་སོོང་བར་གྱུར་པ་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེའིད་ིསྙོམ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་

བདག་གིསོ་མཐུསོ་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ད་ེགུད་དུ་སོོང་ང་ོསྙོམ་ནསོ།  བདུད་ཀྱི་ིམཐུསོ་མྱེ་ིམ་ཡིིན་བདག་གིསོ་མཐུསོ་མ་ིམ་ཡིིན་པ་ད་ེགུད་དུ་སོོང་ང་ོསྙོམ་ནསོ།  བདུད་ཀྱི་ིམཐུསོ་མྱེ་ིམ་ཡིིན་

པ་དེ་གུད་དུ་སོོང་བར་ནི་མ་ཤེེསོ་ཏེེ།  དེ་དེའིི་རྒྱུསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་པ་དེ་གུད་དུ་སོོང་བར་ནི་མ་ཤེེསོ་ཏེེ།  དེ་དེའིི་རྒྱུསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོགཞིན་དག་ལེ་བརྙེ་སོ་པ་དང་།  འིཕྱི་བ་དང་ཐིང་སླད་བྱེད་ཅིིང་སྨོད་ལེ་ཁྱེད་དུ་ག་གོད་ཆེན་པ་ོགཞིན་དག་ལེ་བརྙེ་སོ་པ་དང་།  འིཕྱི་བ་དང་ཐིང་སླད་བྱེད་ཅིིང་སྨོད་ལེ་ཁྱེད་དུ་ག་གོད་

ཅིིང་།  བདག་ནི་སྔོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་ཅིིང་།  བདག་ནི་སྔོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་

ཡིིན་གྱིི།  འིདི་དག་གཞིན་ནི་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་ཡིིན་གྱིི།  འིདི་དག་གཞིན་ནི་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་

བསྟོན་ཏེོ་ཞིེསོ་ནསོ།  དེ་དེ་ཙམ་གྱིིསོ་ང་རྒྱལེ་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ང་རྒྱལེ་སྐྱེེད་ཅིིང་བསྟོན་ཏེོ་ཞིེསོ་ནསོ།  དེ་དེ་ཙམ་གྱིིསོ་ང་རྒྱལེ་འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ང་རྒྱལེ་སྐྱེེད་ཅིིང་

རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རིང་དུ་བྱེད།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རིང་དུ་བྱེད།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེསོ་རིང་དུ་བྱེད་ན།  ད་ེལྟར་ཐབསོ་མྱེ་ིམ།  །ཁསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེསོ་རིང་དུ་བྱེད་ན།  ད་ེལྟར་ཐབསོ་མྱེ་ིམ།  །ཁསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

དཔའི་ད་ེན་ིད་ེཙམ་གྱིིསོ་ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལེ་སྐྱེེད་པསོ་དེསོ་སོ་གཉིིསོ་པོར་འིགྲ་ོབར་རིག་པར་དཔའི་ད་ེན་ིད་ེཙམ་གྱིིསོ་ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལེ་སྐྱེེད་པསོ་དེསོ་སོ་གཉིིསོ་པོར་འིགྲ་ོབར་རིག་པར་

བྱ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོའིོ།  །དེ་ལྟར་ན་བདེན་པའིི་བྱ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོའིོ།  །དེ་ལྟར་ན་བདེན་པའིི་

བྱིན་གྱིིསོ་རླབསོ་ཀྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེའིི་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་བྱིན་གྱིིསོ་རླབསོ་ཀྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེའིི་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་

འིབྱུང་སྟོེ།  ད་ེལེ་ད་ེདག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་ལེ་མྱེ་ིསྙོེན་མྱེ་ིསྟོེན་ཅིིང་མྱེ་ིའིགྲོགསོ་ལེ།  བསྙོེན་འིབྱུང་སྟོེ།  ད་ེལེ་ད་ེདག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་ལེ་མྱེ་ིསྙོེན་མྱེ་ིསྟོེན་ཅིིང་མྱེ་ིའིགྲོགསོ་ལེ།  བསྙོེན་

བཀུར་མ་ིབྱེད་ན།  ད་ེཉིིད་དུ་བདུད་ཀྱིིསོ་བཅིིངསོ་པ་ད་ེདམ་པོར་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིབཀུར་མ་ིབྱེད་ན།  ད་ེཉིིད་དུ་བདུད་ཀྱིིསོ་བཅིིངསོ་པ་ད་ེདམ་པོར་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་མ་སྤྱད་པ་དང་།  ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་མ་སྤྱད་པ་དང་།  ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་

མ་བཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་མ་བཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་སྤྱད་པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་སྤྱད་པ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་སྤྱད་པ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་སྤྱད་པ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་སྤྱད་པ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་སྤྱད་པ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་སྤྱད་པ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་སྤྱད་པ།  ཤེེསོ་རབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་སྤྱད་པ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་སྤྱད་པ།  ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་སྤྱད་པ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་མ་སྤྱད་པ།  ཡིང་དག་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་སྤྱད་པ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་མ་སྤྱད་པ།  ཡིང་དག་

པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་མ་སྤྱད་པ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་མ་སྤྱད་པ།  དབང་པ་ོལྔ་ལེ་མ་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་མ་སྤྱད་པ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་མ་སྤྱད་པ།  དབང་པ་ོལྔ་ལེ་མ་

སྤྱད་པ།  སྟོོབསོ་ལྔ་ལེ་མ་སྤྱད་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་མ་སྤྱད་པ།  འིཕགསོ་སྤྱད་པ།  སྟོོབསོ་ལྔ་ལེ་མ་སྤྱད་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་མ་སྤྱད་པ།  འིཕགསོ་

པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མ་སྤྱད་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མ་སྤྱད་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་

མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་མ་སྤྱད་པ།  སྐྱེོན་མེད་པར་མ་ཆུད་པའིི་དྲུང་དུ་བདུད་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་མ་སྤྱད་པ།  སྐྱེོན་མེད་པར་མ་ཆུད་པའིི་དྲུང་དུ་བདུད་

སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་མྱེིང་ག་ིབྱིན་གྱི་ིརླབསོ་ཀྱིིསོ་ཉི་ེབར་འིོང་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་མྱེིང་ག་ིབྱིན་གྱི་ིརླབསོ་ཀྱིིསོ་ཉི་ེབར་འིོང་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བདུད་

སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་ཆ་བྱད་གང་ཡིང་རུང་བསོ་ཉི་ེབར་འིོངསོ་ཤེིང་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་ཆ་བྱད་གང་ཡིང་རུང་བསོ་ཉི་ེབར་འིོངསོ་ཤེིང་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་འིད་ིསྐད་དུ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་འིད་ིསྐད་དུ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལུང་བསྟོན་པ་སྟོེ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་མྱེིང་ནི་འིདི་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕའིི་མྱེིང་ནི་འིདི་ཞིེསོ་ལུང་བསྟོན་པ་སྟོེ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་མྱེིང་ནི་འིདི་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཕའིི་མྱེིང་ནི་འིདི་ཞིེསོ་

བྱའི།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིམའི་ིམྱེིང་ན་ིའིད་ིཞིེསོ་བྱའི།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕུ་ནུའི་ིམྱེིང་ན་ིའིད་ིཞིེསོ་བྱའི།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབྱའི།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིམའི་ིམྱེིང་ན་ིའིད་ིཞིེསོ་བྱའི།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕུ་ནུའི་ིམྱེིང་ན་ིའིད་ིཞིེསོ་བྱའི།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ི

བུ་སྲེིང་གི་མྱེིང་ནི་འིདི་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་མཛིའི་བོ་དང་།  བློན་པོ་དང་གཉིེན་བཤེེསོ་ཀྱིི་བུ་སྲེིང་གི་མྱེིང་ནི་འིདི་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་མཛིའི་བོ་དང་།  བློན་པོ་དང་གཉིེན་བཤེེསོ་ཀྱིི་

མྱེིང་ན་ིའིད་ིཞིེསོ་བྱའི་ོཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཕ་མའི་ིརབསོ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཉི་ེབར་སྟོོན་ཅིིང་།  ཁྱེོད་མྱེིང་ན་ིའིད་ིཞིེསོ་བྱའི་ོཞིེསོ་བྱ་བ་ནསོ་ཕ་མའི་ིརབསོ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཉི་ེབར་སྟོོན་ཅིིང་།  ཁྱེོད་

ན་ིཡུལེ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་དང་།  ཁྱེོད་ན་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་དང་།  ཁྱེོད་ན་ིཕྱིོགསོ་ཆ་ེག་ེམ་ོན་ིཡུལེ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་དང་།  ཁྱེོད་ན་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་དང་།  ཁྱེོད་ན་ིཕྱིོགསོ་ཆ་ེག་ེམ་ོ

ཞིིག་ནསོ།  ཡུལེ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །གྲང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །གྲོང་རྡོལེ་ཆ་ེཞིིག་ནསོ།  ཡུལེ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །གྲང་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །གྲོང་རྡོལེ་ཆ་ེ

གེ་མོ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །གལེ་ཏེེ་དེ་ངང་གིསོ་འིཇིམ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  དེ་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་གེ་མོ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་སོོ།  །གལེ་ཏེེ་དེ་ངང་གིསོ་འིཇིམ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  དེ་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་

ཁྱེོད་ན་ིསྔོན་ཡིང་འིད་ིབཞིིན་དུ་འིཇིམ་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཟོེར།  གལེ་ཏེ་ེརྣ་ོབ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  ད་ེཁྱེོད་ན་ིསྔོན་ཡིང་འིད་ིབཞིིན་དུ་འིཇིམ་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཟོེར།  གལེ་ཏེ་ེརྣ་ོབ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  ད་ེ

ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེད་ན་ིསྡོོན་ཡིང་འིད་ིབཞིིན་དུ་རྣ་ོབར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཟོེར།  གལེ་ཏེ་ེདགོན་པ་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེད་ན་ིསྡོོན་ཡིང་འིད་ིབཞིིན་དུ་རྣ་ོབར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཟོེར།  གལེ་ཏེ་ེདགོན་པ་

པ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  དེ་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་ཁྱེོད་ནི་སྔོན་ཡིང་དགོན་པ་པར་གྱུར་ཏེོ་ཞིེསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  དེ་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་ཁྱེོད་ནི་སྔོན་ཡིང་དགོན་པ་པར་གྱུར་ཏེོ་ཞིེསོ་

ཟོེར།  གལེ་ཏེ་ེབསོོད་སྙོོམསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  ད་ེད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེད་ན་ིསྔོན་ཡིང་བསོོད་ཟོེར།  གལེ་ཏེ་ེབསོོད་སྙོོམསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  ད་ེད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེད་ན་ིསྔོན་ཡིང་བསོོད་

སྙོོམསོ་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཟོེར།  གལེ་ཏེ་ེཕྱིག་དར་ཁྲིད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  ད་ེད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་སྙོོམསོ་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཟོེར།  གལེ་ཏེ་ེཕྱིག་དར་ཁྲིད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  ད་ེད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་

ཁྱེོད་ན་ིསྔོན་ཡིང་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཟོེར།  གལེ་ཏེ་ེབསོོད་སྙོོམསོ་ཕྱིིསོ་མ་ིཕེན་ཁྱེོད་ན་ིསྔོན་ཡིང་ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཟོེར།  གལེ་ཏེ་ེབསོོད་སྙོོམསོ་ཕྱིིསོ་མ་ིཕེན་

པ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  ད་ེད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ན་ིསྔོན་ཡིང་བསོོད་སྙོོམསོ་ཕྱིིསོ་མ་ིལེེན་པར་གྱུར་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  ད་ེད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ན་ིསྔོན་ཡིང་བསོོད་སྙོོམསོ་ཕྱིིསོ་མ་ིལེེན་པར་གྱུར་

ཏེ་ོཞིེསོ་ཟོེར།  གལེ་ཏེ་ེསྟོན་གཅིིག་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  ད་ེད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ན་ིསྔོན་ཡིང་སྟོན་ཏེ་ོཞིེསོ་ཟོེར།  གལེ་ཏེ་ེསྟོན་གཅིིག་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  ད་ེད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ན་ིསྔོན་ཡིང་སྟོན་

གཅིིག་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཟོེར།  གལེ་ཏེ་ེཇི་ིཐོབ་པའི་ིབསོོད་སྙོོམསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  ད་ེད་ེལེ་གཅིིག་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཟོེར།  གལེ་ཏེ་ེཇི་ིཐོབ་པའི་ིབསོོད་སྙོོམསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  ད་ེད་ེལེ་

འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ན་ིསྔོན་ཡིང་ཇི་ིཐོབ་པའི་ིབསོོད་སྙོོམསོ་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཟོེར།  གལེ་ཏེ་ེདུར་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ན་ིསྔོན་ཡིང་ཇི་ིཐོབ་པའི་ིབསོོད་སྙོོམསོ་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཟོེར།  གལེ་ཏེ་ེདུར་

ཁྲིོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  དེ་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་ཁྱེོད་ནི་སྔོན་ཡིང་དུར་ཁྲིོད་པར་གྱུར་ཏེོ་ཞིེསོ་ཁྲིོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  དེ་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་ཁྱེོད་ནི་སྔོན་ཡིང་དུར་ཁྲིོད་པར་གྱུར་ཏེོ་ཞིེསོ་

ཟོེར།  གལེ་ཏེེ་བླ་གབ་མྱེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  དེ་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་ཁྱེོད་ནི་སྔོན་ཡིང་བླ་གབ་ཟོེར།  གལེ་ཏེེ་བླ་གབ་མྱེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  དེ་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་ཁྱེོད་ནི་སྔོན་ཡིང་བླ་གབ་

མྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཟོེར།  གལེ་ཏེ་ེཤེིང་དྲུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  ད་ེད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ན་ིམྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཟོེར།  གལེ་ཏེ་ེཤེིང་དྲུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  ད་ེད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ན་ི
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

སྔོན་ཡིང་ཤེིང་དྲུང་བར་གྱུར་ཏེོ་ཞིེསོ་ཟོེར།  གལེ་ཏེེ་ཅིོག་པུ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  དེ་དེ་ལེ་འིདི་སྔོན་ཡིང་ཤེིང་དྲུང་བར་གྱུར་ཏེོ་ཞིེསོ་ཟོེར།  གལེ་ཏེེ་ཅིོག་པུ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  དེ་དེ་ལེ་འིདི་

སྐད་དུ་ཁྱེོད་ན་ིསྔོན་ཡིང་ཅིོག་པུ་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཟོེར།  གལེ་ཏེ་ེགཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་ཞིིག་ཡིིན་སྐད་དུ་ཁྱེོད་ན་ིསྔོན་ཡིང་ཅིོག་པུ་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཟོེར།  གལེ་ཏེ་ེགཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ་ཞིིག་ཡིིན་

ན།  དེ་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་ཁྱེོད་ནི་སྔོན་ཡིང་གཞིི་ཇིི་བཞིིན་པར་གྱུར་ཏེོ་ཞིེསོ་ཟོེར།  གལེ་ཏེེ་ན།  དེ་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་ཁྱེོད་ནི་སྔོན་ཡིང་གཞིི་ཇིི་བཞིིན་པར་གྱུར་ཏེོ་ཞིེསོ་ཟོེར།  གལེ་ཏེེ་

ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  ད་ེད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ན་ིསྔོན་ཡིང་ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  ད་ེད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ན་ིསྔོན་ཡིང་ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་

པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཟོེར།  གལེ་ཏེ་ེའིདོད་པ་ཆུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  ད་ེད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ན་ིཔར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཟོེར།  གལེ་ཏེ་ེའིདོད་པ་ཆུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  ད་ེད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ན་ི

སྔོན་ཡིང་འིདོད་པ་ཆུང་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཟོེར།  གལེ་ཏེ་ེཆོག་ཤེེསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  ད་ེད་ེལེ་སྔོན་ཡིང་འིདོད་པ་ཆུང་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཟོེར།  གལེ་ཏེ་ེཆོག་ཤེེསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  ད་ེད་ེལེ་

འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ན་ིསྔོན་ཡིང་ཆོག་ཤེེསོ་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཟོེར།  གལེ་ཏེ་ེདབེན་པ་ཞིིག་ཡིིན་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ན་ིསྔོན་ཡིང་ཆོག་ཤེེསོ་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཟོེར།  གལེ་ཏེ་ེདབེན་པ་ཞིིག་ཡིིན་

ན།  ད་ེད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ན་ིསྔོན་ཡིང་དབེན་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཟོེར།གལེ་ཏེ་ེརྐང་པ་བསྐུ་བ་ན།  ད་ེད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ན་ིསྔོན་ཡིང་དབེན་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཟོེར།གལེ་ཏེ་ེརྐང་པ་བསྐུ་བ་

དང་བྲལེ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  ད་ེད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ན་ིསྔོན་ཡིང་རྐང་པ་བསྐུ་བ་དང་བྲལེ་བར་དང་བྲལེ་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  ད་ེད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ན་ིསྔོན་ཡིང་རྐང་པ་བསྐུ་བ་དང་བྲལེ་བར་

གྱུར་ཏེོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར།  གལེ་ཏེ་ེསྨྲ་བ་ཉུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  ད་ེད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ན་ིསྔོན་གྱུར་ཏེོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར།  གལེ་ཏེ་ེསྨྲ་བ་ཉུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  ད་ེད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ན་ིསྔོན་

ཡིང་སྨྲ་བ་ཉུང་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཟོེར།  གལེ་ཏེ་ེའིཐམ་པ་ཉུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  ད་ེད་ེལེ་འིད་ིཡིང་སྨྲ་བ་ཉུང་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཟོེར།  གལེ་ཏེ་ེའིཐམ་པ་ཉུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ན།  ད་ེད་ེལེ་འིད་ི

སྐད་དུ་ཁྱེོད་ནི་སྔོན་ཡིང་འིཐམ་པ་ཉུང་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཏེེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་སྐད་དུ་ཁྱེོད་ནི་སྔོན་ཡིང་འིཐམ་པ་ཉུང་བར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཏེེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་

འིད་ིལྟར་ཁྱེོད་ལེ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྦྱིངསོ་པའི་ིཡིོན་ཏེན་དག་ཡིོད་པ་ལེསོ་ན།  གདོན་མྱེ་ིཟོ་འིད་ིལྟར་ཁྱེོད་ལེ་རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྦྱིངསོ་པའི་ིཡིོན་ཏེན་དག་ཡིོད་པ་ལེསོ་ན།  གདོན་མྱེ་ིཟོ་

བར་སྔོན་ཡིང་སྦྱིངསོ་པའི་ིཡིོན་ཏེན་དང་།  ཆསྡོོམ་པ་འིད་ིདག་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་མ་ིསྲེིད་བར་སྔོན་ཡིང་སྦྱིངསོ་པའི་ིཡིོན་ཏེན་དང་།  ཆསྡོོམ་པ་འིད་ིདག་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་མ་ིསྲེིད་

ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་བ་ལེ་ད་ེད་ེལྟར་སྔོན་གྱི་ིམྱེིང་དང་རུསོ་བསྟོན་པ་དང་།  ད་ེལྟར་བྱུང་བའི་ིསྦྱིངསོ་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་བ་ལེ་ད་ེད་ེལྟར་སྔོན་གྱི་ིམྱེིང་དང་རུསོ་བསྟོན་པ་དང་།  ད་ེལྟར་བྱུང་བའི་ིསྦྱིངསོ་

པའིི་ཡིོན་ཏེན་དང་།ཝ  སྡོོམ་པ་བསྟོན་པསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ་དེ་ལྟར་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཔའིི་ཡིོན་ཏེན་དང་།ཝ  སྡོོམ་པ་བསྟོན་པསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པསོ་དེ་ལྟར་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོ

ཅིན་དེའིི་དྲུང་དྲུ་ཉིེ་བར་འིོངསོ་ཤེིང་འིདི་སྐད་དུ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཅིན་དེའིི་དྲུང་དྲུ་ཉིེ་བར་འིོངསོ་ཤེིང་འིདི་སྐད་དུ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་

དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ལེ་ཡིོན་ཏེན་ཡིོད་པ་ཅི་ིའིདྲི་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ལེ་ཡིོན་ཏེན་ཡིོད་པ་ཅི་ིའིདྲི་

བ་བཞིིན་དུ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་ལུང་བ་བཞིིན་དུ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པར་ལུང་

བསྟོན་ཏེོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་།  ཡིང་ན་དག་ེསློང་ག་ིཆ་བྱད་དུ་ཉི་ེབར་འིོང་།  ཡིང་ན་དག་ེསློང་བསྟོན་ཏེོ།  །ཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་།  ཡིང་ན་དག་ེསློང་ག་ིཆ་བྱད་དུ་ཉི་ེབར་འིོང་།  ཡིང་ན་དག་ེསློང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མའི་ིཆ་བྱད་དུ་ཉི་ེབར་འིོང་།  ཡིང་ན་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆ་བྱད་དུ་ཉི་ེབར་འིོང་།  ཡིང་ན་མའི་ིཆ་མའི་ིཆ་བྱད་དུ་ཉི་ེབར་འིོང་།  ཡིང་ན་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིཆ་བྱད་དུ་ཉི་ེབར་འིོང་།  ཡིང་ན་མའི་ིཆ་

བྱད་དུ་ཉི་ེབར་འིོང་།  ཡིང་ན་ཕའི་ིཆ་བྱད་དུ་ཉི་ེབར་འིོང་ཞིིང་།  འིད་ིསྐད་དུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་བྱད་དུ་ཉི་ེབར་འིོང་།  ཡིང་ན་ཕའི་ིཆ་བྱད་དུ་ཉི་ེབར་འིོང་ཞིིང་།  འིད་ིསྐད་དུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་

ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བླ་ན་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིམྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་ཁྱེོད་ལེ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཡིོན་ལྟར་ཁྱེོད་ལེ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཡིོན་

ཏེན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཡིོད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་ལེ།  རབ་འིབྱོར་ངསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏེན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཡིོད་ད་ོཞིེསོ་ཟོེར་ལེ།  རབ་འིབྱོར་ངསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་མཚོན་མ་གང་བཤེད་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་མཚོན་མ་གང་བཤེད་

པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་མྱེེད་ན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལེ་བྱང་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་མྱེེད་ན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལེ་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གཞིན་གྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིབདུད་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གཞིན་གྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིབདུད་

ཀྱིིསོ་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱིིསོ་བྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

རྣམ་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་མཚོན་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱེེད་ལེ།  མྱེིང་བསྟོན་པ་དེསོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་མཚོན་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱེེད་ལེ།  མྱེིང་བསྟོན་པ་དེསོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཞིན་ལེ་བརྙེ་སོ་པ་དང་།  འིཕྱི་བ་དང་སྨོད་པ་བྱེད་ཅིིང་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཞིན་ལེ་བརྙེ་སོ་པ་དང་།  འིཕྱི་བ་དང་སྨོད་པ་བྱེད་ཅིིང་

ཁྱེད་དུ་གསོོད་ལེ་སྨོད་ན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་ཁྱེད་དུ་གསོོད་ལེ་སྨོད་ན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོསོ་མྱེིང་གིསོ་བྱིན་ཀྱི་ིརླབསོ་ཀྱིིསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་པོསོ་མྱེིང་གིསོ་བྱིན་ཀྱི་ིརླབསོ་ཀྱིིསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་

ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་མྱེིང་གིསོ་བྱིན་གྱི་ིརླབསོ་ཀྱིིསོ་བདུད་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་མྱེིང་གིསོ་བྱིན་གྱི་ིརླབསོ་ཀྱིིསོ་བདུད་

ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་མ་སྤྱད་པསོ་ཕུང་པོའི་ིབདུད་མྱེ་ིཤེེསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་མ་སྤྱད་པསོ་ཕུང་པོའི་ིབདུད་མྱེ་ིཤེེསོ་

ཏེ།ེ  གཟུགསོ་མྱེ་ིཤེེསོ།  ཚོོར་བ་མྱེ་ིཤེེསོ།  འིདུ་ཤེེསོ་མྱེ་ིཤེེསོ།  འིདུ་བྱེད་མྱེ་ིཤེེསོ།  རྣམ་པར་ཏེ།ེ  གཟུགསོ་མྱེ་ིཤེེསོ།  ཚོོར་བ་མྱེ་ིཤེེསོ།  འིདུ་ཤེེསོ་མྱེ་ིཤེེསོ།  འིདུ་བྱེད་མྱེ་ིཤེེསོ།  རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ་དེ་ལེ་བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་མྱེིང་གི་བྱིན་གྱིི་རླབསོ་ཀྱིིསོ་ལུང་སྟོོན་ཤེེསོ་པ་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ་དེ་ལེ་བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་མྱེིང་གི་བྱིན་གྱིི་རླབསོ་ཀྱིིསོ་ལུང་སྟོོན་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

ཅིིང་།  ཁྱེོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་ཅིིང་།  ཁྱེོད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་མྱེིང་འིདི་ཞིེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་མྱེིང་འིདི་ཞིེསོ་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོསོ་མྱེིང་གང་བསོམསོ་པ་དང་།  དཔྱད་པ་དེ་ཉིིད་རྗེོད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་མྱེིང་གང་བསོམསོ་པ་དང་།  དཔྱད་པ་དེ་ཉིིད་རྗེོད་དེ།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ཤེེསོ་རབ་འིཆལེ་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཐབསོ་ལེ་མྱེི་མཁསོ་པསོ་དེ་འིདི་སྙོམ་སོེམསོ་དཔའི་ཤེེསོ་རབ་འིཆལེ་པའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་ཐབསོ་ལེ་མྱེི་མཁསོ་པསོ་དེ་འིདི་སྙོམ་

སྟོེ།  བདག་གིསོ་མྱེིང་གང་ཡིིད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་བརྟགསོ་ཏེེ།  བསོམསོ་པ་དང་རྗེེསོ་སུ་དཔྱད་སྟོེ།  བདག་གིསོ་མྱེིང་གང་ཡིིད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་བརྟགསོ་ཏེེ།  བསོམསོ་པ་དང་རྗེེསོ་སུ་དཔྱད་

པ་ད་ེཉིིད་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་པ་ད་ེཉིིད་བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིམྱེིང་དུ་འིགྱུར་ར་ོསྙོམ་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་ནམ།  བདུད་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིམྱེིང་དུ་འིགྱུར་ར་ོསྙོམ་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་ནམ།  བདུད་ཀྱི་ི

རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་འིམ།  བདུད་ཀྱིི་བྱིན་ཀྱིིསོ་བརླབསོ་པའིི་དགེ་སློང་དག་སྟོོན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་འིམ།  བདུད་ཀྱིི་བྱིན་ཀྱིིསོ་བརླབསོ་པའིི་དགེ་སློང་དག་སྟོོན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་

སོེམསོ་ཤེིང་།  ཇི་ིལྟར་བད་ག་གིསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བདག་ག་ིམྱེིང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཤེིང་།  ཇི་ིལྟར་བད་ག་གིསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  བདག་ག་ིམྱེིང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

དག་ེསློང་འིདིསོ་བསྟོན་ཏེེ།  མྱེིང་དང་མྱེིང་དུ་མཐུན་གྱིིསོ།  བདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དག་ེསློང་འིདིསོ་བསྟོན་ཏེེ།  མྱེིང་དང་མྱེིང་དུ་མཐུན་གྱིིསོ།  བདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་

དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེ་ོསྙོམ་ན་སོ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེལེ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེ་ོསྙོམ་ན་སོ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེལེ་

གང་ངསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པ་དང་ཚུལེ་གང་ངསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པ་དང་ཚུལེ་

དང་མཚོན་མ་བཤེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མྱེེད་ལེ་མྱེིང་དེ་དང་ལུང་བསྟོན་པར་བརྗེོད་པ་དེསོ་དང་མཚོན་མ་བཤེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མྱེེད་ལེ་མྱེིང་དེ་དང་ལུང་བསྟོན་པར་བརྗེོད་པ་དེསོ་

ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཞིན་དག་ལེ་ཁྱེད་དུ་གསོོད་ན།  ད་ེཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཞིན་དག་ལེ་ཁྱེད་དུ་གསོོད་ན།  ད་ེ

ཟློོམ་སོེམསོ་དེསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་རིང་དུ་འིགྱུར་ཟློོམ་སོེམསོ་དེསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེསོ་རིང་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཐབསོ་མཁསོ་པ་དང་མྱེ་ིལྡན་ལེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཐབསོ་མཁསོ་པ་དང་མྱེ་ིལྡན་ལེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་

དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དང་བྲལེ་ཏེེ།  སྡོིག་པའིི་གྲོགསོ་པོའི་ིཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དེའིི་སོ་ནི་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དང་བྲལེ་ཏེེ།  སྡོིག་པའིི་གྲོགསོ་པོའི་ིཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དེའིི་སོ་ནི་

གཉིིསོ་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ེསོའི།ོ  །ཡིང་གཉིིསོ་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ེསོའི།ོ  །ཡིང་

ནའིང་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་འིཁོར་ཞིིང་འིཕྱིན་འིཕྱིན་ནསོ་དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་ལེ་བསྙོེན་ནའིང་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་འིཁོར་ཞིིང་འིཕྱིན་འིཕྱིན་ནསོ་དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་ལེ་བསྙོེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་དང་།  བསྟོེན་པ་དང་རིམ་གྲ་ོབྱསོ་ནསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེན་པ་དང་།  བསྟོེན་པ་དང་རིམ་གྲ་ོབྱསོ་ནསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེན་

ཏེེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་ཏེེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་

བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱར་གལེ་ཏེ་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་དག་ེབའི་ིབར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱར་གལེ་ཏེ་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་དག་ེབའི་ི

བཤེེསོ་གཉིེན་བལྟ་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བར་མ་གྱུར་ལེ།  ལུསོ་ཐོབ་པ་དེསོ་སོེམསོ་བཤེེསོ་གཉིེན་བལྟ་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བར་མ་གྱུར་ལེ།  ལུསོ་ཐོབ་པ་དེསོ་སོེམསོ་

བསྐྱེེད་པ་སྔ་མ་དག་མྱེི་སྨོད་མྱེི་འིཆགསོ་ན།  དེ་ནི་སོ་གཉིིསོ་སུ་འིགྲོ་བར་རིག་པར་བྱ་བསྐྱེེད་པ་སྔ་མ་དག་མྱེི་སྨོད་མྱེི་འིཆགསོ་ན།  དེ་ནི་སོ་གཉིིསོ་སུ་འིགྲོ་བར་རིག་པར་བྱ་

སྟོེ།  འིད་ིལྟར་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོའིོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ད་ག་ེསྟོེ།  འིད་ིལྟར་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོའིོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ད་ག་ེ

སློང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པསོ་ལྟུང་བའི་ིརྩོ་བ་བཞི་ིལེསོ་ལྟུང་བ་གང་ཡིང་རུང་བ་གཅིིག་བྱསོ་སློང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པསོ་ལྟུང་བའི་ིརྩོ་བ་བཞི་ིལེསོ་ལྟུང་བ་གང་ཡིང་རུང་བ་གཅིིག་བྱསོ་

ན་།  དག་ེསྦྱིོང་མ་ཡིིན་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ཡིིན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེན་ིལུསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ག་ེསྦྱིོང་ན་།  དག་ེསྦྱིོང་མ་ཡིིན་ཤཱཀྱིའི་ིབུ་མ་ཡིིན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེན་ིལུསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ག་ེསྦྱིོང་

ག་ིའིབྲསོ་བུ་བཞི་ིལེསོ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའིབྲསོ་བུ་གང་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ལེ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིག་ིའིབྲསོ་བུ་བཞི་ིལེསོ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའིབྲསོ་བུ་གང་ཡིང་རུང་བ་ལེ་ལེ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ི

སྐལེ་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སྐལེ་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་

མྱེིང་བསྟོན་པ་ཙམ་གྱིིསོ་ལེོམ་སོེམསོ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ཅིིང་མྱེིང་ཙམ་བརྗེོད་པ་མྱེིང་བསྟོན་པ་ཙམ་གྱིིསོ་ལེོམ་སོེམསོ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ཅིིང་མྱེིང་ཙམ་བརྗེོད་པ་

དེསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གཞིན་ད་ག་ལེ་བརྙེ་སོ་པ་དང་།  འིཕྱི་བ་དང་ཁྱེད་དུ་གསོོད་པའི་ིདེསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གཞིན་ད་ག་ལེ་བརྙེ་སོ་པ་དང་།  འིཕྱི་བ་དང་ཁྱེད་དུ་གསོོད་པའི་ི

སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིད་ེབསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ལྕེ་ིབ་སྟོ།ེ  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིདེསོ་ད་ེབསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིད་ེབསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ལྕེ་ིབ་སྟོ།ེ  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིདེསོ་ད་ེབསོ་ཀྱིང་

ཤེིན་ཏུ་ལྕེ་ིབར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་མྱེིང་བསྟོན་པསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་ཤེིན་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་ལྕེ་ིབར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་མྱེིང་བསྟོན་པསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་ཤེིན་ཏུ་

ཕྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ད་ག་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ལྟུང་བའིི་རྩོ་བ་ལྕེི་བ་བཞིི་པོ་ལྟ་ཞིོག་ཕྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ད་ག་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ལྟུང་བའིི་རྩོ་བ་ལྕེི་བ་བཞིི་པོ་ལྟ་ཞིོག་

གི  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའིི་མྱེིང་བསྟོན་པ་ཙམ་གྱིིསོ་རློམ་སོེམསོ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་གི  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའིི་མྱེིང་བསྟོན་པ་ཙམ་གྱིིསོ་རློམ་སོེམསོ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་

བསྐྱེེད་བ་སྐྱེེསོ་པ་ད་ེན་ིམཚོམསོ་མྱེེད་པ་ལྔ་བསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ལྕེ་ིབ་སྟོེ།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེབསྐྱེེད་བ་སྐྱེེསོ་པ་ད་ེན་ིམཚོམསོ་མྱེེད་པ་ལྔ་བསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ལྕེ་ིབ་སྟོེ།  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེ

ན་ིདེསོ་ད་ེབསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ལྕེ་ིབར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོན་ིདེསོ་ད་ེབསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ལྕེ་ིབར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོ

ཅིན་དབེན་པའི་ིཡིོན་ཏེ་ན་སྟོོན་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་པའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེཅིན་དབེན་པའི་ིཡིོན་ཏེ་ན་སྟོོན་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་པའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེ

བར་འིོངསོ་ཏེེ།  འིད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ན་ིད་བེན་པའི་ིཡིོན་ཏེ་ན་གསུང་བའི་ོཞིེསོ་བར་འིོངསོ་ཏེེ།  འིད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ན་ིད་བེན་པའི་ིཡིོན་ཏེ་ན་གསུང་བའི་ོཞིེསོ་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

ཟོེར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོར་ངསོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིད་གོན་ཟོེར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོར་ངསོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིད་གོན་

པའིམ།  ན་གསོ་འིདབ་བམ།  བསོ་མཐའིི་གན་སོ་ད་བེན་པར་མ་བཤེད་ད་དོ།  །གསོོལེ་པའིམ།  ན་གསོ་འིདབ་བམ།  བསོ་མཐའིི་གན་སོ་ད་བེན་པར་མ་བཤེད་ད་དོ།  །གསོོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟར་དགོན་པ་དང་།  ན་གསོ་འིདབ་དང་།  བསོ་མཐའིི་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟར་དགོན་པ་དང་།  ན་གསོ་འིདབ་དང་།  བསོ་མཐའིི་

གནསོ་དབེན་པ་མ་ལེགསོ་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདབེན་པ་གནསོ་དབེན་པ་མ་ལེགསོ་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདབེན་པ་

གཞིན་ན་ིགང་ཞིིག་མཆིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་གཞིན་ན་ིགང་ཞིིག་མཆིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིདབེན་པ་གཞིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མཆིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་པོའི་ིདབེན་པ་གཞིན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མཆིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་འིབྱོར་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་དང་ལྡན་པའིི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བསོ་དབེན་ན།  དགོན་པ་དང་།  ནགསོ་འིདབ་དང་།  བསོ་རྒྱསོ་དང་ལྡན་པའིི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བསོ་དབེན་ན།  དགོན་པ་དང་།  ནགསོ་འིདབ་དང་།  བསོ་

མཐའིི་གནསོ་ན་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ནི་དབེན་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་མཐའིི་གནསོ་ན་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ནི་དབེན་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ལེ་ངསོ་གནང་བའིོ།  །གལེ་ཏེེ་དབེན་པ་འིདིསོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ལེ་ངསོ་གནང་བའིོ།  །གལེ་ཏེེ་དབེན་པ་འིདིསོ་

ཉིིན་མཚོན་དུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིད་ིལྟ་ཉིིན་མཚོན་དུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིད་ིལྟ་

སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་དབེན་པསོ་དབེན་པ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་དབེན་པསོ་དབེན་པ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདགོན་པ་དང་།  ནགསོ་འིདབ་དང་།  བསོ་མཐའི་ིགནསོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདགོན་པ་དང་།  ནགསོ་འིདབ་དང་།  བསོ་མཐའི་ིགནསོ་

ན་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཀྱིང་ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ལྡན་པའིི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་ན་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཀྱིང་ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ལྡན་པའིི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་

འིདྲིེསོ་པར་རྣམ་པར་སྦྱིོད་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམྱེ་ིདབེན་འིདྲིེསོ་པར་རྣམ་པར་སྦྱིོད་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིམྱེ་ིདབེན་

པར་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་ེགྲོང་ན་སྦྱིོད་ཀྱིང་ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་པར་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །གལེ་ཏེ་ེགྲོང་ན་སྦྱིོད་ཀྱིང་ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་འིདྲིེསོ་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདབེན་ཀྱི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་འིདྲིེསོ་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདབེན་

པར་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔར་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམསོ་ལེ་དབེན་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ངསོ་གནང་བ་ལེསོ་དྲིིསོ་ཤེིང་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་ད་ེལེ་རྣམསོ་ལེ་དབེན་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ངསོ་གནང་བ་ལེསོ་དྲིིསོ་ཤེིང་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་ད་ེལེ་

དགོན་པ་དང་།  ནགསོ་འིད་བ་དང་།  བསོ་མཐའི་ིགནསོ་སུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིིག་ཅིེསོ་དབེན་དགོན་པ་དང་།  ནགསོ་འིད་བ་དང་།  བསོ་མཐའི་ིགནསོ་སུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིིག་ཅིེསོ་དབེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །  ད་ེདབེན་པ་དེསོ་འིདུ་འིཛིིར་གྱུར་ཅིིང་།  ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཔ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །  ད་ེདབེན་པ་དེསོ་འིདུ་འིཛིིར་གྱུར་ཅིིང་།  ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

སོ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་འིདྲིེསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པ་མ་སོ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་འིདྲིེསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པ་མ་

ཡིིན་ཏེེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ཡིིན་ཏེེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེད་ེལྟར་

རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་དེསོ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་ཅིིང་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་ཡིོངསོ་སུ་མ་དག་པསོ།  བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་དེསོ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་ཅིིང་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་ཡིོངསོ་སུ་མ་དག་པསོ།  བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གཞིན་གྲོང་འིདབ་ན་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིིང་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གཞིན་གྲོང་འིདབ་ན་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིིང་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་

ཡིོངསོ་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་མ་འིདྲིེསོ་པ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཡིོངསོ་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་མ་འིདྲིེསོ་པ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

སོེམསོ་དང་མ་འིདྲིེསོ་པ།  ད་ེམ་ཡིིན་པའི་ིསྡོིག་པའི་ིསོེམསོ་གཞིན་དང་མ་འིདྲིེསོ་པ།  བསོམ་སོེམསོ་དང་མ་འིདྲིེསོ་པ།  ད་ེམ་ཡིིན་པའི་ིསྡོིག་པའི་ིསོེམསོ་གཞིན་དང་མ་འིདྲིེསོ་པ།  བསོམ་

གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་མངོན་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་མངོན་

པར་ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་པ་དག་ལེ་བརྙེ་སོ་པའི་ིསོེམསོ་སྐྱེེད་དེ།  ཐབསོ་མ་ིཔར་ཤེེསོ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་པ་དག་ལེ་བརྙེ་སོ་པའི་ིསོེམསོ་སྐྱེེད་དེ།  ཐབསོ་མ་ི

མཁསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེབསོ་དགོན་པ་སྦྲུལེ་དང་ར་ིདགསོ་དང་།  བྱ་ཡིོད་པ་མཁསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེབསོ་དགོན་པ་སྦྲུལེ་དང་ར་ིདགསོ་དང་།  བྱ་ཡིོད་པ་

རྐུན་པོ་དང་།  སྨྱིེ་ཤེ་ཅིན་ཡིོད་པ།  གཅིན་གཟོན་མཆེ་བ་ཅིན་དང་།  སྲེིན་པོ་རྒྱུ་བ་དཔག་རྐུན་པོ་དང་།  སྨྱིེ་ཤེ་ཅིན་ཡིོད་པ།  གཅིན་གཟོན་མཆེ་བ་ཅིན་དང་།  སྲེིན་པོ་རྒྱུ་བ་དཔག་

ཚོད་བརྒྱ་ཙམ་དུ་འིཕགསོ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་ནང་ན་འིདུག་ཅིིང་།  ལེོ་གཅིིག་གམ།  ལེོ་ཚོད་བརྒྱ་ཙམ་དུ་འིཕགསོ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་ནང་ན་འིདུག་ཅིིང་།  ལེོ་གཅིིག་གམ།  ལེོ་

བརྒྱའིམ།  ལེོ་སྟོོང་ངམ།  ལེོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ངང་མ།  ལེོ་བྱེ་བའིམ།  ལེོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའིམ།  ལེོ་སྟོོང་ངམ།  ལེོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ངང་མ།  ལེོ་བྱེ་བའིམ།  ལེོ་བྱེ་བ་ཕྲག་

བརྒྱའིམ།  ལེ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་ངང་མ།  ལེ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ངམ།  ལེ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་བརྒྱའིམ།  ལེ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་ངང་མ།  ལེ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ངམ།  ལེ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

ཕྲག་སྟོོང་ངང་མ།  ད་ེབསོ་ཀྱིང་ལྷག་པར་གནསོ་སུ་ཟོིན་ཀྱིང་དབེན་པ་གང་གིསོ་བྱང་ཆུབ་ཕྲག་སྟོོང་ངང་མ།  ད་ེབསོ་ཀྱིང་ལྷག་པར་གནསོ་སུ་ཟོིན་ཀྱིང་དབེན་པ་གང་གིསོ་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལྷག་པའིི་བསོམ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་གནསོ་ཤེིང་རྣམ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལྷག་པའིི་བསོམ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་གནསོ་ཤེིང་རྣམ་

པར་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་དབེན་པ་ཤེེསོ་པར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་དབེན་པ་ཤེེསོ་པར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མང་པ་ོདང་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་མང་པ་ོདང་

འིདྲིེསོ་པ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དབེན་པ་ད་ེལེ་ཡིང་དག་པར་མ་གཙེསོ་པར་འིདྲིེསོ་པ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དབེན་པ་ད་ེལེ་ཡིང་དག་པར་མ་གཙེསོ་པར་

རྣམ་པར་གནསོ་ཤེིང་ཆགསོ་པ་དང་ཞིེན་ཅིིང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ད་ེཙམ་གྱིིསོ་ན་ིངའི་ིསོེམསོ་རྣམ་པར་གནསོ་ཤེིང་ཆགསོ་པ་དང་ཞིེན་ཅིིང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ད་ེཙམ་གྱིིསོ་ན་ིངའི་ིསོེམསོ་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

རངསོ་པར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེེ།  ངསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ལེ་རངསོ་པར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེེ།  ངསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ལེ་

དབེན་པ་གང་བཤེད་པའི་ིདབེན་པ་ད་ེདང་མྱེ་ིལྡན་པསོ་དབེན་པ་ད་ེལེ་མ་ིགནསོ་སོ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིདབེན་པ་གང་བཤེད་པའི་ིདབེན་པ་ད་ེདང་མྱེ་ིལྡན་པསོ་དབེན་པ་ད་ེལེ་མ་ིགནསོ་སོ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དབེན་པ་ད་ེདང་བྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་དེའི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡོིག་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དབེན་པ་ད་ེདང་བྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་དེའི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡོིག་

ཏེ་ོཅིན་ཉི་ེབར་འིོངསོ་ཤེིང་།  སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་གནསོ་ཏེ།ེ  འིད་ིསྐད་དུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ལེེགསོ་ཏེ་ོཅིན་ཉི་ེབར་འིོངསོ་ཤེིང་།  སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་གནསོ་ཏེ།ེ  འིད་ིསྐད་དུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ལེེགསོ་

སོ་ོལེེགསོ་སོོ།  །འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་བསྟོན་པའིི་དབེན་པ་མ་ནོར་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་སོ་ོལེེགསོ་སོོ།  །འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་བསྟོན་པའིི་དབེན་པ་མ་ནོར་བ་ཡིིན་གྱིིསོ་

ཁྱེོད་དབེན་པསོ་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསོ་ན་ིརྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིིག  །དེསོ་ཁྱེོད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ཁྱེོད་དབེན་པསོ་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསོ་ན་ིརྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིིག  །དེསོ་ཁྱེོད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཟོེར་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ཟོེར་

ཏེ།ེ  དེའི་ིརྒྱུསོ་ད་ེདབེན་པ་ད་ེབསོ་ཀྱིང་དབེན་པ་ད་ེགཅིེསོ་པར་འིཛིིན་ཅིིང་།  ཕྱིིར་གྲོང་འིདབ་ཏེ།ེ  དེའི་ིརྒྱུསོ་ད་ེདབེན་པ་ད་ེབསོ་ཀྱིང་དབེན་པ་ད་ེགཅིེསོ་པར་འིཛིིན་ཅིིང་།  ཕྱིིར་གྲོང་འིདབ་

དུ་འིོངསོ་ནསོ།  དག་ེསློང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་སོེམསོ་དང་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་ཡིོངསོ་དུ་འིོངསོ་ནསོ།  དག་ེསློང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་སོེམསོ་དང་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་ཡིོངསོ་

སུ་དག་པ།  དེསོ་པ་དག་ེབའི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པ།  གཞིན་དག་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་འིད་ིདག་ན་ིསུ་དག་པ།  དེསོ་པ་དག་ེབའི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པ།  གཞིན་དག་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་འིད་ིདག་ན་ི

འིདུ་འིཛིིའིི་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པསོ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་ད་ོཞིེསོ་ཁྱེད་དུ་གསོོད་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་འིདུ་འིཛིིའིི་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པསོ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་ད་ོཞིེསོ་ཁྱེད་དུ་གསོོད་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དབེན་པར་སྦྱིོད་པ་དེ་དག་ལེ་འིདུ་འིཛིིསོ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དབེན་པར་སྦྱིོད་པ་དེ་དག་ལེ་འིདུ་འིཛིིསོ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པར་

སྐྱེོན་དུ་གདགསོ་པ་དང་།  འིདྲིེསོ་པར་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པར་སྐྱེོན་དུ་གདགསོ་པསོ་བརྙེསོ་པའི་ིསྐྱེོན་དུ་གདགསོ་པ་དང་།  འིདྲིེསོ་པར་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པར་སྐྱེོན་དུ་གདགསོ་པསོ་བརྙེསོ་པའི་ི

སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །གང་འིདུ་འིཛིིའི་ིརྣམ་པར་སྦྱིོད་པསོ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིདབེན་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །གང་འིདུ་འིཛིིའི་ིརྣམ་པར་སྦྱིོད་པསོ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིདབེན་

པསོ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་འིཛིིན་ཅིིང་དེ་དག་ལེ་རིམ་གྲོ་སྐྱེེད་ད་དོ།  །གང་ལེ་རིམ་གྲ་བསྐྱེེད་པསོ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་འིཛིིན་ཅིིང་དེ་དག་ལེ་རིམ་གྲོ་སྐྱེེད་ད་དོ།  །གང་ལེ་རིམ་གྲ་བསྐྱེེད་

པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིང་རྒྱལེ་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བདག་ན་ིམྱེ་ིམ་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིང་རྒྱལེ་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བདག་ན་ིམྱེ་ིམ་

ཡིིན་པསོ་བསྐུལེ་བའི།ོ  །མྱེ་ིམ་ཡིིན་པསོ་དྲིན་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་སྦྱིད་པ་གང་གིསོ་བདག་ཡིིན་པསོ་བསྐུལེ་བའི།ོ  །མྱེ་ིམ་ཡིིན་པསོ་དྲིན་པར་བྱའི།ོ  །རྣམ་པར་སྦྱིད་པ་གང་གིསོ་བདག་

སྦྱིོད་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་སྤྱོད་པ་མ་ནོར་བ་སྟོ།ེ  གྲོང་འིདབ་ན་སྤྱོད་པ་ལྟ་ལེ་སུ་ཞིིག་བསྐུལེ་བར་སྦྱིོད་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་སྤྱོད་པ་མ་ནོར་བ་སྟོ།ེ  གྲོང་འིདབ་ན་སྤྱོད་པ་ལྟ་ལེ་སུ་ཞིིག་བསྐུལེ་བར་

འིགྱུར།  གྲོང་འིདབ་ན་སྦྱིོད་པ་ལྟ་ལེ་སུ་ཞིིག་དྲིན་པར་བྱེད་པ་འིགྱུར་ཞིེསོ་ང་རྒྱལེ་སྐྱེེད་འིགྱུར།  གྲོང་འིདབ་ན་སྦྱིོད་པ་ལྟ་ལེ་སུ་ཞིིག་དྲིན་པར་བྱེད་པ་འིགྱུར་ཞིེསོ་ང་རྒྱལེ་སྐྱེེད་

དེ།  དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དེ།  དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཞིན་དག་ལེ་སྨོད་པ་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་གང་ཟོག་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གདོལེ་གཞིན་དག་ལེ་སྨོད་པ་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་གང་ཟོག་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གདོལེ་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སུན་འིབྱིན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སུན་འིབྱིན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིགཟུགསོ་བརྙེན་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེན་ིལྷ་དང་མྱེ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིསོ་སོེམསོ་དཔའི་ིགཟུགསོ་བརྙེན་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེན་ིལྷ་དང་མྱེ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིསོ་

པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིརྐུན་པ་ོསྟོེ།  ད་ེན་ིལྷ་དང་མྱེ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིརྐུན་པ་ོསྟོེ།  ད་ེན་ིལྷ་དང་མྱེ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིསོ་

དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆ་བྱད་ཅིན་གྱི་ིརྐུན་པོར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ངང་ཚུལེ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ིགང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆ་བྱད་ཅིན་གྱི་ིརྐུན་པོར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ངང་ཚུལེ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ིགང་

ཟོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་གིསོ་ཟོག་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་གིསོ་

བསྙོེན་པར་མ་ིབྱ།  བསྟོེན་པར་མྱེ་ིབྱ།  རིམ་གྲོར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་བསྙོེན་པར་མ་ིབྱ།  བསྟོེན་པར་མྱེ་ིབྱ།  རིམ་གྲོར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་

གང་ཟོག་ད་ེལྟ་བུ་དག་ན་ིལྷག་པའི་ིང་རྒྱལེ་ཅིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གང་ཟོག་ད་ེལྟ་བུ་དག་ན་ིལྷག་པའི་ིང་རྒྱལེ་ཅིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཏེང་ལེ།  བླ་ན་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཏེང་ལེ།  བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཏེང་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཏེང་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསོམ་པ་ཐག་པསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསོམ་པ་ཐག་པསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་བྱ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་བྱ་

བར་འིདོད་པ་དེསོ།  གང་ཟོག་དེ་ལྟ་བུའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་བསྙོེན་པར་མྱེི་བྱ་བསྟོེན་པར་མི་བར་འིདོད་པ་དེསོ།  གང་ཟོག་དེ་ལྟ་བུའིི་ངང་ཚུལེ་ཅིན་བསྙོེན་པར་མྱེི་བྱ་བསྟོེན་པར་མི་

བྱ།  རིམ་གྲོར་མྱེ་ིབྱའིི།  རང་ག་ིདོན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་སྟོེ།  འིཁོར་བ་བྱ།  རིམ་གྲོར་མྱེ་ིབྱའིི།  རང་ག་ིདོན་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱ་སྟོེ།  འིཁོར་བ་

ལེསོ་རྟག་ཏུ་སྐྱེོ་ཞིིང་འིཇིིགསོ་པའིི་ཡིིད་ཀྱིིསོ་ཁམསོ་གསུམ་དང་མ་འིདྲིེསོ་པར་སྤྱད་པར་ལེསོ་རྟག་ཏུ་སྐྱེོ་ཞིིང་འིཇིིགསོ་པའིི་ཡིིད་ཀྱིིསོ་ཁམསོ་གསུམ་དང་མ་འིདྲིེསོ་པར་སྤྱད་པར་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གདོལེ་པ་ད་ེལེ་ཡིང་བྱམསོ་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེཉིིད་ལེ་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གདོལེ་པ་ད་ེལེ་ཡིང་བྱམསོ་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེཉིིད་ལེ་

སྙོིང་བརྩོེ་བའིི་ཕྱིིར་སྙོིང་རྗེེ་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །དགའི་བ་དང་བཏེང་སྙོོམསོ་བསྐྱེེད་པར་སྙོིང་བརྩོེ་བའིི་ཕྱིིར་སྙོིང་རྗེེ་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ།  །དགའི་བ་དང་བཏེང་སྙོོམསོ་བསྐྱེེད་པར་

བྱའིོ།  །དེསོ་སོེམསོ་འིདི་ལྟར་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅིི་ནསོ་ཀྱིང་བདག་གི་ཉིེསོ་པ་འིདི་དག་བྱའིོ།  །དེསོ་སོེམསོ་འིདི་ལྟར་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅིི་ནསོ་ཀྱིང་བདག་གི་ཉིེསོ་པ་འིདི་དག་

ཐམསོ་ཅིད་དུ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེེསོ་ན་ཡིང་ཐམསོ་ཅིད་དུ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེེསོ་ན་ཡིང་

མྱུར་དུ་སྤོང་བར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བསླབ་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱུར་དུ་སྤོང་བར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བསླབ་པར་བྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིརང་གིསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པའི་ིམཐུར་རིག་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིརང་གིསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པའི་ིམཐུར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ལྷག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ལྷག་

པའི་ིབསོམ་པསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་པའི་ིབསོམ་པསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ་ད་ག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་དག་ལེ་བསྙོེན་པ་ར་བྱའིོ།  །བསྟོན་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ་ད་ག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་དག་ལེ་བསྙོེན་པ་ར་བྱའིོ།  །བསྟོན་པར་

བྱའིོ་རིམ་གྲོར་བྱའིོ།  །གསོོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་བྱའིོ་རིམ་གྲོར་བྱའིོ།  །གསོོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིདགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བགྱིི་བ་དེ་དག་གང་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་ཆེན་པོའི་ིདགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བགྱིི་བ་དེ་དག་གང་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་ཉིན་ཐོསོ་གང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་རྗེོད་ཅིིང་སྟོོན་པ་དང་།  འིཆད་ཅིིང་འིགྲེལེ་པ་འིབྱོར་ཉིན་ཐོསོ་གང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་རྗེོད་ཅིིང་སྟོོན་པ་དང་།  འིཆད་ཅིིང་འིགྲེལེ་པ་

དང་།  རྣམ་པར་འིབྱེད་ཅིིང་གསོལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྟོོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དང་།  རྣམ་པར་འིབྱེད་ཅིིང་གསོལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྟོོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་

བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

བཞིི་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་བཞིི་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་

རིག་པར་བྱའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརིག་པར་བྱའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིན་ིབྱང་ཆུབ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིན་ིབྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་

བྱའིོ།  །དབང་པོ་ལྔ་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བྱའིོ།  །དབང་པོ་ལྔ་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྟོོབསོ་ལྔ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །སྟོོབསོ་ལྔ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ན་ིབྱང་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་བྱའི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིན་ིབྱང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིན་ིབྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་

བྱའིོ།  །བསོམ་གཏེན་བཞི་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབྱའིོ།  །བསོམ་གཏེན་བཞི་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེ

བའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་བའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེ

བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་

གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིབྱང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་

བྱའིོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབྱའིོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེ

བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་བྱ་སྟོེ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིན་ིལེམ་མ་མོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིན་ིཔར་བྱ་སྟོེ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིན་ིལེམ་མ་མོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིན་ི

སྣང་བའིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ནི་སྒྲོན་མའིོ།  །བློའི།ོ  །ཤེེསོ་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་སྣང་བའིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ནི་སྒྲོན་མའིོ།  །བློའི།ོ  །ཤེེསོ་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་

བོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ནི་དཔུང་གཉིེན་ནོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ནི་བོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ནི་དཔུང་གཉིེན་ནོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ནི་

སྐྱེབསོ་སོོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིན་པ་བཞིི་ནི་མགོན་ནོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ནི་སྐྱེབསོ་སོོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིན་པ་བཞིི་ནི་མགོན་ནོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ནི་

མའིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ནི་ཕའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ནི་བྱང་ཆུབ་མའིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ནི་ཕའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ནི་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་

བ་བཞི་ིན་ིལེམ་མ།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིན་ིསྣང་བའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིན་ིབ་བཞི་ིན་ིལེམ་མ།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིན་ིསྣང་བའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིན་ི

སྒྲོན་མའི།ོ  །བློའི།ོ  །ཤེེསོ་པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་བ།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིན་ིདཔུང་གཉིེན་སྒྲོན་མའི།ོ  །བློའི།ོ  །ཤེེསོ་པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་བ།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིན་ིདཔུང་གཉིེན་

ནོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ནི་སྐྱེབསོ་སོོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ནི་མགོན་ནོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ནི་སྐྱེབསོ་སོོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ནི་མགོན་

ན།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིན་ིམའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིན་ིཕའི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིན།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིན་ིམའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིན་ིཕའི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་བཞི་ིནི།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པར་རིག་པར་རྐང་པ་བཞི་ིནི།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པར་རིག་པར་

བྱ་སྟོེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ནི་ལེམ་མོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ནི་སྣང་བའིོ།  །རྫུ་བྱ་སྟོེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ནི་ལེམ་མོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ནི་སྣང་བའིོ།  །རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིན་ིསྒྲོན་མ་འི།ོ  །བློའི།ོ  །ཤེེསོ་པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་བ།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིན་ིསྒྲོན་མ་འི།ོ  །བློའི།ོ  །ཤེེསོ་པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་བ།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་བཞི་ིན་ིདཔུང་གཉིེན་ནོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིན་ིསྐྱེབསོ་སོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་པ་བཞི་ིན་ིདཔུང་གཉིེན་ནོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིན་ིསྐྱེབསོ་སོོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

བཞིི་ནི་མགོན་ནོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ནི་མའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ནི་བཞིི་ནི་མགོན་ནོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ནི་མའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ནི་

ཕའི།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པར་ཕའི།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པར་

རིག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  དབང་པ་ོལྔ་ན་ིལེམ་མ་མ།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ན་ིསྣང་བའི།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ན་ིསྒྲོན་རིག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  དབང་པ་ོལྔ་ན་ིལེམ་མ་མ།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ན་ིསྣང་བའི།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ན་ིསྒྲོན་

མ་འི།ོ  །བླའི།ོ  །ཤེེསོ་པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་།  །དབང་པ་ོལྔ་ན་ིདཔུང་གཉིེན་ན།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ན་ིམ་འི།ོ  །བླའི།ོ  །ཤེེསོ་པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་།  །དབང་པ་ོལྔ་ན་ིདཔུང་གཉིེན་ན།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ན་ི

སྐྱེབསོ་སོ།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ན་ིམགོན་ན།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ན་ིམའི།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ན་ིཕའི།ོ  །སྟོོབསོ་སྐྱེབསོ་སོ།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ན་ིམགོན་ན།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ན་ིམའི།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ན་ིཕའི།ོ  །སྟོོབསོ་

ལྔ་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟོོན་པར་རིག་པར་བྱ་ལྔ་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟོོན་པར་རིག་པར་བྱ་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

སྟོ།ེ  སྟོབོསོ་ལྔ་ན་ིལེམ་མ།ོ  །སྟོབོསོ་ལྔ་ན་ིསྣང་བའི།ོ  །སྟོབོསོ་ལྔ་ན་ིསྒྲནོ་མ་འི།ོ །བླའོི་ོཤེསེོ་པའི་ོསྟོ།ེ  སྟོབོསོ་ལྔ་ན་ིལེམ་མ།ོ  །སྟོབོསོ་ལྔ་ན་ིསྣང་བའི།ོ  །སྟོབོསོ་ལྔ་ན་ིསྒྲནོ་མ་འི།ོ །བླའོི་ོཤེསེོ་པའི་ོ

ཤེེསོ་རབ་བོ།  །སྟོོབསོ་ལྔ་ནི་དཔུང་གཉིེན་ནོ།  །སྟོོབསོ་ལྔ་ནི་སྐྱེབསོ་སོོ།  །སྟོོབསོ་ལྔ་ནི་ཤེེསོ་རབ་བོ།  །སྟོོབསོ་ལྔ་ནི་དཔུང་གཉིེན་ནོ།  །སྟོོབསོ་ལྔ་ནི་སྐྱེབསོ་སོོ།  །སྟོོབསོ་ལྔ་ནི་

མགོན་ནོ།  །སྟོོབསོ་ལྔ་ན་ིམའིོ།  །སྟོོབསོ་ལྔ་ན་ིཕའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ན་ིབྱང་མགོན་ནོ།  །སྟོོབསོ་ལྔ་ན་ིམའིོ།  །སྟོོབསོ་ལྔ་ན་ིཕའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལེག་བདུན་ན་ིལེམ་མ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ན་ིསྣང་བའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ཡིན་ལེག་བདུན་ན་ིལེམ་མ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ན་ིསྣང་བའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལེག་བདུན་ན་ིསྒྲོན་མ་འི།ོ  །བློའི།ོ  །ཤེེསོ་པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེག་བདུན་ན་ིསྒྲོན་མ་འི།ོ  །བློའི།ོ  །ཤེེསོ་པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་

ན་ིདཔུང་གཉིེན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ན་ིསྐྱེབསོ་སོོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ན་ིདཔུང་གཉིེན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ན་ིསྐྱེབསོ་སོོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་

བདུན་ན་ིམགོན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ན་ིམའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་བདུན་ན་ིམགོན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ན་ིམའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་

ན་ིཕའིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ན་ིཕའིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིལེམ་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིལེམ་

མ་མ།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིསྣང་བའི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་མ་མ།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིསྣང་བའི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ན་ིསྒྲོན་མའི།ོ  །བློའི་ོཤེེསོ་པའི་ོཤེེསོ་རབ་།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་པ་ན་ིསྒྲོན་མའི།ོ  །བློའི་ོཤེེསོ་པའི་ོཤེེསོ་རབ་།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ན་ིདཔུང་གཉིེན་ནོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིསྐྱེབསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིན་ིདཔུང་གཉིེན་ནོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིསྐྱེབསོ་སོོ།  །འིཕགསོ་པའི་ི

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་མགོན་ནོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་མགོན་ནོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་

མའི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིཕའི།ོ།  །།མའི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིཕའི།ོ།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན ་པ་སྟོོང ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན ་པ་སྟོོང ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་

པ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་པ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་

ཀྱིི་སྟོོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ནི་ལེམ་མོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ཀྱིི་སྟོོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ནི་ལེམ་མོ།  །འིཕགསོ་པའིི་

བདེན་པ་རྣམསོ་ན་ིསྣང་བའིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ན་ིསྒྲོན་མའིོ།  །བློའི་ོཤེེསོ་པའི་ོབདེན་པ་རྣམསོ་ན་ིསྣང་བའིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ན་ིསྒྲོན་མའིོ།  །བློའི་ོཤེེསོ་པའི་ོ

ཤེེསོ་རབ་།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ནི་དཔུང་གཉིེན་ནོ།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་ཤེེསོ་རབ་།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ནི་དཔུང་གཉིེན་ནོ།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམསོ་ན་ིསྐྱེབསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ན་ིམགོན་ན།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ན་ིསྐྱེབསོ་སོ།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ན་ིམགོན་ན།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམསོ་ན་ིམའིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ན་ིཕའིོ།  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་རྣམསོ་ན་ིམའིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ན་ིཕའིོ།  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟོོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  བསོམ་གཏེན་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟོོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  བསོམ་གཏེན་

རྣམསོ་ནི་ལེམ་མོ།  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ནི་སྣང་བའིོ།  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ནི་སྒྲོན་མ་རྣམསོ་ནི་ལེམ་མོ།  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ནི་སྣང་བའིོ།  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ནི་སྒྲོན་མ་

འིོ།  །བློའི་ོཤེེསོ་པའི་ོཤེེསོ་རབ་།  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ན་ིདཔུང་གཉིེན་ནོ།  །བསོམ་གཏེན་འིོ།  །བློའི་ོཤེེསོ་པའི་ོཤེེསོ་རབ་།  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ན་ིདཔུང་གཉིེན་ནོ།  །བསོམ་གཏེན་

རྣམསོ་ནི་སྐྱེབསོ་སོོ།  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ནི་མགོན་ནོ།  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ནི་རྣམསོ་ནི་སྐྱེབསོ་སོོ།  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ནི་མགོན་ནོ།  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ནི་

མའི།ོ  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ན་ིཕའི།ོ  །ཚོད་མྱེདེ་པ་རྣམསོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་མའི།ོ  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ན་ིཕའི།ོ  །ཚོད་མྱེདེ་པ་རྣམསོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིི་སྟོོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ནི་ལེམ་མོ།  །ཚོད་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིི་སྟོོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ནི་ལེམ་མོ།  །ཚོད་

མྱེེད་པ་རྣམསོ་ནི་སྣང་བའིོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ནི་སྒྲོན་མའིོ།  །བློའི་ོཤེེསོ་པའིོ་ཤེེསོ་རབ་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ནི་སྣང་བའིོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ནི་སྒྲོན་མའིོ།  །བློའི་ོཤེེསོ་པའིོ་ཤེེསོ་རབ་

བ།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ན་ིདཔུང་གཉིེན་ན།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ན་ིསྐྱེབསོ་སོ།ོ  །ཚོད་མྱེེད་བ།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ན་ིདཔུང་གཉིེན་ན།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ན་ིསྐྱེབསོ་སོ།ོ  །ཚོད་མྱེེད་

པ་རྣམསོ་ནི་མགོན ་ནོ།   །ཚོད་མྱེེད ་པ་རྣམསོ་ནི་མའིོ།   །ཚོད་མྱེེད ་པ་རྣམསོ་ནི་པ ་རྣམསོ་ནི་མགོན ་ནོ།   །ཚོད་མྱེེད ་པ་རྣམསོ་ནི་མའིོ།   །ཚོད་མྱེེད ་པ་རྣམསོ་ནི་

ཕའི།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཕའི།ོ  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་

པ་རྣམསོ་ནི་ལེམ་མོ།  །གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ནི་སྣང་པ་རྣམསོ་ནི་ལེམ་མོ།  །གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ནི་སྣང་

བའིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ན་ིསྒྲོན་མའིོ།  །བློའི་ོཤེེསོ་པའི་ོཤེེསོ་བའིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ན་ིསྒྲོན་མའིོ།  །བློའི་ོཤེེསོ་པའི་ོཤེེསོ་

རབ་བོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ན་ིདཔུང་གཉིེན་ནོ།  །གཟུགསོ་རབ་བོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ན་ིདཔུང་གཉིེན་ནོ།  །གཟུགསོ་

མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ནི་སྐྱེབསོ་སོོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ནི་སྐྱེབསོ་སོོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་རྣམསོ་ནི་མགོན་ནོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ནི་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ནི་མགོན་ནོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ནི་

མའི།ོ  །གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ན་ིཕའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིམའི།ོ  །གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ན་ིཕའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  རྣམ་པར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  རྣམ་པར་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིལེམ་རྨོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིསྣང་བའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིལེམ་རྨོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིསྣང་བའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ི

སྒྲོན་མའིོ།  །བློའི་ོཤེེསོ་པའི་ོཤེེསོ་རབ་།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིདཔུང་གཉིེན་ནོ།  །རྣམ་སྒྲོན་མའིོ།  །བློའི་ོཤེེསོ་པའི་ོཤེེསོ་རབ་།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིདཔུང་གཉིེན་ནོ།  །རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིསྐྱེབསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིམགོན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིསྐྱེབསོ་སོོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིམགོན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ན།ི  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན།ི  ཕའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་བརྒྱད་ན།ི  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན།ི  ཕའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་

པ་དགུ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པར་རིག་པར་བྱ་པ་དགུ་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པར་རིག་པར་བྱ་

སྟོེ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ནི་ལེམ་མོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་སྟོེ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ནི་ལེམ་མོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་

པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ན་ིསྣང་བའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ན་ིསྣང་བའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

དགུ་ནི་སྒྲོན་མའིོ།  །བློའི་ོཤེེསོ་པའིོ་ཤེེསོ་རབ་བོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་དགུ་ནི་སྒྲོན་མའིོ།  །བློའི་ོཤེེསོ་པའིོ་ཤེེསོ་རབ་བོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་ན་ིདཔུང་གཉིེན་ནོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ན་ིའིཇུག་པ་དགུ་ན་ིདཔུང་གཉིེན་ནོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ན་ི

སྐྱེབསོ་སོ།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ན་ིམགོན་ན།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་སྐྱེབསོ་སོ།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ན་ིམགོན་ན།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་

གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ན་ིམའི།ོ  །མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ན་ིམའི།ོ  །མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་

པ་དགུ་ན་ིཕའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་པ་དགུ་ན་ིཕའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱེེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟོོན་པར་རིག་པར་བྱ་མྱེེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟོོན་པར་རིག་པར་བྱ་

སྟོ།ེ  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིལེམ་སྟོ།ེ  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིལེམ་

མ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིསྣང་མ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིསྣང་

བའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིབའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ི

སྒྲོན་མའིོ།  །བློའི་ོཤེེསོ་པའི་ོཤེེསོ་རབ་།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་སྒྲོན་མའིོ།  །བློའི་ོཤེེསོ་པའི་ོཤེེསོ་རབ་།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ནི་དཔུང་གཉིེན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ནི་དཔུང་གཉིེན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ན་ིསྐྱེབསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ན་ིསྐྱེབསོ་སོ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ན་ིམགོན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ན་ིམགོན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ན་ིམའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ན་ིམའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཕའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཕའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིི་སྟོོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  མངོན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིི་སྟོོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  མངོན་

པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིལེམ་མོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིསྣང་བའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིལེམ་མོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིསྣང་བའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་

པ་རྣམསོ་ནི།  སྒྲོན་མའིོ།  །བློའི།ོ  །ཤེེསོ་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་བོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་པ་རྣམསོ་ནི།  སྒྲོན་མའིོ།  །བློའི།ོ  །ཤེེསོ་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་བོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་

ནི།  ད་པུང་གཉིེན་ནོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ནི།  སྐྱེབསོ་སོོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ནི།  ད་པུང་གཉིེན་ནོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ནི།  སྐྱེབསོ་སོོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་

རྣམསོ་ནི་མགོན་ནོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ནི་མའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ནི་རྣམསོ་ནི་མགོན་ནོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ནི་མའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ནི་

ཕའིོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་ཕའིོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་

པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ནི་ལེམ་མོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ནི་སྣང་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ནི་ལེམ་མོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ནི་སྣང་

བའིོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ནི་སྒྲོན་མའིོ།  །བློའི་ོཤེེསོ་པའིོ་ཤེེསོ་རབ་བོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་བའིོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ནི་སྒྲོན་མའིོ།  །བློའི་ོཤེེསོ་པའིོ་ཤེེསོ་རབ་བོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམསོ་ནི་ད་པུང་གཉིེན་ནོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ནི་སྐྱེབསོ་སོོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ནི་རྣམསོ་ནི་ད་པུང་གཉིེན་ནོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ནི་སྐྱེབསོ་སོོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ནི་

མགོན་ནོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ནི་མའིོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ནི་ཕའིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོ་ོམགོན་ནོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ནི་མའིོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ནི་ཕའིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོ་ོ

རྣམསོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟོོན་པར་རིག་པར་བྱ་རྣམསོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟོོན་པར་རིག་པར་བྱ་

སྟོེ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ན་ིལེམ་མོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ན་ིསྣང་བའིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྟོེ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ན་ིལེམ་མོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ན་ིསྣང་བའིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ི

སྒོ་ོརྣམསོ་ན་ིསྒྲོན་མའི།ོ  །བློའི་ོཤེེསོ་པའི་ོཤེེསོ་རབ་།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ན་ིད་པུང་གཉིེན་སྒོ་ོརྣམསོ་ན་ིསྒྲོན་མའི།ོ  །བློའི་ོཤེེསོ་པའི་ོཤེེསོ་རབ་།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ན་ིད་པུང་གཉིེན་

ནོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ན་ིསྐྱེབསོ་སོོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ན་ིམགོན་ནོ།  །གཟུངསོ་ནོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ན་ིསྐྱེབསོ་སོོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ན་ིམགོན་ནོ།  །གཟུངསོ་

ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ན་ིམའིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་རྣམསོ་ན་ིཕའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ན་ིམའིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་རྣམསོ་ན་ིཕའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་

ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟོོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟོོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ན་ིལེམ་མོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ན་ིསྣང་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ན་ིལེམ་མོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ན་ིསྣང་

བའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ནི་སྒྲོན་མའིོ།  །བློའི་ོཤེེསོ་པའིོ་ཤེེསོ་རབ་བ་བའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ནི་སྒྲོན་མའིོ།  །བློའི་ོཤེེསོ་པའིོ་ཤེེསོ་རབ་བ་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

བོ  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ནི་ད་པུང་གཉིེན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་བོ  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ནི་ད་པུང་གཉིེན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་

སྟོོབསོ་བཅུ་ནི་སྐྱེབསོ་སོོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ནི་མགོན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་སྟོོབསོ་བཅུ་ནི་སྐྱེབསོ་སོོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ནི་མགོན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ནི་མའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ནི་ཕའིོ།  །མྱེི་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ནི་མའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ནི་ཕའིོ།  །མྱེི་

འིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པར་རིག་འིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པར་རིག་

པར་བྱ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིན་ིལེམ་མ།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིན་ིསྣང་བའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིན་ིལེམ་མ།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིན་ིསྣང་བའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་

པ་བཞིི་ནི་སྒྲོན་མའིོ།  །བློའི་ོཤེེསོ་པའིོ་ཤེེསོ་རབ་བོ།མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་ནི་དཔུང་གཉིེན་པ་བཞིི་ནི་སྒྲོན་མའིོ།  །བློའི་ོཤེེསོ་པའིོ་ཤེེསོ་རབ་བོ།མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་ནི་དཔུང་གཉིེན་

ན།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིན་ིསྐྱེབསོ་སོ།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིན་ིམགོན་ན།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་ན།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིན་ིསྐྱེབསོ་སོ།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིན་ིམགོན་ན།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་

བཞི་ིན་ིམའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིན་ིཕའིོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིན་ིབྱང་ཆུབ་བཞི་ིན་ིམའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིན་ིཕའིོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིན་ིབྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟོོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟོོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་

པར་རིག་པ་བཞི་ིན་ིལེམ་མོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞི་ིན་ིསྣང་བའིོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་པར་རིག་པ་བཞི་ིན་ིལེམ་མོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞི་ིན་ིསྣང་བའིོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་

དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིན་ིསྒྲོན་མའི།ོ  །བློའི་ོཤེེསོ་པའི་ོཤེེསོ་རབ་བ།ོསོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིན་ིསྒྲོན་མའི།ོ  །བློའི་ོཤེེསོ་པའི་ོཤེེསོ་རབ་བ།ོསོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་

བཞི་ིན་ིད་པུང་གཉིེན་ན།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིན་ིསྐྱེབསོ་སོ།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་བཞི་ིན་ིད་པུང་གཉིེན་ན།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིན་ིསྐྱེབསོ་སོ།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་བཞི་ིན་ིམགོན་ན།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིན་ིམའི།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིན་ིམགོན་ན།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིན་ིམའི།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་བཞི་ིན་ིཕའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་པར་རིག་པ་བཞི་ིན་ིཕའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

ད་པ་འི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་ད་པ་འི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་

འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ནི་ལེམ་མོ།  །སོང་སོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ནི་སྣང་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ནི་ལེམ་མོ།  །སོང་སོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ནི་སྣང་

བའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ན་ིསྒྲོན་མའི།ོ  །བློའི་ོཤེེསོ་པའི་ོཤེེསོ་རབ་བའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ན་ིསྒྲོན་མའི།ོ  །བློའི་ོཤེེསོ་པའི་ོཤེེསོ་རབ་

བོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ནི་དཔུང་གཉིེན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ནི་དཔུང་གཉིེན་ནོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ན་ིསྐྱེབསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ན་ིསྐྱེབསོ་སོོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་

ན་ིམགོན་ན།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ན་ིམའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ན་ིམགོན་ན།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ན་ིམའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་འིདྲིེསོ་པཀ་བཅི་ོབརྒྱད་ན་ིཕའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མ་འིདྲིེསོ་པཀ་བཅི་ོབརྒྱད་ན་ིཕའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིི་སྟོོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ནི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིི་སྟོོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ནི་

ལེམ་མ་མ།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ན་ིསྣང་བའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ན་ིསྒྲོན་ལེམ་མ་མ།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ན་ིསྣང་བའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ན་ིསྒྲོན་

མ་འིོ།  །བློའི་ོཤེེསོ་པའིོ་ཤེེསོ་རབ་བོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ནི་དཔུང་གཉིེན་ན་མ་འིོ།  །བློའི་ོཤེེསོ་པའིོ་ཤེེསོ་རབ་བོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ནི་དཔུང་གཉིེན་ན་

ན།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེསེོ་པ་ཉིིད་ན་ིསྐྱེབསོ་སོ་སོ།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེསེོ་པ་ཉིིད་ན་ིམགོན་ན་ན།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེསེོ་པ་ཉིིད་ན་ིསྐྱེབསོ་སོ་སོ།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེསེོ་པ་ཉིིད་ན་ིམགོན་ན་

ནོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ན་ིམའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ན་ིཕའིོ།  །རྣམ་པ་ནོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ན་ིམའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ན་ིཕའིོ།  །རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིབག་ཆགསོ་ཀྱི་ིམཚོམསོ་སྦྱིོར་བ་ཐམསོ་ཅིད་སྤོོང་བར་བྱེད་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིབག་ཆགསོ་ཀྱི་ིམཚོམསོ་སྦྱིོར་བ་ཐམསོ་ཅིད་སྤོོང་བར་བྱེད་པ་

སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་

བདུན་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིའིདསོ་པའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་བདུན་པ་ོའིད་ིདག་ན་ིའིདསོ་པའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ག་ིརྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ག་ི

ཡིང་ཡིབ་དང་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །རབ་འིབྱར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡིང་ཡིབ་དང་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །རབ་འིབྱར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་

པོ་འིདི་དག་ནི་མ་འིོངསོ་པའིི་དུསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་པོ་འིདི་དག་ནི་མ་འིོངསོ་པའིི་དུསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་འིབྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་འིབྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་

གི་ཡིང་ཡིབ་དང་ཡུམ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གི་ཡིང་ཡིབ་དང་ཡུམ་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་

བདུན་པོ་འིདི་དག་ནི་ད་ལྟར་ཕྱིོགསོ་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་བདུན་པོ་འིདི་དག་ནི་ད་ལྟར་ཕྱིོགསོ་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་ན།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྡན་འིདསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེ

དག་ག་ིཡིང་ཡིབ་དང་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་འིད་ིལེསོ་དག་ག་ིཡིང་ཡིབ་དང་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་འིད་ིལེསོ་

བྱུང་བ་ན་ིའིདསོ་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་ད་ང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱུང་བ་ན་ིའིདསོ་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་ད་ང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

རྣམསོ་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབསོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབསོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱ་བར་འིདོད་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱ་བར་འིདོད་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་

སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བར་འིདོད་པསོ་བསྡུ་བའི་ིདངོསོ་པ་ོབཞིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྡུ་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བར་འིདོད་པསོ་བསྡུ་བའི་ིདངོསོ་པ་ོབཞིིསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྡུ་

བར་བྱའིོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚོིག་སྙོན་པ་དང་།  དོན་སྤྱད་པ་དང་།  དོན་བར་བྱའིོ།  །བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚོིག་སྙོན་པ་དང་།  དོན་སྤྱད་པ་དང་།  དོན་

མཐུན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོར་ངསོ་དོན་གྱི་ིདབང་ད་ེམཐོང་བསོ་འིད་ིསྐད་དུ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་མཐུན་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོར་ངསོ་དོན་གྱི་ིདབང་ད་ེམཐོང་བསོ་འིད་ིསྐད་དུ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཀྱིི་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་པོ་འིདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་དང་།  མ་དང་ཕ་དང་དཔུང་གཉིེན་དང་སྐྱེབསོ་དང་མགོན་ཡིིན་ན་ོཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་དང་།  མ་དང་ཕ་དང་དཔུང་གཉིེན་དང་སྐྱེབསོ་དང་མགོན་ཡིིན་ན་ོ

ཞིེསོ་བརྗེོད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབསོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཞིན་ཞིེསོ་བརྗེོད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབསོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཞིན་

གྱིི་དྲིིང་མྱེི་འིཇིོག་པར་བྱ་བར་འིདོད་པ་དང་།  གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མི་འིཇིོག་པ་ལེ་གནསོ་པར་གྱིི་དྲིིང་མྱེི་འིཇིོག་པར་བྱ་བར་འིདོད་པ་དང་།  གཞིན་གྱིི་དྲིིང་མི་འིཇིོག་པ་ལེ་གནསོ་པར་

འིདོད་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཐ་ེཙོམ་གཅིད་པར་འིདོད་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་འིདོད་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཐ་ེཙོམ་གཅིད་པར་འིདོད་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱ་བར་འིདོད་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བར་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱ་བར་འིདོད་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱ་བར་

འིདོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེའིདོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཆོསོ་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཆོསོ་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེསོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོརད་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེསོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོརད་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ནམ་མ།  །ཁའི་ལྟར་ཆགསོ་པ་མེད་པའི་ིམཚོན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ནམ་མ།  །ཁའི་ལྟར་ཆགསོ་པ་མེད་པའི་ིམཚོན་

ཉིིད་ནི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཉིིད་ནི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་

མཚོན་ཉིིད་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཚོན་ཉིིད་གང་ཡིང་མེད་མཚོན་ཉིིད་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཚོན་ཉིིད་གང་ཡིང་མེད་

དོ།  །གསོོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མཚོན་ཉིིད་གང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོ།  །གསོོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མཚོན་ཉིིད་གང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མཆིསོ་པའིི་མཚོན་ཉིིད་དེསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་རྣམ་གྲངསོ་དེ་ལྟ་བུ་མཆིསོ་པའིི་མཚོན་ཉིིད་དེསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་རྣམ་གྲངསོ་དེ་ལྟ་བུ་

མཆིསོ་སོམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེམཆིསོ་སོམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེ



430

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཞིིན་ཏེེ།  མཚོན་ཉིིད་གང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ད་ེཉིིད་བཞིིན་ཏེེ།  མཚོན་ཉིིད་གང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ད་ེཉིིད་

ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཡིོད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཡིོད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་རང་

བཞིིན་ཀྱིིསོ་དབེན་པ་སྟོེ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་དབེན་པའིོ།  །ཆོསོ་བཞིིན་ཀྱིིསོ་དབེན་པ་སྟོེ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་དབེན་པའིོ།  །ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་ནི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲངསོ་དེསོ་ན་འིདི་ལྟར་ཐམསོ་ཅིད་ནི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲངསོ་དེསོ་ན་འིདི་ལྟར་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ད་དང་།  དབེན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དུ་མཚོན་ཉིིད་གང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ད་དང་།  དབེན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དུ་མཚོན་ཉིིད་གང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོད་པའིི་མཚོན་ཉིིད་དེསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཡིོད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོད་པའིི་མཚོན་ཉིིད་དེསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཡིོད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་

གྱིིསོ་གསོོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གལེ་ཏེ་ེཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་དབེན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གལེ་ཏེ་ེཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་དབེན་

ལེ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་ན།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཀུན་ནསོ་ལེ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་ན།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཀུན་ནསོ་

ཉིོན་མོངསོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིང་ཇི་ིལྟར་མཆིསོ་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིང་ཇི་ིལྟར་མཆིསོ་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

དབེན་པ་ན་ིཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པར་མ་ིའིགྱུར།  རྣམ་པར་བྱང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་ན་ིཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པར་མ་ིའིགྱུར།  རྣམ་པར་བྱང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར།  སྟོང་པ་ཉིིད་

ན་ིཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  རྣམ་པར་བྱང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་དང་སྟོོང་པ་ན་ིཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  རྣམ་པར་བྱང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར།  དབེན་པ་དང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མྱེ་ིཉིིད་ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མྱེ་ི

རྒྱ།  དབེན་པསོ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིཆོསོ་གང་རྒྱ།  དབེན་པསོ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིཆོསོ་གང་

ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དབེན་པ་ལེ་སོེམསོ་ཅིན་གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དབེན་པ་ལེ་སོེམསོ་ཅིན་གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བསྟོན་པ་དེའི་ིདོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བསྟོན་པ་དེའི་ིདོན་

བདག་གིསོ་ཇི་ིལྟར་འིཚོལེ་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བདག་གིསོ་ཇི་ིལྟར་འིཚོལེ་བར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་བདག་དང་བདག་ག་ིཞིེསོ་བྱ་བ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་བདག་དང་བདག་ག་ིཞིེསོ་བྱ་བ་

ལེ་སྦྱིོད་དམ།  ཆ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེད་ེལེགསོ་སོ་སོོ།  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  ཆ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེད་ེལེགསོ་སོ་སོོ།  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་

པ་ད་ེད་ེལེགསོ་ཏེེ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནསོ་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་།  བདག་པ་ད་ེད་ེལེགསོ་ཏེེ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནསོ་བདག་ཏུ་བགྱི་ིབ་དང་།  བདག་

གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོད་ད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་གིར་བགྱི་ིབ་ལེ་སྤྱོད་ད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

དུ་སོེམསོ།  བདག་དང་བདག་ག་ིཞིེསོ་བྱ་བ་དབེན་པ་ཡིིན་ཞིིང་།  བདག་དང་བདག་ག་ིཞིེསོ་དུ་སོེམསོ།  བདག་དང་བདག་ག་ིཞིེསོ་བྱ་བ་དབེན་པ་ཡིིན་ཞིིང་།  བདག་དང་བདག་ག་ིཞིེསོ་

བྱ་བ་སྟོོང་པ་ཡིིན་མོད།གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དབེན་པ་ལེགསོ་སོོ།  བདེ་བར་བྱ་བ་སྟོོང་པ་ཡིིན་མོད།གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དབེན་པ་ལེགསོ་སོོ།  བདེ་བར་

གཤེེགསོ་པ་སྟོོང་པ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིགཤེེགསོ་པ་སྟོོང་པ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ི

སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  བདག་དང་བདག་གི་ཞིེསོ་བྱ་བསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིིང་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  བདག་དང་བདག་གི་ཞིེསོ་བྱ་བསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིིང་

ཀུན་ཏུ་འིཁོར་རམཝ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དེ་ལེགསོ་སོ་སོོ།  །བདེ་བར་ཀུན་ཏུ་འིཁོར་རམཝ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དེ་ལེགསོ་སོ་སོོ།  །བདེ་བར་

གཤེེགསོ་པ་དེ་དེ་ལེགསོ་ཏེེ  །  བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིི་བསོ་སོེམསོ་ཅིན་གཤེེགསོ་པ་དེ་དེ་ལེགསོ་ཏེེ  །  བདག་ཏུ་བགྱིི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིི་བསོ་སོེམསོ་ཅིན་

རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིིང་ཀུན་ཏུ་འིཁོར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིིང་ཀུན་ཏུ་འིཁོར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་ཡིོད་པ་ཡིིན་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་ཡིོད་པ་ཡིིན་

ཏེེ།  གང་ལེ་བདག་ཏུ་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  བདག་གིར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་འིཛིིན་པ་ཏེེ།  གང་ལེ་བདག་ཏུ་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  བདག་གིར་བྱ་བ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་འིཛིིན་པ་

མྱེེད།  གང་ལེ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོེམསོ་ཅིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིིང་ཀུན་ཏུ་འིཁོར་བ་མྱེེད་མྱེེད།  གང་ལེ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་དེ་ལེ་སོེམསོ་ཅིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིིང་ཀུན་ཏུ་འིཁོར་བ་མྱེེད་

དེ།  ད་ེལེ་ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་སོེམསོ་ཅིན་དེ།  ད་ེལེ་ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་པསོ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་སོེམསོ་ཅིན་

རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱང་ཆུབ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སྤྱོད་པ་ན།ི  གཟུགསོ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ཚོོར་བ་ལེ་མ་ིསོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སྤྱོད་པ་ན།ི  གཟུགསོ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ཚོོར་བ་ལེ་མ་ི

སྤྱོད།  འིདུ་ཤེེསོ་ལེ་མ་ིསྤྱོད།  འིདུ་བྱེད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ད།ོ  །མྱེིག་སྤྱོད།  འིདུ་ཤེེསོ་ལེ་མ་ིསྤྱོད།  འིདུ་བྱེད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ད།ོ  །མྱེིག་

ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  རྣ་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  སྣ་ལེ་མ་ིསྦྱིོད།  ལྕེ་ེལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ལུསོ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  ཡིིད་ལེ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  རྣ་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  སྣ་ལེ་མ་ིསྦྱིོད།  ལྕེ་ེལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ལུསོ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  ཡིིད་ལེ་

མྱེ་ིསྤྱོད་ད།ོ  །གཟུགསོ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  སྒྲ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  དྲི་ིལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ར་ོལེ་མ་ིསྦྱིོད།  རེག་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད་ད།ོ  །གཟུགསོ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  སྒྲ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  དྲི་ིལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ར་ོལེ་མ་ིསྦྱིོད།  རེག་ལེ་

མྱེ་ིསྦྱིོད།  ཆསོོ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ཆསོོ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་

པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོད།  ལུསོ་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོད།  ལུསོ་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པ་ལེ་མི་སྤྱོད།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མི་སྤྱོད།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མྱེི་རེག་པ་ལེ་མི་སྤྱོད།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མི་སྤྱོད།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྦྱིོད།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མྱེི་སྤྱོད།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མི་སྤྱོད།  ཡིིད་ཀྱིི་སྦྱིོད།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མྱེི་སྤྱོད།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མི་སྤྱོད།  ཡིིད་ཀྱིི་

འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་དོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་དོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེི་

སྦྱིོད།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེ་མ་ིསྦྱིོད།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་སྦྱིོད།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེ་མ་ིསྦྱིོད།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  ལུསོ་ཀྱི་ིཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  ལུསོ་ཀྱི་ི

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་

བ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་དོ།  །སོའིི་ཁམསོ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་།  ཆུའིི་ཁམསོ་ལེ་མི་སྤྱོད།  མྱེེའིི་ཁམསོ་ལེ་མྱེི་བ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་དོ།  །སོའིི་ཁམསོ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་།  ཆུའིི་ཁམསོ་ལེ་མི་སྤྱོད།  མྱེེའིི་ཁམསོ་ལེ་མྱེི་

སྦྱིོད།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལེ་མི་སྦྱིོད།  ན་མ་མཁའིི་ཁམསོ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་སྦྱིོད།  རླུང་གི་ཁམསོ་ལེ་མི་སྦྱིོད།  ན་མ་མཁའིི་ཁམསོ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་

ཁམསོ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད་དོ།  །མ་རིག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  འིདུ་བྱེད་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཁམསོ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད་དོ།  །མ་རིག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  འིདུ་བྱེད་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་

མྱེི་སྦྱིོད།  མིང་དང་གཟུགསོ་ལེ་མྱེི་སྤྱོད།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལེ་མི་སྦྱིད།  རེག་པ་ལེ་མྱེི་མྱེི་སྦྱིོད།  མིང་དང་གཟུགསོ་ལེ་མྱེི་སྤྱོད།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལེ་མི་སྦྱིད།  རེག་པ་ལེ་མྱེི་

སྦྱིོད།  ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  སྲེེད་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  ལེེན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།སྲེིད་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  སྐྱེ་ེསྦྱིོད།  ཚོོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  སྲེེད་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  ལེེན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།སྲེིད་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  སྐྱེ་ེ

བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  རྒ་ཤེ་ིལེ་མ་ིསྤྱོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིསྦྱིོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  རྒ་ཤེ་ིལེ་མ་ིསྤྱོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིསྦྱིོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོད།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིསྦྱིོད།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོད།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིསྦྱིོད།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོད།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིསྦྱིོད།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོད།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིསྦྱིོད།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་སྤྱོད།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་སྤྱོད།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་

སྦྱིོད།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྦྱིོད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྦྱིོད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་སྦྱིོད།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྦྱིོད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྦྱིོད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་སྤྱོད།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་ཉིིད་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་སྤྱོད།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་

སྦྱིོད།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མི་སྦྱིོད།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མི་

སྦྱིོད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་སྤྱོད།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་སྤྱོད།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་

སྦྱིོད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  རང་ག་ིསྦྱིོད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  རང་ག་ི

མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྤྱོད།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྤྱོད།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྤྱོད་ད།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིསྤྱོད་ད།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་

བ་རྣམསོ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་མི་སྤྱོད་།  དབང་པོ་རྣམསོ་ལེ་མྱེི་བ་རྣམསོ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་མི་སྤྱོད་།  དབང་པོ་རྣམསོ་ལེ་མྱེི་

སྦྱིོད།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་མ་ིསྤྱོད་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  འིཕགསོ་པའི་ིསྦྱིོད།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་མ་ིསྤྱོད་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  འིཕགསོ་པའི་ི

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོད་ད།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་མ་ིསྦྱིོད།  བསོམ་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོད་ད།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་མ་ིསྦྱིོད།  བསོམ་

གཏེན་རྣམསོ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ཚོད་མེད་པ་རྣམསོ་ལེ་མ་ིསྤྱོད།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་གཏེན་རྣམསོ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ཚོད་མེད་པ་རྣམསོ་ལེ་མ་ིསྤྱོད།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་མ་ིསྦྱིོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིའིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་མ་ིསྦྱིོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ི

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  ཏེིང་ང་ེམྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  ཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་མྱེི་སྤྱོད།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེ་མྱེི་སྤྱོད།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་འིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་མྱེི་སྤྱོད།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེ་མྱེི་སྤྱོད།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་

སྟོོབསོ་བཅུ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ི

ལེ་མི་སྦྱིོད།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པོ་ལེ་མི་སྤྱོད།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ལེ་མི་སྦྱིོད།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པོ་ལེ་མི་སྤྱོད།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ལེན་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ལེན་

ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད།  དགྲ་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད།  དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་སྤྱོད་།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་མི་སྦྱིོད།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་སྤྱོད་།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་མི་སྦྱིོད།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་

སྤྱོད་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་སྤྱོད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་སྤྱོད་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་སྤྱོད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་

ལྟར་གང་སྤྱོད་པ་དང་།  གང་གིསོ་སྤྱོད་པ་དང་།  གང་ལེ་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ལྟར་གང་སྤྱོད་པ་དང་།  གང་གིསོ་སྤྱོད་པ་དང་།  གང་ལེ་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་

ཐམསོ་ཅིད་མི་དམིགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཐམསོ་ཅིད་མི་དམིགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིལྷ་དང་མྱེ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བ་ཅི་སོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིསོ་མྱེ་ིཐུབ་པ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིལྷ་དང་མྱེ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བ་ཅི་སོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིིསོ་མྱེ་ིཐུབ་པ་

སྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཉིན་སྟོ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཉིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཟོིལེ་གྱིིསོ་གནོན་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ཟོིལེ་གྱིིསོ་གནོན་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །ད་ེཅིིའི་ི

སླད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མ་མཆིསོ་པའི་ིགནསོ་སླད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མ་མཆིསོ་པའི་ིགནསོ་

ཟོིལེ་གྱིིསོ་མྱེི་ནོན་པ་ལེ་གནསོ་པསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཟོིལེ་གྱིིསོ་མྱེི་ནོན་པ་ལེ་གནསོ་པསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ན་ིཟོིལེ་གྱིིསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ན་ིཟོིལེ་གྱིིསོ་

མྱེི་ནོན་པ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་མྱེི་ནོན་པ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ེའིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིསོེམསོ་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེའིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ེའིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིསོེམསོ་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེ

དག་ཐམསོ་ཅིད་སྔ་ཕྱིི་མྱེེད་པར་མྱེིའིི་ལུསོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་དག་ཐམསོ་ཅིད་སྔ་ཕྱིི་མྱེེད་པར་མྱེིའིི་ལུསོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ནམ་འིཚོོའི་ིརྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ནམ་འིཚོོའི་ི

བར་དུ་བཞུགསོ་པ་དེ་ལེ་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིསོ་རིམ་གྲོར་བར་དུ་བཞུགསོ་པ་དེ་ལེ་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིསོ་རིམ་གྲོར་

བྱསོ།  བཀུར་སྟོ་ིབྱསོ།  ཕུ་དུད་བྱསོ།  མཆོད་པ་བྱསོ་ཏེ།ེ  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡིང་བླ་ན་མྱེེད་བྱསོ།  བཀུར་སྟོ་ིབྱསོ།  ཕུ་དུད་བྱསོ།  མཆོད་པ་བྱསོ་ཏེ།ེ  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡིང་བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྔོསོ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྔོསོ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སོེམསོ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོོད་ནམསོ་དེའིི་རྒྱུསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་སོེམསོ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོོད་ནམསོ་དེའིི་རྒྱུསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་

ལེམ།  གསོོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ལེམ།  གསོོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགཞིན་ལེ་སྟོོན་པ་དང་།  འིཆད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཞིོག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགཞིན་ལེ་སྟོོན་པ་དང་།  འིཆད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཞིོག་

པ་དང་།  རབ་ཏུ་གཞིོག་པ་དང་།  འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།  གསོལེ་བར་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གཞིོག་པ་དང་།  འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།  གསོལེ་བར་

བྱེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྟོོན་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་བྱེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྟོོན་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་

ལེ་བྱེད་པསོ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་ན།  དེའིི་བསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །རབ་འིབྱོར་ལེ་བྱེད་པསོ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་ན།  དེའིི་བསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །རབ་འིབྱོར་

གལེ་ཏེ་ེགླེིང་བཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་གལེ་ཏེ་ེགླེིང་བཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

སྔ་ཕྱིི་མྱེེད་པར་མྱེིའིི་ལུསོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་སྔ་ཕྱིི་མྱེེད་པར་མྱེིའིི་ལུསོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པར་གྱུར་ལེ།  དེ་དག་ནམ་འིཚོོའིི་བར་དུ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པར་གྱུར་ལེ།  དེ་དག་ནམ་འིཚོོའིི་བར་དུ་

བཞུགསོ་པ་ལེ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིསོ་རིམ་གྲ་ོབྱསོ།  བཀུར་སྟོ་ིབཞུགསོ་པ་ལེ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིསོ་རིམ་གྲ་ོབྱསོ།  བཀུར་སྟོ་ི

བྱསོ།  ཕུ་དུད་བྱསོ།  མཆོད་པ་བྱསོ་ཏེེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་བྱསོ།  ཕུ་དུད་བྱསོ།  མཆོད་པ་བྱསོ་ཏེེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྔོསོ་ན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  རིགསོ་ཀྱི་ིརྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྔོསོ་ན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  རིགསོ་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོོད་ནམསོ་དེའི་ིརྒྱུསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོོལེ་པ་བཅིོམ་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོོད་ནམསོ་དེའི་ིརྒྱུསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོོལེ་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་ལྡན་འིདསོ་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིདི་གཞིན་ལེ་སྟོོན་པ་དང་།  འིཆད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཞིོག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་གཞིན་ལེ་སྟོོན་པ་དང་།  འིཆད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཞིོག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་

གཞིོག་པ་དང་།  འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།  གསོལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཡིང་གཞིོག་པ་དང་།  འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།  གསོལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཡིང་

དག་པར་སྟོོན་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱེད་པསོ་རྣམ་དག་པར་སྟོོན་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱེད་པསོ་རྣམ་

པར་སྤྱོད་ན།  དེའི་ིབསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ེསྟོོང་ག་ིའིཇིིག་པར་སྤྱོད་ན།  དེའི་ིབསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ།ོ  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ེསྟོོང་ག་ིའིཇིིག་

རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་ཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅིད་སྔ་ཕྱིི་མྱེེད་པར་མིའིི་ལུསོ་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་ཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅིད་སྔ་ཕྱིི་མྱེེད་པར་མིའིི་ལུསོ་

ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་

པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པར་གྱུར་ལེ།  དེ་དག་ནམ་འིཚོོའིི་བར་དུ་བཞུགསོ་པ་ལེ།  རིགསོ་ཀྱིི་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པར་གྱུར་ལེ།  དེ་དག་ནམ་འིཚོོའིི་བར་དུ་བཞུགསོ་པ་ལེ།  རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིསོ་རིམ་གྲ་ོབྱསོ།  བཀུར་སྟོ་ིབྱསོ་ཕུ་དུད་བྱསོ།  མཆོད་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིསོ་རིམ་གྲ་ོབྱསོ།  བཀུར་སྟོ་ིབྱསོ་ཕུ་དུད་བྱསོ།  མཆོད་

པ་བྱསོ་ཏེེ།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་པ་བྱསོ་ཏེེ།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡིོངསོ་སུ་བསྔོསོ་ན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡིོངསོ་སུ་བསྔོསོ་ན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

དེའིི་བསོོད་ནམསོ་དེའིི་རྒྱུསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མང་དེའིི་བསོོད་ནམསོ་དེའིི་རྒྱུསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མང་

ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་



436

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད་ེབསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགཞིན་ད་ེབསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགཞིན་

ལེ་སྟོོན་པ་དང་།  འིཆད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཞིོག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གཞིོག་པ་དང་།  འིགྲེལེ་ལེ་སྟོོན་པ་དང་།  འིཆད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཞིོག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གཞིོག་པ་དང་།  འིགྲེལེ་

པ་དང་།  རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།  གསོལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྟོོན་པ་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།  གསོལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྟོོན་པ་

དང་།  ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིདི་ལེ་བྱདེ་པསོ།  རྣམ་པར་སྤྱདོ་ན་དའེི་ིདང་།  ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིདི་ལེ་བྱདེ་པསོ།  རྣམ་པར་སྤྱདོ་ན་དའེི་ི

བསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེེ་སྟོོང་གཉིིསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་བསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེེ་སྟོོང་གཉིིསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་སྔ་ཕྱི་ིམྱེེད་པར་མྱེིའི་ིལུསོ་ཐོབ་པར་ཁམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་སྔ་ཕྱི་ིམྱེེད་པར་མྱེིའི་ིལུསོ་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཏེ།ེ  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་གྱུར་ཏེ།ེ  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་

རྒྱསོ་པར་གྱུར་ལེ།  ད་ེདག་ནམ་འིཚོོའི་ིབར་དུ་བཞུགསོ་པ་ལེ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིརྒྱསོ་པར་གྱུར་ལེ།  ད་ེདག་ནམ་འིཚོོའི་ིབར་དུ་བཞུགསོ་པ་ལེ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ི

བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིསོ་རིམ་གྲོ་བྱསོ།  བཀུར་སྟོི་བྱསོ།  ཕུ་དུད་བྱསོ།  མཆོད་པ་བྱསོ་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིསོ་རིམ་གྲོ་བྱསོ།  བཀུར་སྟོི་བྱསོ།  ཕུ་དུད་བྱསོ།  མཆོད་པ་བྱསོ་

ཏེེ།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་ཏེེ།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་

བསྔོསོ་ན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོོད་བསྔོསོ་ན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོོད་

ནམསོ་དེའི་ིརྒྱུསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་ནམསོ་དེའི་ིརྒྱུསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་

གཤེེགསོ་པ་མང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་བསོ་ཀྱིང་གཤེེགསོ་པ་མང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་བསོ་ཀྱིང་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགཞིན་ལེ་སྟོོན་པ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགཞིན་ལེ་སྟོོན་པ་

དང་།  འིཆད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཞིོག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གཞིོག་པ་དང་།  འིགྲེལེ་པ་དང་།  འིཆད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཞིོག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གཞིོག་པ་དང་།  འིགྲེལེ་པ་

དང་།  རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།  གསོལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྟོོན་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།  གསོལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྟོོན་པ་

དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པསོ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པསོ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་

ན།  དའེི་ིབསོདོ་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་འིཕལེེ་ལེ།ོ  །རབ་འིབྱརོ་གལེ་ཏེ་ེསྟོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་ན།  དའེི་ིབསོདོ་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་འིཕལེེ་ལེ།ོ  །རབ་འིབྱརོ་གལེ་ཏེ་ེསྟོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟོངོ་ཆནེ་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་སྔ་ཕྱི་ིམྱེེད་པར་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་སྔ་ཕྱི་ིམྱེེད་པར་

མིའི་ིལུསོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་མིའི་ིལུསོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པར་གྱུར་ལེ།  ད་ེདག་ནམ་འིཚོོའི་ིབར་དུ་བཞུགསོ་པ་ལེ།  རིགསོ་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པར་གྱུར་ལེ།  ད་ེདག་ནམ་འིཚོོའི་ིབར་དུ་བཞུགསོ་པ་ལེ།  རིགསོ་

ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིསོ་རིམ་གྲོ་བྱསོ།  བཀུར་སྟོི་བྱསོ།  ཕུ་དུད་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིསོ་རིམ་གྲོ་བྱསོ།  བཀུར་སྟོི་བྱསོ།  ཕུ་དུད་

བྱསོ།  མཆོད་པ་བྱསོ་ཏེེ།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཡིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱསོ།  མཆོད་པ་བྱསོ་ཏེེ།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཡིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྔོསོ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྔོསོ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོོད་ནམསོ་དེའིི་རྒྱུསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་བསོོད་ནམསོ་དེའིི་རྒྱུསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་མང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་འིདསོ་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་མང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྨོ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྨོ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིདི་གཞིན་ལེ་སྟོོན་པ་དང་།  འིཆད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཞིོག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་གཞིན་ལེ་སྟོོན་པ་དང་།  འིཆད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཞིོག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་

གཞིོག་པ་དང་།  འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།  གསོལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཡིང་གཞིོག་པ་དང་།  འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།  གསོལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཡིང་

དག་པར་སྟོོན་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱེད་པསོ་རྣམ་དག་པར་སྟོོན་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱེད་པསོ་རྣམ་

པར་སྤྱོད་ན།  དེའི་ིབསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ེའིཛིམ་བུའི་ིཔར་སྤྱོད་ན།  དེའི་ིབསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ེའིཛིམ་བུའི་ི

གླེིང་གི་སོེམསོ་ཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅིད་སྔ་ཕྱིི་མེད་པར་མིའིི་ལུསོ་ཐོབ་པར་གླེིང་གི་སོེམསོ་ཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅིད་སྔ་ཕྱིི་མེད་པར་མིའིི་ལུསོ་ཐོབ་པར་

གྱུར་ལེ།  ད་ེདག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིསོ་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིགྱུར་ལེ།  ད་ེདག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིསོ་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ི

ལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་ལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་

བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་

བཀོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བཀོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་

བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་

དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་

བཀོད་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་བཀོད་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད་ེདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད་ེདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྔོསོ་ན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྔོསོ་ན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོོད་ནམསོ་དེའི་ིརྒྱུསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོོད་ནམསོ་དེའི་ིརྒྱུསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་མང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་འིདསོ་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་མང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིགཞིན་ལེ་སྟོོན་པ་དང་།  འིཆད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཞིོག་པ་དང་།རབ་ཏུ་གཞིོག་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགཞིན་ལེ་སྟོོན་པ་དང་།  འིཆད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཞིོག་པ་དང་།རབ་ཏུ་གཞིོག་

པ་དང་།  འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།  གསོལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པ་དང་།  འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།  གསོལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་

པར་སྟོོན་ན་དེའི་ིབསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ་ལེ།ོ  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ེགླེིང་བཞི་ིཔའི་ིཔར་སྟོོན་ན་དེའི་ིབསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ་ལེ།ོ  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་ེགླེིང་བཞི་ིཔའི་ི

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་སྔ་ཕྱི་ིམྱེེད་པར་མྱེིའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་སྔ་ཕྱི་ིམྱེེད་པར་མྱེིའི་ི

ལུསོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ལེ།  དེ་དག་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིསོ་དགེ་བ་ལུསོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ལེ།  དེ་དག་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིསོ་དགེ་བ་

བཅུའིི་ལེསོ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་བཅུའིི་ལེསོ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་

དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་

བཀོད་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་

རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད།ེ  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད།ེ  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྔོསོ་ན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  རིགསོ་ཀྱི་ིརྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྔོསོ་ན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  རིགསོ་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོོད་ནམསོ་དེའི་ིརྒྱུསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོོད་ནམསོ་དེའི་ིརྒྱུསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་ལྡན་འིདསོ་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

ཕྱིིན་པ་འིདི་གཞིན་ལེ་སྟོོན་པ་དང་།  འིཆད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཞིོག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་གཞིན་ལེ་སྟོོན་པ་དང་།  འིཆད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཞིོག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་

གཞིོག་པ་དང་།  འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།  གསོལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཡིང་གཞིོག་པ་དང་།  འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།  གསོལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཡིང་

དག་པར་སྟོོན་ན་དེའིི་བསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་སྟོོང་གི་དག་པར་སྟོོན་ན་དེའིི་བསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེ་སྟོོང་གི་

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་སྔ་ཕྱི་ིམྱེེད་པར་མྱེིའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་སྔ་ཕྱི་ིམྱེེད་པར་མྱེིའི་ི

ལུསོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ལེ།  དེ་དག་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིསོ་དགེ་བ་ལུསོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ལེ།  དེ་དག་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིསོ་དགེ་བ་

བཅུའིི་ལེསོ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་བཅུའིི་ལེསོ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་

དང་།  ཚོད་མེད་པ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།  ཚོད་མེད་པ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་

བཀོད་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་

རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད།ེ  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད།ེ  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྔོསོ་ན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  རིགསོ་ཀྱི་ིརྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྔོསོ་ན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  རིགསོ་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོོད་ནམསོ་དེའི་ིརྒྱུསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོོད་ནམསོ་དེའི་ིརྒྱུསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་ལྡན་འིདསོ་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིགཞིན་ལེ་སྟོོན་ཅིིང་འིཆད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཞིོག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གཞིོག་པ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགཞིན་ལེ་སྟོོན་ཅིིང་འིཆད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཞིོག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གཞིོག་པ་

དང་།  འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།  གསོལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་དང་།  འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།  གསོལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་

སྟོོན་ན།  དེའིི་བསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེེ་སྟོོང་གཉིིསོ་ཀྱིི་སྟོོན་ན།  དེའིི་བསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེེ་སྟོོང་གཉིིསོ་ཀྱིི་

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་སྔ་ཕྱི་ིམེད་པར་མྱེིའི་ིལུསོ་འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་སྔ་ཕྱི་ིམེད་པར་མྱེིའི་ིལུསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐོབ་པར་གྱུར་ལེ།  ད་ེདག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིསོ་དག་ེབ་བཅུའི་ིཐོབ་པར་གྱུར་ལེ།  ད་ེདག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་གིསོ་དག་ེབ་བཅུའི་ི

ལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  ཚོད་ལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  ཚོད་

མྱེེད་པ་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ལེ་མྱེེད་པ་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ལེ་

རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་

པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་

པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་

བཀོད་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་བཀོད་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད།ེ  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད།ེ  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྔོསོ་ན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྔོསོ་ན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོོད་ནམསོ་དེའི་ིརྒྱུསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོོད་ནམསོ་དེའི་ིརྒྱུསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་མང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་འིདསོ་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་མང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིདི་གཞིན་ལེ་སྟོོན་པ་དང་།  འིཆད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཞིོག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་གཞིན་ལེ་སྟོོན་པ་དང་།  འིཆད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཞིོག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་

གཞིོག་པ་དང་།  འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།  གསོལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཡིང་གཞིོག་པ་དང་།  འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།  གསོལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཡིང་

དག་པར་སྟོོན་ན།  དེའིི་བསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེེ་སྟོོང་དག་པར་སྟོོན་ན།  དེའིི་བསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེེ་སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་

ཅིད་སྔ་ཕྱི་ིམྱེེད་པར་མྱེིའི་ིལུསོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ལེ།  ད་ེདག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཅིད་སྔ་ཕྱི་ིམྱེེད་པར་མྱེིའི་ིལུསོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ལེ།  ད་ེདག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

ལེ་ལེ་ཞིིག་གིསོ་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་བཞི་ིལེ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིསོ་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་བཞི་ིལེ་

རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

བཀོད་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བཀོད་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་

དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་

དང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད།ེ  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད།ེ  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་

ད་ེཡིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྔོསོ་ན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཡིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྔོསོ་ན།  རབ་འིབྱོར་

ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོོད་ནམསོ་དེའི་ིརྒྱུསོ་མང་དུ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོོད་ནམསོ་དེའི་ིརྒྱུསོ་མང་དུ་

འིཕེལེ་ལེམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་མང་འིཕེལེ་ལེམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་མང་

ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་བསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་བསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགཞིན་ལེ་སྟོོན་པ་དང་།  འིཆད་པ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགཞིན་ལེ་སྟོོན་པ་དང་།  འིཆད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་གཞིོག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གཞིོག་པ་དང་།  འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིབྱེད་དང་།  རྣམ་པར་གཞིོག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གཞིོག་པ་དང་།  འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིབྱེད་

པ་དང་།  གསོལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ན།  དེའི་ིབསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་པ་དང་།  གསོལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ན།  དེའི་ིབསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་

འིཕེལེ་ལེོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་འིཕེལེ་ལེོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བསོ།  རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ནི་སོེམསོ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བསོ།  རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ནི་སོེམསོ་

ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའི་ིགནསོ་སུ་འིགྲ་ོབ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའི་ིགནསོ་སུ་འིགྲ་ོབ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མ་གཏེོགསོ་པར་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མ་གཏེོགསོ་པར་

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་གང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་གང་

ལེ་ཡིང་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལེ་ཡིང་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་གསོད་པར་འིགྱུར་བ་དང་འིདྲི་བར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་གསོད་པར་འིགྱུར་བ་དང་འིདྲི་བར་

ལྟ་སྟོེ།  དེ་དག་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་འིཐོབ་བོ།  །དེ་དག་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་དེསོ།  རྣམ་པར་སྦྱིོད་ལྟ་སྟོེ།  དེ་དག་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་འིཐོབ་བོ།  །དེ་དག་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་དེསོ།  རྣམ་པར་སྦྱིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པསོ་དགའི་བསོ་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།  མངོན་པར་དགའི་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་དགའི་བ་པསོ་དགའི་བསོ་རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།  མངོན་པར་དགའི་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་དགའི་བ་

ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །དེ་དག་མཚོན་མ་དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་མི་གནསོ་ཏེེ།  དེ་དག་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །དེ་དག་མཚོན་མ་དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་མི་གནསོ་ཏེེ།  དེ་དག་

བཏེང་སྙོོམསོ་ཆེན་པ་ོའིཐོབ་བ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་བཏེང་སྙོོམསོ་ཆེན་པ་ོའིཐོབ་བ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་

སྣང་བའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྣང་བའིོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྣང་བའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྣང་བའིོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

སྣང་བའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིསྣང་བའི།ོ  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་སྣང་བའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིསྣང་བའི།ོ  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་

པའི་ིསྣང་བའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྣང་བའི།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པ་པའི་ིསྣང་བའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྣང་བའི།ོ  །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་མ་རྒྱསོ་ཀྱིང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་མ་རྒྱསོ་ཀྱིང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་

ཅིད་ཀྱིི་སྦྱིིན་པའིི་གནསོ་སུ་འིགྱུར་ཏེེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཅིད་ཀྱིི་སྦྱིིན་པའིི་གནསོ་སུ་འིགྱུར་ཏེེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་

ལེསོ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ག།ོ  །ད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བསོ་ལེསོ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ག།ོ  །ད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བསོ་

རྣམ་པར་སྦྱིོད་པའིི་ཕྱིིར།  སུའིི་གོསོ་དང་།  བསོོད་སྙོོམསོ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པའིི་ཕྱིིར།  སུའིི་གོསོ་དང་།  བསོོད་སྙོོམསོ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  ནད་ཀྱིི་

རྐྱེེན་རྩོ་ིདང་།  ཡི་ོབྱད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་སྤྱོད་པའི་ིགཏེོང་བ་དང་།  སྦྱིིན་བདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་དག་རྐྱེེན་རྩོ་ིདང་།  ཡི་ོབྱད་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་སྤྱོད་པའི་ིགཏེོང་བ་དང་།  སྦྱིིན་བདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་དག་

པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡིང་ཉི་ེབར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་

དེ་བསོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དོན་ཡིོད་པར་ཁམསོ་ཀྱིི་བསོོད་དེ་བསོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དོན་ཡིོད་པར་ཁམསོ་ཀྱིི་བསོོད་

སྙོོམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིོད་པར་འིདོད་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིལེམ་བསྟོན་པར་སྙོོམསོ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་སྦྱིོད་པར་འིདོད་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིལེམ་བསྟོན་པར་

འིདོད་པ་དང་།  སྣང་བ་ཆེན་པ་ོད་བྱུང་བར་འིདོད་པ་དང་།  ཁམསོ་གསུམ་གྱི་ིབཙོན་ར་ན་འིདོད་པ་དང་།  སྣང་བ་ཆེན་པ་ོད་བྱུང་བར་འིདོད་པ་དང་།  ཁམསོ་གསུམ་གྱི་ིབཙོན་ར་ན་

གནསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་དགྲོལེ་བར་འིདོད་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིགནསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་དགྲོལེ་བར་འིདོད་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱི་ི

བླ་ན་མེད་པའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་མྱེིག་བསྐྱེེད་པར་འིདོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མེད་པའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་མྱེིག་བསྐྱེེད་པར་འིདོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་ལྡན་པའིི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བསོ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེི་འིཆད་པར་གནསོ་པར་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་དང་ལྡན་པའིི་ཡིིད་ལེ་བྱ་བསོ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེི་འིཆད་པར་གནསོ་པར་བྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

བྱ་བསོ་རྣམ་པར་མ་ིསྦྱིོད་ན་ཡིང་།  དེསོ་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་གཞིན་གྱི་ིག་ོསྐབསོ་མྱེ་ིདབྱ་ེསྟོེ།  དེསོ་བྱ་བསོ་རྣམ་པར་མ་ིསྦྱིོད་ན་ཡིང་།  དེསོ་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་གཞིན་གྱི་ིག་ོསྐབསོ་མྱེ་ིདབྱ་ེསྟོེ།  དེསོ་

ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཉིིན་མཚོན་ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཉིིན་མཚོན་

དུ་མི་གཏེོང་ཞིིང་བརྩོོན་པར་གནསོ་པ་དེ་ལྟར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་སྔོན་དུ་མི་གཏེོང་ཞིིང་བརྩོོན་པར་གནསོ་པ་དེ་ལྟར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་སྔོན་

ཅིད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྙེེད་མ་རྨྱོོང་བའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཞིིག་ཡིོད་ལེ་དེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ནོར་བུ་ཅིད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྙེེད་མ་རྨྱོོང་བའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ཞིིག་ཡིོད་ལེ་དེསོ་དུསོ་གཞིན་ཞིིག་ན་ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེརྙེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  དེསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེརྙེེད་པསོ་དགའི་བ་དང་སྤྲོ་ོབ་དང་ཡིིད་རིན་པ་ོཆ་ེརྙེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  དེསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེརྙེེད་པསོ་དགའི་བ་དང་སྤྲོ་ོབ་དང་ཡིིད་

བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལེསོ།  དེསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེརྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་སྟོོར་བར་གྱུར་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལེསོ།  དེསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེརྙེེད་མ་ཐག་ཏུ་སྟོོར་བར་གྱུར་

ན།  དེའི་ིརྒྱུསོ་སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ་ེརྟག་ཏུ་རྒྱུན་ན།  དེའི་ིརྒྱུསོ་སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ་ེརྟག་ཏུ་རྒྱུན་

མ་ིའིཆ་ད་པར་ཀྱི་ིཧུད་བདག་ན་ིཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདང་བྲལེ་བར་གྱུར་ཏེ་ོམ་ིའིཆ་ད་པར་ཀྱི་ིཧུད་བདག་ན་ིཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདང་བྲལེ་བར་གྱུར་ཏེ་ོ

ཞིེསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་ཤེ་སྟོག་རྒྱུན་དུ་འིབྱུང་ང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཞིེསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་ཤེ་སྟོག་རྒྱུན་དུ་འིབྱུང་ང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་

དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་འིདི་ནི་རིན་པོ་ཆེའིོ་སྙོམ་དུ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་འིདི་ནི་རིན་པོ་ཆེའིོ་སྙོམ་དུ་

བསོམསོ་ཏེེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་བྲལེ་བར་བསོམསོ་ཏེེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་མ་བྲལེ་བར་

བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེད་ེསྟོོར་བར་ཡིང་མྱེ་ིབྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེད་ེསྟོོར་བར་ཡིང་མྱེ་ིབྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་

རྟག་ཏུ་བད་ེབ་དང་།  ཡིིད་བད་ེབ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་རྟག་ཏུ་བད་ེབ་དང་།  ཡིིད་བད་ེབ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཡིིད་ལེ་བགྱི་ིབ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ར་ང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ཡིིད་ལེ་བགྱི་ིབ་འིདསོ་ཡིིད་ལེ་བགྱི་ིབ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ར་ང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོེ།  ཡིིད་ལེ་བགྱི་ིབ་

ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་པ་ལེགསོ་ན་།  ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་པ་ལེགསོ་ན་།  ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བགྱི་ིབ་དང་མ་བྲལེ་བ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བགྱི་ིབ་དང་མ་བྲལེ་བ་

ལེགསོ།  བྲལེ་བ་ལེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེི་ད་མྱེིགསོ།  ཡིིད་ལེ་བགྱིི་བ་མྱེི་ལེགསོ།  བྲལེ་བ་ལེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མྱེི་ད་མྱེིགསོ།  ཡིིད་ལེ་བགྱིི་བ་མྱེི་

དམྱེིགསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མྱེི་ད་མྱེིགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དམྱེིགསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མྱེི་ད་མྱེིགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་འིདི་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་འིདི་

ལྟར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིར་ང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ན་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་མ་བྱསོ།  རང་ལྟར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིར་ང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ན་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་མ་བྱསོ།  རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་མ་བྱསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་མཛིད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་མ་བྱསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་མཛིད་

དེ།  ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དེ།  ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་

དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་

དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཡིང་ད་ག་པའིི་མཐའི་འིདི་ནི་གན་སོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་བྱ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཡིང་ད་ག་པའིི་མཐའི་འིདི་ནི་གན་སོ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་བྱ་

བར་ཤེེསོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བར་ཤེེསོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་དབེན།  རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  དེ་ལེ་འིཕེལེ་བ་མྱེེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་དབེན།  རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་པ་སྟོེ།  དེ་ལེ་འིཕེལེ་བ་མྱེེད་

དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མེད་དོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གལེ་ཏེ་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་དོ།  །ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མེད་དོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གལེ་ཏེ་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་དབེན་ཞིིང་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་པ་ལེགསོ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་དབེན་ཞིིང་རང་བཞིིན་གྱིིསོ་སྟོོང་པ་ལེགསོ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ཡིང་དག་པར་བྱུང་ཞིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ལེ་ཡིང་དག་པར་བྱུང་ཞིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཡིང་དག་པར་བྱུང་ཡིང་འིཕེལེ་བའིམ་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མྱེེད་དེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་ཡིང་དག་པར་བྱུང་ཡིང་འིཕེལེ་བའིམ་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མྱེེད་དེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་འིཕེལེ་

བའིམ་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མེད་ད།ོ  །ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་ལེ་འིཕེལེ་བའིམ་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲི།བ་པ་བའིམ་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མེད་ད།ོ  །ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་ལེ་འིཕེལེ་བའིམ་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲི།བ་པ་

མྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་འིཕེལེ་བའིམ་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེམྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་འིཕེལེ་བའིམ་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གཅིིག་ཀྱིང་མ་ཡིིན་གཉིིསོ་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གཅིིག་ཀྱིང་མ་ཡིིན་གཉིིསོ་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་

འིབྱོར་གལེ་ཏེེ་དེ་སྐད་དུ་བཤེད་པ་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིབྱོར་གལེ་ཏེེ་དེ་སྐད་དུ་བཤེད་པ་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

སོེམསོ་མྱེ་ིའིཇུམ་མ་ིའིགོང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་མྱེ་ིསྔང་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་སོེམསོ་མྱེ་ིའིཇུམ་མ་ིའིགོང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་མྱེ་ིསྔང་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་དབྱིངསོ་ལེ་གནསོ་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་དབྱིངསོ་ལེ་གནསོ་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེསོ་བྱ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད་ོཞིེསོ་བྱ་

བར་རྟོགསོ་པར་རགི་པར་བྱའི།ོ།  །།བར་རྟོགསོ་པར་རགི་པར་བྱའི།ོ།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་བདུན་པ།  རབ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་བདུན་པ།  རབ་

འིབྱོརད་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱོརད་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་

མཆིསོ་པ་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མཆིསོ་པ་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །གསོོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །གསོོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཆོསོ་གང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཆོསོ་གང་

ཡིང་དམིགསོ་སུ་མཆིསོ་སོམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིང་དམིགསོ་སུ་མཆིསོ་སོམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་

ཡིིན་ན།ོ  །གམོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེསོ་རབ་ཡིིན་ན།ོ  །གམོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྦྱིདོ་དམ།  བཅིམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྦྱིདོ་དམ།  བཅིམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ི

མ་ཡིིན་ནོ།  །གསོོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ་ཡིིན་ནོ།  །གསོོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་དད་

མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །གསོོལེ་པ་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །གསོོལེ་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གུད་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །གསོོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིའིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །གསོོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ི

ལེགསོ།  གཟུགསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  གཟུགསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་

ལེགསོ།  ཚོོར་བ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ཚོོར་བ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་

ལེགསོ།  འིདུ་ཤེེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  འིདུ་ཤེེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་

ལེགསོ།  འིདུ་བྱེད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  འིདུ་བྱེད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་

ལེགསོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་ལེགསོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོརད་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོརད་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  མྱེིག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  མྱེིག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་

མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  རྣ་བ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  རྣ་བ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ།  ཅིི་ལེགསོ།  སྣ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ།  ཅིི་ལེགསོ།  སྣ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ལྕེེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ལྕེེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ལུསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ལུསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ཡིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ཡིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་

ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  གཟུགསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  གཟུགསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  སྒྲ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  སྒྲ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་

མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  དྲིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  དྲིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་

མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ར་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ར་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  རེག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  རེག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ཆོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ཆོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་

མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་པར་ཤེེསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོརད་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིསྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོརད་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ི

ལེགསོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལེགསོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ཤེེསོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་

རེག་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་རེག་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་

ལེགསོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེགསོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སྣའི་ིའིདུསོ་

ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཔ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ི

ཚོོར་བ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཡིིད་ཚོོར་བ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཡིིད་

ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སོའི་ིཁམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སོའི་ིཁམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཆུའི་ིཁམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཆུའི་ིཁམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ  །  རབ་འིབྱོར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ  །  རབ་འིབྱོར་

ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།མ་རིག་པ་ཤེེསོ་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།མ་རིག་པ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  འིདུ་བྱེད་ཤེེསོ་རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  འིདུ་བྱེད་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཤེེསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རེག་པ་ཤེེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རེག་པ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཚོོར་བ་ཤེེསོ་རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཚོོར་བ་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སྲེེད་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སྲེེད་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ལེེན་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ལེེན་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  སྲེིད་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  སྲེིད་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སྐྱེ་ེབ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སྐྱེ་ེབ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རྒ་ཤེ་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རྒ་ཤེ་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན ་པ ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་ལེ་སྦྱིོད ་དད་མ།  བཅིོམ ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ཕྱིིན ་པ ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་ལེ་སྦྱིོད ་དད་མ།  བཅིོམ ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་

ལེགསོ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་ལེགསོ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་

མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  མཐའི་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  མཐའི་

ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཅི་ིལེགསོ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅི་ིལེགསོ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  དོར་བ་མེད་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  དོར་བ་མེད་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  རང་གི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  རང་གི་

མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ི

ལེགསོ།  མྱེ་ིདམིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལེགསོ།  མྱེ་ིདམིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  དངོསོ་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  དངོསོ་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་

ལེགསོ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད་ད་ལེགསོ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད་ད་

མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  དབང་པ་ོལྔ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  དབང་པ་ོལྔ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  སྟོོབསོ་ལྔ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  སྟོོབསོ་ལྔ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  འིཕགསོ་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  འིཕགསོ་པའི་ི

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཅི་ིལེགསོ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ཅི་ིལེགསོ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  བསོམ་གཏེན་བཞིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  བསོམ་གཏེན་བཞིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིསྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ི

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ཐར་པ་བརྒྱད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་

ལེགསོ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་གུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགསོ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་གུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང ་པ་ཉིིད ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང ་པ་ཉིིད ་

དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ི

སྟོོབསོ་བཅུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་

ལེགསོ།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་ལེགསོ།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  རྒྱུན་ཏུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་

ལེགསོ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ལེགསོ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད།  ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད།  ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  རང་བྱང་ཆུབ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  རང་བྱང་ཆུབ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  གཟུགསོ་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།གསོོ་བ་ཉིིད་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  གཟུགསོ་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།གསོོ་བ་ཉིིད་

དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་

ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་

ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་། ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་། ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་

མཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་མཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ཚོོར་བའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ཚོོར་བའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་

དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེདང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་

དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་

པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་

མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ི

དབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  འིདུ་དབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  འིདུ་

བྱེད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་བྱེད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་

དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་

དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་

དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེདང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་

དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་

པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་

ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  མྱེིག་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  མྱེིག་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་

མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་

པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ི

དབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རྣ་དབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་བའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་

དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་

དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སྣའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོདམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སྣའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོ

བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་

དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ལྕེེའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ལྕེེའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་

དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེདང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་

དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་

པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ལུསོ་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ལུསོ་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་

མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་

པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ི
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་

ལེགསོ།  ཡིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་ལེགསོ།  ཡིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་

པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་

དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་

དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་

ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་

ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་ད་ང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་ད་ང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་

དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་

པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  སྒྲའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  སྒྲའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་

མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་

པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ི

དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་

ལེགསོ།  དྲིིའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ལེགསོ།  དྲིིའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་

ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་



456

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་

དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་

དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  རོའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།གསོོ་བ་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  རོའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།གསོོ་བ་

ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་

དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་བྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་བྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རེག་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རེག་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་

དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེདང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་

དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་

པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ཆོསོ་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ཆོསོ་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་

མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་

པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་ད་བྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་ད་བྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ི

དབྱངིསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་དབྱངིསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

ལེགསོ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་ལེགསོ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་

དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་

ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་

ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་

མཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་མཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེོ་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེོ་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་

ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་

དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་

པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྟོོང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོཔ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོ

མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་

ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ི

དབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ལྕེེའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ལྕེེའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་

པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་

དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིད་དད་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིད་དད་

མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།གསོོག་ཉིིད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།གསོོག་ཉིིད་

ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་

དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་

པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་

དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་

དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་

མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་

གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་

མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་

པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ི

དབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རྣ་དབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རྣ་

བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།རག་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།རག་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིད་བྱིང་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིད་བྱིང་

སོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་སོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་

དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་ད་བྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་ད་བྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་

མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་

ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་

དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་

པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  ར་ག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  ར་ག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་

དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་ག་ནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་ག་ནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་

དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་

མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་

པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ད་ང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ད་ང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱིང་སོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་བྱིང་སོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་

ལེགསོ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་ལེགསོ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་

དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་

ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་

ཀྱི་ིད་བྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིཀྱི་ིད་བྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ི

མཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་མཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་

ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་

བའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་བའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་

དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་

དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་

མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་སྟོོང་པ་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  ར་ག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  ར་ག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་

མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་

པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་

བྱིངསོ་ད་ེཤེིསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སྣའི་ིབྱིངསོ་ད་ེཤེིསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སྣའི་ི

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

ཉིིད་དང་།རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཉིིད་དང་།རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་

དང་།  ཆསོོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆསོོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆསོོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དང་།  ཆསོོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆསོོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆསོོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་

དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་

པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་

ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ི

དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་མ།  བ་ཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་མ།  བ་ཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་

ལེགསོ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་ལེགསོ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་

དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེདང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་

དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིད་བྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིད་བྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་

པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་བྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་བྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་

ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།ཆོསོ་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།ཆོསོ་

ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་



462

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་

ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་

དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་བྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་བྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་

ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་

དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིང་སོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིང་སོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་

པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ད་ང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་བྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ད་ང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་བྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  མེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  མེའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་

མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་

པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ི

དབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རླུང་དབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རླུང་

ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་

དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་

དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་

ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་

དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་

པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རྣམ་པར་ཤེསེོ་པའི་ིཁམསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རྣམ་པར་ཤེསེོ་པའི་ིཁམསོ་

ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་ད་བྱིངསོ་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་ད་བྱིངསོ་

དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་

དང་།བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་ད་བྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་དང་།བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་ད་བྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་

མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་

གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  མ་རིག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  མ་རིག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་

དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེདང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་

དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་

པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་བྱིངསོད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་བྱིངསོད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  གསོོག་ཉིིད་དང་གསོོབ་ཉིིད་ད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་དང་།  གསོོག་ཉིིད་དང་གསོོབ་ཉིིད་ད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་

ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་

སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ད་ང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་བྱིངསོ་ད་ེསྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ད་ང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་བྱིངསོ་ད་ེ

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་ཤེེསོ་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་

དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་

དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་

དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེདང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་

དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་

པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་ལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྟོོང་པ་ཕ་ལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་

མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་

པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ི

དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན ་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན ་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་

ལེགསོ།  རེག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་ལེགསོ།  རེག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་

པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་

དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་

དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ཚོོར་བའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ཚོོར་བའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་

དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེདང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་

དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་

པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  སྲེེད་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  སྲེེད་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་

མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་

པ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་

མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ལེེན་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ལེེན་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་

མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ི

དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན ་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན ་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་

ལེགསོ།  སྲེིད་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་ལེགསོ།  སྲེིད་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་

པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་

དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་

དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་

མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སྐྱེ་ེབའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སྐྱེ་ེབའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོ

བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་

དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རྒ་ཤེིའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་ལེ་སྤྱོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རྒ་ཤེིའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་

དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེདང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་

དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་

པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་

ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

ཕྱིིན་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་ཕྱིིན་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་

དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་

དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་

མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་

པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ི

དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན ་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན ་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་

ལེགསོ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོགོ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་ལེགསོ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོགོ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་

དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་

ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་

ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ི

མཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་མཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་

མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་

པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་ཆོསོ་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་ཆོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེསྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེ

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  བསོམ་གཏེན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  བསོམ་གཏེན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོབ་ཉིིད་ད་ང་།  རག་ལུསོ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོབ་ཉིིད་ད་ང་།  རག་ལུསོ་

པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་ད་བྱིངསོ་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་ད་བྱིངསོ་

དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་

དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་

མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  ར་ག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  ར་ག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་

མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་། ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་། ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་

དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གན་སོ་ཉིིད་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གན་སོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་

བྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་བྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིསྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ི

ལེགསོ།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་ལེགསོ།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་

དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་

ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་

ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ི

མཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་མཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་

ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  ར་ག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེདང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  ར་ག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་

དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་

པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་

མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་

པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ི

དབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སྟོོང་དབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་

པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་

དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་

དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་

མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་

དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེདང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་

དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་

ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  ར་ག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  ར་ག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་

པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་

ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགན་སོ་ཉིིད་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགན་སོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་

བྱིང་སོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་བྱིང་སོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་

ལེགསོ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་ལེགསོ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་

དང་།  ར་ག་ལུསོ་པ་ཉིདི་ད་དང་།  སྙོངི་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིདི་ད་དང་།  ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དང་།  མ་དང་།  ར་ག་ལུསོ་པ་ཉིདི་ད་དང་།  སྙོངི་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིདི་ད་དང་།  ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དང་།  མ་

ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་

ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ི

མཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་བྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་མཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་བྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད ་ཀྱིི་སྟོོང ་པ་ཉིིད ་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད ་ཀྱིི་སྟོོང ་པ་ཉིིད ་

དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་

མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་

པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་ད་བྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་ད་བྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ི

དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་

ལེགསོ།  མཐའི་ལེསོ་འིད་སོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།གསོ་ོབ་ལེགསོ།  མཐའི་ལེསོ་འིད་སོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།གསོ་ོབ་

ཉིིད་ད་ང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཉིིད་ད་ང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་ད་བྱིང་སོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་ད་བྱིང་སོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་

དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  ར་ག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  ར་ག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་ད་བྱིངསོ་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་ད་བྱིངསོ་

དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ད་

ང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་ད་བྱིང་སོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་ང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་ད་བྱིང་སོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་

མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་

ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  ར་ག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  ར་ག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་

དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་

པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་བྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་བྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་

དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་

དང་།བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དང་།བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  གགོག་ཉིིད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་དང་།  གགོག་ཉིིད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་

པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་  དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་  དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ི

དབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རང་དབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རང་

གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་

དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་

ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་། གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་། གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ི

དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་

མཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་མཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིད་

དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་

མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་

པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ི

དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན ་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན ་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་

ལེགསོ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ལེགསོ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་

ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  -་སྙོིང་པོ་མ་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  -་སྙོིང་པོ་མ་

མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་

པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ི

དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་

ལེགསོ།  ད་ངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་ལེགསོ།  ད་ངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་

དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེདང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་

དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་

པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་

ཡིནི་ན།ོ།  །།ཡིནི་ན།ོ།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅཱོ་ོབརྒྱད་པ།  །རབ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅཱོ་ོབརྒྱད་པ།  །རབ་

འིབྱོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞིིའི་ིསྟོོང་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞིིའི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་

མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་

པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཡིང་བྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིིའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིིའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་

ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་

དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་

མཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་མཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་

ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞིིའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞིིའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་

ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་

དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིད་བྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིད་བྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་

པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ད་ང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ད་ང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  དབང་པ་ོལྔའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  དབང་པ་ོལྔའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་

མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་

པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་ད་བྱིང་སོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གན་སོ་ཉིིད་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་ད་བྱིང་སོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གན་སོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་

བྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།སྟོོབསོ་བྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།སྟོོབསོ་

ལྔའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  ར་ག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་ལྔའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  ར་ག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་

གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་ད་བྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་ད་བྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

གན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིགན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ི

ཁྱེབ་པའིི་ད་བྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ཁྱེབ་པའིི་ད་བྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་

ལེགསོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་གྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ལེགསོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་གྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་

ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་ད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་ད་

ང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིད་བྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་ང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིད་བྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་

དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་བྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་བྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་ལེ་སྤྱོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་

པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་

ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགན་སོ་ཉིིད་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགན་སོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་

བྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་བྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་

ལེགསོ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞིིའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་ལེགསོ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞིིའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་

དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་

ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།ཆོསོ་ཀྱི་ིནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།ཆོསོ་ཀྱི་ི

དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་

མཐའི་ད་ང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་བྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་མཐའི་ད་ང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་བྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  བསོམ་གཏེན་བཞིིའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ང་།  གསོོག་ཉིིད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  བསོམ་གཏེན་བཞིིའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ང་།  གསོོག་ཉིིད་

ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་

དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་

པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་བྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་བྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞིིའི་ིསྟོོང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞིིའི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་

མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་

པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་ད་བྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་ད་བྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་

བྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་བྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་

ལེགསོ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིིའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་ལེགསོ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིིའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་

དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  ར་ག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེདང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  ར་ག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་

དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིད་བྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིད་བྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་

པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་བྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་བྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ི

མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  ར་ག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  ར་ག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་

དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་ད་བྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་ད་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་ད་བྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་ད་

མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའིི་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའིི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་

པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་

ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་

བྱིང་སོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་བྱིང་སོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་

ལེགསོ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིལེགསོ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་

དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ད་

ང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་ང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་

མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་

ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་

དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིད་བྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིད་བྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་

པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་བྱིང་སོ་ད་ེཤེེསོ་ར་བ་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་བྱིང་སོ་ད་ེཤེེསོ་ར་བ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་

ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ི

དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་

ལེགསོ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་ལེགསོ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་

དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་

ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་

ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ི

མཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་མཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་

མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་

པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་དང་།བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་དང་།བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་

དབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  མྱེ་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  མྱེ་ི

འིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་འིཇིིགསོ་པ་བཞིིའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་

ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་

དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་

དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་

མཆིསོ་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་

དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ི

དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན ་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན ་པ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་

ལེགསོ།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་ལེགསོ།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པོའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་

དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་

ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་

ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ི

མཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་མཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་

དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེདང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་

དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་

པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་

འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་

ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་

མཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་མཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་

མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་

པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་ད་བྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གན་སོ་ཉིིད་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་ད་བྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གན་སོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ད་ང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ད་ང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ི

དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་

ལེགསོ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོལེགསོ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོ

བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་

དང་།ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དང་།ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་

དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་བྱིངསོ་དེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་བྱིངསོ་དེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་

མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་

པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ི

དབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ད་དབྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ད་

གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  ར་ག་ལུསོ་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  ར་ག་ལུསོ་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་ད་བྱིངསོ་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་ད་བྱིངསོ་

དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་

དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དད་

མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ར་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  ར་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་

དང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  ར་ག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེདང་།  གསོ་ོབ་ཉིིད་དང་།  ར་ག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་

དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིད་བྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིད་བྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིགན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་

པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་འི་ིད་བྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱེབ་པ་འི་ིད་བྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་ད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  ར་ག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  ར་ག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་ད་བྱིངསོ་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་ད་བྱིངསོ་

དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གན་སོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་

དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་

མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་དང་།  གསོོག་ཉིིད་ད་དང་།  གསོོ་བ་ཉིིད་དང་།  རག་ལུསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྙོིང་པོ་མ་

མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་

པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་

དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་བྱིངསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་དམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གལེ་ཏེ་ེཔ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གལེ་ཏེ་ེ

ཆོསོ་དེ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱང་ཆུབ་ཆོསོ་དེ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཇིི་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཇིི་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་

ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཆོསོ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཆོསོ་

གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཆོསོ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཐོང་ངང་མ།  གསོོལེ་པ་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཆོསོ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཐོང་ངང་མ།  གསོོལེ་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིོད་པའི་ིཤེེསོ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིོད་པའི་ིཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ི

མ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་མ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སོེམསོ།  ཆོསོ་གང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མ་མཐོང་བའིི་ཆོསོ་དེ་དམིགསོ་སུ་ཡིོད་དད་མ།  གསོོལེ་པ་སོེམསོ།  ཆོསོ་གང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་མ་མཐོང་བའིི་ཆོསོ་དེ་དམིགསོ་སུ་ཡིོད་དད་མ།  གསོོལེ་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཆོསོ་གང་དམིགསོ་སུ་མྱེེད་པ་དེ་སྐྱེེ་བའིམ་འིགག་པར་འིགྱུར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ཆོསོ་གང་དམིགསོ་སུ་མྱེེད་པ་དེ་སྐྱེེ་བའིམ་འིགག་པར་འིགྱུར་

རམ།  གསོོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་མ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་རམ།  གསོོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་མ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབའི་ི

ཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་བཟོོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་བཟོོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིསྟོོབསོ་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགསོ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིསྟོོབསོ་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགསོ་

པ་བཞི་ིདང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པའི་ིལེམ་པ་བཞི་ིདང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པའི་ིལེམ་

ཞིེསོ་བྱ་སྟོ།ེ  ལེམ་དེར་ཞུགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སྤྱོད་ཞིེསོ་བྱ་སྟོ།ེ  ལེམ་དེར་ཞུགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སྤྱོད་
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བམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུབམ་ཐར་་ྦ་ག་མ་མི་ཐཆས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ

ད་ེལྟར་རྩོོལེ།  ད་ེལྟར་འིབད་པ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཡི་ེད་ེལྟར་རྩོོལེ།  ད་ེལྟར་འིབད་པ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཡི་ེ

ཤེེསོ།  ཡི་ེཤེེསོ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ིཡི་ེཤེེསོ་ཐོབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཞིེསོ་བྱ་ཤེེསོ།  ཡི་ེཤེེསོ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ིཡི་ེཤེེསོ་ཐོབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཞིེསོ་བྱ་

བའིི་གནསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་བའིི་གནསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  དེའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་ཐོབ་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  དེའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་

ནམ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ནམ་ཡིང་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲིབ་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཉིིད་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེལེསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཉིིད་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེལེསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟོན་པར་འིགྱུར་རམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་བསྟོན་པར་འིགྱུར་རམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་

ནོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ། སྐྱེེ་བ་ཡིང་མ་ལེགསོ།  མྱེི་སྐྱེེ་བ་ཡིང་མ་ནོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ། སྐྱེེ་བ་ཡིང་མ་ལེགསོ།  མྱེི་སྐྱེེ་བ་ཡིང་མ་

ལེགསོ་པ་ལེསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་ལེགསོ་པ་ལེསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེ་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེ་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་ཡིང་མ་ལེགསོ།  མ་ིའིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་ཡིང་མ་ལེགསོ།  མ་ི

སྐྱེ་ེབ་ཡིང་མ་ལེགསོ་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་མ་ལེགསོ་པ་ལེསོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་ིབསྟོན་ན་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་ིབསྟོན་ན་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཇིི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་དཔའི་ཆེན་པ་ོཇིི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་

འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  གང་བླ་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  གང་བླ་

ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེལྟ་བུ་

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་

ཏེེ  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ཏེེ  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བསྟོན་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསོ་དེ་དག་ནི་བད་ག་གིསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསོ་དེ་དག་ནི་བད་ག་གིསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་

ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་གང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།  གང་གིསོ་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་གང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།  གང་གིསོ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།  གང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱི་ིམངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།  གང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱི་ི

བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་ཀྱིང་བདག་གིསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་ཀྱིང་བདག་གིསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེི་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེི་

དམྱེིགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིའིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ན་ིམངོན་དམྱེིགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིའིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ན་ིམངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའི།ོ  །འིདིསོ་ན་ིམངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱའི།ོ  །འིད་ིཔར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའི།ོ  །འིདིསོ་ན་ིམངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱའི།ོ  །འིད་ི

ན་ིམངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བར་མྱེ་ིསོེམསོ་སོོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་ིམངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱའིོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བར་མྱེ་ིསོེམསོ་སོོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ེཐམསོ་ཅིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ེཐམསོ་ཅིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེསོ།  ལེེའུ་བཞི་ིབཅུ་ལྔའི།ོ།  །།རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེསོ།  ལེེའུ་བཞི་ིབཅུ་ལྔའི།ོ།  །།

ཞི་ེདྲུག་པ།ཞི་ེདྲུག་པ།

རྣམ་པར་རྟགོ་པ་སྤོང་བའི་ིལེའེུ།རྣམ་པར་རྟགོ་པ་སྤོང་བའི་ིལེའེུ།

ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་

ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིི་སླད་དུ་ཟོབ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིི་སླད་དུ་ཟོབ་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི་ིསླད་དུ་བལྟ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི་ིསླད་དུ་བལྟ་
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བམ་པར་ྱྦག་པ་པྱ་ཆའི་ལེའུབམ་པར་ྱྦག་པ་པྱ་ཆའི་ལེའུ

དཀའི་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི་ིསླད་དུ་དཀའི་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི་ིསླད་དུ་

རྟོགསོ་པར་དཀའི་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་རྟོགསོ་པར་དཀའི་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་

པའི་ིསླད་དུ་བརྟག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཔའི་ིསླད་དུ་བརྟག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི་ིསླད་དུ་བརྟག་པའི་ིསྤྱོད་ཡུལེ་མ་ལེགསོ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི་ིསླད་དུ་བརྟག་པའི་ིསྤྱོད་ཡུལེ་མ་ལེགསོ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིི་སླད་དུ་ཞིི་བ་ཕྲ་བ་ཞིིབ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིི་སླད་དུ་ཞིི་བ་ཕྲ་བ་ཞིིབ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིི་སླད་དུ་མཁསོ་ཤེིང་རིག་པསོ་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིི་སླད་དུ་མཁསོ་ཤེིང་རིག་པསོ་

རྟོགསོ་པར་བགྱི་ིབའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སོེམསོ་ཅིན་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟོགསོ་པར་བགྱི་ིབའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སོེམསོ་ཅིན་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་མོ་འིདི་ཉིན་ཅིིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་ཞིིང་ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཉིན་ཅིིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་ཞིིང་ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བགྱིིད་ཅིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བགྱིིད་ཅིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བར་དུ་སོེམསོ་དང་སོེམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བར་དུ་སོེམསོ་དང་སོེམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་

ཆོསོ་གཞིན་གྱིི་གོ་མི་འིབྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ་མ་ལེགསོ་ཆོསོ་གཞིན་གྱིི་གོ་མི་འིབྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ་མ་ལེགསོ་

སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་

ཏེེ།  སོེམསོ་ཅིན་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཉིན་ཅིིང་།  འིཛིིན་པ་ཏེེ།  སོེམསོ་ཅིན་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཉིན་ཅིིང་།  འིཛིིན་པ་

དང་།  འིཆང་ཞིིང་ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱེད་དང་།  འིཆང་ཞིིང་ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱེད་

ཅིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་ཅིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ།  སོེམསོ་དང་སོེམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་གཞིན་གྱི་ིག་ོམྱེ་ིའིབྱེད་པ་ད་ེདག་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ།  སོེམསོ་དང་སོེམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་གཞིན་གྱི་ིག་ོམྱེ་ིའིབྱེད་པ་ད་ེདག་

ན་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  འིཛིམ་བུའི་ིན་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  འིཛིམ་བུའི་ི

གླེིང་ག་ིསོེམསོ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་དང་ལྡན་གླེིང་ག་ིསོེམསོ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར།  བསོམ་གཏེན་བཞིི་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  ཚོད་མེད་པ་བཞིི་དང་ལྡན་པར་པར་གྱུར།  བསོམ་གཏེན་བཞིི་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  ཚོད་མེད་པ་བཞིི་དང་ལྡན་པར་

གྱུར།  གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་པར་གྱུར།  མངོན་པར་ཤེེསོ་གྱུར།  གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་པར་གྱུར།  མངོན་པར་ཤེེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལེ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལེ།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་ལེ།  ཀློག་ཅིིང་ཀུན་ཆུ་བ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་ཅིིང་འིཆང་ལེ།  ཀློག་ཅིིང་ཀུན་ཆུ་བ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་

ཏེ།ེ  བཟུང་ཞིིང་བཅིངསོ།  བླགསོ་ཤེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེ།ེ  བཟུང་ཞིིང་བཅིངསོ།  བླགསོ་ཤེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་

ཏེན་བྱེད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིད་ིལེ་སྔ་མའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེསོ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེཏེན་བྱེད་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིད་ིལེ་སྔ་མའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེསོ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེ

བར་མྱེ་ིའིགྲོའི།ོ  །སྟོོང་ག་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མྱེ་ིའིགྲོའི།ོ  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིབར་མྱེ་ིའིགྲོའི།ོ  །སྟོོང་ག་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མྱེ་ིའིགྲོའི།ོ  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ི

འིགྲོའི།ོ  །བྱ་ེབའི་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མྱེ་ིའིགྲོའི།ོ  །བྱ་ེབ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མྱེ་ིའིགྲོའི།ོ  །བྱ་ེའིགྲོའི།ོ  །བྱ་ེབའི་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མྱེ་ིའིགྲོའི།ོ  །བྱ་ེབ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མྱེ་ིའིགྲོའི།ོ  །བྱ་ེ

བ་སྟོོང་གི་ཆར་ཡིང་ཉིེ་བར་མྱེི་འིགྲོའི།ོ  །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡིང་ཉིེ་བར་མྱེི་བ་སྟོོང་གི་ཆར་ཡིང་ཉིེ་བར་མྱེི་འིགྲོའི།ོ  །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡིང་ཉིེ་བར་མྱེི་

འིགྲོའི།ོ  །བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡིང་ཉིེ་བར་མྱེི་འིགྲོའི།ོ  །གྲངསོ་དང་ཆ་འིགྲོའི།ོ  །བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་གི་ཆར་ཡིང་ཉིེ་བར་མྱེི་འིགྲོའི།ོ  །གྲངསོ་དང་ཆ་

དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་རྒྱུར་ཡིང་མྱེ་ིབཟོོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློང་གཅིིག་ཅིིག་གིསོ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་རྒྱུར་ཡིང་མྱེ་ིབཟོོད་ད།ོ  །ད་ེནསོ་དག་ེསློང་གཅིིག་ཅིིག་གིསོ་

ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིསོེམསོ་ཅིན་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིསོེམསོ་ཅིན་

དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་དང་ལྡན་པ།  བསོམ་གཏེན་བཞི་ིདང་ལྡན་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་དང་ལྡན་པ།  བསོམ་གཏེན་བཞི་ིདང་ལྡན་པ།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ི

དང་ལྡན་པ།  གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་པ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་དང་ལྡན་པ།  གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་པ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་

པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ནི།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ནི།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་མྱེི་གཡིེང་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་མྱེི་གཡིེང་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་

དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེདང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱེད་ཅིིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱེད་ཅིིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོེམསོ་དང་སོེམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་གཞིན་གྱི་ིཔར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོེམསོ་དང་སོེམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་གཞིན་གྱི་ི

ག་ོམྱེ་ིའིབྱེད་པ་ད་ེདག་གིསོ་ཟོིལེ་གྱིིསོ་ནོན་ཏེོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོག་ོམྱེ་ིའིབྱེད་པ་ད་ེདག་གིསོ་ཟོིལེ་གྱིིསོ་ནོན་ཏེོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་དག་ེསློང་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློང་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིསོེམསོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་དག་ེསློང་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ  །དག་ེསློང་འིཛིམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིསོེམསོ་

ཅིན་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་དང་ལྡན་པ།  བསོམ་གཏེན་བཞི་ིདང་ལྡན་པ།  ཚོད་མེད་པ་ཅིན་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་དང་ལྡན་པ།  བསོམ་གཏེན་བཞི་ིདང་ལྡན་པ།  ཚོད་མེད་པ་
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བམ་པར་ྱྦག་པ་པྱ་ཆའི་ལེའུབམ་པར་ྱྦག་པ་པྱ་ཆའི་ལེའུ

བཞི་ིདང་ལྡན་པ།  གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་པ།  མངོན་པར་བཞི་ིདང་ལྡན་པ།  གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་པ།  མངོན་པར་

ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།  ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།  ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པསོ་ཀྱིང་ཟོལིེ་གྱིིསོ་ནོན་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པསོ་ཀྱིང་ཟོལིེ་གྱིིསོ་ནོན་

ན།  གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨོ་ོའིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་ན།  གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨོ་ོའིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་

དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།  བཟུང་ཞིིང་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།  བཟུང་ཞིིང་

བཅིངསོ་ཏེེ།  བླགསོ་ཤེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་ལྟ་བཅིངསོ་ཏེེ།  བླགསོ་ཤེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་ལྟ་

སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་ིདགོསོ་ཏེེ།  ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསོ་གནོན་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅི་ིདགོསོ་ཏེེ།  ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསོ་གནོན་

པར་འིགྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆན་པ་ོདེསོ་ན་ིལྷ་དང་མྱེ་ིདང་ལྷ་མ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆན་པ་ོདེསོ་ན་ིལྷ་དང་མྱེ་ིདང་ལྷ་མ་

ཡིིན་དུ་བཅིསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསོ་མནན་ཅིིང་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ཡིིན་དུ་བཅིསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསོ་མནན་ཅིིང་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསོ་

མནན་ཅིིང་འིགྲོ་བར་ཡིང་མ་ཟོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མནན་ཅིིང་འིགྲོ་བར་ཡིང་མ་ཟོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་

རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་

དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ཟོིལེ་གྱིིསོ་མནན་ཅིིང་འིགྲ་ོདང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ཟོིལེ་གྱིིསོ་མནན་ཅིིང་འིགྲ་ོ

བར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་

དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་ཡིང་མ་ཟོད་ད་ད།ེ  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་ཡིང་མ་ཟོད་ད་ད།ེ  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཐབསོ་མཁསོ་པ་དང་བྲལེ་བ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཐབསོ་མཁསོ་པ་དང་བྲལེ་བ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

བྲལེ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཟོིལེ་གྱིིསོ་གནོན་ཅིིང་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྲལེ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཟོིལེ་གྱིིསོ་གནོན་ཅིིང་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོད་པར་ཡིང་མ་ཟོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་སྤྱོད་པར་ཡིང་མ་ཟོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཐབསོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཐབསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཁསོ་པ་དང་བྲལེ་བ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཟོིལེ་གྱིིསོ་མཁསོ་པ་དང་བྲལེ་བ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཟོིལེ་གྱིིསོ་

གནོན་ཅིིང་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་ཡིང་མ་ཟོད་གནོན་ཅིིང་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་ཡིང་མ་ཟོད་

དེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་པའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་པའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོ་གང་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཐབསོ་མཁསོ་པ་དང་བྲལེ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཐབསོ་མཁསོ་པ་དང་བྲལེ་

བ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཟོིལེ་གྱིིསོ་གནོན་བ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཟོིལེ་གྱིིསོ་གནོན་

ཅིིང་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པར་ཡིང་མ་ཟོད་དེ།  བྱང་ཅིིང་འིགྲ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པར་ཡིང་མ་ཟོད་དེ།  བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

གང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཐབསོ་མཁསོ་པ་དང་བྲལེ་བ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིགང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཐབསོ་མཁསོ་པ་དང་བྲལེ་བ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཟོིལེ་གྱིིསོ་གནོན་ཅིིང་འིགྲོ་བར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཟོིལེ་གྱིིསོ་གནོན་ཅིིང་འིགྲོ་བར་

འིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པར་ཡིང་མ་ཟོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པར་ཡིང་མ་ཟོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

གང་བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ཐབསོ་མཁསོ་པ་དང་བྲལེ་བ།  ཤེེསོ་རབ་གང་བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ཐབསོ་མཁསོ་པ་དང་བྲལེ་བ།  ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཟོིལེ་གྱིིསོ་གནོན་ཅིིང་འིགྲ་ོབར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཟོིལེ་གྱིིསོ་གནོན་ཅིིང་འིགྲ་ོབར་

འིགྱུར་རོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པར་ཡིང་མ་ཟོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་འིགྱུར་རོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པར་ཡིང་མ་ཟོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་

བཞིིན་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་མྱེི་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསོ་བཞིིན་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་ལྷ་དང་མྱེི་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཟོིལེ་གྱིིསོ་

མནན་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་མནན་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་དང་མཐུན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་དང་མཐུན་

པར་སྤྱོད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་པར་སྤྱོད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརིགསོ་རྒྱུན་མྱེ་ིགཅིད་པའི་ིདོན་དུ་གན་སོ་པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརིགསོ་རྒྱུན་མྱེ་ིགཅིད་པའི་ིདོན་དུ་གན་སོ་པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་
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བམ་པར་ྱྦག་པ་པྱ་ཆའི་ལེའུབམ་པར་ྱྦག་པ་པྱ་ཆའི་ལེའུ

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རིང་དུ་མ་ིབྱེད་པའིོ།  །ད་ེལྟར་ཞུགསོ་པའི་ིསོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རིང་དུ་མ་ིབྱེད་པའིོ།  །ད་ེལྟར་ཞུགསོ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྙོིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་དང་ཕང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྙོིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་དང་ཕང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  སོེམསོ་ཅིན་བྱིང་བ་རྣམསོ་གདོན་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི  སོེམསོ་ཅིན་བྱིང་བ་རྣམསོ་གདོན་

པར་འིདོད་པའིོ།  །དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་པར་འིདོད་པའིོ།  །དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་

ནི།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་བསླབ་པ་ལེ་སློབ་པ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་བསླབ་པ་ལེ་སློབ་པ་མ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་བསླབ་པ་ལེ་སློབ་པ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་བསླབ་པ་ལེ་སློབ་པ་མ་

ཡིིན་ན་ནོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསླབ་པ་ལེ་སློབ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཡིིན་ན་ནོ།  །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསླབ་པ་ལེ་སློབ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིདག་ཀྱིང་འིགྲ་ོབར་བྱ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིདག་ཀྱིང་འིགྲ་ོབར་བྱ་

བར་སོེམསོ་ཏེེ་ཉིེ་བར་དོང་ཞིིང་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲའིོ།  །ཀྱིེ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སློབསོ་བར་སོེམསོ་ཏེེ་ཉིེ་བར་དོང་ཞིིང་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲའིོ།  །ཀྱིེ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སློབསོ་

ཤེིག  །སྐྱེསེོ་བུ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེན་པར་སློབསོ་ཤེིག  །ལྷུང་བཟོེད་བཞི་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྙོིང་ཤེིག  །སྐྱེསེོ་བུ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེན་པར་སློབསོ་ཤེིག  །ལྷུང་བཟོེད་བཞི་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིསོ་སྙོིང་

པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིདུག་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་འིདུག་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་བླང་བར་བྱ་བ་སྟོེ།  འིད་ིདག་ན་ིསྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་བླང་བར་བྱ་བ་སྟོེ།  འིད་ིདག་ན་ིསྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་

དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བཞིེསོ་པའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་སྟོོན་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བཞིེསོ་པའི་ོཞིེསོ་ཟོེར་ཞིིང་སྟོོན་

ཏེོ།  །ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིི་དག་ཀྱིང་།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་རྒྱལེ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིི་དག་ཀྱིང་།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་

རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིིག་འིདོང་བར་སོེམསོ་སོོ།  །དེའི་ིདྲུང་དུ་བདག་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིརྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིིག་འིདོང་བར་སོེམསོ་སོོ།  །དེའི་ིདྲུང་དུ་བདག་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ི

ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིིག་འིགྲོ་བར་སོེམསོ་སོ་སོོ།  །ལྷའིི་རྒྱལེ་པོ་རབ་མཚོེ་མ་ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིིག་འིགྲོ་བར་སོེམསོ་སོ་སོོ།  །ལྷའིི་རྒྱལེ་པོ་རབ་མཚོེ་མ་

ཡིང་།  མཚོེ་མའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིིག་འིགྲོ་བར་སོེམསོ་སོོ།  །ལྷའིི་རྒྱལེ་པོ་རབ་ཡིང་།  མཚོེ་མའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིིག་འིགྲོ་བར་སོེམསོ་སོོ།  །ལྷའིི་རྒྱལེ་པོ་རབ་

དགའི་ལྡན་ཡིང་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིིག་འིགྲ་ོབར་སོེམསོ་སོ་སོོ།  །ལྷའི་ིདགའི་ལྡན་ཡིང་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིིག་འིགྲ་ོབར་སོེམསོ་སོ་སོོ།  །ལྷའི་ི

རྒྱལེ་པོ་རབ་འིཕྲུལེ་དགའི་ཡིང་།  འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིིག་འིགྲོ་བར་རྒྱལེ་པོ་རབ་འིཕྲུལེ་དགའི་ཡིང་།  འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིིག་འིགྲོ་བར་

སོེམསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདབང་སྒྱུར་ཡིང་གཞིན་འིཕྲུལེ་ད་བང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་དང་སོེམསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདབང་སྒྱུར་ཡིང་གཞིན་འིཕྲུལེ་ད་བང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྷན་ཅིིག་འིགྲ་ོབར་སོེམསོ་སོ་སོ།ོ  །ཚོངསོ་པ་མྱེ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཡིང་ཚོངསོ་རིསོ་ཀྱི་ིལྷའི་ིལྷན་ཅིིག་འིགྲ་ོབར་སོེམསོ་སོ་སོ།ོ  །ཚོངསོ་པ་མྱེ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཡིང་ཚོངསོ་རིསོ་ཀྱི་ིལྷའི་ི

བུ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིིག་འིགྲ་ོབར་སོེམསོ་སོ།ོ  ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིདོང་བུ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིིག་འིགྲ་ོབར་སོེམསོ་སོ།ོ  ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིདོང་

བར་སོེམསོ་སོོ།  །དག་ེརྒྱསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིདོང་བར་སོེམསོ་སོོ།  །འིབྲསོ་བུ་ཆ་ེབར་སོེམསོ་སོོ།  །དག་ེརྒྱསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིདོང་བར་སོེམསོ་སོོ།  །འིབྲསོ་བུ་ཆ་ེ

བའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཉིེ་བར་འིདོང་བར་སོེམསོ་སོོ།  །མྱེི་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཉིེ་བར་འིདོང་བའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཉིེ་བར་འིདོང་བར་སོེམསོ་སོོ།  །མྱེི་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཉིེ་བར་འིདོང་

བར་སོེམསོ་སོོ།  །མྱེི་གདུང་བའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཉིེ་བར་འིདོང་བར་སོེམསོ་སོོ།  །ཤེིན་ཏུ་བར་སོེམསོ་སོོ།  །མྱེི་གདུང་བའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཉིེ་བར་འིདོང་བར་སོེམསོ་སོོ།  །ཤེིན་ཏུ་

མཐོང་བའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིདོང་བར་སོེམསོ་སོོ།  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཉི་ེམཐོང་བའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིདོང་བར་སོེམསོ་སོོ།  །གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཉི་ེ

བར་འིདོང་བར་སོེམསོ་སོོ།  །གནསོ་ག་ཙང་མའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིདོང་བར་བར་འིདོང་བར་སོེམསོ་སོོ།  །གནསོ་ག་ཙང་མའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འིདོང་བར་

སོེམསོ་སོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སོེམསོ་སོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྦྱིོད་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་དགོངསོ་པ་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྦྱིོད་པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་དགོངསོ་པ་

ཡིིན་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་ཡིིན་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་

མ་ོའིད་ིལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པ་དེའི་ིལུསོ་ལེ་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིསྡུག་བསྔལེ་གཞིན་གྱིིསོ་གནོད་པར་མ་ོའིད་ིལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པ་དེའི་ིལུསོ་ལེ་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་པའི་ིསྡུག་བསྔལེ་གཞིན་གྱིིསོ་གནོད་པར་

བྱསོ་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ལུསོ་ལེ་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐམསོ་ཅིད་དུ་ཐམསོ་ཅིད་ལུསོ་ལེ་མྱེ་ིབྱསོ་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ལུསོ་ལེ་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐམསོ་ཅིད་དུ་ཐམསོ་ཅིད་ལུསོ་ལེ་མྱེ་ི

འིབྱུང་མྱེ་ིའིབབ་སྟོེ།  དག་ེསློང་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་འིབྱུང་མྱེ་ིའིབབ་སྟོེ།  དག་ེསློང་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  འིདིའི་ིཡིོན་ཏེན་དུ་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིདུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  འིདིའི་ིཡིོན་ཏེན་དུ་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིདུསོ་

པའི་ིནད་རྣམསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མྱེིག་ག་ིནད་དམ།  རྣ་བའི་ིནད་དད་མ།  སྣའི་ིནད་པའི་ིནད་རྣམསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མྱེིག་ག་ིནད་དམ།  རྣ་བའི་ིནད་དད་མ།  སྣའི་ིནད་

དམ།  ལྕེེའིི་ནད་དད་མ།  ལུསོ་ཀྱིི་ནད་དད་མ།  སྙོིང་གི་ནད་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཐམསོ་དམ།  ལྕེེའིི་ནད་དད་མ།  ལུསོ་ཀྱིི་ནད་དད་མ།  སྙོིང་གི་ནད་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཐམསོ་

ཅིད་ཀྱིང་ལུསོ་ལེ་མྱེི་འིབྱུང་མྱེི་འིབབ་སྟོེ།  འིདི་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཅིད་ཀྱིང་ལུསོ་ལེ་མྱེི་འིབྱུང་མྱེི་འིབབ་སྟོེ།  འིདི་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  འིདིའི་ིཡིོན་ཏེན་དུ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོ།ེ  འིདིའི་ིཡིོན་ཏེན་དུ་

རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོརིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིན་འིད་ིརང་ག་ིསྤོོབསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་ཅིིང་།  ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་བརྒྱ་བྱིན་འིད་ིརང་ག་ིསྤོོབསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོན་ཅིིང་།  ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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བམ་པར་ྱྦག་པ་པྱ་ཆའི་ལེའུབམ་པར་ྱྦག་པ་པྱ་ཆའི་ལེའུ

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡིོན་ཏེན་དང་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་དམ།  འིོན་ཏེ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུསོ་སྟོོན་སྙོམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡིོན་ཏེན་དང་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་དམ།  འིོན་ཏེ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུསོ་སྟོོན་སྙོམ་

པ་དང་།  དེ་ནསོ་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིསོེམསོ་ཀྱིི་པ་དང་།  དེ་ནསོ་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིསོེམསོ་ཀྱིི་

ཡིོངསོ་སུ་རྟོག་པ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཤེེསོ་ནསོ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིཡིོངསོ་སུ་རྟོག་པ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཤེེསོ་ནསོ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ི

སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབདག་ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབདག་ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོོན་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡིོན་ཏེན་དང་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་ནི་སོངསོ་སྟོོན་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡིོན་ཏེན་དང་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་ནི་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་

བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ལྷའི་ིབ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ལྷའི་ི

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིསྟོོན་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིསྟོོན་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའིི་ཡིོན་ཏེན་དང་།  ལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའིི་ཡིོན་ཏེན་དང་།  ལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་

མཐུའིོ།  །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ག་ིཚོ་ེབྱང་མཐུའིོ།  །ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབསོ་སོོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ག་ིཚོ་ེབྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་

དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  གང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་བདུད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེའི་ིཚོ།ེ  གང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་བདུད་

སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེཐམསོ་ཅིད་ཅི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེཐམསོ་ཅིད་ཅི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་འིདི་ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་དུ་བྱསོ་ཏེེ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ཆེན་པོ་འིདི་ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་དུ་བྱསོ་ཏེེ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་

དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་

པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར་རམ།  འིོན་ཏེ་ེམ་ཡིིན་གྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར་རམ།  འིོན་ཏེ་ེམ་ཡིིན་གྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་སྙོམ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་སྙོམ་

སྟོེ།  དོགསོ་པ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་གཞིན་ཡིང་གང་གི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སྟོེ།  དོགསོ་པ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་གཞིན་ཡིང་གང་གི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་གྱུར་པ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་གྱུར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དེའིི་ཚོེ།  བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་མྱེ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུསོ་ཟུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་དེའིི་ཚོེ།  བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་མྱེ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུསོ་ཟུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་

གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

འིད་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ལེསོ་སོེམསོ་གཅིིག་ཙམ་འིཁྲུག་པར་འིད་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་ལེསོ་སོེམསོ་གཅིིག་ཙམ་འིཁྲུག་པར་

འིགྱུར་བ་དང་།  ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྤུ་གཡི་ོབར་འིགྱུར་བར་སྐར་མ་ལྟུང་བར་གཏེོང་འིགྱུར་བ་དང་།  ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྤུ་གཡི་ོབར་འིགྱུར་བར་སྐར་མ་ལྟུང་བར་གཏེོང་

ཞིིང་འིཇིིགསོ་པ་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིཞིིང་འིཇིིགསོ་པ་སྐྱེེད་དོ།  །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ིལེགསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིི་དྲུང་དུ་བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་གཙེ་བའིི་བསོམ་པསོ་མཆི་བར་འིགྱུར་ཆེན་པོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིི་དྲུང་དུ་བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་གཙེ་བའིི་བསོམ་པསོ་མཆི་བར་འིགྱུར་

རམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་གཙ་ེབའི་ིབསོམ་པསོ་འིོང་བ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་གཙ་ེབའི་ིབསོམ་པསོ་འིོང་བ་

མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བོསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོ་ན་ཇིི་ལྟ་བུའིི་དྲུང་དུ་མཆི་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བོསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིོ་ན་ཇིི་ལྟ་བུའིི་དྲུང་དུ་མཆི་

བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚོེ།  སོེམསོ་གང་གིསོ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚོེ།  སོེམསོ་

མོསོ་པར་མ་བྱསོ་པ་དེའིི་དྲུང་དུ་བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་གཙེ་བའིི་བསོམ་པསོ་ཉིེ་བར་འིོང་མོསོ་པར་མ་བྱསོ་པ་དེའིི་དྲུང་དུ་བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་གཙེ་བའིི་བསོམ་པསོ་ཉིེ་བར་འིོང་

ང་ོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚོ།ེ  འིད་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ནམ།  འིོན་ཏེམ་མ་ཡིིན་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚོ།ེ  འིད་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིན་ནམ།  འིོན་ཏེམ་མ་ཡིིན་

ཞིེསོ་ཐ་ེཙོམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་གཙ་ེབའི་ིབསོམ་པསོ་ཉི་ེབར་འིོང་ཞིེསོ་ཐ་ེཙོམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་གཙ་ེབའི་ིབསོམ་པསོ་ཉི་ེབར་འིོང་

ངོ་།  །ཀུན་དགའི་བོ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དང་བྲལེ་ངོ་།  །ཀུན་དགའི་བོ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དང་བྲལེ་

ན།དེསོ་དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་མྱེ་ིམཐོང་བསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨོ་ོའིད་ིན།དེསོ་དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་མྱེ་ིམཐོང་བསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨོ་ོའིད་ི

མྱེ་ིཐོསོ་སོ།ོ  །མ་ཐོསོ་པསོ་མྱེ་ིཤེེསོ་སོ།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པ་མ་མྱེ་ིཐོསོ་སོ།ོ  །མ་ཐོསོ་པསོ་མྱེ་ིཤེེསོ་སོ།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པ་མ་
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བམ་པར་ྱྦག་པ་པྱ་ཆའི་ལེའུབམ་པར་ྱྦག་པ་པྱ་ཆའི་ལེའུ

ཤེེསོ་པསོ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་མྱེ་ིབྱེད་དེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེལེ་ཤེེསོ་པསོ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་མྱེ་ིབྱེད་དེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེལེ་

ཡིང་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་གྱིིསོ་གླེགསོ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡིང་བྱང་ཡིང་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་གྱིིསོ་གླེགསོ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡིང་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཤེེསོ་རབ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་ལེ།  དམ་པའིི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཤེེསོ་རབ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་ལེ།  དམ་པའིི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་

ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་བྱེད་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེལེ་ཡིང་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་བྱེད་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེལེ་ཡིང་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོ

ཅིན་གྱིིསོ་གླེགསོ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་གཞིན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཅིན་གྱིིསོ་གླེགསོ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་གཞིན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དམ་པའི་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལེ་བསྔགསོ་པ་རྗེོད་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དམ་པའི་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་ལེ་བསྔགསོ་པ་རྗེོད་

ན།  དེ་ལེ་བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་འིདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  གང་དམ་པའིི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་ན།  དེ་ལེ་བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་འིདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  གང་དམ་པའིི་ཆོསོ་མ་ཡིིན་པའིི་

བསྔགསོ་པ་སྨྲ་བ་ན་ིབདག་ག་ིགྲོགསོ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་དམ་པའི་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིབསྔགསོ་པ་བསྔགསོ་པ་སྨྲ་བ་ན་ིབདག་ག་ིགྲོགསོ་ཡིིན་ཏེེ།  གང་དམ་པའི་ིཆོསོ་མ་ཡིིན་པའི་ིབསྔགསོ་པ་

སྨྲ་བ་འིད་ིན།ི  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་མང་པོའི་ིནང་ནསོ།  བདག་གིསོ་གྲོགསོ་སུ་སྨྲ་བ་འིད་ིན།ི  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་མང་པོའི་ིནང་ནསོ།  བདག་གིསོ་གྲོགསོ་སུ་

རྙེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་གང་ཟོག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐྲེེག་པ་པ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་རྙེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་གང་ཟོག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐྲེེག་པ་པ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་

དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་གཉིིསོ་ལེསོ་གཅིིག་ཏུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་ནི།  དེ་བདག་གི་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་གཉིིསོ་ལེསོ་གཅིིག་ཏུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་ནི།  དེ་བདག་གི་

བསོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའི་ོསྙོམ་སྟོ།ེ  ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེབསོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའི་ོསྙོམ་སྟོ།ེ  ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེ

ལེ་ཡིང་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་གྱིིསོ་གླཱེགསོ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡིང་བྱང་ལེ་ཡིང་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་གྱིིསོ་གླཱེགསོ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡིང་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེ་བདུད་ཀྱིིསོ་གླེགསོ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེ་བདུད་ཀྱིིསོ་གླེགསོ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚོེ།  འིད་ིསྐད་དུ་ཤེེསོ་རབ་དཔའི་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པའི་ིཚོེ།  འིད་ིསྐད་དུ་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཟོབ་སྟོ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཟོབ་སྟོ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

ཐོསོ་པསོ་ཅི་ིཞིིག་བྱ།  བསྒོོམསོ་པ་དང་།  བཟུང་བ་དང་།  བླགསོ་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་ཐོསོ་པསོ་ཅི་ིཞིིག་བྱ།  བསྒོོམསོ་པ་དང་།  བཟུང་བ་དང་།  བླགསོ་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱསོ་པསོ་ཀྱིང་ཅི་ིཞིིག་བྱ།  ངསོ་ཀྱིང་དེའི་ིགཏེིང་མ་རྙེེད་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལྟ་རྙེེད་ར་ེསྐན་ཞིེསོ་བྱསོ་པསོ་ཀྱིང་ཅི་ིཞིིག་བྱ།  ངསོ་ཀྱིང་དེའི་ིགཏེིང་མ་རྙེེད་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ལྟ་རྙེེད་ར་ེསྐན་ཞིེསོ་

ཟོེར་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དེ་ལེ་ཡིང་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་གྱིིསོ་གླེགསོ་ཟོེར་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དེ་ལེ་ཡིང་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་གྱིིསོ་གླེགསོ་

རྙེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡིང་གང་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡིང་གང་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔའི་ཆེན་པ་ོགཞིན་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བརྙེསོ་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་།  ང་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཞིན་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བརྙེསོ་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་།  ང་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པའིོ།  །ང་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པའིོ།  །ང་ན་ིབཟོོད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པའིོ།  །ང་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པའིོ།  །ང་ན་ིབཟོོད་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པའིོ།  །ང་ནི་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པའིོ།  །ང་ནི་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་

པའིོ།  །ང་ན་ིབསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པའིོ།  །ང་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའིོ།  །ང་ན་ིབསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པའིོ།  །ང་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པའིོ།  །ཁྱེོད་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ན་ིཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པའིོ།  །ཁྱེོད་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ན་ི

ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ནི་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ནི་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །ཁྱེོད་ན་ིབསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཁྱེོད་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིན།ོ  །ཁྱེོད་ན་ིབསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཁྱེོད་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་བྱེད་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་མ་ཡིིན་ན་ནོ།  །ཞིེསོ་ཟློོམ་སོེམསོ་སུ་བྱེད་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོ

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེལེ་ཡིང་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་གྱིིསོ་གླེགསོ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེལེ་ཡིང་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་གྱིིསོ་གླེགསོ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་

དགའི་བ་ོགཞིན་ཡིང་གང་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བདག་ཉིིད་མཆོག་ཏུ་རློམ་སོེམསོ་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡིང་གང་ག་ིཚོ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བདག་ཉིིད་མཆོག་ཏུ་རློམ་སོེམསོ་

སྐྱེེད་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚོ་ེབདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་དགའི་བ་དང་།  སྤྲོ་ོབ་དང་ཉིམསོ་བད་ེབ་སྐྱེེད་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཚོ་ེབདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་དགའི་བ་དང་།  སྤྲོ་ོབ་དང་ཉིམསོ་བད་ེབ་

དང་།  རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།  ཚོིམ་ཞིིང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་དང་།  རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།  ཚོིམ་ཞིིང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དེ་ལེ་ཡིང་བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་གྱིིསོ་གླེགསོ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དེ་ལེ་ཡིང་བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་གྱིིསོ་གླེགསོ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་

དགའི་བ་ོགཞིན་ཡིང་གང་ག་ིཚོེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིམྱེིང་བརྗེོད་པའིམ།  རུསོ་བརྗེོད་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡིང་གང་ག་ིཚོེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིམྱེིང་བརྗེོད་པའིམ།  རུསོ་བརྗེོད་

པ་ཀུན་ཏུ་གྲགསོ་པར་གྱུར་ན།  དེ་མྱེིང་བརྗེོད་པའིམ།  རུསོ་བརྗེོད་པ་དེསོ།  བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་གྲགསོ་པར་གྱུར་ན།  དེ་མྱེིང་བརྗེོད་པའིམ།  རུསོ་བརྗེོད་པ་དེསོ།  བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཞིན་དག་ེབའི་ིཆོསོ་ཅིན་དག་ཁྱེད་དུ་གསོོད་ཅིིང་བདག་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཞིན་དག་ེབའི་ིཆོསོ་ཅིན་དག་ཁྱེད་དུ་གསོོད་ཅིིང་བདག་

སྟོོད་གཞིན་སྨོད་ལེ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་སྟོོད་གཞིན་སྨོད་ལེ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་

ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་ཚུལེ་དང་།  མཚོན་མར་བྱ་བའི་ིཡིོན་ཏེན་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེེད་པར་རྣམ་པ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་ཚུལེ་དང་།  མཚོན་མར་བྱ་བའི་ིཡིོན་ཏེན་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེེད་པར་རྣམ་པ་

དང་ཚུལེ་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དེ་དག་གིསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་བདག་སྟོོད་གཞིན་དང་ཚུལེ་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དེ་དག་གིསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་བདག་སྟོོད་གཞིན་
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བམ་པར་ྱྦག་པ་པྱ་ཆའི་ལེའུབམ་པར་ྱྦག་པ་པྱ་ཆའི་ལེའུ

སྨོད་ད་དེ།  འིད་ིསྐད་དུ་ཇི་ིལྟར་ང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་སྨོད་ད་དེ།  འིད་ིསྐད་དུ་ཇི་ིལྟར་ང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་ིརིགསོ་ལེ་གནསོ་པར་སྣང་བ་ད་ེལྟར་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་ལེ་གནསོ་དཔའི་ིརིགསོ་ལེ་གནསོ་པར་སྣང་བ་ད་ེལྟར་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་ལེ་གནསོ་

པར་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིརིགསོ་ལེ་གནསོ་པར་མྱེ་ིསྣང་ང་ོཞིེསོ་ད་ེད་ེལྟར་པར་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིརིགསོ་ལེ་གནསོ་པར་མྱེ་ིསྣང་ང་ོཞིེསོ་ད་ེད་ེལྟར་

གང་ཟོག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་ད་ེདག་ལེ་མ་ིསྙོན་པར་རྗེོད་ཅིིང་སྨོད་ན།  ད་ེལེ་གང་ཟོག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་ད་ེདག་ལེ་མ་ིསྙོན་པར་རྗེོད་ཅིིང་སྨོད་ན།  ད་ེལེ་

བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་འིདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  བདག་གི་གནསོ་ནི་སྟོོངསོ་པར་མྱེི་འིགྱུར་བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་འིདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  བདག་གི་གནསོ་ནི་སྟོོངསོ་པར་མྱེི་འིགྱུར་

ར།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱོལེ་སོོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསོ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་ར།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱོལེ་སོོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསོ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་

རྟེན་པ་དང་།  ཡི་ིདགསོ་ཀྱི་ིཡུལེ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཞིེསོ་ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་རྟེན་པ་དང་།  ཡི་ིདགསོ་ཀྱི་ིཡུལེ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཞིེསོ་ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་

དེའིི་ཚོིག་གཟུང་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དེའིི་ཚོིག་གཟུང་དུ་རུང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་ད་ེབྱིན་གྱིིསོ་རློབ་སྟོེ།  དེའི་ིཚོིག་གཟུང་དུ་རུང་བསོ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་ཀྱིང་མཉིན་པ་དཔའི་ད་ེབྱིན་གྱིིསོ་རློབ་སྟོེ།  དེའི་ིཚོིག་གཟུང་དུ་རུང་བསོ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་ཀྱིང་མཉིན་པ་

དང་།  ཡིིད་ཆེསོ་པར་བྱ་བར་སོེམསོ་ཏེེ།  དེ་ལེ་དེ་དག་གིསོ་ཐོསོ་སོམ་མཐོང་ན།  མཐུན་དང་།  ཡིིད་ཆེསོ་པར་བྱ་བར་སོེམསོ་ཏེེ།  དེ་ལེ་དེ་དག་གིསོ་ཐོསོ་སོམ་མཐོང་ན།  མཐུན་

པར་སྦྱིོད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་གིསོ་ཐོསོ་སོམ་མཐོང་ནསོ་མཐུན་པར་སྤྱོད་ཅིིང་ད་ེབཞིིན་པར་སྦྱིོད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་གིསོ་ཐོསོ་སོམ་མཐོང་ནསོ་མཐུན་པར་སྤྱོད་ཅིིང་ད་ེབཞིིན་

དུ་སློབ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་དུ་སློབ་པའི་ིཚོ་ེད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་སློབ་ཅིིང་།  ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་ནན་དུ་སློབ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་དུ་སློབ་པའི་ིཚོ་ེད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་སློབ་ཅིིང་།  ད་ེབཞིནི་ཉིདི་དུ་ནན་

ཏེན་བྱེད་པའིི་ཚོེ།  ཉིོན་མོངསོ་པ་ཤེིན་ཏུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་དེ་དག་བསོམ་པ་ཏེན་བྱེད་པའིི་ཚོེ།  ཉིོན་མོངསོ་པ་ཤེིན་ཏུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་དེ་དག་བསོམ་པ་

ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་གྱུར་པསོ།  ལུསོ་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིསོ་ལེསོ་གང་དང་གང་བརྩོམསོ་པ་ད་ེཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་གྱུར་པསོ།  ལུསོ་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིསོ་ལེསོ་གང་དང་གང་བརྩོམསོ་པ་ད་ེ

ཐམསོ་ཅིད་མ་ིའིདོད་པ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་པ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེཐམསོ་ཅིད་མ་ིའིདོད་པ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་པ་དང་ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་སོེམསོ་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།  བྱོལེ་སོོང་ག་ིལྟར་ན་སོེམསོ་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།  བྱོལེ་སོོང་ག་ི

སྐྱེེ་གནསོ་དང་གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་དང་།  ཡིི་དགསོ་ཀྱིི་ཡུལེ་ཡིང་རབ་ཏུ་འིཕེལེ་བར་སྐྱེེ་གནསོ་དང་གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟེན་དང་།  ཡིི་དགསོ་ཀྱིི་ཡུལེ་ཡིང་རབ་ཏུ་འིཕེལེ་བར་

འིགྱུར་ཏེེ།  བདུད་ཀྱིི་གནསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་བསོ།  ཀུན་དགའི་བོ་དོན་གྱིི་འིགྱུར་ཏེེ།  བདུད་ཀྱིི་གནསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་བསོ།  ཀུན་དགའི་བོ་དོན་གྱིི་

དབང་ད་ེམཐོང་ནསོ།  བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་དགའི་བ་དང་།  སྤྲོ་ོབ་དང་ཚོིམ་པ་དང་།  ཡིིད་བད་ེདབང་ད་ེམཐོང་ནསོ།  བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་དགའི་བ་དང་།  སྤྲོ་ོབ་དང་ཚོིམ་པ་དང་།  ཡིིད་བད་ེ

བ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡིང་གལེ་ཏེ་ེགང་ཟོག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིབ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡིང་གལེ་ཏེ་ེགང་ཟོག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐེག་པ་པ་གང་ཟོག་ཉིན་ཐསོོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་དང་རྩོོད་ཅིངི་ང་ན་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱི།ི  ཁྱེདོ་ཐེག་པ་པ་གང་ཟོག་ཉིན་ཐསོོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་དང་རྩོོད་ཅིངི་ང་ན་ིམཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱི།ི  ཁྱེདོ་

ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  ད་ེལེ་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་འིད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཟོེར་ན།  ད་ེལེ་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་འིད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

འིད་ིན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་རིང་དུ་བྱེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་འིད་ིན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་རིང་དུ་བྱེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཉི་ེབར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིཐབ་མ་ོདང་འིཁྲུག་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཉི་ེབར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིཐབ་མ་ོདང་འིཁྲུག་པ་

དང་རྩོོད་པ་དང་མཚོང་འིདྲུ་བ་འིད་ིདག་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེམ་མ་ཡིིན་དང་རྩོོད་པ་དང་མཚོང་འིདྲུ་བ་འིད་ིདག་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེམ་མ་ཡིིན་

ཏེེ།  དེ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་དམྱེལེ་བའིི་ལེམ་མ་མོ།  །དེ་ནི་བྱོལེ་སོོང་གི་སྐྱེེ་གན་སོ་ཀྱིི་ལེམ་མ་ཏེེ།  དེ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་དམྱེལེ་བའིི་ལེམ་མ་མོ།  །དེ་ནི་བྱོལེ་སོོང་གི་སྐྱེེ་གན་སོ་ཀྱིི་ལེམ་མ་

མ།ོ  །ད་ེན་ིགཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིལེམ་མ་མ།ོ  །ད་ེན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ིལེམ་མ།ོ  །ད་ེན་ིགཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིལེམ་མ་མ།ོ  །ད་ེན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ིལེམ་

མ་ཡིིན་ན་ོསྙོམ་དུ་སོེམསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙོམ་དུ་སོེམསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡིང་གང་ཟོག་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་དང་།  གང་ཟོག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་ཅིན་གཞིན་དུ་འིཐབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་དང་།  གང་ཟོག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་ཅིན་གཞིན་དུ་འིཐབ་

ཅིིང་རྩོོད་ལེ།  འིཁྲུག་ཅིིང་མཚོང་འིདྲུ་ན།  དེ་ལེ་བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་འིདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཅིིང་རྩོོད་ལེ།  འིཁྲུག་ཅིིང་མཚོང་འིདྲུ་ན།  དེ་ལེ་བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་འིདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་

ཏེེ།  འིད་ིགཉིིསོ་ཀ་ཡིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རིང་དུ་བྱེད་པའིོ།  །འིད་ིགཉིིསོ་ཀ་ཏེེ།  འིད་ིགཉིིསོ་ཀ་ཡིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རིང་དུ་བྱེད་པའིོ།  །འིད་ིགཉིིསོ་ཀ་

ཡིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མྱེ་ིཡིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མྱེ་ི

རྒྱའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདི་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གང་བརྩོམསོ་པ་དེ་ནི་རྒྱའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདི་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་གང་བརྩོམསོ་པ་དེ་ནི་

རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེམ་མ་ཡིིན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིསོེམསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེམ་མ་ཡིིན།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིགཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ན་ིསོེམསོ་

ཅིན་དམྱེལེ་བ་དང་།  བྱོལེ་སོོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསོ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིལེམ་བརྩོམསོ་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དང་།  བྱོལེ་སོོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསོ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིལེམ་བརྩོམསོ་

སོ་ོཞིེསོ་ནསོ་དགའི་ཞིིང་སྤྲོ་ོབ་དང་།  ཚོིམ་ཞིིང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་སོ་ོཞིེསོ་ནསོ་དགའི་ཞིིང་སྤྲོ་ོབ་དང་།  ཚོིམ་ཞིིང་ཡིིད་བད་ེབ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་

བ་ོགཞིན་ཡིང་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལུང་མ་བསྟོན་པ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བ་ོགཞིན་ཡིང་གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལུང་མ་བསྟོན་པ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

ལུང་བསྟོན་པ་ལེ་གནོད་པར་སོེམསོ་ཤེིང་།  འིཐབ་ཅིིང་རྩོོད་ལེ་འིཁྲུག་ཅིིང་མཚོང་འིདྲུ་ལུང་བསྟོན་པ་ལེ་གནོད་པར་སོེམསོ་ཤེིང་།  འིཐབ་ཅིིང་རྩོོད་ལེ་འིཁྲུག་ཅིིང་མཚོང་འིདྲུ་

ན།  གལེ་ཏེེ་དེསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མི་གཏེང་ཞིེ་ན།  ཅིི་ཙམ་དུ་ན།  གལེ་ཏེེ་དེསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མི་གཏེང་ཞིེ་ན།  ཅིི་ཙམ་དུ་

སྡོིག་པའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་སྐྱེེསོ་པ་དང་།  འིཐབ་ཅིིང་རྩོོད་པ་དང་།  འིཁྲུག་ཅིིང་མཚོང་འིདྲུ་སྡོིག་པའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་སྐྱེེསོ་པ་དང་།  འིཐབ་ཅིིང་རྩོོད་པ་དང་།  འིཁྲུག་ཅིིང་མཚོང་འིདྲུ་
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བམ་པར་ྱྦག་པ་པྱ་ཆའི་ལེའུབམ་པར་ྱྦག་པ་པྱ་ཆའི་ལེའུ

བར་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་ཀྱིི་བསྐལེ་པར་གོ་ཅི་བགོ་བར་བྱའིོ།  །ཀུན་དགའི་བོསོ་གསོོལེ་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་ཀྱིི་བསྐལེ་པར་གོ་ཅི་བགོ་བར་བྱའིོ།  །ཀུན་དགའི་བོསོ་གསོོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིབྱུང་བ་གཞིན་མཆིསོ་སོམ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིབྱུང་བ་གཞིན་མཆིསོ་སོམ་

འིོན་ཏེ་ེམ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལེ་པ་ད་ེསྙོེད་ཁ་ོནར་ག་ོཅི་བག་ོའིཚོལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིོན་ཏེ་ེམ་ལེགསོ་ཀྱིིསོ་བསྐལེ་པ་ད་ེསྙོེད་ཁ་ོནར་ག་ོཅི་བག་ོའིཚོལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་གང་ཟོག་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་རྣམསོ་དང་།  རང་སོངསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་གང་ཟོག་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་རྣམསོ་དང་།  རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམསོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་རྣམསོ་ལེ་ངསོ་འིབྱུང་བ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམསོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་རྣམསོ་ལེ་ངསོ་འིབྱུང་བ་

དང་བ་ཅིསོ་པའི་ིཆོསོ་བསྟོན་ཏེེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལེ་གང་ཟོག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་དང་བ་ཅིསོ་པའི་ིཆོསོ་བསྟོན་ཏེེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལེ་གང་ཟོག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་

པ་པ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་གང་ཟོག་དང་།  འིཐབ་ཅིིང་རྩོོད་ལེ་གཤེེ་ཞིིང་མྱེི་པ་པ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་གང་ཟོག་དང་།  འིཐབ་ཅིིང་རྩོོད་ལེ་གཤེེ་ཞིིང་མྱེི་

སྙོན་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  འིཐབསོ་རྩོོད་དེ་གཤེེ་བ་དང་།  མྱེི་སྙོན་པར་བརྗེོད་པ་བྱསོ་སྙོན་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  འིཐབསོ་རྩོོད་དེ་གཤེེ་བ་དང་།  མྱེི་སྙོན་པར་བརྗེོད་པ་བྱསོ་

ནསོ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིཆགསོ་པར་མདུད་པར་འིཛིིན་ཅིིང་ཁོན་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེགནསོ་ན།  ཀུན་དགའི་ནསོ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིཆགསོ་པར་མདུད་པར་འིཛིིན་ཅིིང་ཁོན་ཏུ་བཟུང་སྟོ་ེགནསོ་ན།  ཀུན་དགའི་

བ་ོགང་ཟོག་ད་ེན་ིའིབྱུང་བར་ང་མ་ིསྨྲ་སྟོ།ེ  གང་ཟོག་དེསོ་གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་བ་ོགང་ཟོག་ད་ེན་ིའིབྱུང་བར་ང་མ་ིསྨྲ་སྟོ།ེ  གང་ཟོག་དེསོ་གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་བཏེང་ཞིེ་ན།  གདོན་མི་ཟོ་བར་བསྐལེ་པ་དེ་སྙོེད་དུ་གོ་ཅི་བགོ་བར་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་བཏེང་ཞིེ་ན།  གདོན་མི་ཟོ་བར་བསྐལེ་པ་དེ་སྙོེད་དུ་གོ་ཅི་བགོ་བར་

བྱའི།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་འིཐབསོ་ཤེིང་རྩོོད་ད་ེབྱའི།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་འིཐབསོ་ཤེིང་རྩོོད་ད་ེ

གཤེ་ེབ་དང་མ་ིསྙོན་པར་བརྗེོད་པར་གྱུར་ན་ཡིང་།  མདུད་པར་མ་ིའིཛིིན་ལེ་ཕྱིིན་ཆད་སྡོོམ་པ་གཤེ་ེབ་དང་མ་ིསྙོན་པར་བརྗེོད་པར་གྱུར་ན་ཡིང་།  མདུད་པར་མ་ིའིཛིིན་ལེ་ཕྱིིན་ཆད་སྡོོམ་པ་

འིཛིིན་ཅིིང་།  བདག་གིསོ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཉིེསོ་པར་ཐོབ་སྟོེ།  བདག་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་འིཛིིན་ཅིིང་།  བདག་གིསོ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཉིེསོ་པར་ཐོབ་སྟོེ།  བདག་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་

ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལེ་བསྩལེ་དགོསོ་ན།  དེ་ལྟར་བདག་སྨྲསོ་པ་ལེ་ཕྱིིར་སྨྲ་བ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལེ་བསྩལེ་དགོསོ་ན།  དེ་ལྟར་བདག་སྨྲསོ་པ་ལེ་ཕྱིིར་སྨྲ་བ་

དང་།  བདག་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིི་ཟོམ་པར་གྱུར་པར་བྱ་དགོསོ་ན།  དེ་ལྟར་དང་།  བདག་གིསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིི་ཟོམ་པར་གྱུར་པར་བྱ་དགོསོ་ན།  དེ་ལྟར་

བདག་གཞིན་ལེ་མྱེ་ིསྙོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་།  ཕྱིིར་ཟློོགསོ་པ་ན་ིམྱེ་ིཚུལེ་གྱིིསོ།  བདག་གིསོ་ད་ེལྟར་བདག་གཞིན་ལེ་མྱེ་ིསྙོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་།  ཕྱིིར་ཟློོགསོ་པ་ན་ིམྱེ་ིཚུལེ་གྱིིསོ།  བདག་གིསོ་ད་ེལྟར་

མྱེ་ིབྱའི་ིབདག་གིསོ་གླེེན་པ་དང་།  ལྐུག་པ་བཞིིན་དུ་བྱའི།ོ  །བད་ག་ག་ིབསོམ་པ་ལེ་འིཁྲུག་པ་མྱེ་ིབྱའི་ིབདག་གིསོ་གླེེན་པ་དང་།  ལྐུག་པ་བཞིིན་དུ་བྱའི།ོ  །བད་ག་ག་ིབསོམ་པ་ལེ་འིཁྲུག་པ་

མེད་པར་བྱའི།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིབདག་གིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིམེད་པར་བྱའི།ོ  །སོེམསོ་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིབདག་གིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེེ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ངན་ལེསོ་བཟློ་བར་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེེ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ངན་ལེསོ་བཟློ་བར་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དགོསོ་ན།  ད་ེདག་ཉིིད་ལེ་བདག་ངན་སོེམསོ་སུ་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེདག་ཉིིད་ལེ་བདག་འིཁྲུག་དགོསོ་ན།  ད་ེདག་ཉིིད་ལེ་བདག་ངན་སོེམསོ་སུ་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེདག་ཉིིད་ལེ་བདག་འིཁྲུག་

པ་ན་ིཚུལེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་གིསོ་ད་ེདག་ལེ་གནོད་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱའི།ོ  །བདག་གིསོ་ད་ེཔ་ན་ིཚུལེ་མ་ཡིིན་གྱིིསོ།  བདག་གིསོ་ད་ེདག་ལེ་གནོད་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱའི།ོ  །བདག་གིསོ་ད་ེ

དག་ལེ་འིཁྲུག་པར་མི་བྱའིོ་སྙོམ་ན།  ཀུན་དགའི་བོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་དག་ལེ་འིཁྲུག་པར་མི་བྱའིོ་སྙོམ་ན།  ཀུན་དགའི་བོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིབྱུང་བ་ཡིོད་པར་ངསོ་བཤེད་དེ།  ད་ེལེ་ན་ིབདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་གླེགསོ་ལྟ་ཞིིང་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིབྱུང་བ་ཡིོད་པར་ངསོ་བཤེད་དེ།  ད་ེལེ་ན་ིབདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་གླེགསོ་ལྟ་ཞིིང་

གླེགསོ་ཚོོལེ་བསོ་ཀྱིང་གླེགསོ་མི་རྙེེད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་གླེགསོ་ཚོོལེ་བསོ་ཀྱིང་གླེགསོ་མི་རྙེེད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་གང་ཟོག་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་དག་དང་འིགྲོགསོ་པར་མྱེི་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་གང་ཟོག་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་དག་དང་འིགྲོགསོ་པར་མྱེི་

བྱའིོ།  །ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གནསོ་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །འིདུག་པར་མ་ིབྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིདུག་བྱའིོ།  །ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གནསོ་པར་མྱེ་ིབྱའིོ།  །འིདུག་པར་མ་ིབྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིདུག་

ན་ཡིང་དེསོ་སུ་ལེ་ཡིང་གནོད་སོེམསོ་སུ་མི་བྱ་འིཁྲུག་པར་མི་བྱའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན་ཡིང་དེསོ་སུ་ལེ་ཡིང་གནོད་སོེམསོ་སུ་མི་བྱ་འིཁྲུག་པར་མི་བྱའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  གང་བདག་གིསོ་འིད་ིདག་ལེ་གནོད་སོེམསོ་སུ་བྱ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པར་བྱ་བ་ད་ེན་ིབད་ན།  གང་བདག་གིསོ་འིད་ིདག་ལེ་གནོད་སོེམསོ་སུ་བྱ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པར་བྱ་བ་ད་ེན་ིབད་

ག་ལེ་མྱེ་ིཚུལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ན་ིབད་ག་གིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ག་ལེ་མྱེ་ིཚུལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ན་ིབད་ག་གིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཐམསོ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལེ་ཐམསོ་

ཅིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་དགྲོལེ་བར་བྱ་བ་ད་ག་གོ་སྙོམ་དུ་བྱའིོ།  །ཀུན་ད་གའི་བོསོ་གསོོལེ་ཅིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་དགྲོལེ་བར་བྱ་བ་ད་ག་གོ་སྙོམ་དུ་བྱའིོ།  །ཀུན་ད་གའི་བོསོ་གསོོལེ་

པ།  བཅིམོ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོམེསོ་དཔའི་སོམེསོ་དཔའི་ཆནེ་པོསོ་གང་ཟོག་བྱང་པ།  བཅིམོ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོམེསོ་དཔའི་སོམེསོ་དཔའི་ཆནེ་པོསོ་གང་ཟོག་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་ིཐེག་པ་པ་ད་ག་དང་གན་སོ་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་ིཐེག་པ་པ་ད་ག་དང་གན་སོ་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ཀུན་ད་གའི་བོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ན་།  སྟོོན་པ་དང་ཇིི་ལྟར་གན་སོ་པ་དེ་བཞིིན་སྩལེ་པ།  ཀུན་ད་གའི་བོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ན་།  སྟོོན་པ་དང་ཇིི་ལྟར་གན་སོ་པ་དེ་བཞིིན་

དུ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་གང་ཟོག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་ིཐེག་དུ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་གང་ཟོག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་ིཐེག་

པ་པ་དང་གན་སོ་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  འིད་ིན་ིབདག་ག་ིགྲོགསོ་ཏེ་ེགྲུ་གཅིིག་ཏུ་པ་པ་དང་གན་སོ་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  འིད་ིན་ིབདག་ག་ིགྲོགསོ་ཏེ་ེགྲུ་གཅིིག་ཏུ་

ཞུགསོ་པའིོ།  །འིདིསོ་ཇིི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་བསླབ་པར་ཞུགསོ་པའིོ།  །འིདིསོ་ཇིི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་བསླབ་པར་

བྱའིོ།  །འིདིསོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱའིོ།  །འིདིསོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསོམ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསོམ་
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བམ་པར་ྱྦག་པ་པྱ་ཆའི་ལེའུབམ་པར་ྱྦག་པ་པྱ་ཆའི་ལེའུ

གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུསོ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུསོ་

མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ད་ངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོསོ་པ་ོམེད་ཉིིད་དང་།  ད་ངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོསོ་པ་ོམེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲི་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲི་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

བཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབསོ་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབསོ་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་

བདེན་པ་བཞི་ིདང་།  བསོམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་།  བསོམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ི

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའིི་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་གུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་གུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམསོ་ཅིད་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམསོ་ཅིད་

དང་།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམསོ་ཅིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་དང་།  མྱེི་དང་།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམསོ་ཅིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་དང་།  མྱེི་

འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པོ་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པོ་

དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་དང་།  ཐམསོ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་དང་།  ཐམསོ་

ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅིད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིིད་ལེ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིིད་ལེ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་

བསྐྱེེད་དོ།  །དེསོ་གཞིན་ཡིང་སོེམསོ་འིདི་ལྟར་བསྐྱེེད་པར་བྱསོ་ཏེེ།  འིདི་ནི་ཡིང་དག་པར་བསྐྱེེད་དོ།  །དེསོ་གཞིན་ཡིང་སོེམསོ་འིདི་ལྟར་བསྐྱེེད་པར་བྱསོ་ཏེེ།  འིདི་ནི་ཡིང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་སྟོོན་པ་སྟོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེད་ེའིདྲིེསོ་པར་སྤྱོད་ཅིིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་སྟོོན་པ་སྟོ།ེ  གལེ་ཏེ་ེད་ེའིདྲིེསོ་པར་སྤྱོད་ཅིིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་ད་ང་བྲལེ་བར་གྱུར་ན།  ད་ེལེ་བད་ག་གིསོ་བསླབ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་ད་ང་བྲལེ་བར་གྱུར་ན།  ད་ེལེ་བད་ག་གིསོ་བསླབ་

པར་མི་བྱའིི།  གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་པར་མི་བྱའིི།  གལེ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་བྲལེ་བར་གན་སོ་ན།  བད་ག་གིསོ་ཀྱིང་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིིད་ལེ་བྱ་བ་དང་།  མ་བྲལེ་བར་གན་སོ་ན།  བད་ག་གིསོ་ཀྱིང་

དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིབསླབ་པ་མཉིམ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིབསླབ་པ་མཉིམ་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེསོ།  ལེའེུ་བཞི་ིབཅུ་དྲུག་ག།ོ།  །།སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེསོ།  ལེའེུ་བཞི་ིབཅུ་དྲུག་ག།ོ།  །།

ཞི་ེབདུན་པ།ཞི་ེབདུན་པ།

སྤྱདོ་པའི་ིལེའེུ།སྤྱདོ་པའི་ིལེའེུ།

ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།

བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པ།  དེ་ནསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོརད་ཀྱིིསོ། བཅིོམ་ལྡན་བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པ།  དེ་ནསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོརད་ཀྱིིསོ། བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེད་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེད་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོསོ་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི་ིབའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི་ིབའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་ད་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་ད་

པ།  རབ་འིབྱོརད་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་པ།  རབ་འིབྱོརད་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་

ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོརད་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོརད་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །རབ་འིབྱོརད་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །རབ་འིབྱོརད་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་
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དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །རབ་འིབྱོརད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །རབ་འིབྱོརད་

ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་

དོ།  །རབ་འིབྱོར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོརད་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོརད་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་

མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ི

མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཨེེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །རབ་ཉིིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཨེེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །རབ་

འིབྱོརད་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིབྱོརད་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ི

མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །རབ་ཉིིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །རབ་

འིབྱོར་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིབྱོར་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ི

མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབྱང་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དངོསོ་པ་ོཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དངོསོ་པ་ོ

མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །གཟུགསོ་ན་ིགཟུགསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  ཚོོར་བ་ན་ིཚོོར་བསོ་སྟོོང་།  འིདུ་ཤེེསོ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །གཟུགསོ་ན་ིགཟུགསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  ཚོོར་བ་ན་ིཚོོར་བསོ་སྟོོང་།  འིདུ་ཤེེསོ་

ནི་འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  འིདུ་བྱེད་ནི་འིདུ་བྱེད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི་རྣམ་པར་ནི་འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  འིདུ་བྱེད་ནི་འིདུ་བྱེད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི་རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པསོ་སྟོོང་།  མྱེིག་ན་ིམྱེིག་གིསོ་སྟོོང་།  རྣ་བ་ན་ིརྣ་བསོ་སྟོོང་།  སྣ་ན་ིསྣསོ་སྟོོང་།  ལྕེ་ེན་ིཤེེསོ་པསོ་སྟོོང་།  མྱེིག་ན་ིམྱེིག་གིསོ་སྟོོང་།  རྣ་བ་ན་ིརྣ་བསོ་སྟོོང་།  སྣ་ན་ིསྣསོ་སྟོོང་།  ལྕེ་ེན་ི

ལྕེེསོ་སྟོོང་།  ལུསོ་ན་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  ཡིིད་ན་ིཡིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  གཟུགསོ་ན་ིགཟུགསོ་ཀྱིིསོ་ལྕེེསོ་སྟོོང་།  ལུསོ་ན་ིལུསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  ཡིིད་ན་ིཡིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  གཟུགསོ་ན་ིགཟུགསོ་ཀྱིིསོ་

སྟོོང་།  སྒྲ་ན་ིསྒྲསོ་སྟོོང་།  དྲི་ིན་ིདྲིིསོ་སྟོོང་།  ར་ོན་ིརོསོ་སྟོོང་།  རེག་ན་ིརེག་གིསོ་སྟོོང་།  ཆོསོ་སྟོོང་།  སྒྲ་ན་ིསྒྲསོ་སྟོོང་།  དྲི་ིན་ིདྲིིསོ་སྟོོང་།  ར་ོན་ིརོསོ་སྟོོང་།  རེག་ན་ིརེག་གིསོ་སྟོོང་།  ཆོསོ་

ན་ིཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིམྱེིག་ག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པསོ་སྟོོང་།  རྣ་ན་ིཆོསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིམྱེིག་ག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པསོ་སྟོོང་།  རྣ་

བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པསོ་སྟོོང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིསྣའི་ིརྣམ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པསོ་སྟོོང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིསྣའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པསོ་སྟོོང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པསོ་སྟོོང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པསོ་སྟོོང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པསོ་སྟོོང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པསོ་སྟོོང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པསོ་སྟོོང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པསོ་སྟོོང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིམྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པསོ་སྟོོང་།  རྣ་བའི་ིཔར་ཤེེསོ་པསོ་སྟོོང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིམྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པསོ་སྟོོང་།  རྣ་བའི་ི

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིརྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པསོ་སྟོོང་།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིརྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པསོ་སྟོོང་།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིསྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པསོ་སྟོོང་།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པསོ་སྟོོང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པསོ་སྟོོང་།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པསོ་སྟོོང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པ་ན་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པསོ་སྟོོང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པསོ་སྟོོང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པསོ་སྟོོང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ན་ིམྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརེག་པསོ་སྟོོང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ན་ིམྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བསོ་སྟོོང་།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ན་ིརྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བསོ་སྟོོང་།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ན་ིརྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བསོ་སྟོོང་།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ན་ིསྣའི་ིའིདུསོ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བསོ་སྟོོང་།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ན་ིསྣའི་ིའིདུསོ་

ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བསོ་སྟོོང་།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ནི་ལྕེེའིི་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བསོ་སྟོོང་།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ནི་ལྕེེའིི་

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བསོ་སྟོོང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བསོ་སྟོོང་།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་

ནི་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བསོ་སྟོོང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ནི་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བསོ་སྟོོང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བསོ་སྟོོང་།  སོའི་ིཁམསོ་ན་ིསོའི་ིཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བསོ་སྟོོང་།  སོའི་ིཁམསོ་ན་ིསོའི་ི
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ཁམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  ཆུའི་ིཁམསོ་ན་ིཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ན་ིམྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱིིསོ་ཁམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  ཆུའི་ིཁམསོ་ན་ིཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ན་ིམྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱིིསོ་

སྟོོང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ནི་རླུང་གི་ཁམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  ན་མ་མཁའིི་ཁམསོ་ནི་ནི་ནམ་སྟོོང་།  རླུང་གི་ཁམསོ་ནི་རླུང་གི་ཁམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  ན་མ་མཁའིི་ཁམསོ་ནི་ནི་ནམ་

མ།  །ཁའི་ིཁམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱིིསོ་མ།  །ཁའི་ིཁམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱིིསོ་

སྟོོང་།  མ་རིག་པ་ན་ིམ་རིག་པསོ་སྟོོང་།  འིདུ་བྱེད་ན་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་།  མ་རིག་པ་ན་ིམ་རིག་པསོ་སྟོོང་།  འིདུ་བྱེད་ན་ིའིདུ་བྱེད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

ནི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པསོ་སྟོོང་།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ནི་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  སྐྱེེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པསོ་སྟོོང་།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ནི་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གིསོ་སྟོོང་།  རེག་པ་ན་ིརེག་པསོ་སྟོོང་།  ཚོོར་བ་ན་ིཚོོར་བསོ་མཆེད་དྲུག་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གིསོ་སྟོོང་།  རེག་པ་ན་ིརེག་པསོ་སྟོོང་།  ཚོོར་བ་ན་ིཚོོར་བསོ་

སྟོོང་།  སྲེེད་པ་ན་ིསྲེེད་པསོ་སྟོོང་།  ལེེན་པ་ན་ིཕེན་པསོ་སྟོོང་།  སྲེིད་པ་ན་ིསྲེིད་པསོ་སྟོོང་།  སྐྱེ་ེསྟོོང་།  སྲེེད་པ་ན་ིསྲེེད་པསོ་སྟོོང་།  ལེེན་པ་ན་ིཕེན་པསོ་སྟོོང་།  སྲེིད་པ་ན་ིསྲེིད་པསོ་སྟོོང་།  སྐྱེ་ེ

བ་ན་ིསྐྱེ་ེབསོ་སྟོོང་།  རྒ་ཤེ་ིན་ིརྒ་ཤེིསོ་སྟོོང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབསོ་སྟོོང་།  རྒ་ཤེ་ིན་ིརྒ་ཤེིསོ་སྟོོང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་སྟོོང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་སྟོོང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་

སྟོོང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་སྟོོང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་སྟོོང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་སྟོོང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་སྟོོང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་སྟོོང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་སྟོོང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་སྟོོང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་སྟོོང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  ཕྱི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་སྟོོང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

སྟོོང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྟོོང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

སྟོོང་།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་སྟོོང་།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ནི་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མཐའི་ཉིིད་ནི་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མཐའི་

ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་

མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརང་

ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  མ་ིདམིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ིདམིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  མ་ིདམིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ིདམིགསོ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  ང་ོཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  ང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཉིིད་ན་ིདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་

ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ན་ིཡིང་དག་པར་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ན་ིཡིང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ནི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ནི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

སྟོོང་།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ན་ིདབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ན་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ན་ིདབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ན་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

སྟོོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  འིཕགསོ་སྟོོང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  འིཕགསོ་

པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིའིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པསོ་སྟོོང་།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིའིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པསོ་སྟོོང་།  འིཕགསོ་

པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ན་ིའིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ན་ིཔའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ན་ིའིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ན་ི

བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ནི་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ནི་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

སྟོོང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ན་ིགཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་སྟོོང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ན་ིགཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

སྟོོང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ནི་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྟོོང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ནི་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པསོ་སྟོོང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པསོ་སྟོོང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

སྟོོང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ནི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ནི་སྟོོང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ནི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ནི་
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གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ནི་དེ་བཞིིན་གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  མི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ནི་མི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  མི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ནི་མི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ན་ིསོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ན་ིསོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

སྟོོང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོསོ་སྟོོང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིསྟོོང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོསོ་སྟོོང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ན་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ན་ིརྒྱུན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ན་ིརྒྱུན་

ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུསོ་སྟོོང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུསོ་སྟོོང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའིི་འིབྲསོ་བུསོ་སྟོོང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ནི་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུསོ་བའིི་འིབྲསོ་བུསོ་སྟོོང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ནི་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུསོ་

སྟོོང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ན་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ན་ིརང་བྱང་ཆུབ་སྟོོང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ན་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ན་ིརང་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ན་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  རྣམ་པ་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ན་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ི

ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལེ་གནསོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལེ་གནསོ་

ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིཤེིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་

ལེགསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཟུགསོ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་ལེགསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཟུགསོ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  གཟུགསོ་འིདོད་ཆགསོ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  གཟུགསོ་འིདོད་ཆགསོ་

དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  གཟུགསོ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སོམ།  གཟུགསོ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  གཟུགསོ་མི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  གཟུགསོ་མི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཚོོར་བ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཚོོར་བ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཚོོར་བ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཚོོར་བ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཚོོར་བ་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཚོོར་བ་

འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  ཚོོར་བ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སོམ།  ཚོོར་བ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུ་ཤེེསོ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུ་ཤེེསོ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུ་ཤེེསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུ་ཤེེསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་

དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུ་ཤེེསོ་འིགག་པར་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུ་ཤེེསོ་འིགག་པར་

བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུ་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུ་

ཤེེསོ་མི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཤེེསོ་མི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ལེགསོ་སོམ།  འིདུ་བྱེད་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུ་བྱེད་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུ་བྱེད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུ་བྱེད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུ་བྱེད་འིགག་པར་བགྱིི་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུ་བྱེད་འིགག་པར་བགྱིི་

བའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུ་བྱེད་མྱེ་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུ་བྱེད་མྱེ་ི

སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སོམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིགག་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིགག་

པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སོམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིག་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིག་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིག་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིག་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་
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སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིག་འིགག་པར་བགྱི་ིསློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིག་འིགག་པར་བགྱི་ི

བའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིག་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིག་མྱེ་ིསྐྱེ་ེ

བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣ་

བ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་བ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  རྣ་བ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སོམ།  རྣ་བ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣ་བ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣ་བ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣ་བ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣ་བ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྣ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྣ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྣ་འིདོད་ཆགསོ་དང་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྣ་འིདོད་ཆགསོ་དང་

བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  སྣ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་སོམ།  སྣ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ལེགསོ་སོམ།  སྣ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ལེགསོ་སོམ།  སྣ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལྕེ་ེབསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལྕེ་ེབསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལྕེ་ེའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།རྣམ་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལྕེ་ེའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལྕེེ་འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལྕེེ་འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལྕེ་ེམྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལྕེ་ེམྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་

དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལུསོ་བསོ་པར་བགྱི་ིདུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལུསོ་བསོ་པར་བགྱི་ི

བའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལུསོ་འིདོད་བའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལུསོ་འིདོད་

ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ལེགསོ་སོམ།  ལུསོ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེགསོ་སོམ།  ལུསོ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་
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དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལུསོ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལུསོ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཡིིད་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཡིིད་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཡིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཡིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་

བའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཡིིད་འིགག་བའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཡིིད་འིགག་

པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  ཡིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་སོམ།  ཡིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་

པ་ལེགསོ་སོམ།  གཟུགསོ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ལེགསོ་སོམ།  གཟུགསོ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  གཟུགསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  གཟུགསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  གཟུགསོ་འིགག་པར་བགྱི་ིན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  གཟུགསོ་འིགག་པར་བགྱི་ི

བའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  གཟུགསོ་མྱེ་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  གཟུགསོ་མྱེ་ི

སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  སྒྲ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་སོམ།  སྒྲ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ལེགསོ་སོམ།  སྒྲ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ལེགསོ་སོམ།  སྒྲ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྒྲ་འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྒྲ་འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྒྲ་མི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྒྲ་མི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དྲི་ིབསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དྲི་ིབསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དྲིི་འིདོད་ཆགསོ་དང་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དྲིི་འིདོད་ཆགསོ་དང་

བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  དྲི་ིའིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་སོམ།  དྲི་ིའིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ལེགསོ་སོམ།  དྲི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ལེགསོ་སོམ།  དྲི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་
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སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ར་ོབསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ར་ོབསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ར་ོའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ར་ོའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ར་ོའིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ར་ོའིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ར་ོམ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ར་ོམ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་

དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རེག་བསོ་པར་བགྱི་ིདུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རེག་བསོ་པར་བགྱི་ི

བའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རེག་འིདོད་བའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རེག་འིདོད་

ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ལེགསོ་སོམ།  རེག་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེགསོ་སོམ།  རེག་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རེག་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རེག་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཆོསོ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཆོསོ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཆོསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཆོསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ི

བའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཆོསོ་འིགག་བའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཆོསོ་འིགག་

པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  ཆོསོ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་སོམ།  ཆོསོ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་

པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིདོད་ཆགསོ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིདོད་ཆགསོ་

དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སོམ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་སོམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིགག་པར་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིགག་པར་

བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣ་བའི་ིབགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་

བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སོམ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་སོམ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིགག་པར་བགྱི་ིཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིགག་པར་བགྱི་ི

བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལྕེེའིི་རྣམ་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལྕེེའིི་རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་

པ་ལེགསོ་སོམ།  ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིདོད་ཆགསོ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིདོད་ཆགསོ་

དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སོམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་
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མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་

དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཤེེསོ་པ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ལེགསོ་སོམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ལེགསོ་སོམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སོམ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་

པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སླབོ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་ཉིིད་དུ་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སླབོ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་

བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣ་བའི་ིབགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣ་བའི་ི

འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་

འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་མི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སོམ།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་མི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིདོད་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ལེགསོ་སོམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ལེགསོ་སོམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་

དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་

བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲ་ལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་སོམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲ་ལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིགག་པར་བགྱི་ིཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིགག་པར་བགྱི་ི

བའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་བའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་

ཏེ་ེརེག་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ལེགསོ་སོམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ལེགསོ་སོམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་

བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སོམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་

བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་སོམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིགག་པར་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིགག་པར་

བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིབགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཡིིད་ཀྱི་ི

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་
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སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་

དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོོར་བ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཚོོར་བ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ལེགསོ་སོམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་

བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣ་

བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་

བ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་བ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་སོམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་

འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་

དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་འིགག་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་འིགག་

པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་སོམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོོར་བ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཚོོར་བ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ལེགསོ་སོམ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་ལེགསོ་སོམ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་

བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལུསོ་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལུསོ་

ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་མ་ིཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་མ་ི

སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་སོམ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་འིདོད་ཆ་གསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་འིདོད་ཆ་གསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་འིགག་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་འིགག་

པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་མི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་སོམ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་མི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སོའི་ིཁམསོ་བསོ་པར་བགྱི་ིན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སོའི་ིཁམསོ་བསོ་པར་བགྱི་ི

བའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སོའི་ིཁམསོ་བའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སོའི་ིཁམསོ་
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འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སོའི་ིཁམསོ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སོའི་ིཁམསོ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སོའིི་ཁམསོ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སོའིི་ཁམསོ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཆུའི་ིཁམསོ་བསོ་པར་བགྱི་ིན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཆུའི་ིཁམསོ་བསོ་པར་བགྱི་ི

བའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཆུའི་ིཁམསོ་བའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཆུའི་ིཁམསོ་

འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཆུའི་ིཁམསོ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཆུའི་ིཁམསོ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཆུའིི་ཁམསོ་མི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཆུའིི་ཁམསོ་མི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་བསོ་པར་བགྱི་ིན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་བསོ་པར་བགྱི་ི

བའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་བའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་

འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེེའིི་ཁམསོ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེེའིི་ཁམསོ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རླུང་གི་ཁམསོ་བསོ་པར་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རླུང་གི་ཁམསོ་བསོ་པར་

བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རླུང་ག་ིབགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རླུང་ག་ི

ཁམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཁམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རླུང་ག་ིཁམསོ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རླུང་ག་ིཁམསོ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རླུང་ག་ིཁམསོ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རླུང་ག་ིཁམསོ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་

དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་

བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོམ།  ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་སོམ།  ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ི

སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ནམ་མཁའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ནམ་མཁའིི་

ཁམསོ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཁམསོ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་འིདོད་ཆགསོ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་འིདོད་ཆགསོ་

དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སོམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་

དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མ་རིག་པ་བསོ་པར་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མ་རིག་པ་བསོ་པར་

བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མ་རིག་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མ་རིག་

པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སླབོ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་ཉིིད་དུ་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སླབོ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མ་རིག་པ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མ་རིག་པ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མ་རིག་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མ་རིག་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུ་བྱེད་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུ་བྱེད་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུ་བྱེད་འིདོད་ཆགསོ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུ་བྱེད་འིདོད་ཆགསོ་

དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  འིདུ་བྱེད་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སོམ།  འིདུ་བྱེད་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུ་བྱེད་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུ་བྱེད་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་
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ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིདོད་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིདོད་

ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་བསོ་པར་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་བསོ་པར་

བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིང་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིང་

དང་གཟུགསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་དང་གཟུགསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་མྱེི་སྐྱེེ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་མྱེི་སྐྱེེ་

བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་མཆེད་དྲུག་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ལེགསོ་སོམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་

དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེ་ིསྐྱེ་ེདུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེ་ིསྐྱེ་ེ

བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  རེག་པ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་སོམ།  རེག་པ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་

པ་ལེགསོ་སོམ།  རེག་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རེག་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རེག་པ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རེག་པ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རེག་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རེག་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ི

སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཚོོར་བ་བསོ་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཚོོར་བ་བསོ་



518

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  ཚོོར་བ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སོམ།  ཚོོར་བ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཚོོར་བ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཚོོར་བ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཚོོར་བ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཚོོར་བ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྲེེད་པ་བསོ་པར་བགྱི་ིསློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྲེེད་པ་བསོ་པར་བགྱི་ི

བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྲེེད་པ་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྲེེད་པ་

འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྲེེད་པ་འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྲེེད་པ་འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྲེེད་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྲེེད་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལེེན་པ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལེེན་པ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལེེན་པ་འིདོད་ཆ་གསོ་དང་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལེེན་པ་འིདོད་ཆ་གསོ་དང་

བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  ལེེན་པ་འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སོམ།  ལེེན་པ་འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལེེན་པ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལེེན་པ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྲེིད་པ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྲེིད་པ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྲེིད་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྲེིད་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ི

བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྲེིད་པ་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྲེིད་པ་

འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  སྲེིད་པ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སོམ།  སྲེིད་པ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྐྱེ་ེབ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྐྱེ་ེབ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་
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པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྐྱེེ་བ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྐྱེེ་བ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྐྱེ་ེབ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྐྱེ་ེབ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ི

སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་

བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྒ་ཤེ་ིབགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྒ་ཤེ་ི

བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  རྒ་ཤེི་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སོམ།  རྒ་ཤེི་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྒ་ཤེ་ིའིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྒ་ཤེ་ིའིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྒ་ཤེ་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྒ་ཤེ་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་སོམ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སོམ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིམཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ི

སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགག་པར་བགྱི་ིམཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགག་པར་བགྱི་ི

བའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་བའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་སོམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདོད་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདོད་

ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ལེགསོ་སོམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་ལེགསོ་སོམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིཔ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ི

སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་སོམ།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདོད་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདོད་

ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ལེགསོ་སོམ།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ལེགསོ་སོམ།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ལེགསོ་སོམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདོད་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདོད་
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ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ལེགསོ་སོམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།རྣམ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་

བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ནང་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ལེགསོ་སོམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་ལེགསོ་སོམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིཔ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ི

སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སོམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་

བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་པ་ཉིིད་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ལེགསོ་སོམ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ལེགསོ་སོམ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིམཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ི

བའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་བའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ལེགསོ་སོམ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ལེགསོ་སོམ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ི

བའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་བའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་པ་ཉིིད་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ལེགསོ་སོམ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན་ལེགསོ་སོམ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན་

།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་

བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཆེན་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་

པ་ལེགསོ་སོམ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་

བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སོམ།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན་།  རྣམ་སོམ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན་།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ།  སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ།  སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་

བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུསོ་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུསོ་
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བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན་།  རྣམ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན་།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་

ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ལེགསོ་སོམ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན་།  རྣམ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན་།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་སྐྱེེ་བར་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་སྐྱེེ་བར་

བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མཐའི་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མཐའི་

ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་

བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མཐའི་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མཐའི་

ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་

དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་

པ་ལེགསོ་སོམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིཔ་ལེགསོ་སོམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ི

སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་ཉིིད་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་སོམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སོམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ི

བའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཆོསོ་ཐམསོ་བའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་

སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་

པ་ལེགསོ་སོམ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོ་པར་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོ་པར་

བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རང་ག་ིབགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རང་ག་ི

མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བགྱི་ིཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བགྱི་ི

བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རང་གི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རང་གི་
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མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་

བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དངོསོ་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དངོསོ་

པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིདུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ི

སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་

པ་ལེགསོ་སོམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ི

སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ི

སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་སོམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་ཉིིད་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིབསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སོམ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིབསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་

བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིའིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་སོམ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིའིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་

བའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཡིང་དག་བའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཡིང་དག་

པར་སྤོོང་བ་བཞིི་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་

དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

བཞིི་འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་བཞིི་འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ལེགསོ་སོམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་མི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་མི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིབསོ་པར་བགྱི་ིཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིབསོ་པར་བགྱི་ི

བའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་བཞི་ིའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་རྐང་པ་བཞི་ིའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིའིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིའིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིམྱེ་ིན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིམྱེ་ི
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སྦད་པའི་ལེའུསྦད་པའི་ལེའུ

སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  དབང་པ་ོལྔ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སོམ།  དབང་པ་ོལྔ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དབང་པོ་ལྔ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དབང་པོ་ལྔ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དབང་པ་ོལྔ་འིགག་པར་བགྱི་ིན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དབང་པ་ོལྔ་འིགག་པར་བགྱི་ི

བའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དབང་པ་ོལྔ་བའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དབང་པ་ོལྔ་

མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  སྟོོབསོ་ལྔ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སོམ།  སྟོོབསོ་ལྔ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྟོོབསོ་ལྔ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྟོོབསོ་ལྔ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྟོོབསོ་ལྔ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྟོོབསོ་ལྔ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྟོོབསོ་ལྔ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྟོོབསོ་ལྔ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་

བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  བྱང་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་འིདོད་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་འིདོད་

ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ལེགསོ་སོམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ལེགསོ་སོམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་

བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད ་དུ ་སློབ ་པ་ལེགསོ་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད ་དུ ་སློབ ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་སོམ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིབསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིབསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་འིདོད་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་འིདོད་

ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ལེགསོ་སོམ།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་

བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  བསོམ་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  བསོམ་

གཏེན་བཞི་ིབསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་གཏེན་བཞི་ིབསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ལེགསོ་སོམ།  བསོམ་གཏེན་བཞིི་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ལེགསོ་སོམ།  བསོམ་གཏེན་བཞིི་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  བསོམ་གཏེན་བཞིི་འིགག་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  བསོམ་གཏེན་བཞིི་འིགག་

པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  བསོམ་གཏེན་བཞི་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སོམ།  བསོམ་གཏེན་བཞི་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིབསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིབསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཚོད་མེད་པ་བཞི་ིའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཚོད་མེད་པ་བཞི་ིའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་

བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིའིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སོམ།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིའིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཚོད་མེད་པ་བཞི་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཚོད་མེད་པ་བཞི་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་
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བཞི་ིབསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་བཞི་ིབསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསོམ།  གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ི

སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  གཟུགསོ་མྱེེད་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  གཟུགསོ་མྱེེད་

པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེམཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེ

བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སོམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་

བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་འིཇུག་པ་དགུ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་

པ་ལེགསོ་སོམ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་

བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་སོམ།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་

མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་

རྣམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་རྣམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་མ་ིན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་མ་ི

སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་སོམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིཔ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ི

སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམསོ་འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་རྣམསོ་འིགག་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ལེགསོ་སོམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ལེགསོ་སོམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་

འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་
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སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམསོ་མི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམསོ་མི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་

བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དེ་བཞིིན་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་

བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ད་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིམཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ི

བའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣ
ཱ
མ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་བའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣ
ཱ
མ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་

པ་བཞིི་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་པ་བཞིི་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ལེགསོ་སོམ།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིའིགག་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིའིགག་

པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེ་ིཔར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  མྱེ་ི

འིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་

བཞི་ིའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བཞི་ིའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིའིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིའིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་

བཞི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སླབོ་པ་ལེགསོ་བཞི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སླབོ་པ་ལེགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོམ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སོམ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིགག་པར་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིགག་པར་

བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྙོིང་རྗེ་ེབགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པོ་མི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ལེགསོ་སོམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ལེགསོ་སོམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་

འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་འིགག་པར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་འིགག་པར་

བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སོངསོ་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་

སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་

པའིི་འིབྲསོ་བུ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་པའིི་འིབྲསོ་བུ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིམཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ི

སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་

པའི་ིའིབྲསོ་བུ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་

པ་ལེགསོ་སོམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་

འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་
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སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་

འིབྲསོ་བུ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་འིབྲསོ་བུ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ལེགསོ་སོམ།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ལེགསོ་སོམ།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་འིདོད་ཆགསོ་དང་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་འིདོད་ཆགསོ་དང་

བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སོམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་

དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་

བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་སོམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ི

སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཉིིད་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་ཉིིད་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  རང་བྱང་ཆུབ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སོམ།  རང་བྱང་ཆུབ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རང་བྱང་ཆུབ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རང་བྱང་ཆུབ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རང་བྱང་ཆུབ་འིགག་པར་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རང་བྱང་ཆུབ་འིགག་པར་

བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རང་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རང་

བྱང་ཆུབ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་བྱང་ཆུབ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ལེགསོ་སོམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེསེོ་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེསེོ་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་

དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེསེོ་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སོམ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེསེོ་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་

དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་

པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བགྱིི་བའིི་

སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་སླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མི་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་དུ་སླབོ་པ་ལེགསོ་སོམ།།  །།ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་དུ་སླབོ་པ་ལེགསོ་སོམ།།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ཏེེ།  གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོརད་ཀྱིིསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ཏེེ།  གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོརད་ཀྱིིསོ་

གང་འིད་ིསྐད་དུ།  གཟུགསོ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གང་འིད་ིསྐད་དུ།  གཟུགསོ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  གཟུགསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  གཟུགསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  གཟུགསོ་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  གཟུགསོ་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  གཟུགསོ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  གཟུགསོ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

སློབ་ན།  རྣ
ཱ
མ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཚོོར་བ་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་སློབ་ན།  རྣ
ཱ
མ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཚོོར་བ་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཚོོར་བ་འིདོད་ཆགསོ་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཚོོར་བ་འིདོད་ཆགསོ་

དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་
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ནམ།  ཚོོར་བ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ནམ།  ཚོོར་བ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ཡིནི་ནམ།  ཚོརོ་བ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་སླབོ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་ཉིིད་དུ་སླབོ་ཡིནི་ནམ།  ཚོརོ་བ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་སླབོ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་ཉིིད་དུ་སླབོ་

པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུ་ཤེེསོ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུ་ཤེེསོ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།འིདུ་ཤེེསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།འིདུ་ཤེེསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུ་ཤེེསོ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུ་ཤེེསོ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུ་ཤེེསོ་མི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུ་ཤེེསོ་མི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུ་བྱེད་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུ་བྱེད་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུ་བྱེད་འིདོད་ཆགསོ་དང་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུ་བྱེད་འིདོད་ཆགསོ་དང་

བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུ་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུ་

བྱེད་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་བྱེད་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  འིདུ་བྱེད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ནམ།  འིདུ་བྱེད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིགག་པར་བྱ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིགག་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

མྱེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  མིག་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མིག་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  མིག་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ནམ།  མིག་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མིག་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མིག་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མིག་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མིག་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྣ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྣ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྣ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྣ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྣ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྣ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྣ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྣ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེེ་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེེ་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེ་ེའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེ་ེའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་

བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེ་ེའིགག་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེ་ེའིགག་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེ་ེམྱེ་ིསྐྱེ་ེཔར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེ་ེམྱེ་ིསྐྱེ་ེ

བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལུསོ་ཟོད་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལུསོ་ཟོད་

པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལུསོ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལུསོ་

འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་

པ་ཡིིན་ནམ།  ལུསོ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལུསོ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལུསོ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལུསོ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་
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ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  གཟུགསོ་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  གཟུགསོ་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  གཟུགསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  གཟུགསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་

བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  གཟུགསོ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་ནམ།  གཟུགསོ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་

པ་ཡིིན་ནམ།  གཟུགསོ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་པ་ཡིིན་ནམ།  གཟུགསོ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྒྲ་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྒྲ་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྒྲ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྒྲ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྒྲ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྒྲ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྒྲ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྒྲ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དྲིི་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དྲིི་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དྲིི་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དྲིི་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དྲི་ིའིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དྲི་ིའིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དྲི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དྲི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ར་ོཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ར་ོཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ར་ོའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ར་ོའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་

བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ར་ོའིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ར་ོའིགག་པར་

བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ར་ོམ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ར་ོམ་ིསྐྱེ་ེབར་

བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རེག་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རེག་ཟོད་པར་

བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རེག་འིདོད་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རེག་འིདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  རེག་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ནམ།  རེག་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ཡིིན་ནམ།  རེག་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རེག་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ཡིིན་ནམ།  ཆོསོ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཆོསོ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ཡིིན་ནམ།  ཆོསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཡིིན་ནམ།  ཆོསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཆོསོ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཆོསོ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཆོསོ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཆོསོ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་

པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་

པ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་

བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེ

བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྣའི་ིརྣམ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྣའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ནམ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་
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ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིགག་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེེའི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེེའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ཡིིན་ནམ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིགག་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

མི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ན་མི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ན་

མ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་མ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་ནམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་

བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིདོད་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་ནམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཔ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་

པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོད་པར་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོད་པར་

བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེབྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རེག་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོད་པར་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོད་པར་

བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེབྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རེག་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོད་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོད་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིཔར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལུསོ་ཀྱི་ི
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འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེ

བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་ཀྱི་ི

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིགག་པར་བྱ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་འིགག་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེབའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་རེག་པ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་ནམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཔ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ི

ཚོོར་བ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཚོོར་བ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་འིགག་པར་བྱ་བའིི་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་འིགག་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་

པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་

ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བར་ིཚོོར་བ་འིགག་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བར་ིཚོོར་བ་འིགག་

པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བའིི་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཟོད་པར་བྱ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཟོད་པར་བྱ་

བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་

རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་

འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིི་ར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིི་ར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ནམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་

ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེེའི་ིཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེེའི་ི

འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་

བའིི་ཚོོར་བ་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་བའིི་ཚོོར་བ་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ཡིིན་ནམ།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་

བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ཡིིན་ནམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་ཡིིན་ནམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེབའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་
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པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་

བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་ཀྱི་ི

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མ་ིསྐྱེ་ེམཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མ་ིསྐྱེ་ེ

བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སོའིི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སོའིི་

ཁམསོ་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ཁམསོ་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  སོའིི་ཁམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ནམ།  སོའིི་ཁམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སོའི་ིཁམསོ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སོའི་ིཁམསོ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སོའིི་ཁམསོ་མི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སོའིི་ཁམསོ་མི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཆུའིི་ཁམསོ་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཆུའིི་ཁམསོ་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཆུའིི་ཁམསོ་འིདོད་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཆུའིི་ཁམསོ་འིདོད་

ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  ཆུའིི་ཁམསོ་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ནམ།  ཆུའིི་ཁམསོ་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཆུའི་ིཁམསོ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཆུའི་ིཁམསོ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེེའིི་ཁམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེེའིི་ཁམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་འིགག་པར་བྱ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་འིགག་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེ

བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རླུང་ག་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རླུང་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཁམསོ་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ཁམསོ་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  རླུང་ག་ིཁམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ནམ།  རླུང་ག་ིཁམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རླུང་ག་ིཁམསོ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རླུང་ག་ིཁམསོ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རླུང་ག་ིཁམསོ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རླུང་ག་ིཁམསོ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཟོད་པར་བྱ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཟོད་པར་བྱ་

བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ནམ་མཁའིི་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ནམ་མཁའིི་

ཁམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཁམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཟོད་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཟོད་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཤེསེོ་པའི་ིཁམསོ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཤེསེོ་པའི་ིཁམསོ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེ

བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མ་རིག་པ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མ་རིག་པ་

ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མ་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མ་

རིག་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རིག་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མ་རིག་པ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མ་རིག་པ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མ་རིག་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མ་རིག་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུ་བྱེད་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུ་བྱེད་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་
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ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུ་བྱེད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུ་བྱེད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུ་བྱེད་འིགག་པར་བྱ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུ་བྱེད་འིགག་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུ་བྱེད་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུ་བྱེད་མ་ིསྐྱེ་ེ

བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ཤེེསོ་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ནམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་

བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེིང་དང་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེིང་དང་

གཟུགསོ་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་གཟུགསོ་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ནམ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།མྱེིང་དང་གཟུགསོ་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།མྱེིང་དང་གཟུགསོ་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་

བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་

ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྐྱེེ་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་མཆེད་དྲུག་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རེག་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རེག་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རེག་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རེག་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རེག་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རེག་

པ་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་པ་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  རེག་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ནམ།  རེག་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ཡིིན་ནམ།  ཚོོར་བ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་ཡིིན་ནམ།  ཚོོར་བ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་

པ་ཡིིན་ནམ།  ཚོོར་བ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་པ་ཡིིན་ནམ།  ཚོོར་བ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཚོོར་བ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཚོོར་བ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཚོོར་བ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཚོོར་བ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྲེེད་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྲེེད་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྲེེད་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྲེེད་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ན་མ།  སྲེེད་པ་འིགག་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ན་མ།  སྲེེད་པ་འིགག་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྲེེད་པ་མ་ིཔར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྲེེད་པ་མ་ི

སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལེེན་པ་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལེེན་པ་

ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལེེན་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལེེན་

པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལེེན་པ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལེེན་པ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལེེན་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལེེན་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྲེིད་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྲེིད་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྲེིད་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྲེིད་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྲེིད་པ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྲེིད་པ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྲེིད་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིསློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྲེིད་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ི
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ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྐྱེ་ེབ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྐྱེ་ེབ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྐྱེ་ེབ་འིདོད་ཆགསོ་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྐྱེ་ེབ་འིདོད་ཆགསོ་

དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  སྐྱེ་ེབ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ནམ།  སྐྱེ་ེབ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ཡིིན་ནམ།  སྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་ཡིིན་ནམ།  སྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་

པ་ཡིིན་ནམ།  རྒ་ཤེ་ིཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྒ་ཤེ་ིཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་

པ་ཡིིན་ནམ།  རྒ་ཤེི་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་པ་ཡིིན་ནམ།  རྒ་ཤེི་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྒ་ཤེ་ིའིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྒ་ཤེ་ིའིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྒ་ཤེི་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྒ་ཤེི་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཕྱིིན་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ཡིིན་ནམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ཡིིན་ནམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་པ་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ནམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་



548

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་

པ་ཡིིན་ནམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་པ་ཡིིན་ནམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ཕྱིིན་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ནམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་པ་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ནམ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིནི་ནམ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིནི་ནམ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་པ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ནམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་

བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཤེེསོ་རབ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཤེེསོ་རབ་
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ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་

དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ནམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་

བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཕྱི་ིའིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ནམ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བྱ་བའིི་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ི

སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྟོོང་པ་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ཡིིན་ནམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བྱ་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཆེན་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཆེན་

པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ཡིིན་ནམ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།རྣམ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྐྱེ་ེསློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྐྱེ་ེ

བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དོན་དམ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ཡིིན་ནམ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཡིིན་ནམ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ཉིིད་མི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ནམ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ནམ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་

བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་
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ནམ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ནམ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མཐའི་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མཐའི་

ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ནམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་

དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ནམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་

བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ནམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བྱ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བྱ་

བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ནམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་

པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རང་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་

པ་ཡིིན་ནམ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་

བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཆོསོ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་

བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རང་གི་མཚོན་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རང་གི་མཚོན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེ་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེ་ིའིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་
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སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་

དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  དངོསོ་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ནམ།  དངོསོ་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ནམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ད་ངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ད་ངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ཡིིན་ནམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཡིིན་ནམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ཟོད་པར་བྱ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ཟོད་པར་བྱ་

བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་བཞི་ིའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་གཞིག་པ་བཞི་ིའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིམ་ིན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིམ་ི

སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིང་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་

འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་ནམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིའིདོད་ཆགསོ་དང་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིའིདོད་ཆགསོ་དང་

བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྫུ་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིའིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིའིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དབང་པ་ོལྔ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དབང་པ་ོལྔ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དབང་པ་ོལྔ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དབང་པ་ོལྔ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་

བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དབང་པོ་ལྔ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དབང་པོ་ལྔ་

འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  དབང་པ་ོལྔ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་ནམ།  དབང་པ་ོལྔ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་

པ་ཡིིན་ནམ།  སྟོོབསོ་ལྔ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྟོོབསོ་ལྔ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྟོོབསོ་ལྔ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྟོོབསོ་ལྔ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྟོོབསོ་ལྔ་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྟོོབསོ་ལྔ་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་
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ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྟོོབསོ་ལྔ་མི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྟོོབསོ་ལྔ་མི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་

བདུན་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་བདུན་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་ནམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་འིགག་པར་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་འིགག་པར་

བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལེག་བདུན་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ལེག་བདུན་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ཡིིན་ནམ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་

པ་ཡིིན་ནམ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེ་ིཔ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེ་ི

སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད ་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད ་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་ནམ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཔ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་

བཞིི་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་བཞིི་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་ནམ།འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  བསོམ་གཏེན་བཞིི་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  བསོམ་གཏེན་བཞིི་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  བསོམ་གཏེན་བཞི་ིའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  བསོམ་གཏེན་བཞི་ིའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  བསོམ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  བསོམ་

གཏེན་བཞིི་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་གཏེན་བཞིི་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ཡིིན་ནམ།  བསོམ་གཏེན་བཞི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་ནམ།  བསོམ་གཏེན་བཞི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཚོད་མེད་པ་བཞིི་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཚོད་མེད་པ་བཞིི་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིབའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ི

འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ནམ།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིམ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་བཞི་ིའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་འིཇུག་པ་བཞི་ིའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིའིགག་པར་བྱ་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིའིགག་པར་བྱ་

བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  གཟུགསོ་མྱེེད་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  གཟུགསོ་མྱེེད་

པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣ
ཱ
མ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣ
ཱ
མ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འིདོད་ཆགསོ་དང་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འིདོད་ཆགསོ་དང་

བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་
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སྦད་པའི་ལེའུསྦད་པའི་ལེའུ

ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་ནམ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་

བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མཐར་ཀྱིིསོ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མཐར་ཀྱིིསོ་

གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མ་ིམཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མ་ི

སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཔར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིབའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་

རྣམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་རྣམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་

ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཏེིང་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཏེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཟོད་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཟོད་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  གཟུངསོ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  གཟུངསོ་

ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་

པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ཡིིན་ནམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡིིན་ནམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་

སྟོོབསོ་བཅུ་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་སྟོོབསོ་བཅུ་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ཡིིན་ནམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཡིིན་ནམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིའིདོད་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིའིདོད་

ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ནམ།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཟོད་པར་བྱ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཟོད་པར་བྱ་
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བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་བཞིི་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་པར་རིག་པ་བཞིི་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་འིགག་པར་བྱ་བའིི་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་འིགག་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་

རིག་པ་བཞིི་མི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་རིག་པ་བཞིི་མི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ཡིིན་ནམ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིིན་ནམ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་

བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་འིདོད་ཆགསོ་དང་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་འིདོད་ཆགསོ་དང་

བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་ནམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་བརྒྱད་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ནམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་

བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྒྱུན་ཏུ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཟོད་པར་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཟོད་པར་

བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་འིགག་པར་བྱ་བའིི་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་འིགག་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའི་ིའིབྲསོ་བུ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ཡིིན་ནམ།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཡིིན་ནམ།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་

བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཕྱིིར་མི་འིོང་

བའི་ིའིབྲསོ་བུ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ཡིིན་ནམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཡིིན་ནམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་

བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དགྲ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་

ཡིིན་ནམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཡིིན་ནམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རང་བྱང་ཆུབ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རང་བྱང་ཆུབ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རང་བྱང་ཆུབ་འིགག་པར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རང་བྱང་ཆུབ་འིགག་པར་
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བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རང་བྱང་ཆུབ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རང་བྱང་ཆུབ་

མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལེམ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལེམ་

གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་

ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་

འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་འིགག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་

ནམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ནམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་མྱེི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཟོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་པ་ཉིིད་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིགག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེཔ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྐྱེ་ེ

བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་ན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ཡིིན་ནམ།  ཞིེསོ་སྨྲསོ་

པ་ད་ེན་ིམ་ཡིནི་ན།ོ།  །།པ་ད་ེན་ིམ་ཡིནི་ན།ོ།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གཅིིག་པ།  རབ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གཅིིག་པ།  རབ་

འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་

བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་

པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་རམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་

བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  མིག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  མིག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་

བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  རྣ་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  རྣ་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་

པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་ར་མ།  སྣའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་ར་མ།  སྣའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་ར་མ།  ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་ར་མ།  ལྕེེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ཡིིད་ཀྱི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བ་འིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བ་འིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་

རམ།  གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན ་ཉིིད ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་རམ།  གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན ་ཉིིད ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་

བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  སྒྲའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  སྒྲའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་

བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་ར་མ།  དྲིིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་ར་མ།  དྲིིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་

པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  རོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  རོའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  རེག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  རེག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ཆོསོ་ཀྱི་ིད་ེགང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ཆོསོ་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་

རམ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེརམ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེ

བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་ར་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་ར་

མ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་མ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་
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བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་

རམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེརམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེ

བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་

རམ།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་རམ།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་

བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་

རམ།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་རམ།  མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་

པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་

པར་འིགྱུར་ར་མ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཔར་འིགྱུར་ར་མ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན ་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་རྐྱེེན ་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་

བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་ར་མ།  ཡིིད་ཀྱི་ིཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་ར་མ།  ཡིིད་ཀྱི་ི

འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  སོའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ཆུའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  མྱེེའིི་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  མྱེེའིི་

ཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་ཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་

འིགྱུར་རམ།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེའིགྱུར་རམ།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེ

བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ན་མ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ན་མ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་

པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་ར་མ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིཔའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་ར་མ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ི

དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་

རམ།  མ་རིག་པའིི་དེ་བཞིིན ་ཉིིད ་གང་ཡིིན ་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་རམ།  མ་རིག་པའིི་དེ་བཞིིན ་ཉིིད ་གང་ཡིིན ་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་

བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་

པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་ར་མ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་ར་མ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  མྱེིང་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  མྱེིང་

དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་དང་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་

པར་འིགྱུར་ར་མ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་པར་འིགྱུར་ར་མ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་

བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  རེག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་

པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་ར་མ།  ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་ར་མ།  ཚོོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་ར་མ།  སྲེེད་པའིི་དེ་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་ར་མ།  སྲེེད་པའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་ར་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་ར་

མ།  ལེེན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་མ།  ལེེན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་

པར་འིགྱུར་རམ།  སྲེིད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་པར་འིགྱུར་རམ།  སྲེིད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་
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བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  སྐྱེེ་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  སྐྱེེ་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་

བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  རྒ་ཤེིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  རྒ་ཤེིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་

པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་ར་མ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེཔའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་ར་མ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་

རམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་རམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་

བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་ར་མ།  བཟོོད་པ་འི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་ར་མ།  བཟོོད་པ་འི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  བརྩོོན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  བརྩོོན་

འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་

བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  བསོམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  བསོམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་

པར་འིགྱུར་རམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་པར་འིགྱུར་རམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་

བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་ར་མ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་ར་མ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་

རམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེརམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེ

བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་ར་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་ར་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་

པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་ར་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེཔའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་ར་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་ར་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་ར་

མ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེམ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་ར་མ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་ར་མ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འི་གག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འི་གག་

པར་འིགྱུར་རམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པར་འིགྱུར་རམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་

པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེཔའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་

རམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེརམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེ

བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་

འིགྱུར་རམ།  མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའི་མ།  སྤོང་འིགྱུར་རམ།  མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའི་མ།  སྤོང་

བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབ་འིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབ་འིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་

པར་འིགྱུར་རམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཔར་འིགྱུར་རམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བ་འིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བ་འིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

བཞིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་བཞིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་

རམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་རམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་

བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཀྱི་ིརྐང་པ་བཞིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཀྱི་ིརྐང་པ་བཞིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  དབང་པ་ོལྔའི་ིད་ེཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  དབང་པ་ོལྔའི་ིད་ེ
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བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་

རམ།  སྟོོབསོ་ལྔའིི་དེ་བཞིིན ་ཉིིད ་གང་ཡིིན ་པ ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་རམ།  སྟོོབསོ་ལྔའིི་དེ་བཞིིན ་ཉིིད ་གང་ཡིིན ་པ ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་

བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་

བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་

པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  བསོམ་གཏེན་བཞིིའི་ིད་ེབཞིིན་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  བསོམ་གཏེན་བཞིིའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ཚོད་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ཚོད་

མྱེེད་པ་བཞིིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་མྱེེད་པ་བཞིིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་

པར་འིགྱུར་རམ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་པར་འིགྱུར་རམ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་

རམ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་རམ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་

པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་

པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེཔའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་

རམ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་རམ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་

བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་

པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཅུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་བཅུའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་

རམ།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་རམ།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིིའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་

བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིདེ་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིདེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་

རམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་རམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་

པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེཔའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་

རམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་རམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་

བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  དགྲ་བཅིོམ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  དགྲ་བཅིོམ་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་

འིགྱུར་རམ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེའིགྱུར་རམ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེ

བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་དེ་ཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་རམ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཟོད་པའིམ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་

པར་འིགྱུར་རམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་

པ་དེ་ནི་མ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པ་དེ་ནི་མ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་

པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཟོད་པའི་མ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིཟོད་པའི་མ།  སྤོང་བའིམ།  སྐྱེ་ེ
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བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་

སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

ནི།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ནི།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་

ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  བཟོོད་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  བཟོོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེསོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་ཆེན་པ་ོནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་

འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

ནི།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ནི།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་

སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་

ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  དོན་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་

ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  མཐའི་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  མཐའི་

ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་

འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་

ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  རང་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  རང་

གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  མྱེ་ིདམིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེདཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  མྱེ་ིདམིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོནི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོནི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་

ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  དྲིན་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  དྲིན་པ་

ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་

སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་སློབ་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་སློབ་

པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་
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ནི།  དབང་པོ་ལྔ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ནི།  དབང་པོ་ལྔ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  སྟོོབསོ་ལྔ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  སྟོོབསོ་ལྔ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་

འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་

སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  བསོམ་གཏེན་བཞིི་ལེ་སློབ་པ་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  བསོམ་གཏེན་བཞིི་ལེ་སློབ་པ་

ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ཚོད་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ཚོད་

མྱེེད་པ་བཞི་ིལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་མྱེེད་པ་བཞི་ིལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་

འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་བརྒྱད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོན།ི  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ཆེན་པ་ོན།ི  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་

ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་

སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་

སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

ནི།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ནི།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་

སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཅུ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་བཅུ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་ནི།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་སློབ་པ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་སློབ་པ་

ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  སྙོིང་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  སྙོིང་

རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན་།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན་།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན་།  རབ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན་།  རབ་

འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་

པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན་།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན་།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན་།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན་།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་

སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་

སློབ་པ་ཡིིན་།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསློབ་པ་ཡིིན་།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ནི།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན་།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ནི།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན་།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་

པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

ནི།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན་།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ནི།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན་།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  བསླབ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  བསླབ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  བདུད་དམ་བདུད་ཀྱིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕམ་པར་མྱེི་ནུསོ་པ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  བདུད་དམ་བདུད་ཀྱིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕམ་པར་མྱེི་ནུསོ་པ་

ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  མྱུར་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  མྱུར་
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དུ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིསོ་འིཐོབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དུ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིསོ་འིཐོབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  བདག་གི་ཕ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྤྱོད་ཡུལེ་ལེ་སྤྱོད་པ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  བདག་གི་ཕ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྤྱོད་ཡུལེ་ལེ་སྤྱོད་པ་

ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་པའི་ཆེན་པ་ོན་ིམགོན་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་པའི་ཆེན་པ་ོན་ིམགོན་

དུ་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན་།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན་།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་སློབ་པ་ཡིིན་།  རབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་སློབ་པ་ཡིིན་།  རབ་

འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིའིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཞིིང་ཡིོངསོ་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་པ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་པ་

ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིརྣམ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིརྣམ་པ་

བཅུ་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་བཅུ་གཉིིསོ་ལེན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིཕྱིིར་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་

འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  སོེམསོ་ཅིན་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  སོེམསོ་ཅིན་

ཐམསོ་ཅིད་ཡིོངསོ་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་སློབ་པ་ཡིིན་།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཐམསོ་ཅིད་ཡིོངསོ་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱའི་ོཞིེསོ་སློབ་པ་ཡིིན་།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིརིགསོ་རྒྱུན་མྱེ་ིགཅིད་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིརིགསོ་རྒྱུན་མྱེ་ིགཅིད་

པའི་ིཕྱིིར་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་པའི་ིཕྱིིར་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་ནི་འིཆི་བ་མེད་པའིི་སྒོོ་ད་བྱེ་བར་བྱའིོ་ཞིེསོ་སློབ་པ་ཡིིན།  ར་བ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་ཆེན་པོ་ནི་འིཆི་བ་མེད་པའིི་སྒོོ་ད་བྱེ་བར་བྱའིོ་ཞིེསོ་སློབ་པ་ཡིིན།  ར་བ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་བསྟོན་པར་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་བསྟོན་པར་

བྱའིོ།  །ཞིེསོ་སློབ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་སོེམསོ་ཅིན་ད་མའི་བསོ་ན་ིབསླབ་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱའིོ།  །ཞིེསོ་སློབ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་སོེམསོ་ཅིན་ད་མའི་བསོ་ན་ིབསླབ་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ

འིད་ིལེ་བསླབ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བསླབ་འིད་ིལེ་བསླབ་པར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བསླབ་

པ་འིདི་ལེ་སློབ་པ་དེ་ནི།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་འིཁོར་བ་ལེསོ་གདོན་པར་འིདོད་པ་པ་འིདི་ལེ་སློབ་པ་དེ་ནི།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་འིཁོར་བ་ལེསོ་གདོན་པར་འིདོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  སོེམསོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  སོེམསོ་

ཅིན་ད་མྱེལེ་བར་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །བྱོལེ་སོོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་ཅིན་ད་མྱེལེ་བར་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །བྱོལེ་སོོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དུ་

མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །ཡུལེ་མཐའི་འིཁོབ་ཏུ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །ཡུལེ་གཅིོང་རོང་ཅིན་དུ་མ་ིསྐྱེེའིོ།  །ཕྱིག་དར་པ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །ཡུལེ་མཐའི་འིཁོབ་ཏུ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །ཡུལེ་གཅིོང་རོང་ཅིན་དུ་མ་ིསྐྱེེའིོ།  །ཕྱིག་དར་པ་

དང་།  གདོལེ་བའིི་རིགསོ་སུ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །ཞིར་བར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྒུར་པོར་མྱེི་འིགྱུར་དང་།  གདོལེ་བའིི་རིགསོ་སུ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །ཞིར་བར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྒུར་པོར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །ཞི་བོར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཡིན་ལེག་སྐྱེོན་ཅིན་དུ་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཞི་བོར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཡིན་ལེག་སྐྱེོན་ཅིན་དུ་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །ལེག་པ་མེད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་བང་པ་ོདང་མྱེ་ིལྡན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  དབང་པ་ོརོ།  །ལེག་པ་མེད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་བང་པ་ོདང་མྱེ་ིལྡན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  དབང་པ་ོ

ཡིོངསོ་སུ་ཚོང་ཞིིང་དབང་པ་ོམ་ཚོང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྲེོག་གཅིོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མ་ཡིོངསོ་སུ་ཚོང་ཞིིང་དབང་པ་ོམ་ཚོང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྲེོག་གཅིོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མ་

བྱིན་པ་ལེེན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བརྫུན་དུ་བྱིན་པ་ལེེན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བརྫུན་དུ་

སྨྲ་བར་མི་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཕྲ་མ་ཅིན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེ་གཅིོད་པ་སྨྲ་བར་མི་འིགྱུར་སྨྲ་བར་མི་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཕྲ་མ་ཅིན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེ་གཅིོད་པ་སྨྲ་བར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་ཅིན་དུ་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཆགསོ་སོེམསོ་ཅིན་དུ་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གནོད་རོ།  །ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་ཅིན་དུ་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཆགསོ་སོེམསོ་ཅིན་དུ་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གནོད་

སོེམསོ་ཅིན་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལེོག་པར་ལྟ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཚོ་ོབ་ལེོག་པསོ་འིཚོ་ོབར་སོེམསོ་ཅིན་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལེོག་པར་ལྟ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཚོ་ོབ་ལེོག་པསོ་འིཚོ་ོབར་

མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

ངན་པ་ཅིན་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ངན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རབ་ངན་པ་ཅིན་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ངན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རབ་

འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ལྷ་ཚོ་ེརིངསོ་པོའི་ིའིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ལྷ་ཚོ་ེརིངསོ་པོའི་ི

ན་ང་དུ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཐབསོ་མཁསོ་པ་དང་ལྡན་པ་གང་གིསོ་བྱང་ཆུབ་ན་ང་དུ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཐབསོ་མཁསོ་པ་དང་ལྡན་པ་གང་གིསོ་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལྷ་ཚོ་ེརིངསོ་པོར་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཐབསོ་མཁསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེསོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལྷ་ཚོ་ེརིངསོ་པོར་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཐབསོ་མཁསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེ

ལེ་ཡིོད་དེ།  དེ་ཡིང་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེསོ་ལེ་ཡིོད་དེ།  དེ་ཡིང་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེསོ་

ཐབསོ་མཁསོ་པ་བསྟོན་པ་སྟོེ།  ཐབསོ་མཁསོ་པ་དེ་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཐབསོ་མཁསོ་པ་བསྟོན་པ་སྟོེ།  ཐབསོ་མཁསོ་པ་དེ་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་བསོམ་གཏེ་ན་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག  །ཚོད་མྱེེད་པ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་བསོམ་གཏེ་ན་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག  །ཚོད་མྱེེད་པ་

རྣམསོ་ལེ་ཡིང་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་
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སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་སྟོ།ེ  བསོམ་གཏེན་དང་།  ཚོད་མེད་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་སྟོ།ེ  བསོམ་གཏེན་དང་།  ཚོད་མེད་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་བང་གིསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་བང་གིསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཡིིད་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཡིིད་

ལེ་བྱ་བའི་ིདྲི་ིམ་ཡིོངསོ་སུ་ད་ག་པསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིསྟོོབསོ་ཡིོངསོ་སུ་ལེ་བྱ་བའི་ིདྲི་ིམ་ཡིོངསོ་སུ་ད་ག་པསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིསྟོོབསོ་ཡིོངསོ་སུ་

ད་ག་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་རང་བཞིིན་ད་ག་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་རང་བཞིིན་

གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ད་ག་པ་ལེགསོ་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཆོསོ་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ད་ག་པ་ལེགསོ་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཆོསོ་

གང་ཞིིག་ག་ིཡིོང་སོ་སུ་དག་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བ་ཀའི་གང་ཞིིག་ག་ིཡིོང་སོ་སུ་དག་པ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བ་ཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ཇིི་སྐད་དུ་སྨྲསོ་པ་དེ་བཞིིན་ན་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ཇིི་སྐད་དུ་སྨྲསོ་པ་དེ་བཞིིན་ན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་དག་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་དག་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ལྟར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཡིོངསོ་སུ་དག་པ་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལྟར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཡིོངསོ་སུ་དག་པ་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚོ།ེ  སོེམསོ་ཞུམ་པ་མྱེེད་ཅིིང་འིགོང་བ་མྱེེད་པ་ད་ེཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚོ།ེ  སོེམསོ་ཞུམ་པ་མྱེེད་ཅིིང་འིགོང་བ་མྱེེད་པ་ད་ེ

ནི།  རབ་འིབྱོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  བྱིསོ་པ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ནི།  རབ་འིབྱོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  བྱིསོ་པ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་

ན་ིཆོསོ་ཉིིད་ད་ེམྱེ་ིཤེེསོ་མྱེ་ིམཐོང་བསོ།སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ན་ིཆོསོ་ཉིིད་ད་ེམྱེ་ིཤེེསོ་མྱེ་ིམཐོང་བསོ།སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་པ་ལེ་སྤྱོད་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོད་།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  སྟོོང་སྤྱོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་

།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་།  ར་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་།  ར་

ང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་།  མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་།  ད་ངོསོ་པ་ོམྱེེད་ང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་།  མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་།  ད་ངོསོ་པ་ོམྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  དྲི་ན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོད་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ལེ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  དྲི་ན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོད་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ལེ་

སྤྱོད།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད།  དབང་པ་ོལྔ་ལེ་སྤྱོད།  སྟོོབསོ་ལྔ་ལེ་སྤྱོད།  བྱང་སྤྱོད།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད།  དབང་པ་ོལྔ་ལེ་སྤྱོད།  སྟོོབསོ་ལྔ་ལེ་སྤྱོད།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སྤྱོད་།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོད་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སྤྱོད་།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོད་

།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད།  བསོམ་གཏེན་བཞི་ིལེ་སྤྱོད།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིལེ་།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད།  བསོམ་གཏེན་བཞི་ིལེ་སྤྱོད།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིལེ་

སྤྱོད་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོད་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་

སྤྱོད།  མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྤྱོད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྤྱོད།  མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྤྱོད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ད་ང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྤྱོད།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ད་ང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྤྱོད།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་

རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ལེ་སྤྱོད།  ད་ེབཞིིན་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ལེ་སྤྱོད།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ལེ་སྤྱོད།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ལེ་སྤྱོད།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོད་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོད་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་

སྤྱོད།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་སྤྱོད།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་སྤྱོད་སྤྱོད།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་སྤྱོད།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་སྤྱོད་

།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་སྤྱོད།  ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་སྤྱོད་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་སྤྱོད།  ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་སྤྱོད་

།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་དེ།  རབ་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་དེ།  རབ་

འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་

ཀྱིི་སྟོོབསོ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་ཉིིད་རབ་དུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་ཀྱིི་སྟོོབསོ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་ཉིིད་རབ་དུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་མྱེི་ལྟུང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་མྱེི་ལྟུང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་།  སྤྱོད་པ་ད་ང་།  གཡི་ོབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་།  སྤྱོད་པ་ད་ང་།  གཡི་ོབ་
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སྦད་པའི་ལེའུསྦད་པའི་ལེའུ

རྣམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ན་།  སོ་ཆེན་པོའི་ིརྣམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ན་།  སོ་ཆེན་པོའི་ི

ཕྱིོགསོ་གང་ན་འིཛིམ་བུའིི་ཆུ་ཀླུང་གི་གསོེར་གྱིི་སོ་ལེེ་སྦྲམ་འིབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཉུང་ཕྱིོགསོ་གང་ན་འིཛིམ་བུའིི་ཆུ་ཀླུང་གི་གསོེར་གྱིི་སོ་ལེེ་སྦྲམ་འིབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཉུང་

ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབསླབ་པ་འིད་ིལེ་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབསླབ་པ་འིད་ིལེ་

སློབ་པའིི་སོེམསོ་ཅིན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་ཉུང་སྟོེ།  སོེམསོ་ཅིན་གང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་འིམ།  རང་སློབ་པའིི་སོེམསོ་ཅིན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་ཉུང་སྟོེ།  སོེམསོ་ཅིན་གང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་འིམ།  རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིད་ེབསོ་ཆེསོ་མང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིད་ེབསོ་ཆེསོ་མང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་

འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན།  སོེམསོ་ཅིན་གང་འིཁོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིལེསོ་ཡིང་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན།  སོེམསོ་ཅིན་གང་འིཁོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་བའི་ིལེསོ་ཡིང་

ད་ག་པར་བླངསོ་ཏེ་ེགན་སོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཉུང་སྟོེ།  སོེམསོ་ཅིན་གང་ཁམསོ་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཕྲན་དུ་ད་ག་པར་བླངསོ་ཏེ་ེགན་སོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཉུང་སྟོེ།  སོེམསོ་ཅིན་གང་ཁམསོ་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཕྲན་དུ་

འིགྱུར་བའི་ིལེསོ་ཡིང་དག་པར་བླང་སོ་ཤེིང་གནསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེསོ་མང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་འིགྱུར་བའི་ིལེསོ་ཡིང་དག་པར་བླང་སོ་ཤེིང་གནསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེསོ་མང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་

དེ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་གང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའིི་ལེམ་འིདིར་འིཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་གང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པའིི་ལེམ་འིདིར་འིཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་

ཡིང་ཉུང་སྟོེ།  སོེམསོ་ཅིན་གང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེ་གནསོ་པར་ཡིང་ཉུང་སྟོེ།  སོེམསོ་ཅིན་གང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེ་གནསོ་པར་

འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་བསོ་ཆེསོ་མང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གང་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་བསོ་ཆེསོ་མང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གང་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་

ཞུགསོ་པ་ད་ེདག་པསོ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཞུགསོ་པ་ད་ེདག་པསོ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དུ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཆེསོ་ཉུང་ངོ་།  །དེ་བསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་གང་ཉིན་ཐོསོ་སོསོ་དུ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཆེསོ་ཉུང་ངོ་།  །དེ་བསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་གང་ཉིན་ཐོསོ་སོསོ་

མ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེསོ་མང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གང་མ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆེསོ་མང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གང་

ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོ

འིད་ིལེ་སྦྱིོད་ཅི་ིང་།  ཐ་ེཙོམ་མྱེེད་པར་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིསོ་གནོན་པ་ད་ེདག་པསོ་ནི།  གང་འིད་ིལེ་སྦྱིོད་ཅི་ིང་།  ཐ་ེཙོམ་མྱེེད་པར་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིསོ་གནོན་པ་ད་ེདག་པསོ་ནི།  གང་

ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིསོ་གནོན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཆེསོ་མང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབསོ་ན་བྱང་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིསོ་གནོན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཆེསོ་མང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབསོ་ན་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་སོ་འིཐོབ་པར་འིདོད་པ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་སོ་འིཐོབ་པར་འིདོད་པ་

དང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསོར་ཆུད་པར་འིདོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨོ་ོདང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསོར་ཆུད་པར་འིདོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ་སོེར་སྣ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ་སོེར་སྣ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་

སྐྱེེའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ངན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །འིཁྲུག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་སྐྱེེའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ངན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །འིཁྲུག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་

མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །ལེེ་ལེོ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །གཡིེང་བ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །ལེེ་ལེོ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །གཡིེང་བ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་

སྐྱེེའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་འིཆལེ་པ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །འིདོད་ཆགསོ་དང་ལྡན་པའིི་སྐྱེེའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་འིཆལེ་པ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །འིདོད་ཆགསོ་དང་ལྡན་པའིི་

སོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །ཞི་ེསྡོང་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མ་ིསྐྱེེའི།ོ  །གཏེ་ིམུག་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །ཞི་ེསྡོང་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མ་ིསྐྱེེའི།ོ  །གཏེ་ིམུག་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ི

སྐྱེེའི།ོ  །ཐ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །གཟུགསོ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །ཚོོར་སྐྱེེའི།ོ  །ཐ་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །གཟུགསོ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །ཚོོར་

བ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །འིདུ་བྱེད་དང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །འིདུ་བྱེད་དང་

ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །མྱེིག་དང་ལྡན་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །མྱེིག་དང་ལྡན་

པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །རྣ་བ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །སྣ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མི་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །རྣ་བ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །སྣ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མི་

སྐྱེེའིོ།  །ལྕེ་ེདང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །ལུསོ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །ཡིིད་དང་སྐྱེེའིོ།  །ལྕེ་ེདང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །ལུསོ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །ཡིིད་དང་

ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །གཟུགསོ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །སྒྲ་དང་ལྡན་པའིི་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །གཟུགསོ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །སྒྲ་དང་ལྡན་པའིི་

སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །དྲིི་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །རོ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །དྲིི་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །རོ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་

སྐྱེེའིོ།  །རེག་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །མྱེིག་ག་ིསྐྱེེའིོ།  །རེག་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །ཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །མྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་ལྡན་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་ལྡན་པའིི་

སོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མ་ིསྐྱེེའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་སོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མ་ིསྐྱེེའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་

པ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་པ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་

སྐྱེེའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་སྐྱེེའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་

དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མ་ིསྐྱེེའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །སྣའི་ིདང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མ་ིསྐྱེེའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །སྣའི་ི

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་
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མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མ་ིསྐྱེེའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མ་ིསྐྱེེའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་

པ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མི་སྐྱེེའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མི་སྐྱེེའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་དང་ལྡན་

པའི་ིསོེམསོ་མ་ིསྐྱེེའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིཔའི་ིསོེམསོ་མ་ིསྐྱེེའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ི

སྐྱེེའིོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །ལྕེེའིི་སྐྱེེའིོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་ཚོོར་བ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །ལྕེེའིི་

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོོར་བ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །སོའིི་ཁམསོ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །ཆུའིི་ཚོོར་བ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །སོའིི་ཁམསོ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །ཆུའིི་

ཁམསོ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །མྱེེའི་ིཁམསོ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམསོ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །མྱེེའི་ིཁམསོ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །རླུང་ག་ི

ཁམསོ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་ཁམསོ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་

སྐྱེེའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མ་ིསྐྱེེའིོ།  །མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསྐྱེེའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མ་ིསྐྱེེའིོ།  །མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ི

སོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །འིདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །འིདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་ལྡན་པའི་ི

སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་

ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །རེག་པ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །ཚོོར་བ་དང་ལྡན་པའིི་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །རེག་པ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །ཚོོར་བ་དང་ལྡན་པའིི་

སོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །སྲེེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །ལེེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །སྲེེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །ལེེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ི

སྐྱེེའིོ།  །སྲེིད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །རྒ་ཤེ་ིསྐྱེེའིོ།  །སྲེིད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །རྒ་ཤེ་ི

དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མི་སྐྱེེའིོ། །  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མི་སྐྱེེའིོ། །  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་

སྐྱེེའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་སྐྱེེའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ི

སོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །ཤེེསོ་སོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོེམསོ་མ་ིསྐྱེེའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་སོེམསོ་མ་ིསྐྱེེའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་

སྐྱེེའིོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེའིོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིདང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ི

སྐྱེེའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྐྱེེའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ི

སྐྱེེའི།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་སྐྱེེའི།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མ་ིསྐྱེེའིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིཔ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མ་ིསྐྱེེའིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ི

སྐྱེེའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མ་ིསྐྱེེའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མ་ིསྐྱེེའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་

སོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །ཡིང་དག་པར་

སྤོོང་བ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྤོོང་བ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་

སྐྱེེའིོ།  །དབང་པོ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །དབང་པོ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་

སྐྱེེའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་སྐྱེེའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་བརྒྱད་པ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་

སྐྱེེའིོ།  །བསོམ་གཏེན་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །ཚོད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མ་ིསྐྱེེའིོ།  །བསོམ་གཏེན་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །ཚོད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མ་ི

སྐྱེེའིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །རྣམ་པར་སྐྱེེའིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །རྣམ་པར་

ཐར་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་ཐར་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་

ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་
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དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་དང་ལྡན་པའིི་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་དང་ལྡན་པའིི་

སོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་ལྡན་པའི་ི

སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །མྱེི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །མྱེི་

འིཇིིགསོ་པ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་ལྡན་པའིི་འིཇིིགསོ་པ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་ལྡན་པའིི་

སོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་སོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་

པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་

སྐྱེེའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་སྐྱེེའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའིི་འིབྲསོ་བུ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་དང་ལྡན་པའིི་བའིི་འིབྲསོ་བུ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་དང་ལྡན་པའིི་

སོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་དང་ལྡན་སོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའི།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་དང་ལྡན་

པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །རྣམ་པ་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིསྐྱེེའིོ།  །རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་

འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨོ་ོའིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨོ་ོ

འིད་ིལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  ཆོསོ་གང་ཡིང་དམྱེིགསོ་པ་མྱེེད་དེ།  མ་དམྱེིགསོ་པསོ་ཆོསོ་གང་ལེ་འིད་ིལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  ཆོསོ་གང་ཡིང་དམྱེིགསོ་པ་མྱེེད་དེ།  མ་དམྱེིགསོ་པསོ་ཆོསོ་གང་ལེ་

ཡིང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོཡིང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོ

འིད་ིལེ་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམསོ་འིད་ིལེ་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམསོ་

ཅིད་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམསོ་ཅིད་འིདུསོ་པར་འིགྱུར་ཅིད་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམསོ་ཅིད་འིདུསོ་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམསོ་ཅིད་དང་མཐུན་པར་སྦྱིོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་རོ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམསོ་ཅིད་དང་མཐུན་པར་སྦྱིོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཐམསོ་ཅིད་འིདུསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་འིཇིིག་ཚོོགསོ་སུ་ལྟ་བར་ལྟ་བའི་ིརྣམ་ཐམསོ་ཅིད་འིདུསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་འིཇིིག་ཚོོགསོ་སུ་ལྟ་བར་ལྟ་བའི་ིརྣམ་

པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་པ་ོཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་འིདུསོ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་པ་ོཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་འིདུསོ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨོ་ོའིདིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམསོ་ཅིད་འིདུསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨོ་ོའིདིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམསོ་ཅིད་འིདུསོ་སོ།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ི

ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྐྱེེསོ་བུ་དུསོ་བྱསོ་པར་གྱུར་པའི་ིའིཚོ་ོབའི་ིདབང་པ་ོའིགགསོ་པསོ།  དབང་པ་ོལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྐྱེེསོ་བུ་དུསོ་བྱསོ་པར་གྱུར་པའི་ིའིཚོ་ོབའི་ིདབང་པ་ོའིགགསོ་པསོ།  དབང་པ་ོ

ཐམསོ་ཅིད་འིགགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཐམསོ་ཅིད་འིགགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོད་པསོ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོད་པསོ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཐམསོ་ཅིད་འིདུསོ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབསོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཕྱིིན་པ་ཐམསོ་ཅིད་འིདུསོ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབསོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྲ་ོབར་འིདོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྲ་ོབར་འིདོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ལེ་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  སོེམསོ་ཅིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ལེ་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  སོེམསོ་ཅིན་

ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  སྟོོང་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་འིཁོད་པ་ད་ེགསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་ིསོེམསོ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་འིཁོད་པ་ད་ེ

དག་མང་བ་ཡིིན་ན་ནམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་དག་མང་བ་ཡིིན་ན་ནམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་

མང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིང་མང་བ་ལེགསོ་མང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཛིམ་བུའིི་གླེིང་གི་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིང་མང་བ་ལེགསོ་

ན།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ན།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་

ཅིི་འིཚོལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་ཅིི་འིཚོལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་སྔ་ཕྱི་ིམྱེེད་པར་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་སྔ་ཕྱི་ིམྱེེད་པར་

མྱེིའི་ིལུསོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་མྱེིའི་ིལུསོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ར་ེར་ེལེ་ཡིང་།  སྐུ་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ར་ེར་ེལེ་ཡིང་།  སྐུ་

ཚོེའི་ིམཐར་ཕྱིིན་གྱི་ིབར་དུ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རྒྱུན་མ་འིཆད་ཚོེའི་ིམཐར་ཕྱིིན་གྱི་ིབར་དུ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རྒྱུན་མ་འིཆད་

པར་ན་བཟོའི་དང་།  བསོོད་སྙོོམསོ་དང་།  གཟོིམསོ་ཆ་དང་།  སྙུན་གྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡི་ོཔར་ན་བཟོའི་དང་།  བསོོད་སྙོོམསོ་དང་།  གཟོིམསོ་ཆ་དང་།  སྙུན་གྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡི་ོ

བྱད་མང་པོསོ་བསྙོེན་བཀུར་བྱསོ་ན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་བྱད་མང་པོསོ་བསྙོེན་བཀུར་བྱསོ་ན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་
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དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེའིི་བསོོད་ནམསོ་དེའིི་རྒྱུསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ་ལེམ།  གསོོལེ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེའིི་བསོོད་ནམསོ་དེའིི་རྒྱུསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེ་ལེམ།  གསོོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་མང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིབཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིཛིིན་ཅིིང་འིཆད་པ་དང་།  ཀློག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིཛིིན་ཅིིང་འིཆད་པ་དང་།  ཀློག་ཅིིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་

དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ཅིིང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱེད་ན།  དེའིི་བསོོད་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་ཅིིང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱེད་ན།  དེའིི་བསོོད་

ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  དེ་ལྟར་དོན་ཆེན་པོར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  དེ་ལྟར་དོན་ཆེན་པོར་

འིགྱུར་བ་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེའིགྱུར་བ་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེ

བསོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིབླ་ན་མྱེེད་བསོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིབླ་ན་མྱེེད་

པར་འིགྱུར་བར་འིདོད་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་མགོན་མྱེེད་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིམགོན་དུ་འིགྱུར་པར་འིགྱུར་བར་འིདོད་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་མགོན་མྱེེད་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིམགོན་དུ་འིགྱུར་

བར་འིདོད་པ་དང་།  སྐྱེབསོ་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེབསོ་སུ་འིགྱུར་བར་འིདོད་པ་དང་།  གནསོ་བར་འིདོད་པ་དང་།  སྐྱེབསོ་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེབསོ་སུ་འིགྱུར་བར་འིདོད་པ་དང་།  གནསོ་

མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགནསོ་སུ་འིགྱུར་བར་འིདོད་པ་དང་།  ལེོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམྱེིག་ཏུ་འིགྱུར་བར་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགནསོ་སུ་འིགྱུར་བར་འིདོད་པ་དང་།  ལེོང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམྱེིག་ཏུ་འིགྱུར་བར་

འིདོད་པ་དང་།  མུན་པར་གནསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྒྲོན་མར་འིགྱུར་བར་འིདོད་པ་དང་།  སོངསོ་འིདོད་པ་དང་།  མུན་པར་གནསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྒྲོན་མར་འིགྱུར་བར་འིདོད་པ་དང་།  སོངསོ་

རྒྱསོ་སུ་འིགྱུར་བ་འིཐོབ་པར་འིདོད་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཡུལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིདོད་པ་རྒྱསོ་སུ་འིགྱུར་བ་འིཐོབ་པར་འིདོད་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཡུལེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིདོད་པ་

དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རོལེ་པསོ་རྣམ་པར་རྩོ་ེབར་འིདོད་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིདང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རོལེ་པསོ་རྣམ་པར་རྩོ་ེབར་འིདོད་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

སོེང་གེའིི་ང་རོ་བསྒྲག་པར་འིདོད་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་རྔ་བརྡུང་བར་འིདོད་པ་སོེང་གེའིི་ང་རོ་བསྒྲག་པར་འིདོད་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་རྔ་བརྡུང་བར་འིདོད་པ་

དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིདུང་འིབུད་པར་འིདོད་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིགཏེམ་བྱ་བར་འིདོད་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིདུང་འིབུད་པར་འིདོད་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིགཏེམ་བྱ་བར་འིདོད་

པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེསོ་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཨེེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཨེེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་

ནི།  ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་གང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལེསོ་མྱེི་འིཐོབ་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་ནི།  ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་གང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལེསོ་མྱེི་འིཐོབ་པ་གང་ཡིང་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་ཡིང་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་ཡིང་

དེསོ་ཐོབ་པར་བགྱི་ིབ་ལེགསོ་སོམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་ཡིང་དེསོ་ཐོབ་དེསོ་ཐོབ་པར་བགྱི་ིབ་ལེགསོ་སོམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་ཡིང་དེསོ་ཐོབ་

པར་བགྱི་ིབ་ལེགསོ་སོསོ་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཉིན་ཐོསོ་པར་བགྱི་ིབ་ལེགསོ་སོསོ་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཉིན་ཐོསོ་

ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་ཡིང་དེསོ་ཐོབ་པར་བྱ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་ཡིང་དེསོ་ཐོབ་པར་བྱ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་

ཡིང་དེསོ་ཐོབ་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལེ་གནསོ་པར་མྱེི་བྱ།  འིདུག་པར་མྱེི་བྱའིི།  ཤེེསོ་པ་ཡིང་དེསོ་ཐོབ་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལེ་གནསོ་པར་མྱེི་བྱ།  འིདུག་པར་མྱེི་བྱའིི།  ཤེེསོ་པ་

དང་།  མཐོང་བསོ་དེ་དག་མཐོང་བར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལེསོ་འིདའི་བར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དང་།  མཐོང་བསོ་དེ་དག་མཐོང་བར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལེསོ་འིདའི་བར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱེེད་པར་ཆུད་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱེེད་པར་ཆུད་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བླ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏེེ།  བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའི།ོ  །རབ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའི།ོ  །རབ་

འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ལྷ་དང་།  མྱེ་ིདང་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ལྷ་དང་།  མྱེ་ིདང་

ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན།  སྦྱིིན་པའི་ིགནསོ་སུ་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན།  སྦྱིིན་པའི་ིགནསོ་སུ་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་

ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ད་ེམ་ཡིིན་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ད་ེམ་ཡིིན་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ི

གནསོ་ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ཟོིལེ་གྱིིསོ་མནན་གནསོ་ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ཟོིལེ་གྱིིསོ་མནན་

ཅིིང་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཅིིང་འིགྲོ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་

ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ཤེེསོ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་གཏེོང་ཞིིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་གཏེོང་ཞིིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་

སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་སྤྱོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་སྤྱོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

ནི།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ་པའི་ིཆོསོ་ཅིན་དུ་རིག་པར་བྱ་ནི།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིཉིམ་པའི་ིཆོསོ་ཅིན་དུ་རིག་པར་བྱ་

སྟོེ།  ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་རིང་དུ་བྱེད་ཅིིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་སྟོེ།  ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་རིང་དུ་བྱེད་ཅིིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་
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ཆིཆ་པ་མམམ་པའི་ལེའུཆིཆ་པ་མམམ་པའི་ལེའུ

རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །གལེ་ཏེེ་ཡིང་འིདི་སྙོམ་དུ་འིདི་ནི་ཤེེསོ་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །གལེ་ཏེེ་ཡིང་འིདི་སྙོམ་དུ་འིདི་ནི་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ་སྙོམ་སྟོེ།  གལེ་ཏེེ་དེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ་སྙོམ་སྟོེ།  གལེ་ཏེེ་དེ་

ལྟར་ཤེེསོ་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིད་ིན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལྟར་ཤེེསོ་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིད་ིན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་འིདི་ན་ཡིོད་དོ་ཞིེསོ་བྱ་བར་ཤེེསོ་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་འིདི་ན་ཡིོད་དོ་ཞིེསོ་བྱ་བར་ཤེེསོ་པ་

མྱེེད་ད་ེགང་ག་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་མྱེེད་ད་ེགང་ག་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་བྱུང་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པསོ་བྱུང་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་

མྱེ་ིཤེེསོ་མྱེ་ིམཐོང་ཞིིང་།  ད་ེའིད་ིསྙོམ་སྟོ།ེ  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཡིང་མྱེ་ིཤེེསོ་མྱེ་ིམཐོང་ཞིིང་།  ད་ེའིད་ིསྙོམ་སྟོ།ེ  ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངསོ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཡིང་

དག་པའི་ིམཐའི་གནསོ་པའི་ིཕྱིིར།  འིད་ིན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཤེེསོ་དག་པའི་ིམཐའི་གནསོ་པའི་ིཕྱིིར།  འིད་ིན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིད་ིན་ཡིོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིད་ིན་ཡིོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

ན་ིཆོསོ་གང་ཡིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ཡིང་མྱེེད་ད་ོཞིེསོ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ན་ིཆོསོ་གང་ཡིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ཡིང་མྱེེད་ད་ོཞིེསོ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ཡིིན་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ཡིིན་

ན་ནོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེསོ།  ལེེའུ་བཞིི་བཅུ་བདུན་ན་ནོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེསོ།  ལེེའུ་བཞིི་བཅུ་བདུན་

ན།ོ།  །།ན།ོ།  །།

ཞི་ེབརྒྱད་པ།ཞི་ེབརྒྱད་པ།

བསླབ་པ་མཉིམ་པའི་ིལེའེུ།བསླབ་པ་མཉིམ་པའི་ིལེའེུ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དེ་ནསོ་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འིདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  འིདི་ལེ་བྱང་དེ་ནསོ་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འིདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  འིདི་ལེ་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཡིང་སྦྱིོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཡིང་སྦྱིོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུསོ་བྱསོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུསོ་བྱསོ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་སྦྱིོད།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཉིིད་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་སྦྱིོད།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་བཞི་ིདང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་པ་བཞི་ིདང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་

དང་།  སྟོོབསོ་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་དང་།  སྟོོབསོ་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ལེ་ཡིང་སྦྱིོད།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་།  བསོམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚོད་བརྒྱད་པ་ལེ་ཡིང་སྦྱིོད།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་།  བསོམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚོད་

མྱེེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་སྦྱིོད།  རྣམ་པར་མྱེེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་སྦྱིོད།  རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་

ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་

ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་སྦྱིོད།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་དང་།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་དང་།  ད་ེཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཡིང་སྦྱིོད།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་དང་།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་དང་།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་

རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་
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ཆིཆ་པ་མམམ་པའི་ལེའུཆིཆ་པ་མམམ་པའི་ལེའུ

འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་ཡིང་སྦྱིོད་བཞིིན་དུ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཟོིལེ་གྱིིསོ་ནོན་ན།  བླ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་ཡིང་སྦྱིོད་བཞིིན་དུ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཟོིལེ་གྱིིསོ་ནོན་ན།  བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པར་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པར་

གྱུར་ན་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  སོེམསོ་ཅིན་གང་ག་ིསོེམསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འིཇུག་གྱུར་ན་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  སོེམསོ་ཅིན་གང་ག་ིསོེམསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འིཇུག་

པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པ་ལེེགསོ་པར་ཐོབ་ཅིིང་།  དེ་དག་གི་འིཚོོ་བ་ལེེགསོ་པར་འིཚོོ་བ་ཡིིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པ་ལེེགསོ་པར་ཐོབ་ཅིིང་།  དེ་དག་གི་འིཚོོ་བ་ལེེགསོ་པར་འིཚོོ་བ་ཡིིན་

ན།  གང་གིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དག་ལྟ་ན།  གང་གིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དག་ལྟ་

ཅིི་སྨོསོ།  སོེམསོ་ཅིན་གང་གིསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད་ཅིི་སྨོསོ།  སོེམསོ་ཅིན་གང་གིསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ད་

དེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིན་པ་ད་ེདག་ནི།  ཀུན་གྱིིསོ་ཡིིད་དུ་འིོང་བར་བྱ་བ་དེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིན་པ་ད་ེདག་ནི།  ཀུན་གྱིིསོ་ཡིིད་དུ་འིོང་བར་བྱ་བ་

ཡིིན་ན་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ།  མ་ེཏེོག་མནྡཱ་ར་བ་མང་པ་ོབླངསོ་ཡིིན་ན་ོསྙོམ་ནསོ།  ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ།  མ་ེཏེོག་མནྡཱ་ར་བ་མང་པ་ོབླངསོ་

ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ནསོ།  མ་ེཏེོག་མནྡཱ་ར་བ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབཞིིན་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ན་བ་དེར་སོོང་ནསོ།  མ་ེཏེོག་མནྡཱ་ར་བ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་གཏེོར་ཏེོ།  །མངོན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་གཏེོར་ཏེོ།  །མངོན་

པར་གཏེོར་ཏེོ།  །རབ་ཏུ་གཏེོར་ཏེོ།  །དེ་ལྟར་གཏེོར་ཏེེ་མངོན་པར་གཏེོར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་པར་གཏེོར་ཏེོ།  །རབ་ཏུ་གཏེོར་ཏེོ།  །དེ་ལྟར་གཏེོར་ཏེེ་མངོན་པར་གཏེོར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་

གཏེོར་བར་བྱསོ་ནསོ།  ཚོིག་འིདི་སྐད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །དགེ་བའིི་རྩོ་བ་འིདིསོ་གང་ཟོག་བྱང་གཏེོར་བར་བྱསོ་ནསོ།  ཚོིག་འིདི་སྐད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །དགེ་བའིི་རྩོ་བ་འིདིསོ་གང་ཟོག་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་གིསོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་དམྱེིགསོ་པ་དེ་དག་གི་སོ་ངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །རྣམ་པ་ཏུ་དམྱེིགསོ་པ་དེ་དག་གི་སོ་ངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །རང་བྱུང་གི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །རང་བྱུང་གི་ཆོསོ་

རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཟོག་པ་མྱེེད་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཟོག་པ་མྱེེད་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་གྱུར་ཅིིག  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ན་ིགང་ཟོག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་བླ་པར་གྱུར་ཅིིག  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ན་ིགང་ཟོག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་བླ་

ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ལེསོ་སླར་ལྡོག་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ལེསོ་སླར་ལྡོག་

པར་འིགྱུར་བར་སོེམསོ་འིགའི་ཙམ་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསོ་གོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ན་ིཔར་འིགྱུར་བར་སོེམསོ་འིགའི་ཙམ་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསོ་གོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སླར་ལེོག་སྟོེ།  ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སླར་ལེོག་སྟོེ།  ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྒྱསོ་སུ་འིགྱུར་བར་སོེམསོ་འིགའི་ཙམ་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསོ་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྒྱསོ་སུ་འིགྱུར་བར་སོེམསོ་འིགའི་ཙམ་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསོ་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མོསོ་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་།  ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མོསོ་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་།  ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལེམ་འིདེབསོ་པ་དང་།  འིཁོར་བའིི་སྡུག་བསྔལེ་མང་པོ་འིདི་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལེམ་འིདེབསོ་པ་དང་།  འིཁོར་བའིི་སྡུག་བསྔལེ་མང་པོ་འིདི་

དག་མཐོང་ནསོ།  ལྷ་དང་མྱེ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཀྱི་ིདོན་དུ་མོསོ།སྨན་དག་མཐོང་ནསོ།  ལྷ་དང་མྱེ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཀྱི་ིདོན་དུ་མོསོ།སྨན་

པར་མོསོ།  བད་ེབར་མོསོ་ཤེིང་།  ལེེགསོ་པར་བགྱི་ིབར་མོསོ་ཏེ།ེ  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་པར་མོསོ།  བད་ེབར་མོསོ་ཤེིང་།  ལེེགསོ་པར་བགྱི་ིབར་མོསོ་ཏེ།ེ  སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་

དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་འིདི་ལྟར་རྟོག་སྟོེ།  ཅིི་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་འིདི་ལྟར་རྟོག་སྟོེ།  ཅིི་

བདག་རྒལེ་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་མ་རྒལེ་བ་སྒྲོལེ་བར་འིགྱུར་རམ།  ཅི་ིབདག་གྲོལེ་ནསོ་སོེམསོ་བདག་རྒལེ་ནསོ་སོེམསོ་ཅིན་མ་རྒལེ་བ་སྒྲོལེ་བར་འིགྱུར་རམ།  ཅི་ིབདག་གྲོལེ་ནསོ་སོེམསོ་

ཅིན་མ་གྲོལེ་བ་འིགྲོལེ་བར་འིགྱུར་ར་རམ།  ཅིི་བདག་དབུགསོ་ཕྱིིན་ནསོ།  སོེམསོ་ཅིན་ཅིན་མ་གྲོལེ་བ་འིགྲོལེ་བར་འིགྱུར་ར་རམ།  ཅིི་བདག་དབུགསོ་ཕྱིིན་ནསོ།  སོེམསོ་ཅིན་

དབུགསོ་མ་བྱུང་བ་དབུགསོ་འིབྱིན་པར་འིགྱུར་རམ།  ཅིི་བདག་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ངན་ལེསོ་དབུགསོ་མ་བྱུང་བ་དབུགསོ་འིབྱིན་པར་འིགྱུར་རམ།  ཅིི་བདག་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ངན་ལེསོ་

འིདསོ་ནསོ།  སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ངན་ལེསོ་མ་འིདསོ་པ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ངན་ལེསོ་ཟློ་ོའིདསོ་ནསོ།  སོེམསོ་ཅིན་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ངན་ལེསོ་མ་འིདསོ་པ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ངན་ལེསོ་ཟློ་ོ

བར་འིགྱུར་རམ་ཞིེསོ་རྟོག་པར་བགྱིིད་ད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་བར་འིགྱུར་རམ་ཞིེསོ་རྟོག་པར་བགྱིིད་ད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་

ཞུགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཞུགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་

ལེ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་སྤྱོད་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ལེ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་སྤྱོད་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་ལེ་རྗེེསོ་སུ་ཡིི་རང་བར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་ལེ་རྗེེསོ་སུ་ཡིི་རང་བར་

བགྱིིད་པ་ད་ང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིབགྱིིད་པ་ད་ང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ི

སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ལེ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིསོ་ཐོགསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ལེ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིསོ་ཐོགསོ་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ལེ་རྗེེསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ལེ་རྗེེསོ་

སུ་ཡི་ིརང་བར་བགྱིིད་ན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོོད་ནམསོ་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་ཏུ་སུ་ཡི་ིརང་བར་བགྱིིད་ན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོོད་ནམསོ་ཇི་ིཙམ་ཞིིག་ཏུ་

འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།  དེ་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའིི་ད་བང་པོ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།  དེ་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའིི་ད་བང་པོ་

བརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གླེིང་ཆེན་པ་ོབཞིི་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་བརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གླེིང་ཆེན་པ་ོབཞིི་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་
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ཆིཆ་པ་མམམ་པའི་ལེའུཆིཆ་པ་མམམ་པའི་ལེའུ

ཁམསོ་ནི།  སྐྲའི་ིརྩོ་ེམོའི་ིཚོད་ཀྱིིསོ་ཚོད་གཟུང་བར་རུ་ང་ཡིང་སྲེིད་ཀྱིིད་ེདག་ག་ིརྗེེསོ་སུ་ཡི་ིཁམསོ་ནི།  སྐྲའི་ིརྩོ་ེམོའི་ིཚོད་ཀྱིིསོ་ཚོད་གཟུང་བར་རུ་ང་ཡིང་སྲེིད་ཀྱིིད་ེདག་ག་ིརྗེེསོ་སུ་ཡི་ི

རང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པའི་ིབསོོད་ན་མསོ་ལེ་ན་ིཚོད་མེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ག་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པའི་ིབསོོད་ན་མསོ་ལེ་ན་ིཚོད་མེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་ག་ི

འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་ིསྐྲའི་ིརྩོ་ེམོའི་ིཚོད་ཀྱིིསོ་ཚོད་གཟུང་བར་རུང་ཡིང་སྲེིད་།  ད་ེདག་ག་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་ིསྐྲའི་ིརྩོ་ེམོའི་ིཚོད་ཀྱིིསོ་ཚོད་གཟུང་བར་རུང་ཡིང་སྲེིད་།  ད་ེདག་ག་ི

རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པའི་ིབསོོད་ནམསོ་ལེ་ན་ིཚོད་མེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིརྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པའི་ིབསོོད་ནམསོ་ལེ་ན་ིཚོད་མེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་སྟོོང་གཉིིསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་ིསྐྲའི་ིརྩོ་ེམོའི་ིཚོད་ཀྱིིསོ་ཚོད་གཟུང་བར་རུ་ང་ཡིང་ཀ་སྟོོང་གཉིིསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་ིསྐྲའི་ིརྩོ་ེམོའི་ིཚོད་ཀྱིིསོ་ཚོད་གཟུང་བར་རུ་ང་ཡིང་

སྲེིད་།  དེ་དག་གི་རྗེེསོ་སུ་ཡིི་རང་བ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པའིི་བསོོད་ནམསོ་ལེ་ནི་སྲེིད་།  དེ་དག་གི་རྗེེསོ་སུ་ཡིི་རང་བ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པའིི་བསོོད་ནམསོ་ལེ་ནི་

ཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་ིསྐྲའི་ིརྩོ་ེམོའི་ིཚོད་མྱེེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་ིསྐྲའི་ིརྩོ་ེམོའི་ི

ཚོད་ཀྱིིསོ་ཚོད་གཟུང་བར་རུང་ཡིང་སྲེིད་ཀྱིིདེ་དག་གི་རྗེེསོ་སུ་ཡིི་རང་བ་དང་ལྡན་པའིི་ཚོད་ཀྱིིསོ་ཚོད་གཟུང་བར་རུང་ཡིང་སྲེིད་ཀྱིིདེ་དག་གི་རྗེེསོ་སུ་ཡིི་རང་བ་དང་ལྡན་པའིི་

སོེམསོ་བསྐྱེེད་པའི་ིབསོོད་ནམསོ་ལེ་ན་ིཚོད་མེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པའི་ིབསོོད་ནམསོ་ལེ་ན་ིཚོད་མེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ལེ་ཆུའིི་ཕུང་པོ་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་དེ་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ལེ་ཆུའིི་ཕུང་པོ་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་དེ་

ནི།  སྐྲའིི་རྩོེ་མོ་བརྒྱར་གཤེེགསོ་པའིི་ཆ་གཅིིག་གིསོ་ཆུའིི་ཐིགསོ་པ་བླང་བའིི་ཚོད་ནི།  སྐྲའིི་རྩོེ་མོ་བརྒྱར་གཤེེགསོ་པའིི་ཆ་གཅིིག་གིསོ་ཆུའིི་ཐིགསོ་པ་བླང་བའིི་ཚོད་

གྱིིསོ།  ཚོད་གཟུང་བར་རུང་ཡིང་སྲེིད་ཀྱི་ིད་ེདག་ག་ིརྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་གྱིིསོ།  ཚོད་གཟུང་བར་རུང་ཡིང་སྲེིད་ཀྱི་ིད་ེདག་ག་ིརྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་

བསྐྱེེད་པའི་ིབསོོད་ན་མསོ་ལེ་ན་ིཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ལྷའི་ིདབང་བསྐྱེེད་པའི་ིབསོོད་ན་མསོ་ལེ་ན་ིཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ལྷའི་ིདབང་

པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་

སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ལེ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བར་མ་ིབགྱིིད་པའི་ིསོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིབདུད་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ལེ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བར་མ་ིབགྱིིད་པའི་ིསོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིབདུད་

ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེད་ག་ལེ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིཀྱི་ིབྱིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེད་ག་ལེ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ི

རང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་པའི་ིསོེམསོ་ཅི་ན་ད་ེདག་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཕྱིོག་སོ་སུ་གྱུར་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་རང་བར་མྱེ་ིབགྱིིད་པའི་ིསོེམསོ་ཅི་ན་ད་ེདག་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཕྱིོག་སོ་སུ་གྱུར་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་གང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་ལེ་རྗེེསོ་སུ་ཡིི་རང་བར་མྱེི་བགྱིིད་པའིི་སོེམསོ་ཅིན་དེ་འིདསོ་གང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་ལེ་རྗེེསོ་སུ་ཡིི་རང་བར་མྱེི་བགྱིིད་པའིི་སོེམསོ་ཅིན་དེ་

དག་ནི།  བདུད་ཀྱིི་གནསོ་ནསོ་ཤེི་འིཕོསོ་པའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ནི།  བདུད་ཀྱིི་གནསོ་ནསོ་ཤེི་འིཕོསོ་པའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

གང་གིསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་འིད་ིབསྒྲུབསོ་ཏེེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་གང་གིསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་འིད་ིབསྒྲུབསོ་ཏེེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔོ་བའིི་སོེམསོ་ཅིན་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིི་གན་སོ་འིཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔོ་བའིི་སོེམསོ་ཅིན་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིི་གན་སོ་འིཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་

སྟོེ།  གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པའི་ིསོེམསོ་ད་ེསྟོེ།  གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པའི་ིསོེམསོ་ད་ེ

དག་ནི་རྗེེསོ་སུ་ཡིི་རང་བར་བགྱིི་བ་སྟོེ།  གང་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཏེང་བ་ད་དག་ནི་རྗེེསོ་སུ་ཡིི་རང་བར་བགྱིི་བ་སྟོེ།  གང་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཏེང་བ་ད་

ང་།  ཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཏེང་བ་དང་།  ད་གེ་འིདུན་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཏེང་བ་དེ་དག་གིསོ་ང་།  ཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཏེང་བ་དང་།  ད་གེ་འིདུན་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཏེང་བ་དེ་དག་གིསོ་

སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ལེ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བར་བགྱིིའི།ོ  །རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་ནསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ལེ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བར་བགྱིིའི།ོ  །རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་ནསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་ོབར་བགྱི་ིསྟོེ།  ཇི་ིལྟར་གཉིིསོ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེསོ་སུ་མྱེ་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་ོབར་བགྱི་ིསྟོེ།  ཇི་ིལྟར་གཉིིསོ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེསོ་སུ་མྱེ་ི

འིགྱུར་བ་དང་།  གཉིིསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་སུ་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་འིགྱུར་བ་དང་།  གཉིིསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་སུ་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་

བསྔ་ོབར་བགྱིིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབསྔ་ོབར་བགྱིིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེ

བཞིིན་ཏེ།ེ  ཇི་ིསྐད་སྨྲསོ་པ་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་འིད་ིདག་ལེ་རྗེེསོ་སུ་བཞིིན་ཏེ།ེ  ཇི་ིསྐད་སྨྲསོ་པ་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་འིད་ིདག་ལེ་རྗེེསོ་སུ་

ཡི་ིརང་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ནི།  མྱུར་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་ད་ག་པར་ཡི་ིརང་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ནི།  མྱུར་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་ད་ག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་མཉིེསོ་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  མཉིེསོ་པར་བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་མཉིེསོ་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  མཉིེསོ་པར་བྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་

ཐུགསོ་བྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པའི་ིཐུགསོ་བྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པའི་ི

དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པ་དག་ནི།  གང་ད་ང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་རིམ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པ་དག་ནི།  གང་ད་ང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་རིམ་

གྲོར་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཀུར་སྟོིར་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བར་འིགྱུར་ར་གྲོར་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བཀུར་སྟོིར་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བར་འིགྱུར་ར་

རོ།  །མཆོད་པར་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་ནམ་ཡིང་གཟུགསོ་ཡིིད་དུ་མྱེ་ིའིོང་བ་མཐོང་བར་རོ།  །མཆོད་པར་བྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེསོ་ནམ་ཡིང་གཟུགསོ་ཡིིད་དུ་མྱེ་ིའིོང་བ་མཐོང་བར་

མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ན་མ་ཡིང་སྒྲ་ཡིིད་དུ་མྱེ་ིའིོང་བ་ཐོསོ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ན་མ་ཡིང་དྲི་ིཡིིད་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ན་མ་ཡིང་སྒྲ་ཡིིད་དུ་མྱེ་ིའིོང་བ་ཐོསོ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ན་མ་ཡིང་དྲི་ིཡིིད་དུ་

མྱེི་འིོང་བ་ཚོོར་བར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ན་མ་ཡིང་རོ་ཡིིད་དུ་མྱེི་འིོང་བ་མྱེོང་བར་མྱེི་འིགྱུར་མྱེི་འིོང་བ་ཚོོར་བར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ན་མ་ཡིང་རོ་ཡིིད་དུ་མྱེི་འིོང་བ་མྱེོང་བར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །ནམ་ཡིང་རེག་ཡིིད་དུ་མྱེ་ིའིོང་བ་རེག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ན་མ་ཡིང་ཆོསོ་ཡིིད་དུ་མ་ིརོ།  །ནམ་ཡིང་རེག་ཡིིད་དུ་མྱེ་ིའིོང་བ་རེག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ན་མ་ཡིང་ཆོསོ་ཡིིད་དུ་མ་ི

འིོང་བ་ཤེེསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར་ར།ོ  །ནམ་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་དང་བྲལེ་འིོང་བ་ཤེེསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར་ར།ོ  །ནམ་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་དང་བྲལེ་

བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲ་ོཞིིང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲ་ོཞིིང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་
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ཆིཆ་པ་མམམ་པའི་ལེའུཆིཆ་པ་མམམ་པའི་ལེའུ

བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  དག་ིབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  དག་ིབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེད་ག་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེད་ག་

གིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཞུགསོ་པ་གིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཞུགསོ་པ་

དང་།  སྤྱོད་པ་ལེ་ཞུགསོ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིསོ་ཐོགསོ་པ་ཚོད་དང་།  སྤྱོད་པ་ལེ་ཞུགསོ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིསོ་ཐོགསོ་པ་ཚོད་

མྱེེད་གྲངསོ་མྱེེད་ད་པག་ཏུ་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ིབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེད་ག་ལེ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བར་མྱེེད་གྲངསོ་མྱེེད་ད་པག་ཏུ་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ིབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེད་ག་ལེ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བར་

བྱསོ་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་གིསོ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བ་སོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་བྱསོ་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་གིསོ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བ་སོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  སོེམསོ་ཅིན་ཚོད་མྱེེད་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ།  སོེམསོ་ཅིན་ཚོད་མྱེེད་

གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ངན་ལེསོ་བཟློོ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ངན་ལེསོ་བཟློོ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་རྣམ་

གྲངསོ་དེསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེསོ་ཅིི་ནསོ་ཀྱིང་།  སོེམསོ་མྱེེད་པ་གྲངསོ་དེསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེསོ་ཅིི་ནསོ་ཀྱིང་།  སོེམསོ་མྱེེད་པ་

དང་།  སོེམསོ་མ་ཡིིན་པ་གཞིན་ཡིང་མྱེེད་པར་ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཞུགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་དང་།  སོེམསོ་མ་ཡིིན་པ་གཞིན་ཡིང་མྱེེད་པར་ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཞུགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ལེ་རྗེེསོ་སུ་ཡིི་རང་བར་བྱསོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ལེ་རྗེེསོ་སུ་ཡིི་རང་བར་བྱསོ་

ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྔོ་བར་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་བསྔོ་བར་

བྱའིོ།  །སོེམསོ་མྱེེད་པ་དང་།  སོེམསོ་མ་ཡིིན་པ་གཞིན་ཡིང་མྱེེད་པར་སྤྱད་པ་སྦྱིོད་པ་བྱའིོ།  །སོེམསོ་མྱེེད་པ་དང་།  སོེམསོ་མ་ཡིིན་པ་གཞིན་ཡིང་མྱེེད་པར་སྤྱད་པ་སྦྱིོད་པ་

དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིསོ་ཐོགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ལེ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གིསོ་ཐོགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ལེ་

ཡིང་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱསོ་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱསོ་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡིངོསོ་སུ་བསྔ་ོབར་བྱའི།ོ།  །།ཡིངོསོ་སུ་བསྔ་ོབར་བྱའི།ོ།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉིི་ཤུ་གཉིིསོ་པ།  དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉིི་ཤུ་གཉིིསོ་པ།  དེ་

ནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཇིི་ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་སོེམསོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ལྡན་འིདསོ་ཇིི་ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་སོེམསོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསོེམསོ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡིང་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསོེམསོ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡིང་

དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་མ་ལེགསོ་ཏེེ།  བཅིོམ་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་མ་ལེགསོ་ཏེེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་བདག་གིསོ་སྒྱུ་མ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསོེམསོ་ད་ེལྡན་འིདསོ་བདག་གིསོ་སྒྱུ་མ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསོེམསོ་ད་ེ

ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་དེ་ཅིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ཡིང་མ་མཐོང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་སོེམསོ་ཀྱིང་མ་འིབྱོར་དེ་ཅིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།  དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ཡིང་མ་མཐོང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་སོེམསོ་ཀྱིང་མ་

མཐོང་ན།  སོེམསོ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་མཐོང་ན།  སོེམསོ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིསོེམསོ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིསོེམསོ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིམ་ལེགསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ། སྒྱུ་མ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསོེམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཆོསོ་གང་ཡིང་བླ་འིབྱོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ། སྒྱུ་མ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསོེམསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཆོསོ་གང་ཡིང་བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིཆོསོ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིཆོསོ་

དེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་མ་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་མ་

ལེགསོ་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྒྱུ་མ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསོེམསོ་ལེསོ་གུད་ན།  ཆོསོ་གང་བླ་ན་ལེགསོ་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྒྱུ་མ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསོེམསོ་ལེསོ་གུད་ན།  ཆོསོ་གང་བླ་ན་

མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་ད་ེབདག་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་ད་ེབདག་

གིསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་བདག་གིསོ་ཆོསོ་གིསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ལྟར་བདག་གིསོ་ཆོསོ་

གཞིན་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་ན།  མཆིསོ་པའིམ་མ་མཆིསོ་པའིི་ཆོསོ་གང་ཞིིག་གཞིན་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མ་མཐོང་ན།  མཆིསོ་པའིམ་མ་མཆིསོ་པའིི་ཆོསོ་གང་ཞིིག་

བདག་གིསོ་བསྟོན་པར་བགྱི།ི  ཆོསོ་གང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ད་ེན་ིམཆིསོ་པའིམ་མ་མཆིསོ་པར་བདག་གིསོ་བསྟོན་པར་བགྱི།ི  ཆོསོ་གང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ད་ེན་ིམཆིསོ་པའིམ་མ་མཆིསོ་པར་

མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆོསོ་གང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ད་ེན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཆོསོ་གང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ད་ེན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  མ་མཆིསོ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  མ་མཆིསོ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མྱེ་ིརྒྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེདག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མྱེ་ིརྒྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེ
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ཆིཆ་པ་མམམ་པའི་ལེའུཆིཆ་པ་མམམ་པའི་ལེའུ

ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་ཉིོན་མོངསོ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  རྣམ་པར་བྱང་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་ཉིོན་མོངསོ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  རྣམ་པར་བྱང་

བར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  ཡིོངསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ནི་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  ཡིོངསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་

སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་

དབེན་པའི།ོ  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་དབེན་པའི།ོ  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་

པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་

དབེན་པའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་

དབེན་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་

དབེན་པའིོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདབེན་པའིོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་

པའི།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་པའི།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་

དབེན་པའིོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་དབེན་པའིོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་

པའི།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་པའི།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་

ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་

ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ད་བེན་པའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ད་བེན་པའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་

ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་
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པའི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་པའི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་

དབེན་པའིོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་དབེན་པའིོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་རྣམསོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་

པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །རྣམ་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ད་བེན་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ད་བེན་

པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་

དབེན་པའི།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་དབེན་པའི།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་

བཅུ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །སོོ་སོོ་ཡིང་དག་བཅུ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །སོོ་སོོ་ཡིང་དག་

པར་རིག་པ་བཞི་ིན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཔར་རིག་པ་བཞི་ིན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ནི་ཤེིན་ཏུ་

དབེན་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིདབེན་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི

འིབྲསོ་བུ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །དགྲ་འིབྲསོ་བུ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་

པའིོ།  །ཆོསོ་གང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དེ་ནི་བསྒོོམ་པར་བགྱིི་བ་ཡིང་མ་ལེགསོ།  རྣམ་པར་པའིོ།  །ཆོསོ་གང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དེ་ནི་བསྒོོམ་པར་བགྱིི་བ་ཡིང་མ་ལེགསོ།  རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པར་བགྱི་ིབ་ཡིང་མ་ལེགསོ་ཏེེ།  ད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་བསྒོོམ་པར་བགྱི་ིབ་ཡིང་མ་ལེགསོ་ཏེེ།  ད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་

པའི་ིསླད་དུ་ཆོསོ་གང་ཡིང་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིསོ་སོ་སོོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཔའི་ིསླད་དུ་ཆོསོ་གང་ཡིང་བསྒྲུབ་པ་མ་མཆིསོ་སོ་སོོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ལེགསོ་ན།  ཇིི་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟན་ཅིིང་།  བྱང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ལེགསོ་ན།  ཇིི་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟན་ཅིིང་།  བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་
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ཆིཆ་པ་མམམ་པའི་ལེའུཆིཆ་པ་མམམ་པའི་ལེའུ

བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ལེགསོ་ན།  ཇིི་ལྟར་དབེན་པསོ་དབེན་པ་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ལེགསོ་ན།  ཇིི་ལྟར་དབེན་པསོ་དབེན་པ་འིཚོང་རྒྱ་བར་

འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ལེེགསོ་སོ་ོལེེགསོ་སོོ།  །རབ་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ལེེགསོ་སོ་ོལེེགསོ་སོོ།  །རབ་

འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་

དབེན་པའི།ོ  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་དབེན་པའི།ོ  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་

པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་

དབེན་པའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་

དབེན་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་

དབེན་པའིོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདབེན་པའིོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་

པའི།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་པའི།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་

དབེན་པའིོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་དབེན་པའིོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་

པའི།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་པའི།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་

ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་

ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་

ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་



596

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་པའི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་

དབེན་པའིོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་དབེན་པའིོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་རྣམསོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་

པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །རྣ
ཱ
མ་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །རྣ
ཱ
མ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་

པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣ
ཱ
མསོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣ
ཱ
མསོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་

དབེན་པའི།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་དབེན་པའི།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་

བཅུ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །སོོ་སོོ་ཡིང་དག་བཅུ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །སོོ་སོོ་ཡིང་དག་

པར་རིག་པ་བཞི་ིན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཔར་རིག་པ་བཞི་ིན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ནི་ཤེིན་ཏུ་

དབེན་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིདབེན་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི

འིབྲསོ་བུ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །དགྲ་འིབྲསོ་བུ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་

པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇིི་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  བསོམ་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇིི་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  བསོམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་

དབེན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དབེན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ནང་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་
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ཆིཆ་པ་མམམ་པའི་ལེའུཆིཆ་པ་མམམ་པའི་ལེའུ

ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  མཐའི་ལེསོ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  མཐའི་ལེསོ་

འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་

དབེན་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་

དང་།  དངོསོ་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དང་།  དངོསོ་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་

དབེན་པ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེདབེན་པ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་

དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣ
ཱ
མསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣ
ཱ
མསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་

དང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་

དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་

རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་

དབེན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་དབེན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་

རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་ད་བེན་པ་དང་།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་ད་བེན་པ་དང་།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་

དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཤེིན་ཏུ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཤེིན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དབེན་པ་དང་།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དབེན་པ་དང་།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་

དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་

པའིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་

དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་

དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་

དང་།  རྣ
ཱ
མ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དེ་བཞིིན་ཏུ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དང་།  རྣ
ཱ
མ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དེ་བཞིིན་ཏུ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་

པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་

གྱུར།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་གྱུར།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་

མ་གྱུར།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མ་གྱུར།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  དོན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་

གྱུར།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་གྱུར།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་

གྱུར།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་གྱུར།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་

དབེན་པར་མ་འིགྱུར།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  རང་གི་དབེན་པར་མ་འིགྱུར།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  རང་གི་

མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་
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པར་མ་གྱུར།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་པར་མ་གྱུར།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་

མ་གྱུར།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་མ་གྱུར།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་

གྱུར།  དབང་པོ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  དབང་པོ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་

གྱུར།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་གྱུར།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་ལེག་བརྒྱད་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་

མ་གྱུར།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་མ་གྱུར།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་

དབེན་པར་མ་གྱུར།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་

གྱུར།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་གྱུར།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  མངོན་པར་ཤེེསོ་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  མངོན་པར་ཤེེསོ་

པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་

གྱུར།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་གྱུར།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་

རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  སོ་ོསོ་ོརྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  སོ་ོསོ་ོ

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་དབེན་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་དབེན་

པར་མ་གྱུར།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་པར་མ་གྱུར།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་

བཅྭ་བརྒྱད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་བཅྭ་བརྒྱད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་

གྱུར།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་གྱུར།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་

འིབྲསོ་བུ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  རང་འིབྲསོ་བུ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱང་ཆུབ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་བྱང་ཆུབ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་

གྱུར།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར་ན།  ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་གྱུར།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར་ན།  ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེབསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེབསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེ

བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མྱེི་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མྱེི་

འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིད་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་ཕྱིིན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིད་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེར།ོ  །ད་ེཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེའིདུསོ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེའིདུསོ་

བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེམཐའི་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེམཐའི་

ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེི་

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ི

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེདངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདངསོོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདངསོོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་སུ་མྱེི་འིགྱུར་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་སུ་མྱེི་འིགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སུ་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་སུ་མྱེ་ིར།ོ  །ད་ེཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སུ་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་སུ་མྱེ་ི

འིགྱུར་རོ།  །དེ་དབང་པོ་རྣམསོ་སུ་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་སྟོོབསོ་རྣམསོ་སུ་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་དབང་པོ་རྣམསོ་སུ་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་སྟོོབསོ་རྣམསོ་སུ་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་སུ་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་སུ་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེའིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་སུ་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེབསོམ་གཏེན་རྣམསོ་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེའིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་སུ་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེབསོམ་གཏེན་རྣམསོ་

སུ་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་སུ་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་སུ་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་སུ་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་
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ཆིཆ་པ་མམམ་པའི་ལེའུཆིཆ་པ་མམམ་པའི་ལེའུ

པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སུ་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་སུ་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སུ་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་སུ་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་

མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སུ་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིམཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་སུ་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་མངོན་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་མངོན་

པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་སུ་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་སུ་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགཟུངསོ་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་སུ་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་སུ་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགཟུངསོ་

ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་སུ་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་སུ་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེ

མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིིར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིར་མྱེི་འིགྱུར་མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིིར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་བྱམསོ་པ་ཆེན་པོར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་སོངསོ་རོ།  །དེ་བྱམསོ་པ་ཆེན་པོར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེརྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུར་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེརྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུར་

མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་

འིབྲསོ་བུར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེདགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེརང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མྱེ་ིའིབྲསོ་བུར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེདགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེརང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མྱེ་ི

འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེསེོ་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེསེོ་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབསོ་ན་ཇི་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབསོ་ན་ཇི་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་

དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་

བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་

དང་།  ཇིི་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཇིི་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་

ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་

དང་།  ཇི་ིལྟར་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།ཇི་ིཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།ཇི་ི

ལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་ལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་

ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་

དངོསོ་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དངོསོ་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་

དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིདབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ི

ལྟར་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ལྟར་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིརྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ི

ལྟར་དབང་པ་ོརྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་དབང་པ་ོརྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ི

ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ལེག་བརྒྱད་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་

དང་།  ཇི་ིལྟར་བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཚོད་མེད་པ་རྣམསོ་ཤེིན་དང་།  ཇི་ིལྟར་བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཚོད་མེད་པ་རྣམསོ་ཤེིན་

ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་

དང་།  ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་དང་།  ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་

པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་མངོན་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་མངོན་

པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་

དང་།  ཇི་ིལྟར་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིདང་།  ཇི་ིལྟར་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ི

སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་
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ཆིཆ་པ་མམམ་པའི་ལེའུཆིཆ་པ་མམམ་པའི་ལེའུ

དང་།  ཇི་ིལྟར་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བྱམསོ་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བྱམསོ་པ་

ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སོངསོ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་

འིབྲསོ་བུ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་འིབྲསོ་བུ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་

དང་།  ཇི་ིལྟར་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་

ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རང་བྱང་ཆུབ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རང་བྱང་ཆུབ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་

པ་ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་བརྟེན་པར་ཡིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་པ་ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་བརྟེན་པར་ཡིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མྱེ་ིརྒྱ།  དབེན་པསོ་དབེན་པ་མངོན་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མྱེ་ིརྒྱ།  དབེན་པསོ་དབེན་པ་མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  བླ་ན་མྱེདེ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགོསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངནོ་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  བླ་ན་མྱེདེ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགོསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངནོ་

པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མྱེི་རྒྱ་བསོ་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་བརྟེན་པར་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མྱེི་རྒྱ་བསོ་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་བརྟེན་པར་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མྱེ་ིརྒྱའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མྱེ་ིརྒྱའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་དོན་ཟོབ་མོ་ལེ་སྦྱིོད་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་དོན་ཟོབ་མོ་ལེ་སྦྱིོད་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་དོན་ཟོབ་མོ་ལེ་སྦྱིོད་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་དོན་ཟོབ་མོ་ལེ་སྦྱིོད་པའིོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དོན་ཟོབ་མོ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དོན་ཟོབ་མོ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་

འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་འིགྱུར་བའིི་དོན་དེ་མངོན་དུ་མྱེི་བྱེད་པ་ནི་དཀའི་བ་བྱེད་འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་འིགྱུར་བའིི་དོན་དེ་མངོན་དུ་མྱེི་བྱེད་པ་ནི་དཀའི་བ་བྱེད་

པའིོ།  །འིཚོལེ་བ་ལྟར་ན།  དཀའི་བ་ཆུང་ཟོད་ཀྱིང་མྱེ་ིབགྱིིད་ན།  ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་པའིོ།  །འིཚོལེ་བ་ལྟར་ན།  དཀའི་བ་ཆུང་ཟོད་ཀྱིང་མྱེ་ིབགྱིིད་ན།  ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདཀའི་བ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདཀའི་བ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་མངོན་ཏུ་བགྱིི་བའིི་དོན་དེ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་གང་གིསོ་མངོན་ཏུ་འིདསོ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་མངོན་ཏུ་བགྱིི་བའིི་དོན་དེ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་གང་གིསོ་མངོན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བགྱི་ིབའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  གང་མངོན་ཏུ་བགྱི་ིབའི་ིཆོསོ་བགྱི་ིབའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ།  གང་མངོན་ཏུ་བགྱི་ིབའི་ིཆོསོ་

ད་ེཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་གང་མངོན་ཏུ་བགྱིིསོ་པསོ།  བླ་ད་ེཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་གང་མངོན་ཏུ་བགྱིིསོ་པསོ།  བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་

འིགྱུར་བའིི་དོན་མངོན་ཏུ་བགྱིི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་གང་ཞིིག་མཆིསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྱུར་བའིི་དོན་མངོན་ཏུ་བགྱིི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་གང་ཞིིག་མཆིསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡིང་གང་ཞིིག་གིསོ་མངོན་ཏུ་བགྱིི།  ཆོསོ་མངོན་ཏུ་བགྱིི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་གང་ཞིིག་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གང་ཞིིག་གིསོ་མངོན་ཏུ་བགྱིི།  ཆོསོ་མངོན་ཏུ་བགྱིི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་གང་ཞིིག་

མཆིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིན་ིམྱེ་ིདམྱེིགསོ་པའི་ིསྤྱོད་པ་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མཆིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིན་ིམྱེ་ིདམྱེིགསོ་པའི་ིསྤྱོད་པ་སྟོེ།  ད་ེལེ་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་མུན་པ་མ་མཆིསོ་པ་འིཐོབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་མུན་པ་མ་མཆིསོ་པ་འིཐོབ་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གལེ་ཏེེ་དེ་སྐད་དུ་བསྟོན་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གལེ་ཏེེ་དེ་སྐད་དུ་བསྟོན་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིའིཇུམ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཇུམ་ཞིིང་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་མྱེ་ིསྔང་སྐྲག་པར་མྱེ་ིདཔའི་ཆེན་པོའི་ིསོེམསོ་མྱེ་ིའིཇུམ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིའིཇུམ་ཞིིང་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་མྱེ་ིསྔང་སྐྲག་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིགྱུར་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་སྤྱོད་དོ་ཞིེསོ་བགྱིི་བར་ཡིང་དག་ནི།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་སྤྱོད་དོ་ཞིེསོ་བགྱིི་བར་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་

མཐོང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མཐོང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་

རྒྱའི་ོཞིེསོ་བགྱི་ིབར་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱའི་ོཞིེསོ་བགྱི་ིབར་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་འིདི་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་འིདི་

སྙོམ་དུ་བདག་གིསོ་ཉིན་ཐོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ན་ིབསྲེིང་བར་བྱ་སྟོ།ེ  བདག་ན་ིརྣམ་སྙོམ་དུ་བདག་གིསོ་ཉིན་ཐོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ན་ིབསྲེིང་བར་བྱ་སྟོ།ེ  བདག་ན་ིརྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཉི་ེབར་གྱུར་ཏེ་ོསྙོམ་ཡིང་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཉི་ེབར་གྱུར་ཏེ་ོསྙོམ་ཡིང་མྱེ་ིབགྱིིད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ན་ིའིད་ིལྟར་བདག་ན་ིལེ་ལེ་དང་ན་ིརིང་ང་ོ།  །ལེ་ལེ་དང་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ན་ིའིད་ིལྟར་བདག་ན་ིལེ་ལེ་དང་ན་ིརིང་ང་ོ།  །ལེ་ལེ་དང་ན་ི

ཉིེའི་ོཞིེསོ་བགྱི་ིབར་མྱེ་ིསོེམསོ་སོོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ནམ་མཁའི་ལེ་ཉིེའི་ོཞིེསོ་བགྱི་ིབར་མྱེ་ིསོེམསོ་སོོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ནམ་མཁའི་ལེ་

བྱེ་བྲག་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་གཡིོ་བ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་བྱེ་བྲག་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།  མྱེི་གཡིོ་བ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་
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ཆིཆ་པ་མམམ་པའི་ལེའུཆིཆ་པ་མམམ་པའི་ལེའུ

སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བཞིིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བཞིིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ཡིང་།  འིད་ིལྟར་བདག་ལེསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ཡིང་།  འིད་ིལྟར་བདག་ལེསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ན་ིརིང་ག་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཉིེའི་ོཞིེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ན་ིརིང་ག་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཉིེའི་ོཞིེསོ་

བགྱི་ིབར་མྱེ་ིསོེམསོ་སོོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བགྱི་ིབར་མྱེ་ིསོེམསོ་སོོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པའི་ིསླད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་།  སྒྱུ་མའི་ིཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པའི་ིསླད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་།  སྒྱུ་མའི་ི

སྐྱེེསོ་བུ་ནི་འིདི་ལྟར་བདག་ལེསོ་སྒྱུ་མ་ནི་རིང་ངོ་།  །སྒྱུ་མའིི་མཁན་པོ་ནི་ཉིེའིོ།  །སྐྱེེ་བོའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ནི་འིདི་ལྟར་བདག་ལེསོ་སྒྱུ་མ་ནི་རིང་ངོ་།  །སྒྱུ་མའིི་མཁན་པོ་ནི་ཉིེའིོ།  །སྐྱེེ་བོའི་ི

ཚོོགསོ་འིདི་ལྟར་འིདུསོ་པ་ནི་བདག་ལེསོ་རིང་ངོ་ཞིེའིམ།  ཉིེའིོ་ཞིེསོ་བགྱིི་བར་མྱེི་སོེམསོ་ཚོོགསོ་འིདི་ལྟར་འིདུསོ་པ་ནི་བདག་ལེསོ་རིང་ངོ་ཞིེའིམ།  ཉིེའིོ་ཞིེསོ་བགྱིི་བར་མྱེི་སོེམསོ་

སོོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ན་ིརྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པའི་ིསླད་སོོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ན་ིརྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པའི་ིསླད་

དུ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་དུ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ཡིང་།  འིད་ིལྟར་བདག་ལེསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ཡིང་།  འིད་ིལྟར་བདག་ལེསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ན་ིརིང་ང་ོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགོསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཉིེའི་ོཞིསེོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ན་ིརིང་ང་ོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགོསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཉིེའི་ོཞིསེོ་

བགྱི་ིབར་མྱེ་ིསོེམསོ་སོོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བགྱི་ིབར་མྱེ་ིསོེམསོ་སོོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པའི་ིསླད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  གཟུགསོ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པའི་ིསླད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  གཟུགསོ་

བརྙེ་ན་ན་ིའིད་ིལྟར་བདག་ལེསོ་དམྱེིགསོ་པ་གང་གིསོ་གཟུགསོ་བརྙེན་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཉི།ེགང་མ་ེབརྙེ་ན་ན་ིའིད་ིལྟར་བདག་ལེསོ་དམྱེིགསོ་པ་གང་གིསོ་གཟུགསོ་བརྙེན་བྱུང་བ་ད་ེན་ིཉི།ེགང་མ་ེ

ལེོང་དང་སྣོད་ཆུསོ་གང་བའི་ིནང་དུ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིབདག་ལེསོ་རིང་ང་ོཞིེསོ་བགྱི་ིབར་མྱེ་ིསོེམསོ་ལེོང་དང་སྣོད་ཆུསོ་གང་བའི་ིནང་དུ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིབདག་ལེསོ་རིང་ང་ོཞིེསོ་བགྱི་ིབར་མྱེ་ིསོེམསོ་

སོ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གཟུགསོ་བརྙེ་ན་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པའི་ིསླད་དུ་སོ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གཟུགསོ་བརྙེ་ན་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པའི་ིསླད་དུ་

སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ཡིང་འིད་ིལྟར་བདག་ལེསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ཡིང་འིད་ིལྟར་བདག་ལེསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ན་ིརིང་ང་ོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཉིེའི་ོཞིེསོ་བགྱི་ིརྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ན་ིརིང་ང་ོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཉིེའི་ོཞིེསོ་བགྱི་ི

བར་མྱེ་ིསོེམསོ་སོ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བར་མྱེ་ིསོེམསོ་སོ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པའིི་སླད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནི་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པའིི་སླད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནི་

སྡུག་པ་དང་མྱེ་ིསྡུག་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་གིསོ་འིད་ིསྡུག་པ་དང་མྱེ་ིསྡུག་པ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་གིསོ་འིད་ི

ལེ་སྡུག་པའིམ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པའི་ིསླད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ལེ་སྡུག་པའིམ་མྱེ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པའི་ིསླད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན། ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིའིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན། ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་ནི་སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །བཅིོམ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་ནི་སྡུག་པའིམ་མ་མྱེི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་སྡུག་པའིམ་མ་མྱེ་ིསྡུག་པར་

འིགྱུར་བ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིིན་འིགྱུར་བ་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམསོ་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ན་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམསོ་

ཅིད་སྤོངསོ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཅིད་སྤོངསོ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞིིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ཡིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམསོ་ཅིད་སྤོངསོ་པ་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ཡིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམསོ་ཅིད་སྤོངསོ་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་སྟོ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་

པའི་ིསླད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ན་ིཔའི་ིསླད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ན་ི

འིད་ིལྟར་ང་ལེསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ན་ིརིང་ང་ོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་འིད་ིལྟར་ང་ལེསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ན་ིརིང་ང་ོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཉིེའིོ་ཞིེསོ་བགྱིི་བར་མྱེི་དགོངསོ་སོོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཉིེའིོ་ཞིེསོ་བགྱིི་བར་མྱེི་དགོངསོ་སོོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་

ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྤྲུལེ་པ་རྣམ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྤྲུལེ་པ་རྣམ་

པར་མྱེ་ིརྟོག་པའི་ིསླད་དུ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པའི་ིསླད་དུ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ཡིང་།  འིདི་ལྟར་བདག་ལེསོ་ཉིན་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ཡིང་།  འིདི་ལྟར་བདག་ལེསོ་ཉིན་

ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ནི་རིང་ངོ་།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ནི་རིང་ངོ་།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའིི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཉིེའིོ་ཞིེསོ་བགྱིི་བར་མྱེི་སོེམསོ་སོོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཉིེའིོ་ཞིེསོ་བགྱིི་བར་མྱེི་སོེམསོ་སོོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པའི་ིསླད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པའི་ིསླད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་
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ཆིཆ་པ་མམམ་པའི་ལེའུཆིཆ་པ་མམམ་པའི་ལེའུ

འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་སྤྲུལེ་པ་ཞིིག་སྤྲུལེ་པ་མཛིད་ན།  ད་ེན་ིདོན་གང་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་སྤྲུལེ་པ་ཞིིག་སྤྲུལེ་པ་མཛིད་ན།  ད་ེན་ིདོན་གང་

གི་སླད་དུ་སྤྲུལེ་པ་དེའིི་དོན་སྦྱིོར་ཏེེ།  སྤྲུལེ་པ་ནི་མྱེི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ།  །བཅིོམ་ལྡན་གི་སླད་དུ་སྤྲུལེ་པ་དེའིི་དོན་སྦྱིོར་ཏེེ།  སྤྲུལེ་པ་ནི་མྱེི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་།  དོན་གང་ག་ིསླད་དུ་བརྗེོད་པའི་ིདོན་འིདསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་།  དོན་གང་ག་ིསླད་དུ་བརྗེོད་པའི་ིདོན་

དེ་ཡིང་བགྱིིད་ད་དེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ནི་མྱེི་རྟོག་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་དེ་ཡིང་བགྱིིད་ད་དེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ནི་མྱེི་རྟོག་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་

གོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཤེིང་མཁན་ནམ།  ཤེིང་མཁན་གྱིི་སློབ་མ་གོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཤེིང་མཁན་ནམ།  ཤེིང་མཁན་གྱིི་སློབ་མ་

མ།  །ཁསོ་པ་ཞིིག་གིསོ་བུད་མེད་ཀྱིི་གཟུགསོ་སོམ།  སྐྱེེསོ་པའིི་གཟུགསོ་སོསོ་མ།  གླེང་མ།  །ཁསོ་པ་ཞིིག་གིསོ་བུད་མེད་ཀྱིི་གཟུགསོ་སོམ།  སྐྱེེསོ་པའིི་གཟུགསོ་སོསོ་མ།  གླེང་

པོའི་ིགཟུགསོ་སོསོ་མ།  ཆིབསོ་རྟའི་ིགཟུགསོ་སོསོ་མ།  གླེང་ག་ིགཟུགསོ་ཀྱི་ིའིཁྲུལེ་འིཁོར་པོའི་ིགཟུགསོ་སོསོ་མ།  ཆིབསོ་རྟའི་ིགཟུགསོ་སོསོ་མ།  གླེང་ག་ིགཟུགསོ་ཀྱི་ིའིཁྲུལེ་འིཁོར་

ཞིིག་སྦྱིར་ན། ད་ེདོན་གང་ག་ིསླད་དུ་བགྱིིསོ་པའི་ིདོན་ད་ེསྒྲུབ་ཀྱིང་འིཁྲུལེ་འིཁོར་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཞིིག་སྦྱིར་ན། ད་ེདོན་གང་ག་ིསླད་དུ་བགྱིིསོ་པའི་ིདོན་ད་ེསྒྲུབ་ཀྱིང་འིཁྲུལེ་འིཁོར་ད་ེན་ིརྣམ་པར་

མྱེ་ིརྟོག་གོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དོན་གང་ག་ིམྱེ་ིརྟོག་གོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དོན་གང་ག་ི

སླད་དུ་བརྗེོད་པའི་ིདོན་ད་ེབགྱིིད་ཀྱིང་།  ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་སླད་དུ་བརྗེོད་པའི་ིདོན་ད་ེབགྱིིད་ཀྱིང་།  ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་

པའི།ོ  །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུསོ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་པའི།ོ  །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུསོ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་

སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབའི་ཤེིག་རྣམ་པར་མྱེ་ིསྨྲསོ་སོ།ོ  །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབའི་ཤེིག་རྣམ་པར་མྱེ་ི

རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  འིོན་ཏེེ་བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  འིོན་ཏེེ་བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་

ཡིིན།  འིོན་ཏེེ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན།  འིོན་ཏེེ་ཡིིན།  འིོན་ཏེེ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན།  འིོན་ཏེེ་

བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན།  འིོན་ཏེ་ེཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན།  འིོན་ཏེ་ེཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན།  འིོན་ཏེ་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྣམ་པར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན།  འིོན་ཏེ་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྣམ་པར་

མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བསོམ་གཏེན་གྱི་ིམྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བསོམ་གཏེན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྣམ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྣམ་

པར་མྱེ་ིརྟོག་པའིོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པའིོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྣམ་པར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེ་ིརྟོག་པའིོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཅི་ིགཟུགསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་མྱེ་ིརྟོག་པའིོ།  །སྨྲསོ་པ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཅི་ིགཟུགསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་

ནམ།  ཚོོར་བ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ཚོོར་བ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་

ནམ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་ནམ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་

པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེིག་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེིག་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་

ནམ།  སྣ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེ་ེཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ལུསོ་ནམ།  སྣ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེ་ེཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ལུསོ་

ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  གཟུགསོ་ཀྱིང་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  གཟུགསོ་ཀྱིང་

རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  སྒྲ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  དྲི་ིཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  སྒྲ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  དྲི་ིཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ི

རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ར་ོཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  རེག་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ར་ོཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  རེག་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་

ནམ།  ཆོསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིནམ།  ཆོསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ི

རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  སྣའིི་རྣམ་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  སྣའིི་རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟགོ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེའེི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟགོ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟགོ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེའེི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟགོ་

པ་ཡིིན་ནམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡིིན་ནམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིཔར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ི

རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་

ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་

ཡིིན་ནམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེཡིིན་ནམ།  ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་རེག་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་

ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡིང་རྣམ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡིང་རྣམ་

པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་

པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ནམ།  ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་
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ཆིཆ་པ་མམམ་པའི་ལེའུཆིཆ་པ་མམམ་པའི་ལེའུ

ནམ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཡིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཡིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིིན་

ནམ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་

ནམ།  སོའི་ིཁམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ནམ།  སོའི་ིཁམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ཆུའི་ིཁམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་

ཡིིན་ནམ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟག་པ་ཡིིན་ནམ།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིཡིིན་ནམ།  མྱེེའི་ིཁམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟག་པ་ཡིིན་ནམ།  རླུང་ག་ིཁམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ི

རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའིི་ཁམསོ་ཀྱིང་རྣ
ཱ
མ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  མ་རིག་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་པའིི་ཁམསོ་ཀྱིང་རྣ
ཱ
མ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  མ་རིག་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་

ནམ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་ནམ།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་

པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཀྱིང་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཀྱིང་

རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  རེག་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ཚོོར་བ་ཡིང་རྣམ་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  རེག་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ཚོོར་བ་ཡིང་རྣམ་

པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  སྲེེད་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ལེེན་པ་ཡིང་རྣམ་པར་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  སྲེེད་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ལེེན་པ་ཡིང་རྣམ་པར་

མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  སྲེིད་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  སྐྱེེ་བ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེི་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  སྲེིད་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  སྐྱེེ་བ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེི་

རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  རྒ་ཤེི་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  རྒ་ཤེི་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་

པ་ཡིིན་ནམ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  བརྩོོན་པ་ཡིིན་ནམ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  བརྩོོན་

འིགྲུསོ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྲུསོ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིཕྱིིན་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ི

རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  སྟོོང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིཔ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ི

རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུསོ་བྱསོ་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུསོ་བྱསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ི

རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་

ནམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  དོར་བ་མྱེེད་ནམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  དོར་བ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིཔ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ི

རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  རང་ག་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  རང་ག་ི

མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་

ནམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ནམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣམ་

པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་

ནམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་ནམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་

རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་

པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་

པ་ཡིིན་ནམ།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་པ་ཡིིན་ནམ།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་

ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་

རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིིན་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིིན་

ནམ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་

ནམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་ནམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་

རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་
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ཆིཆ་པ་མམམ་པའི་ལེའུཆིཆ་པ་མམམ་པའི་ལེའུ

ནམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་ནམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་

རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིན་ནམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིན་ནམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་

པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པ་ཡིིན་ནམ།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་

པ་ཡིིན་ནམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ནམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་

ནམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་ནམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིང་རྣམ་པར་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིང་རྣམ་པར་

མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  རང་བྱང་ཆུབ་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  རང་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་

ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུསོ་ཡིིན་ནམ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུསོ་

བྱསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་བྱསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་

མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཆོསོ་ཐམསོ་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ནམ།  རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅིད་ནི་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པའིོ།  །སྨྲསོ་པ།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟར་ཆོསོ་ཅིད་ནི་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པའིོ།  །སྨྲསོ་པ།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟར་ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིིན་ན།  སོེམསོ་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དང་།  བྱོལེ་སོོང་གི་སྐྱེེ་ཐམསོ་ཅིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིིན་ན།  སོེམསོ་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དང་།  བྱོལེ་སོོང་གི་སྐྱེེ་

གནསོ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དང་།  ལྷ་དང་མྱེིའི་ིའིགྲ་ོབ་ལྔར་འིཁོར་བ་ཞིེསོ་ཐ་དད་དུ་གནསོ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དང་།  ལྷ་དང་མྱེིའི་ིའིགྲ་ོབ་ལྔར་འིཁོར་བ་ཞིེསོ་ཐ་དད་དུ་

དབྱ་ེབ་ཇི་ིལེསོ་འིོངསོ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་དབྱ་ེབ་ཇི་ིལེསོ་འིོངསོ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་

བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སུ་བརྗེོད་པ་ཡིང་ཅིི་ལེསོ་གྱུར།  རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སུ་བརྗེོད་པ་ཡིང་ཅིི་ལེསོ་གྱུར།  རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་

སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ།  སོེམསོ་ཅིན་གང་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིལེསོ་སྨྲསོ་པ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ།  སོེམསོ་ཅིན་གང་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིལེསོ་

ལུསོ་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིསོ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ད་ེདག་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་མངོན་པར་ལུསོ་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིསོ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ད་ེདག་འིད་ིལྟ་བུའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྒྲུབ་སྟོེ།  ལེསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ཕུང་པོའི་ིགཞི་ིཅིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལེསོ་བྱུང་བ་ཡིོངསོ་སྒྲུབ་སྟོེ།  ལེསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ཕུང་པོའི་ིགཞི་ིཅིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལེསོ་བྱུང་བ་ཡིོངསོ་

སུ་བཟུང་ཞིིང་སོེམསོ་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དང་།  བྱོལེ་སོོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསོ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་སུ་བཟུང་ཞིིང་སོེམསོ་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དང་།  བྱོལེ་སོོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསོ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་

རྟེན་དང་།  ལྷ་དང་མིའི་ིའིགྲ་ོབ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ་བོ།  །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གང་རྟེན་དང་།  ལྷ་དང་མིའི་ིའིགྲ་ོབ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བ་བོ།  །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གང་

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་དུ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པར་བརྗེོད་པ་ཅི་ིལེསོ་གྱུར།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་དུ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པར་བརྗེོད་པ་ཅི་ིལེསོ་གྱུར།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་

བརྗེོད་པ་ཅི་ིལེསོ་གྱུར།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བར་བརྗེོད་པ་ཅི་ིལེསོ་གྱུར།  དགྲ་བཅིོམ་པར་བརྗེོད་པ་བརྗེོད་པ་ཅི་ིལེསོ་གྱུར།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བར་བརྗེོད་པ་ཅི་ིལེསོ་གྱུར།  དགྲ་བཅིོམ་པར་བརྗེོད་པ་

ཅི་ིལེསོ་གྱུར།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་བརྗེོད་པ་ཅི་ིལེསོ་གྱུར།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔར་བརྗེོད་ཅི་ིལེསོ་གྱུར།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་བརྗེོད་པ་ཅི་ིལེསོ་གྱུར།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔར་བརྗེོད་

པ་ཅིི་ལེསོ་གྱུར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་པ་ཅིི་ལེསོ་གྱུར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་སུ་བརྗེོད་པ་ཅི་ིལེསོ་གྱུར།  ཅིེསོ་ཟོེར་བ་ནི།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ།  རྣམ་པར་རྒྱསོ་སུ་བརྗེོད་པ་ཅི་ིལེསོ་གྱུར།  ཅིེསོ་ཟོེར་བ་ནི།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ།  རྣམ་པར་

མྱེི་རྟོག་པ་ལེསོ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པར་བརྗེོད་ད་དོ།  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ལེསོ།  རྒྱུན་ཏུ་མྱེི་རྟོག་པ་ལེསོ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པར་བརྗེོད་ད་དོ།  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ལེསོ།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ར་བརྗེོད་དོ།  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ལེསོ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ར་བརྗེོད་དོ།  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ལེསོ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བར་

བརྗེོད་དོ།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་ལེསོ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུར་བརྗེོད་དོ།  །རྣམ་བརྗེོད་དོ།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་ལེསོ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུར་བརྗེོད་དོ།  །རྣམ་

པར་མྱེི་རྟོག་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བར་བརྗེོད་ད་དོ།  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་མི་འིོང་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བར་བརྗེོད་ད་དོ།  །རྣམ་པར་མྱེི་རྟོག་པ་ལེསོ་ཕྱིིར་མི་འིོང་

བའི་ིའིབྲསོ་བུར་བརྗེོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ལེསོ་དགྲ་བཅིོམ་པར་བརྗེོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་བའི་ིའིབྲསོ་བུར་བརྗེོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ལེསོ་དགྲ་བཅིོམ་པར་བརྗེོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་

མི་རྟོག་པ་ལེསོ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དུ་བརྗེོད་ད་དོ།  །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལེསོ་རང་སོངསོ་མི་རྟོག་པ་ལེསོ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དུ་བརྗེོད་ད་དོ།  །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལེསོ་རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་སུ་བརྗེོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ལེསོ་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྗེོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་རྒྱསོ་སུ་བརྗེོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ལེསོ་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྗེོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་

པ་ལེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་བརྗེོད་དོ།  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ལེསོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྗེོད་ད་དོ།  །ཚོ་ེཔ་ལེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་བརྗེོད་དོ།  །རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོག་པ་ལེསོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྗེོད་ད་དོ།  །ཚོ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་འིདསོ་པའིི་དུསོ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་འིདསོ་པའིི་དུསོ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་

ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མྱེ་ིམངའི་ཞིིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོངསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཚོ་ེདང་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མྱེ་ིམངའི་ཞིིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོངསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཚོ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ།  མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ན་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ།  མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ན་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་
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བམ་་་མི་ྱྦག་པའི་ལེའུབམ་་་མི་ྱྦག་པའི་ལེའུ

དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མྱེ་ིམངའི་ཞིིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོངསོ་པར་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མྱེ་ིམངའི་ཞིིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོངསོ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུསོ་ན་།  ཕྱིོགསོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་འིགྱུར་རོ།  །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུསོ་ན་།  ཕྱིོགསོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཅི་ིསྙོེད་ཅིིག  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ད་ག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཅི་ིསྙོེད་ཅིིག  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ད་ག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ིམངའི་ཞིིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོངསོ་པ་ཤེ་སྟོག་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ིམངའི་ཞིིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོངསོ་པ་ཤེ་སྟོག་

གོ།  །དེ་ལྟར་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རྣམ་གྲངསོ་དེསོ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་རྣམ་པར་གོ།  །དེ་ལྟར་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་རྣམ་གྲངསོ་དེསོ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་མེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ིརྟོག་པ་མེད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཀྱི་ི

དབྱིངསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་བརྩོན་པར་བྱསོ་ཏེེ  །  རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་རིག་པར་དབྱིངསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་བརྩོན་པར་བྱསོ་ཏེེ  །  རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ད་ེབྱའིོ།  །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ད་ེ

ལྟར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ལྟར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་

པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པསོ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་མངོན་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པསོ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་

ལེསོ།  ལེའེུ་བཞི་ིབཅུ་བརྒྱད་ད།ོ།  །།ལེསོ།  ལེའེུ་བཞི་ིབཅུ་བརྒྱད་ད།ོ།  །།

ཞི་ེདགུ་པ།ཞི་ེདགུ་པ།

རྣམ་པྲ་མ་ིརྟགོ་པའི་ིལེའེུ།རྣམ་པྲ་མ་ིརྟགོ་པའི་ིལེའེུ།

ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུསོ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུསོ།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱི་ེམ་ཆ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ཀྱི་ེམ་ཆ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ན་ིསྙོིང་པ་ོལེ་སྦྱིོད་པའི།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ན་ིསྙོིང་པ་ོལེ་སྦྱིོད་པའི།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་

པ་དང་།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་པ་དང་།  ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་

སྨྲསོ་སོ།ོ  །ཀྱི་ེམ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྨྲསོ་སོ།ོ  །ཀྱི་ེམ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དེ་ནི་སྙོིང་པ་ོམྱེེད་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དེ་ནི་སྙོིང་པ་ོམྱེེད་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་

པའི།ོ  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའི།ོ  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ནི་སྙོིང་པོ་མེད་པའིོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སྙོིང་པོ་མེད་པའིོ།  །ཚུལེ་ཕྱིིན་པ་ནི་སྙོིང་པོ་མེད་པའིོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སྙོིང་པོ་མེད་པའིོ།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་

པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའིོ།  །ཕྱི་ིནང་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའིོ།  །ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྙོིང་པ་ོམེད་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྙོིང་པ་ོམེད་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་ན་ིསྙོིང་པ་ོམེད་པའི།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའི།ོ  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྙོིང་པ་ོམེད་པའི།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའི།ོ  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའིོ།  །མཐའི་ལེསོ་པ་ཉིིད་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའིོ།  །མཐའི་ལེསོ་

འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྙོིང་པ་ོའིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྙོིང་པ་ོ

མྱེེད་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྙོིང་མྱེེད་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྙོིང་

པ་ོམྱེེད་པའི།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའི།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ོམྱེེད་པའི།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའི།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའིོ།  །མྱེ་ིདམིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའིོ།  །ད་ངོསོ་པ་ོམྱེེད་ཉིིད་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའིོ།  །མྱེ་ིདམིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའིོ།  །ད་ངོསོ་པ་ོམྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ནི་སྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྙོིང་པ་ོམྱེེདཔའིོ།  །དངོསོ་པ་ོཔ་སྟོོང་པ་ཉིད་ནི་སྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྙོིང་པ་ོམྱེེདཔའིོ།  །དངོསོ་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ན་ིསྙོིང་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ན་ིསྙོིང་

པོ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ནི་སྙོིང་པོ་མྱེེད་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་པོ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ནི་སྙོིང་པོ་མྱེེད་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་
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བམ་་་མི་ྱྦག་པའི་ལེའུབམ་་་མི་ྱྦག་པའི་ལེའུ

རྣམསོ་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའི།ོ  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའི།ོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ན་ིསྙོིང་པ་ོརྣམསོ་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའི།ོ  །དབང་པ་ོརྣམསོ་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའི།ོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ན་ིསྙོིང་པ་ོ

མྱེེད་པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ནི་སྙོིང་པོ་མྱེེད་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་མྱེེད་པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ནི་སྙོིང་པོ་མྱེེད་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་སྙོིང་པོ་མེད་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ནི་སྙོིང་པོ་མྱེེད་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་སྙོིང་པོ་མེད་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ནི་སྙོིང་པོ་མྱེེད་

པའིོ།  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ནི་སྙོིང་པོ་མེད་པའིོ།  །ཚོད་མེད་པ་རྣམསོ་ནི་སྙོིང་པོ་མྱེེད་པའིོ།  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ནི་སྙོིང་པོ་མེད་པའིོ།  །ཚོད་མེད་པ་རྣམསོ་ནི་སྙོིང་པོ་མྱེེད་

པའི།ོ  །གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི།ོ  །གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་

པ་རྣམསོ་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ན་ིསྙོིང་པ་རྣམསོ་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ན་ིསྙོིང་

པ་ོམྱེེད་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ོམྱེེད་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་

པ་ནི་སྙོིང་པོ་མེད་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ནི་སྙོིང་པོ་མྱེེད་པའིོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་པ་ནི་སྙོིང་པོ་མེད་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ནི་སྙོིང་པོ་མྱེེད་པའིོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམསོ་ནི་སྙོིང་པོ་མེད་པའིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ནི་སྙོིང་པོ་མྱེེད་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་རྣམསོ་ནི་སྙོིང་པོ་མེད་པའིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ནི་སྙོིང་པོ་མྱེེད་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣ
ཱ
མསོ་ནི་སྙོིང་པོ་མྱེེད་པའིོ།  །མི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ནི་སྙོིང་པོ་མྱེེད་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣ
ཱ
མསོ་ནི་སྙོིང་པོ་མྱེེད་པའིོ།  །མི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ནི་སྙོིང་པོ་མྱེེད་

པའིོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིསྙོིང་པ་ོཔའིོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིསྙོིང་པ་ོ

མྱེེད་པའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའི།ོ  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་མྱེེད་པའི།ོ  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའི།ོ  །ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་

པ་ཉིིད་ནི་སྙོིང་པོ་མེད་པའིོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ནི་སྙོིང་པོ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣ
ཱ
མ་པ་པ་ཉིིད་ནི་སྙོིང་པོ་མེད་པའིོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ནི་སྙོིང་པོ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣ
ཱ
མ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པསོ་ན་ིསྙོིང་པ་ོསོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པསོ་ན་ིསྙོིང་པ་ོ

མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ན།  སྙོིང་པོ་ལེ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ན།  སྙོིང་པོ་ལེ་

དམྱེིགསོ་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ད་ེནསོ་འིདོད་པ་ན་སྦྱིོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཡིོད་པ་ན་སྦྱིོད་པའི་ིདམྱེིགསོ་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ད་ེནསོ་འིདོད་པ་ན་སྦྱིོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་ཡིོད་པ་ན་སྦྱིོད་པའི་ི

ལྷའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་མང་བ་དག་འིད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ  རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་ལྷའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་མང་བ་དག་འིད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ  རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  གང་ཤེེསོ་རབ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  གང་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་འིད་ིལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དོན་འིད་ིལེ་སྤྱོད་ཀྱིང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་འིད་ིལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དོན་འིད་ིལེ་སྤྱོད་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་གང་མངོན་ཏུ་བྱསོ་པསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་གང་མངོན་ཏུ་བྱསོ་པསོ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་

ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་ཏུ་མྱེ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིག་བྱ་བའི་ིལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་ཏུ་མྱེ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིག་བྱ་བའི་ི

གནསོ་ཏེ་ེརྣམ་གྲངསོ་དེསོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིམཉིམ་གནསོ་ཏེ་ེརྣམ་གྲངསོ་དེསོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིམཉིམ་

པ་ཉིིད་འིད་ིམངོན་པར་མྱེ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིག་བྱ་བར་འིོསོ་པའིོ།  །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་པ་ཉིིད་འིད་ིམངོན་པར་མྱེ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིག་བྱ་བར་འིོསོ་པའིོ།  །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་སོོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་ནི།  ཆོསོ་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་གང་མངོན་དུ་བྱ་བསོ་ཉིན་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་ནི།  ཆོསོ་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་གང་མངོན་དུ་བྱ་བསོ་ཉིན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེམངོན་དུ་མ་ིབྱ་བ་ད་ེན་ིཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེམངོན་དུ་མ་ིབྱ་བ་ད་ེན་ི

མྱེི་དཀའིི།  ལྷའིི་བུ་དག་སོེམསོ་ཅིན་ཚོད་མྱེེད་གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེི་དཀའིི།  ལྷའིི་བུ་དག་སོེམསོ་ཅིན་ཚོད་མྱེེད་གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམསོ་ཅིད་

ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ངན་ལེསོ་བཟློ
ཱ
འི་ོཞིེསོ་ག་ོཅི་བགོསོ་ལེ་གང་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ངན་ལེསོ་བཟློ

ཱ
་བར་བྱ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ངན་ལེསོ་བཟློ

ཱ
འི་ོཞིེསོ་ག་ོཅི་བགོསོ་ལེ་གང་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ངན་ལེསོ་བཟློ

ཱ
་བར་བྱ་

བའི་ིསོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ན་ིད་ེདག་ལེ་ད་ེབསོ་དཀའི་སྟོེ།  ད་ེལྟར་སྦྱིོད་བའི་ིསོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་ན་ིད་ེདག་ལེ་ད་ེབསོ་དཀའི་སྟོེ།  ད་ེལྟར་སྦྱིོད་

པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་གདུལེ་བར་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་གདུལེ་བར་

བྱའི་ོཞིེསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ཡིིན་བྱའི་ོཞིེསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ཡིིན་

ཏེེ།  གང་སོེམསོ་ཅིན་གདུལེ་བར་སོེམསོ་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་གདུལེ་བར་སོེམསོ་པ་དང་ཏེེ།  གང་སོེམསོ་ཅིན་གདུལེ་བར་སོེམསོ་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་གདུལེ་བར་སོེམསོ་པ་དང་

འིདྲིའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ནམ་མཁའི་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པར་འིདྲིའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ནམ་མཁའི་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པར་

བལྟའིོ།  །ནམ་མཁའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བལྟའིོ།  །ནམ་མཁའི་བལྟའིོ།  །ནམ་མཁའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བལྟའིོ།  །ནམ་མཁའི་

སྙོིང་པོ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་སྙོིང་པོ་མེད་པར་བལྟའིོ།  །ནམ་མཁའི་གསོོག་གི་ཕྱིིར་སྙོིང་པོ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་སྙོིང་པོ་མེད་པར་བལྟའིོ།  །ནམ་མཁའི་གསོོག་གི་ཕྱིིར་

སོེམསོ་ཅིན་གསོོག་ཏུ་བལྟའིོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་རྣམ་གྲངསོ་དེསོ་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཅིན་གསོོག་ཏུ་བལྟའིོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་རྣམ་གྲངསོ་དེསོ་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སོེམསོ་ཅིན་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་ག་ོཅི་གྱིོན་པ་ད་ེདག་ན་ིདཀའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སོེམསོ་ཅིན་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་ག་ོཅི་གྱིོན་པ་ད་ེདག་ན་ིདཀའི་

བ་བྱེད་པ་སྟོེ།  གང་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་དོན་དུ་གོ་ཅི་གྱིོན་པ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའི་དང་བ་བྱེད་པ་སྟོེ།  གང་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་དོན་དུ་གོ་ཅི་གྱིོན་པ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའི་དང་

བརྩོད་པར་འིདོད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་གོ་ཅི་དེ་ཡིང་བརྩོད་པར་འིདོད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་གོ་ཅི་དེ་ཡིང་
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བམ་་་མི་ྱྦག་པའི་ལེའུབམ་་་མི་ྱྦག་པའི་ལེའུ

བགོསོ་ལེ།  སོེམསོ་ཅིན་གང་ག་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ག་ོབགོསོ་ལེ།  སོེམསོ་ཅིན་གང་ག་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ག་ོ

ཅི་བགོསོ་པའིི་སོེམསོ་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སོེམསོ་ཅིན་ཅི་བགོསོ་པའིི་སོེམསོ་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་སོོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སོེམསོ་ཅིན་

དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ག་ོཅི་དབེན་པར་བལྟའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་བསྟོན་པའི་ིཚོེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ག་ོཅི་དབེན་པར་བལྟའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་བསྟོན་པའི་ིཚོེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞུམ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞུམ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གཟུགསོ་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གཟུགསོ་

དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ཚོོར་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ཚོོར་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་

པའི།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་པའི།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་

ཅིན་དབེན་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །མྱེིག་དབེན་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །མྱེིག་དབེན་

པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །རྣ་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །སྣ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །རྣ་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །སྣ་དབེན་

པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ལྕེེ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ལུསོ་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ལྕེེ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ལུསོ་

དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ཡིིད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ཡིིད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་

པའིོ།  །གཟུགསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །སྒྲ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་པའིོ།  །གཟུགསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །སྒྲ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་

དབེན་པའིོ།  །དྲི་ིདབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ར་ོདབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །དྲི་ིདབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ར་ོདབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་

དབེན་པའིོ།  །རེག་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ཆོསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་དབེན་པའིོ།  །རེག་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ཆོསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་

ཅིན་དབེན་པའིོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །རྣ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །རྣ་

བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམ་སོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམ་སོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་

དབེན་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིདབེན་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་དབེན་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་དབེན་

པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དབེན་པའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེདབེན་པའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ

རེག་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་རེག་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་

སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་

པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་

པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་

པའིོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་

པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་

པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་

པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་

པའིོ།  །སོའི་ིཁམསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ཆུའི་ིཁམསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་པའིོ།  །སོའི་ིཁམསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ཆུའི་ིཁམསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་

སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམསོ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །རླུང་གི་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམསོ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །རླུང་གི་

ཁམསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཁམསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་

ཅིན་དབེན་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །མ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །མ་

རིག་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་རིག་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་

དབེན་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །མྱེིང་དང་དབེན་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །མྱེིང་དང་

གཟུགསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་གཟུགསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་

ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །རེག་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །ཚོོར་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །རེག་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །ཚོོར་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་

སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །སྲེེད་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ལེེན་པ་དབེན་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །སྲེེད་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ལེེན་པ་དབེན་

པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །སྲེིད་པ་ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །སྲེིད་པ་ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་

ད་བེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །རྒ་ཤེི་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་ད་བེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །རྒ་ཤེི་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་
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བམ་་་མི་ྱྦག་པའི་ལེའུབམ་་་མི་ྱྦག་པའི་ལེའུ

པའིོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་

སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་

དབེན་པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །ནང་དབེན་པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་

ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་ད་བེན་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་ད་བེན་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་

སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་

པའིོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་པའིོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིདབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ི

ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་

པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་

པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །མ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །མ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་

དབེན་པའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ང་ོབ་ོདབེན་པའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདབེན་པའི་ིཔ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདབེན་པའི་ི

ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །དབང་པོ་ལྔ་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །དབང་པོ་ལྔ་

དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །སྟོོབསོ་ལྔ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །སྟོོབསོ་ལྔ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་

པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །འིཕགསོ་

པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་

པ་བཞི་ིདབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །བསོམ་གཏེན་བཞི་ིདབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་པ་བཞི་ིདབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །བསོམ་གཏེན་བཞི་ིདབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་

ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིདབེན་པའི་ིཕྱིིར།  སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །གཟུགསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིདབེན་པའི་ིཕྱིིར།  སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །གཟུགསོ་

མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདབེན་པའི་ིཕྱིིར།  སོེམསོ་ཅིན་ད་བེན་པའིོ།  །རྣམ་པར་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདབེན་པའི་ིཕྱིིར།  སོེམསོ་ཅིན་ད་བེན་པའིོ།  །རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་ཐར་པ་བརྒྱད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་

པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་

རྣམསོ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་རྣམསོ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་

སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་

དབེན་པའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིདབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་དབེན་པའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིདབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་བཞི་ིདབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདབེན་པའི་ིཕྱིིར་པར་རིག་པ་བཞི་ིདབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདབེན་པའི་ིཕྱིིར་

སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དབེན་པའིི་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དབེན་པའིི་

ཕྱིིར།  སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་ཕྱིིར།  སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་

དབེན་པའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་ད་བེན་དབེན་པའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་ད་བེན་

པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཉིིད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་ཉིིད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་
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བམ་་་མི་ྱྦག་པའི་ལེའུབམ་་་མི་ྱྦག་པའི་ལེའུ

དབེན་པའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །རྣམ་པ་དབེན་པའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སོེམསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ  །རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་དབནེ་པའི་ིཕྱིིར་སོམེསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ།  །།ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་དབནེ་པའི་ིཕྱིིར་སོམེསོ་ཅིན་དབེན་པའི།ོ།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་གསུམ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་གསུམ་

པ།  གཟུགསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ཚོོར་བ་དབེན་པ།  གཟུགསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ཚོོར་བ་དབེན་

པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །འིདུ་ཤེེསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དབེན་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་དབེན་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་

པའིོ།  །མྱེིག་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །རྣ་བ་དབེན་པའི་ིཔའིོ།  །མྱེིག་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །རྣ་བ་དབེན་པའི་ི

ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །སྣ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །སྣ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ལྕེ་ེདབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ལུསོ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ལྕེ་ེདབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ལུསོ་

དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །ཡིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །ཡིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །གཟུགསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །གཟུགསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དབེན་པའི།ོ  །སྒྲ་ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །དྲི་ིདབེན་པའི་ིདབེན་པའི།ོ  །སྒྲ་ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །དྲི་ིདབེན་པའི་ི

ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །ར་ོདབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །ར་ོདབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །རེག་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །ཆོསོ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །རེག་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །ཆོསོ་

དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དབེན་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དབེན་

པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དབེན་པའི་ིཔའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དབེན་པའི་ི

ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་
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རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དབེན་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་དབེན་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་

པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་

པའི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིཔའི།ོ  །ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ི

འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །མྱེིག་གི་

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་

པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་

དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་

ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ི

འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་འིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་

པའིོ།  །སོའིི་ཁམསོ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ཆུའིི་པའིོ།  །སོའིི་ཁམསོ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ཆུའིི་

ཁམསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །མྱེེའི་ིཁམསོ་དབེན་པའི་ིཁམསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །མྱེེའི་ིཁམསོ་དབེན་པའི་ི

ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །མ་རིག་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །མ་རིག་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་
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པའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི།ོ  །འིདུ་བྱེད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་དབེན་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་དབེན་

པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །རེག་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །རེག་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དབེན་པའིོ།  །ཚོོར་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །སྲེེད་པ་དབེན་པའིོ།  །ཚོོར་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །སྲེེད་

བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ལེེན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ལེེན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །སྲེིད་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །སྲེིད་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །རྒ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །རྒ་

ཤེ་ིདབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེ་ིདབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དབེན་པའིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དབེན་པའིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དབེན་པའི།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་དབེན་པའི།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དབེན་པའིོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དབེན་པའིོ།  །མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དབེན་པའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དབེན་པའིོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་དབེན་པའིོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་

པའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དབེན་པའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་དབེན་པའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་

པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་

པའིོ།  །དབང་པ་ོདབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །སྟོོབསོ་དབེན་པའིོ།  །དབང་པ་ོདབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །སྟོོབསོ་དབེན་

པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དབེན་པའིི་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དབེན་པའིི་

ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་དབེན་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་དབེན་

པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །བསོམ་གཏེན་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །བསོམ་གཏེན་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་
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བམ་་་མི་ྱྦག་པའི་ལེའུབམ་་་མི་ྱྦག་པའི་ལེའུ

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་

མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་

པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་

པའིོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །གཟུངསོ་པའིོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །གཟུངསོ་

ཀྱི་ིསྒོ་ོདབེན་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིཀྱི་ིསྒོ་ོདབེན་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ི

སྟོོབསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་དབེན་སྟོོབསོ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་དབེན་

པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དབེན་

པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་དབེན་པའིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་དབེན་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་དབེན་ཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་དབེན་

པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་

དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་

དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིདབེན་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ི

ཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེསོ་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་དབེན་པར་བཤེད་པ་ལེ་སོེམསོ་མྱེ་ིའིཇུམ།  ཡིོངསོ་སུ་ཞུམ་པར་ཆེན་པོ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་དབེན་པར་བཤེད་པ་ལེ་སོེམསོ་མྱེ་ིའིཇུམ།  ཡིོངསོ་སུ་ཞུམ་པར་

མ་ིའིགྱུར་ལེ།  དེའི་ིཡིིད་འིཇིིགསོ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་མ་ིའིགྱུར་ལེ།  དེའི་ིཡིིད་འིཇིིགསོ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི།ོ  །ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཞུམ་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཞུམ་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་

ཡིིན།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡིིན།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཞུམ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཞུམ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་དབེན་པ་དང་ཞི་ིབ་དང་།  མ་སྐྱེེསོ་པའི་ིསླད་དུ་བྱང་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་དབེན་པ་དང་ཞི་ིབ་དང་།  མ་སྐྱེེསོ་པའི་ིསླད་དུ་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཞུམ་པར་མྱེི་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཞུམ་པར་མྱེི་

འིགྱུར་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིསླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་འིགྱུར་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེའི་ིསླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་གིསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་འིདསོ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་གིསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།  གང་ལེ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིམ་མཆིསོ་པ་སྟོེ།  དམྱེིགསོ་དང་།  གང་ལེ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིམ་མཆིསོ་པ་སྟོེ།  དམྱེིགསོ་

སུ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསུ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ད་ེསྐད་དུ་བཤེད་པ་ལེ་མྱེ་ིའིཇུམ་མྱེ་ིའིགོང་ཞིིང་ཚོ་ིཆད་པ་དང་།  སྒྱིིད་ལུག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ལེ་ད་ེསྐད་དུ་བཤེད་པ་ལེ་མྱེ་ིའིཇུམ་མྱེ་ིའིགོང་ཞིིང་ཚོ་ིཆད་པ་དང་།  སྒྱིིད་ལུག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ལེ་

མྱེི་འིཇིིགསོ་མྱེི་སྔང་སྐྲག་པར་མྱེི་འིགྱུར་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་མྱེི་འིཇིིགསོ་མྱེི་སྔང་སྐྲག་པར་མྱེི་འིགྱུར་ན།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་

ལེགསོ་སོོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་ཞུམ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་ཞུམ་པར་འིགྱུར་

བའིམ།  གང་གིསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  གང་ལེ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསོ་དེ་དག་བའིམ།  གང་གིསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  གང་ལེ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསོ་དེ་དག་

ཐམསོ་ཅིད་ན་ིམ་མཆིསོ་པ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིམ་མཆིསོ་པ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་
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བམ་་་མི་ྱྦག་པའི་ལེའུབམ་་་མི་ྱྦག་པའི་ལེའུ

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིདབང་པ་ོདང་བཅིསོ་ཚོངསོ་པ་དང་བ་ཅིསོ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་པ་ོདང་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིདབང་པ་ོདང་བཅིསོ་ཚོངསོ་པ་དང་བ་ཅིསོ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་པ་ོདང་

བཅིསོ་པའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱིག་བགྱི་ིབར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་བཅིསོ་པའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱིག་བགྱི་ིབར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དེ་ནི་དབང་པ་ོདང་བཅིསོ།  ཚོངསོ་པ་དང་བཅིསོ།  སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་པ་ོཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དེ་ནི་དབང་པ་ོདང་བཅིསོ།  ཚོངསོ་པ་དང་བཅིསོ།  སྐྱེེ་དགུའིི་བདག་པ་ོ

དང་བཅིསོ་པའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱིག་བྱ་བར་ཡིང་མ་ཟོད་དེ།  གང་འིཕགསོ་པ་མངོན་པར་དང་བཅིསོ་པའིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱིག་བྱ་བར་ཡིང་མ་ཟོད་དེ།  གང་འིཕགསོ་པ་མངོན་པར་

འིཕགསོ་པའི་ིཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་དག་ེརྒྱསོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆ་ེབ་དང་།  གནསོ་ག་ཙང་མའི་ིའིཕགསོ་པའི་ིཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་དག་ེརྒྱསོ་དང་།  འིབྲསོ་བུ་ཆ་ེབ་དང་།  གནསོ་ག་ཙང་མའི་ི

རིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་རིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་ཕྱིག་བྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཕྱིོགསོ་བཅུའི་ིསོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་ཕྱིག་བྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཕྱིོགསོ་བཅུའི་ི

འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་གྲངསོ་མྱེེད་ཚོད་མྱེེད་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་།  འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདག་སོངསོ་རྒྱསོ་གྲངསོ་མྱེེད་ཚོད་མྱེེད་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་།  འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདག་

ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་

ད་ེལེ་དགོངསོ་པ་མཛིད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད་ེལེ་དགོངསོ་པ་མཛིད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དེ་ནི།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དེ་ནི།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་

པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་

སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་

པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་པའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའི།ོ  །ཕྱི་ིནང་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའི།ོ  །ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བྱེད་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱེད་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་

པའིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་པའིོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་

སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་

པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའི།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའི།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བྱེད་པའིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་བྱེད་པའིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བྱེད་པའི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའི།ོ  །དྲིན་བྱེད་པའི།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའི།ོ  །དྲིན་

པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་

པའི།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའི།ོ  །སྟོོབསོ་ལྔ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའི།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའི།ོ  །སྟོོབསོ་ལྔ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་

པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཡིོངསོ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཡིོངསོ་

སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །བསོམ་གཏེན་བཞི་ིཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །ཚོད་མེད་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །བསོམ་གཏེན་བཞི་ིཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །ཚོད་མེད་

པ་བཞིི་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་པ་བཞིི་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་

པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་

པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་
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པའི།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའི།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཡིོངསོ་པའི།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའི།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཡིོངསོ་

སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་

པའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །སོ་ོསོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་པའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །སོ་ོསོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

བཞིི་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་བཞིི་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་

པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་

པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཡིོངསོ་སུ་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའི།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའི།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའི།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའི།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་

པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའི་ོཞིེསོ་དགོངསོ་པ་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེད་པའི་ོཞིེསོ་དགོངསོ་པ་

མཛིད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་མཛིད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན་ིགང་ལེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་གོངསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ན་ིགང་ལེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་གོངསོ་

པ་མཛིད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་སུ་འིགྱུར་བར་པ་མཛིད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསོངསོ་རྒྱསོ་སུ་འིགྱུར་བར་

ཞུགསོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ཞུགསོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་

ད་ག་ན།  སོེམསོ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་དུ་གྱུར་ད་ག་ན།  སོེམསོ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་དུ་གྱུར་

ཏེེ།  བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་དེ་དག་རེ་རེསོ་ཀྱིང་དེ་སྙོེད་ཀྱིི་བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེེ།  བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་དེ་དག་རེ་རེསོ་ཀྱིང་དེ་སྙོེད་ཀྱིི་བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་མངོན་པར་སྤྲུལེ་

ཀྱིང་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་བར་ཆ་ད་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་བར་ཆ་ད་

བྱ་བར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆོསོ་གཉིིསོ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་བྱ་བར་མྱེ་ིནུསོ་སོོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆོསོ་གཉིིསོ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིབདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མྱེ་ིཐུབ་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  གཉིིསོ་གང་ཞི་ེན།  དེསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིབདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མྱེ་ིཐུབ་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  གཉིིསོ་གང་ཞི་ེན།  དེསོ་

ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པའི་ོཞིེསོ་བྱ་བར་རྣམ་པར་བལྟསོ་པ་ཡིིན།  དེསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པའི་ོཞིེསོ་བྱ་བར་རྣམ་པར་བལྟསོ་པ་ཡིིན།  དེསོ་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཏེང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ར་བ་འིབྱོར་ཆོསོ་འིདི་གཉིིསོ་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཅིད་ཀྱིང་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཏེང་བ་ཡིིན་ཏེེ།  ར་བ་འིབྱོར་ཆོསོ་འིདི་གཉིིསོ་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིབདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མྱེ་ིཐུབ་པ་ཡིིན་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིབདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མྱེ་ིཐུབ་པ་ཡིིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོསོ་གཉིིསོ་དང་ལྡན་པ་ནི་བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མྱེི་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོསོ་གཉིིསོ་དང་ལྡན་པ་ནི་བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མྱེི་

ཐུབ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  གཉིིསོ་གང་ཞི་ེན།  ཇི་ིསྐད་སྨྲསོ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིིན།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཐུབ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  གཉིིསོ་གང་ཞི་ེན།  ཇི་ིསྐད་སྨྲསོ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིིན།  སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོསོ་དེ་གཉིིསོ་དང་ལྡན་པ་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོསོ་དེ་གཉིིསོ་དང་ལྡན་པ་

ནི།  བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མྱེ་ིཐུབ་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ནི།  བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མྱེ་ིཐུབ་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་ནི་ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིོང་བར་སོེམསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་ནི་ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིོང་བར་སོེམསོ་

སོོ།  །བསྙོེན་བཀུར་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་དྲིི་བ་དང་།  ཀུན་དྲིི་བ་ཡིང་བྱེད་པར་འིགྱུར་སོོ།  །བསྙོེན་བཀུར་བ་དང་ཡིོངསོ་སུ་དྲིི་བ་དང་།  ཀུན་དྲིི་བ་ཡིང་བྱེད་པར་འིགྱུར་

ཏེེ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ་དེ་བསོ་ན་ཏེེ།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ་དེ་བསོ་ན་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་

པསོ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པསོ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་སྤྱད་པསོ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པསོ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་སྤྱད་

པར་གྱིིསོ་ཤེིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དེསོ།  རྣམ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དེསོ།  རྣམ་

པར་སྤྱད་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་མགོན་མེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་མགོན་དུ་འིགྱུར་ར་རོ།  །སོེམསོ་པར་སྤྱད་པ་དང་།  སོེམསོ་ཅིན་མགོན་མེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་མགོན་དུ་འིགྱུར་ར་རོ།  །སོེམསོ་

ཅིན་སྐྱེབསོ་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེབསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ད་པུང་གཉིེན་མྱེེད་པ་ཅིན་སྐྱེབསོ་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེབསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅིན་ད་པུང་གཉིེན་མྱེེད་པ་

རྣམསོ་ཀྱིི་ད་པུང་གཉིེན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅིན་གནསོ་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་གན་སོ་སུ་རྣམསོ་ཀྱིི་ད་པུང་གཉིེན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅིན་གནསོ་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་གན་སོ་སུ་

འིགྱུར་ར་རོ།  །སོེམསོ་ཅིན་རྟེན་མེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྟེན་དུ་འིགྱུར་ར་རོ།  །སོེམསོ་ཅིན་གླེིང་འིགྱུར་ར་རོ།  །སོེམསོ་ཅིན་རྟེན་མེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྟེན་དུ་འིགྱུར་ར་རོ།  །སོེམསོ་ཅིན་གླེིང་

མེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་གླེིང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅིན་མུན་པར་གྱུར་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྣང་བར་མེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་གླེིང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །སོེམསོ་ཅིན་མུན་པར་གྱུར་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྣང་བར་

འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ད་ེལེ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེན་འིགྱུར་ར་ོཞིེསོ་ད་ེལེ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེན་
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གྱིི་ཁམསོ་ཚོད་མྱེེད་གྲངསོ་མྱེེད་པ་དག་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇིི་སྙོེད་གྱིི་ཁམསོ་ཚོད་མྱེེད་གྲངསོ་མྱེེད་པ་དག་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇིི་སྙོེད་

ཅིིག  །དགེ་སློང་གི་ད་གེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ཏེེ་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོོ་སྐྱེོང་བ་ཅིིག  །དགེ་སློང་གི་ད་གེ་འིདུན་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་བསྐོར་ཏེེ་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོོ་སྐྱེོང་བ་

དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅིིང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡིོན་ཏེ་ན་ད་ེཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅིིང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡིོན་ཏེ་ན་ད་ེ

དག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིམྱེིང་དང་རིགསོ་ཡིོངསོ་དག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིམྱེིང་དང་རིགསོ་ཡིོངསོ་

སུ་བརྗེོད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཅིིང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྫོོད་པ་མཛིད་ད།ེ  རབ་སུ་བརྗེོད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཅིིང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྫོོད་པ་མཛིད་ད།ེ  རབ་

འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ད་ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ད་ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་

ད་པལེ་གྱི་ིམིང་ཡིོངསོ་སུ་བརྗེོད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཅིིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་ད་པལེ་གྱི་ིམིང་ཡིོངསོ་སུ་བརྗེོད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཅིིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་

པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིམྱེིང་ཡིོངསོ་སུ་བརྗེོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཙུག་ཕུད་ཀྱི་ིམྱེིང་ཡིོངསོ་སུ་བརྗེོད་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཅིིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཅིིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་

ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མྱེ་ིའིཁྲུགསོ་པའི་ིཞིམ་རིང་ན་ཚོངསོ་ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མྱེ་ིའིཁྲུགསོ་པའི་ིཞིམ་རིང་ན་ཚོངསོ་

པའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་།  ཤེིསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེདག་ག་ིམྱེིང་ཡིོངསོ་པའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་།  ཤེིསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེདག་ག་ིམྱེིང་ཡིོངསོ་

སུ་བརྗེོད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཅིིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་བཞིིན་ནོ།  །ཤེར་སུ་བརྗེོད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཅིིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་བཞིིན་ནོ།  །ཤེར་

ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོོ་སྐྱེོང་བ་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོོ་སྐྱེོང་བ་

དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིདང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཇི་ི

སྙོེད་ཅིིག་ཚོངསོ་པའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེསྙོེད་ཅིིག་ཚོངསོ་པའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེ

དག་ལེ་སྤྲོ་ོབར་མཛིད་པ་འི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏེེ།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་དག་ལེ་སྤྲོ་ོབར་མཛིད་པ་འི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏེེ།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་

མཛིད་དོ།  །ལྷོ་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་མཛིད་དོ།  །ལྷོ་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་

འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཚོངསོ་པའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཚོངསོ་པའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྲལེ་བ་ད་ེདག་ལེ་སྤྲོ་ོབར་མཛིད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏེེ།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡིང་ཆེད་དུ་བྲལེ་བ་ད་ེདག་ལེ་སྤྲོ་ོབར་མཛིད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏེེ།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡིང་ཆེད་དུ་

བརྗེོད་པ་མཛིད་དོ།  །ནུབ་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་བརྗེོད་པ་མཛིད་དོ།  །ནུབ་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་

བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོོ་སྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོོ་སྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཚོངསོ་པའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཚོངསོ་པའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་དེ་དག་ལེ་སྤྲོོ་བར་མཛིད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏེེ།  ཆེད་དུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་དེ་དག་ལེ་སྤྲོོ་བར་མཛིད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏེེ།  ཆེད་དུ་

བརྗེོད་པ་ཡིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་དོ།  །བྱང་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བརྗེོད་པ་ཡིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་དོ།  །བྱང་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཚོངསོ་པའི་ིསྤྱད་པ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  ཤེེསོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཚོངསོ་པའི་ིསྤྱད་པ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེདག་ལེ་སྤྲོ་ོབར་མཛིད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏེ་ེརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེདག་ལེ་སྤྲོ་ོབར་མཛིད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏེ་ེ

ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་དོ།  །བྱང་ཤེར་ཀྱི་ིཕྱིོགསོ་མཚོམསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་དོ།  །བྱང་ཤེར་ཀྱི་ིཕྱིོགསོ་མཚོམསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པ་ད་ེརྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཚོངསོ་པའིི་དག་ཀྱིང་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཚོངསོ་པའིི་

སྤྱད་པ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེདག་ལེ་སྤྲོ་ོབར་མཛིད་སྤྱད་པ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེདག་ལེ་སྤྲོ་ོབར་མཛིད་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏེེ།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་དོ།  །ཤེར་ལྷོའི་ིཔའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏེེ།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་དོ།  །ཤེར་ལྷོའི་ི

ཕྱིོགསོ་མཚོམསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་ཕྱིོགསོ་མཚོམསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་

བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིབ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཇི་ི

སྙོེད་ཅིིག་ཚོངསོ་པའི་ིསྤྱད་པ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེསྙོེད་ཅིིག་ཚོངསོ་པའི་ིསྤྱད་པ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེ

དག་ལེ་སྤྲོ་ོབར་མཛིད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏེེ།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་དག་ལེ་སྤྲོ་ོབར་མཛིད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏེེ།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་

མཛིད་ད།ོ  །ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསོ་མཚོམསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་མཛིད་ད།ོ  །ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསོ་མཚོམསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་

བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་ཆོསོ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་ཆོསོ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་
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བམ་་་མི་ྱྦག་པའི་ལེའུབམ་་་མི་ྱྦག་པའི་ལེའུ

དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཚོངསོ་པའི་ིསྤྱད་པ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཚོངསོ་པའི་ིསྤྱད་པ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེདག་ལེ་སྤྲོ་ོབ་མཛིད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏེེ།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡིང་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེདག་ལེ་སྤྲོ་ོབ་མཛིད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏེེ།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡིང་

ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་དོ།  །ནུབ་བྱང་གི་ཕྱིོགསོ་མཚོམསོ་ཀྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་དོ།  །ནུབ་བྱང་གི་ཕྱིོགསོ་མཚོམསོ་ཀྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་། ཆོསོ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེན་བྱང་འིདསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་། ཆོསོ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེན་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཚོངསོ་པའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཚོངསོ་པའིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་

ཅིིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་དེ་དག་ལེ་སྤྲོོ་བར་མཛིད་པའིི་ཚུལེ་ཅིིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་དེ་དག་ལེ་སྤྲོོ་བར་མཛིད་པའིི་ཚུལེ་

གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏེེ།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་དོ།  །འིོག་གི་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏེེ།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་དོ།  །འིོག་གི་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་

པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཚོངསོ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཚོངསོ་

པའིི་སྤྱད་པ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་དེ་དག་ལེ་སྤྲོོ་བར་པའིི་སྤྱད་པ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་དེ་དག་ལེ་སྤྲོོ་བར་

མཛིད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཅིིང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་མཛིད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཅིིང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་

དོ།  །སྟོེང་ག་ིཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོདོ།  །སྟོེང་ག་ིཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོ

སྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཚོངསོ་པའི་ིསྤྱད་པ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཚོངསོ་པའི་ིསྤྱད་པ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་

བ་ད་ེདག་ལེ་སྦྲ་ོབར་མཛིད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏེ་ེཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་བ་ད་ེདག་ལེ་སྦྲ་ོབར་མཛིད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཏེ་ེཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་

པ་མཛིད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉི་ེཔ་མཛིད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉི་ེ

བར་བཟུང་སྟོ།ེ  ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡིོངསོ་སུ་སྤྱོད་པ་བར་བཟུང་སྟོ།ེ  ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡིོངསོ་སུ་སྤྱོད་པ་

གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ལེ་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་སྤྲོ་ོབར་མཛིད་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ལེ་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་སྤྲོ་ོབར་མཛིད་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆསོོ་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆསོོ་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཚུལེ་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཚུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྒྱུན་མྱེ་ིགཅིད་པའི་ིདོན་དུ་ཞུགསོ་པ་ད་ེདག་ན་ིདཀའི་བ་བྱེད་པའི།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་རྒྱུན་མྱེ་ིགཅིད་པའི་ིདོན་དུ་ཞུགསོ་པ་ད་ེདག་ན་ིདཀའི་བ་བྱེད་པའི།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་»་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་འིདསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་»་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོསླར་ལྡོག་པའིམ།  སླར་མྱེ་ིལྡོག་པའིམ་གང་ག་ིམྱེིང་ཡིོངསོ་སུ་བརྗེོད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་པ་ོསླར་ལྡོག་པའིམ།  སླར་མྱེ་ིལྡོག་པའིམ་གང་ག་ིམྱེིང་ཡིོངསོ་སུ་བརྗེོད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་

སྟོོན་པ་མཛིད།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སྟོོན་པ་མཛིད།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་ལེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ཡིང་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་ལེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ཡིང་

ཡིོད་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིལུང་མ་བསྟོན་པ་ལེསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཡིོད་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིལུང་མ་བསྟོན་པ་ལེསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ཡིང་ཡིོད་དེ།  ད་ེདག་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ཡིང་ཡིོད་དེ།  ད་ེདག་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་

སྤྲོ་ོབར་མཛིད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཅིིང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་སྤྲོ་ོབར་མཛིད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཅིིང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་

དོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་གང་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་དོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་གང་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ིཚོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིདཔའི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ིཚོེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེི་འིཁྲུགསོ་པའིི་རྗེེསོ་སུ་སློབ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་དེ་དག་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེི་འིཁྲུགསོ་པའིི་རྗེེསོ་སུ་སློབ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་དེ་དག་ལེ་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་སྤྲོ་ོབར་མཛིད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཅིིང་།  ཆེད་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་སྤྲོ་ོབར་མཛིད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཅིིང་།  ཆེད་

དུ་བརྗེོད་པ་ཡིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དུ་བརྗེོད་པ་ཡིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལེ་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་སློབ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལེ་གྱིི་རྗེེསོ་སུ་སློབ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྦྱིོད་པ་ད་ེདག་ལེ་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་སྤྲོ་ོབར་མཛིད་དཔའི་ིསྤྱད་པ་སྦྱིོད་པ་ད་ེདག་ལེ་ཡིང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་སྤྲོ་ོབར་མཛིད་

པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཅིིང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་དོ།  །རབ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཅིིང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་དོ།  །རབ་

འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པར་མོསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོོད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པར་མོསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོོད་

པ་མ་ཐོབ་པ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པའི་ོཞིེསོ་བྱ་བ་དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཞི་ིབའི་ོཞིེསོ་བྱ་བ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པའི་ོཞིེསོ་བྱ་བ་དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཞི་ིབའི་ོཞིེསོ་བྱ་བ་
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བམ་་་མི་ྱྦག་པའི་ལེའུབམ་་་མི་ྱྦག་པའི་ལེའུ

དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་གསོོག་གསོོབ་སྟོེ།  རག་ལུསོ་པའི་ོཞིེསོ་བྱ་བ་དང་།  སྙོིང་པ་ོམྱེེད་དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་གསོོག་གསོོབ་སྟོེ།  རག་ལུསོ་པའི་ོཞིེསོ་བྱ་བ་དང་།  སྙོིང་པ་ོམྱེེད་

པའིོ་ཞིེསོ་བྱ་བར་མོསོ་ཀྱིང་མྱེི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་མ་ཐོབ་པ་དེ་དག་ལེ་ཡིང་སོངསོ་པའིོ་ཞིེསོ་བྱ་བར་མོསོ་ཀྱིང་མྱེི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོསོ་ལེ་བཟོོད་པ་མ་ཐོབ་པ་དེ་དག་ལེ་ཡིང་སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་སྤྲོ་ོབར་མཛིད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཅིིང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་སྤྲོ་ོབར་མཛིད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོོན་ཅིིང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་

པ་ཡིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ཡིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོགང་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་མྱེིང་ཡིོངསོ་སུ་བརྗེོད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་པ་ོགང་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་མྱེིང་ཡིོངསོ་སུ་བརྗེོད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་

སྟོོན་ཅིིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་སྟོོན་ཅིིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིསོ་ནི།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་སྤོངསོ་པ་ཡིིན་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིསོ་ནི།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་སྤོངསོ་པ་ཡིིན་

ཏེེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་ལུང་བསྟོན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་ཏེེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་ལུང་བསྟོན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་

འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

པ་གང་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་མིང་ཡིོངསོ་སུ་བརྗེོད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་པ་གང་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་མིང་ཡིོངསོ་སུ་བརྗེོད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་

སྟོོན་ཅིིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་སྟོོན་ཅིིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཡིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་མཛིད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལེ་གནསོ་པསོ་རྣམ་པ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལེ་གནསོ་པསོ་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོབཤེད་པ་ཐོསོ་ན།  འིད་ིན་ིདཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོབཤེད་པ་ཐོསོ་ན།  འིད་ིན་ི

དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཇིི་ལྟར་

བཤེད་པ་དེ་བཞིིན་ནོ་ཞིེསོ་ནེམ་ནུར་མྱེེད་ཅིིང་ཐེ་ཙོམ་མྱེི་ཟོ་ལེ་རྨོོངསོ་པར་མྱེི་འིགྱུར་བཤེད་པ་དེ་བཞིིན་ནོ་ཞིེསོ་ནེམ་ནུར་མྱེེད་ཅིིང་ཐེ་ཙོམ་མྱེི་ཟོ་ལེ་རྨོོངསོ་པར་མྱེི་འིགྱུར་

ན།  དེསོ་ནི་ཕྱིིསོ་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་ན།  དེསོ་ནི་ཕྱིིསོ་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མྱེ་ིའིཁྲུགསོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཔའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མྱེ་ིའིཁྲུགསོ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

དག་ལེསོ་ཐོསོ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དེ་ཡིང་དག་ལེསོ་ཐོསོ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དེ་ཡིང་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་མོསོ་ཤེིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་མོསོ་ཤེིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིད་ིལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་མོསོ་པསོ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་འིད་ིལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་མོསོ་པསོ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་

ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོསོ་པ་ན་ིཕན་པ་མང་པོར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ  གང་གིསོ་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོསོ་པ་ན་ིཕན་པ་མང་པོར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ  གང་གིསོ་

མོསོ་ཤེིང་མོསོ་ནསོ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་གནསོ་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དེ་མོསོ་ཤེིང་མོསོ་ནསོ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་གནསོ་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དེ་

དག་ན་ིསྨོསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིསྨོསོ་ཏེེ།  ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་དག་ན་ིསྨོསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིསྨོསོ་ཏེེ།  ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་

བྱསོ་ནསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་བྱསོ་ནསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་གནསོ་ནསོ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བགྱིིསོ་ཏེེ།  ཆོསོ་གང་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་གནསོ་ནསོ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བགྱིིསོ་ཏེེ།  ཆོསོ་གང་

ཡིང་མ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་ཡིང་མ་ིདམྱེིགསོ་ན།  ད་ེཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་

ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་མ་གཏེོགསོ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱིང་གང་ཡིང་མྱེ་ིལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་མ་གཏེོགསོ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱིང་གང་ཡིང་མྱེ་ི

དམྱེིགསོ་ན་སུ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར།  སུ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་དམྱེིགསོ་ན་སུ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར།  སུ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་

ནསོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་ནསོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་

བར་འིགྱུར།  སུ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ཤེིང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པར་འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་བར་འིགྱུར།  སུ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ཤེིང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པར་འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཀྱིང་དམྱེིགསོ་སུ་མ་མཆིསོ་ན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགསོ་སུ་མ་མཆིསོ་ན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ལེ་གནསོ་ཏེེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་ལེ་གནསོ་ཏེེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ཤེིང་ཆོསོ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིའིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ཤེིང་ཆོསོ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ་ཏེ།ེ  ད་ེན་ི

གནསོ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གནསོ་མ་མཆིསོ་སོོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

འིད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ཏེེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་འིད་ིསྐད་དུ་གང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ཏེེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ལེ་གནསོ་ཤེིང་ཆོསོ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོསོ་གང་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་མ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ཤེིང་ཆོསོ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོསོ་གང་ཡིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་མ་

གཏེོགསོ་པ་གཞིན་དམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་དེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་ན།  ད་ེབཞིིན་གཏེོགསོ་པ་གཞིན་དམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་དེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་ན།  ད་ེབཞིིན་
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ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ཏེེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ཏེེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་

ཤེིང་ཆོསོ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ་ཏེེ།  དེ་ནི་གནསོ་མྱེེད་དོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བ་ནི།  རབ་ཤེིང་ཆོསོ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ་ཏེེ།  དེ་ནི་གནསོ་མྱེེད་དོ་ཞིེསོ་ཟོེར་བ་ནི།  རབ་

འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲསོ་པ་ད་ེབཞིིན་ན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གང་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲསོ་པ་ད་ེབཞིིན་ན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གང་

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  གང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ཏེེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།  གང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ཏེེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།  གང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།  གང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ལེ་གནསོ་ཤེིང་ཆོསོ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་གང་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་མ་གཏེོགསོ་ལེ་གནསོ་ཤེིང་ཆོསོ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་གང་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་མ་གཏེོགསོ་

པར་གཞིན་དམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་ད་དེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགསོ་སུ་མེད་ན།  གང་ད་ེབཞིིན་པར་གཞིན་དམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་ད་དེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགསོ་སུ་མེད་ན།  གང་ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ཏེེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ཏེེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་

ཤེིང་ཆོསོ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ་ཏེེ།  ད་ེན་ིགནསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཤེིང་ཆོསོ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ་ཏེེ།  ད་ེན་ིགནསོ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་བྱུང་ཡིང་རུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་མ་བྱུང་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་བྱུང་ཡིང་རུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་མ་བྱུང་

ཡིང་རུང་སྟོེ།  ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་

ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དེ་ནི་གནསོ་པའིོ།  །ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཀྱིི་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོསོ་ཉིིད་དེ་ནི་གནསོ་པའིོ།  །ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཀྱིི་

དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་དབྱིངསོ་དང་།  ཆོསོ་ཀྱིི་གནསོ་ཉིིད་དང་།  ཆོསོ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་

མཐའི་ད་ེན་ིགནསོ་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིད་ིལེ་ན་ིགང་ཡིང་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་མཐའི་ད་ེན་ིགནསོ་པ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་འིད་ིལེ་ན་ིགང་ཡིང་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་

མྱེེད་དེ།  ད་ེལེ་གནསོ་ཤེིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་མྱེེད་དེ།  ད་ེལེ་གནསོ་ཤེིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་སུ་ཡིང་མྱེེད་ན་ད་ེལེ་གནསོ་ཤེིང་ཆོསོ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་སུ་ཡིང་མྱེེད་ན་ད་ེལེ་གནསོ་ཤེིང་ཆོསོ་སྟོོན་པར་འིགྱུར་

བ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ་ཏེེ།  དེ་ནི་གནསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ལྷའིི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ་ཏེེ།  དེ་ནི་གནསོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ནསོ་ལྷའིི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནི་ཟོབ་པ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་བླ་ན་ནི་ཟོབ་པ་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིཚོལེ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིཚོལེ་

བ་ད་ེདག་ན་ིདཀའི་བ་བགྱིིད་པའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་གང་ཡིང་བ་ད་ེདག་ན་ིདཀའི་བ་བགྱིིད་པའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆོསོ་གང་ཡིང་

དམྱེིགསོ་སུ་མ་མཆིསོ་ཏེེ།  སུ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་མ་མཆིསོ་ལེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་དམྱེིགསོ་སུ་མ་མཆིསོ་ཏེེ།  སུ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་མ་མཆིསོ་ལེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་ཡིང་གང་ཡིང་མ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་ཡིང་གང་ཡིང་མ་

མཆིསོ་ཏེེ།  ཆོསོ་སྟོོན་པ་ཡིང་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་ལེ།  དེསོ་ཞུམ་པར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་ཞིིང་ད་ེམཆིསོ་ཏེེ།  ཆོསོ་སྟོོན་པ་ཡིང་གང་ཡིང་མ་མཆིསོ་ལེ།  དེསོ་ཞུམ་པར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་ཞིིང་ད་ེ

དག་ལེ་ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར་བའིམ།  རྨོོངསོ་པར་འིགྱུར་བ་མ་མཆིསོ་པ་ན་ིདཀའི་བ་བགྱིིད་དག་ལེ་ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར་བའིམ།  རྨོོངསོ་པར་འིགྱུར་བ་མ་མཆིསོ་པ་ན་ིདཀའི་བ་བགྱིིད་

པའི།ོ  །ད་ེནསོ་གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་གྱིིསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པའི།ོ  །ད་ེནསོ་གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་གྱིིསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་སོོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཆོསོ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིདག་ལེ་ནེམ་ནུར་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར།  རྨོོངསོ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཆོསོ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིདག་ལེ་ནེམ་ནུར་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར།  རྨོོངསོ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་

ནི།  དཀའི་བ་བགྱིིད་པའིོ།  །ཞིེསོ་གསོོལེ་པ་ནི།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཡིིན་ནི།  དཀའི་བ་བགྱིིད་པའིོ།  །ཞིེསོ་གསོོལེ་པ་ནི།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཡིིན་

ན།  དེ་ལེ་ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར་བའིམ།  རྨོོངསོ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་སུ་ཞིིག་ཡིོད།  བརྒྱ་ན།  དེ་ལེ་ནེམ་ནུར་དུ་འིགྱུར་བའིམ།  རྨོོངསོ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་སུ་ཞིིག་ཡིོད།  བརྒྱ་

བྱིན་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་ན་ིགང་ཅི་ིསྟོོན་ཀྱིང་ད་ེཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱིན་ཀྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།  གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་ན་ིགང་ཅི་ིསྟོོན་ཀྱིང་ད་ེཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

བརྩོམསོ་ཤེིང་སྟོོན་ཏེེ།  ཅིི་ལེ་ཡིང་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་བར་སྣང་ལེ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྟོོན་ཏེེ།  ཅིི་ལེ་ཡིང་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་བར་སྣང་ལེ་

འིཕངསོ་པའི་ིམདའི་ན་ིཅི་ིལེ་ཡིང་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་འིཕངསོ་པའི་ིམདའི་ན་ིཅི་ིལེ་ཡིང་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་

ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བསྟོན་པ་ཡིང་ཅི་ིལེ་ཡིང་ཆགསོ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་བསྟོན་པ་ཡིང་ཅི་ིལེ་ཡིང་ཆགསོ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེསོ།  ལེའེུ་བཞི་ིབཅུ་དགུའི།ོ།  །།ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེསོ།  ལེའེུ་བཞི་ིབཅུ་དགུའི།ོ།  །།

ལྔ་བཅུ་པ།ལྔ་བཅུ་པ།
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཆགསོ་པ་མདེ་པའི་ིལེའེུ།ཆགསོ་པ་མདེ་པའི་ིལེའེུ།

ད་ེནསོ་ལྷའི་ིད་བང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ད་ེནསོ་ལྷའི་ིད་བང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཀྱིིསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་

ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།བདག་གིསོ་དེ་སྐད་དུ་གསོོལེ་ཏེེ།  དེ་སྐད་དུ་བརྫོོད་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིི་ལེགསོ།བདག་གིསོ་དེ་སྐད་དུ་གསོོལེ་ཏེེ།  དེ་སྐད་དུ་བརྫོོད་

པསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་བརྗེོད་པ་ད་ང་།  ཆོསོ་སུ་བརྗེོད་ཅིིང་པསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་བརྗེོད་པ་ད་ང་།  ཆོསོ་སུ་བརྗེོད་ཅིིང་

ཆོསོ་ཀྱིི་གཉིེར་བའིི་ཆོསོ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་ལུང་བསྟོན་པསོ་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་བ་ཆོསོ་ཀྱིི་གཉིེར་བའིི་ཆོསོ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་ལུང་བསྟོན་པསོ་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་བ་

ལེགསོ་སོམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་དུ་ལེགསོ་སོམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་དུ་

སྨྲསོ་ཏེེ།  ད་ེསྐད་དུ་བརྗེོད་པསོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་བརྗེོད་པ་སྨྲསོ་ཏེེ།  ད་ེསྐད་དུ་བརྗེོད་པསོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པའི་ིརྗེེསོ་སུ་བརྗེོད་པ་

དང་།  ཆོསོ་སུ་བརྗེོད་ཅིིང་ཆོསོ་ཀྱི་ིགཉིེར་བའི་ིཆོསོ་ཉིིད་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བརྒྱ་དང་།  ཆོསོ་སུ་བརྗེོད་ཅིིང་ཆོསོ་ཀྱི་ིགཉིེར་བའི་ིཆོསོ་ཉིིད་ལུང་བསྟོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བརྒྱ་

བྱིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གན་སོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་འིདིསོ་ཅི་ིད་ང་ཅི་ིསྤོོབསོ་བྱིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གན་སོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་འིདིསོ་ཅི་ིད་ང་ཅི་ིསྤོོབསོ་

པ་དེ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་པ་དེ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་

ཤེིང་སྤོོབསོ།  སྨོན་པ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  སྨོན་པ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་

སྤོོབསོ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སྤོོབསོ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་

སྤོོབསོ།  ཤེེསོ་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ་པ་དང་།  ན་ང་སྟོོང་པ་སྤོོབསོ།  ཤེེསོ་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ་པ་དང་།  ན་ང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་

ཤེིང་སྤོོབསོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་

ཤེིང་སྤོོབསོ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིང་སྤོོབསོ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་
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པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་

སྤོོབསོ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་སྤོོབསོ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་

ཤེིང་སྤོོབསོ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  དངོསོ་པ་ོཔ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  དངོསོ་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་

བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཀྱིི་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཀྱིི་

རྐང་པ་རྣམསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  དབང་པ་ོརྣམསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་རྐང་པ་རྣམསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  དབང་པ་ོརྣམསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་

བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  འིཕགསོ་པའི་ིབརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  འིཕགསོ་པའི་ི

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་རྣམསོ་

བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་

བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་

སྤོོབསོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་སྤོོབསོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚོན་མ་

མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་

སྤོོབསོ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་

སྤོོབསོ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་སྤོོབསོ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་

རྣམསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་རྣམསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  སོོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་

སྤོོབསོ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་སྤོོབསོ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་

བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  ལེན་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  ལེན་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་བརྩོམསོ་ཤེིང་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་བརྩོམསོ་ཤེིང་

སྤོོབསོ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  རང་བྱང་ཆུབ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  རང་བྱང་ཆུབ་བརྩོམསོ་ཤེིང་

སྤོོབསོ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྤོོབསོ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ་པ་ང་ོམཚོར་ཆེའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཉིིད་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོོབསོ་པ་ང་ོམཚོར་ཆེའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པསོ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀ་གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པསོ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  གང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ།  ཚུལེ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  གང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ།  ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱིོད་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་བཟོོད་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་བཟོོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིཔའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ི

དམིགསོ་ན།  གང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  བསོམ་གཏེན་དམིགསོ་ན།  གང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  བསོམ་གཏེན་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་དམིགསོ་ན།  གང་བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་དམིགསོ་ན།  གང་བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོད་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་ཤེསེོ་རབ་སྦྱིོད་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་ཤེསེོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་ནང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་ན།  གང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་ན།  གང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  གང་འིདུསོ་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  གང་འིདུསོ་

བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་
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ན།  གང་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན།  གང་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་མྱེ་ིདམིགསོ་ན།  གང་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  ཐོག་མ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམིགསོ་ན།  གང་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་དོར་བ་མྱེེད་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  གང་རང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  གང་རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་

ན།  གང་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན།  གང་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  གང་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ།  མྱེི་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  གང་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ།  མྱེི་

དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམིགསོ་ན།  གང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམིགསོ་ན།  གང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་

ཅི་ིསྨོསོ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམིགསོ་ན།  གང་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཅི་ིསྨོསོ།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམིགསོ་ན།  གང་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨསོ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨསོ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་

ན།  གང་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་ན།  གང་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིགཞིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ི

སྨོསོ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སྨོསོ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་

ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་དབང་པ་ོརྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་དབང་པ་ོ

རྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  གང་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་རྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  གང་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་

སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམིགསོ་ན།  གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམིགསོ་ན།  གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་མྱེི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་མྱེི་
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དམྱེིགསོ་ན།  གང་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  འིཕགསོ་དམྱེིགསོ་ན།  གང་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  འིཕགསོ་

པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་

ཅི་ིསྨོསོ།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་

ཅི་ིསྨོསོ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམིགསོ་ན།  གང་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིཅི་ིསྨོསོ།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམིགསོ་ན།  གང་ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ི

སྨོསོ།  གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་གཟུགསོ་སྨོསོ།  གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་གཟུགསོ་

མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་

མྱེི་དམིགསོ་ན།  གང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་མྱེི་དམིགསོ་ན།  གང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་

པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་

མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་མ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་མ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་

རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  ཏེིང་ང་ེརྣམསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  ཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  གང་ཏེིང ་ངེ་འིཛིིན ་རྣམསོ་ལེ་སྒོོམ ་པ ་ལྟ ་ཅིི་འིཛིིན ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  གང་ཏེིང ་ངེ་འིཛིིན ་རྣམསོ་ལེ་སྒོོམ ་པ ་ལྟ ་ཅིི་

སྨོསོ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་མ་ིདམིགསོ་ན།  གང་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་སྨོསོ།  གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཀྱིང་མ་ིདམིགསོ་ན།  གང་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་པ་ལྟ་

ཅིི་སྨོསོ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  གང་དེ་བཞིིན་ཅིི་སྨོསོ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  གང་དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་

མ་ིདམིགསོ་ན།  གང་མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་མ་ིདམིགསོ་ན།  གང་མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམིགསོ་ན།  གང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་མངོན་པར་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམིགསོ་ན།  གང་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་མངོན་པར་

སྒྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པར་

སྤྱོད་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིང་མ་ིདམིགསོ་ན།  གང་སྤྱོད་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིང་མ་ིདམིགསོ་ན།  གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་

པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་རྗེེསོ་སུ་འིཐོབ་པ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་རྗེེསོ་སུ་འིཐོབ་པ་

ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་རྗེེསོ་སུ་འིཐོབ་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་རྗེེསོ་སུ་འིཐོབ་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་

དམྱེིགསོ་ན།  གང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་རྗེེསོ་སུ་འིཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་དམྱེིགསོ་ན།  གང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་རྗེེསོ་སུ་འིཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་དགྲ་བཅིོམ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་རྗེེསོ་སུ་འིཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  རང་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་དགྲ་བཅིོམ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་རྗེེསོ་སུ་འིཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  རང་

བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིབྲསོ་བུ་རྗེེསོ་སུ་འིཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་ིབྱང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིབྲསོ་བུ་རྗེེསོ་སུ་འིཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་ི

སྨོསོ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་སྨོསོ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་

རྗེེསོ་སུ་འིཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་རྗེེསོ་སུ་འིཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་ན།  གང་

རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗེེསོ་སུ་འིཐོབ་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗེེསོ་སུ་འིཐོབ་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་

དམྱེིགསོ་ན།  གང་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ།  མ་སྐྱེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགསོ་ན།  གང་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ།  མ་སྐྱེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་

དམྱེིགསོ་ན།  གང་མ་སྐྱེེསོ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  མཚོན་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་དམྱེིགསོ་ན།  གང་མ་སྐྱེེསོ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།  མཚོན་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་

ན།  གང་གི་ལུསོ་ལེ་མཚོན་ཡིོད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ།  དཔེ་བྱད་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེི་ན།  གང་གི་ལུསོ་ལེ་མཚོན་ཡིོད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ།  དཔེ་བྱད་རྣམསོ་ཀྱིང་མྱེི་

དམྱེིགསོ་ན།  གང་གི་ལུསོ་ལེ་དཔེ་བྱད་ཡིོད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་དམྱེིགསོ་ན།  གང་གི་ལུསོ་ལེ་དཔེ་བྱད་ཡིོད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོསོ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་ནི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་དབེན་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གནསོ་བརྟན་རབ་འིབྱོར་ནི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་དབེན་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་

སྟོེ།  དམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ།  མཚོན་མ་སྟོེ།  དམྱེིགསོ་སུ་མྱེེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ།  མཚོན་མ་

མྱེེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་སྟོ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གནསོ་བརྟན་མྱེེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་སྟོ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གནསོ་བརྟན་

རབ་འིབྱོར་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤྱོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་རབ་འིབྱོར་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤྱོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེསོ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ལེ་བརྒྱའིི་ཆར་ཡིང་ཉིེ་བར་མྱེི་འིགྲོའི།ོ  །སྟོོང་གི་ཆར་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ལེ་བརྒྱའིི་ཆར་ཡིང་ཉིེ་བར་མྱེི་འིགྲོའི།ོ  །སྟོོང་གི་ཆར་



645

ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མྱེ་ིའིགྲོའི།ོ  །བྱ་ེབའི་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེཡིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའི།ོ  །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མྱེ་ིའིགྲོའི།ོ  །བྱ་ེབའི་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེ

བར་མྱེ་ིའིགྲོའི།ོ  །བྱ་ེབ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མྱེ་ིའིགྲོའི།ོ  །བྱ་ེབ་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མྱེ་ིབར་མྱེ་ིའིགྲོའི།ོ  །བྱ་ེབ་བརྒྱའི་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མྱེ་ིའིགྲོའི།ོ  །བྱ་ེབ་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མྱེ་ི

འིགྲོའི།ོ  །བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མྱེ་ིའིགྲོའི།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་འིགྲོའི།ོ  །བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མྱེ་ིའིགྲོའི།ོ  །བྱ་ེབ་ཕྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་

ག་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མྱེ་ིའིགྲོའི།ོ  །གྲངསོ་དང་ཆ་དང་བགྲང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་རྒྱུར་ཡིང་མྱེ་ིག་ིཆར་ཡིང་ཉི་ེབར་མྱེ་ིའིགྲོའི།ོ  །གྲངསོ་དང་ཆ་དང་བགྲང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་རྒྱུར་ཡིང་མྱེ་ི

བཟོོད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་སྤྱོད་པ་མ་གཏེོགསོ་པར་བཟོོད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིརྣམ་པར་སྤྱོད་པ་མ་གཏེོགསོ་པར་

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་

རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་གང་ཡིིན་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་།  ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤྱོད་པ་གང་ཡིིན་པའི་ིརྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་ད་ེདག་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤྱོད་པ་གང་ཡིིན་པའི་ིརྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་ད་ེདག་

ལེསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ལེསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པའིི་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་འིདི་ཉིིད་ནི་མཆོག་ཅིེསོ་བྱའིོ།  །རབ་ཅིེསོ་བྱའིོ།  །ཕུལེ་ཞིེསོ་པའིི་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་འིདི་ཉིིད་ནི་མཆོག་ཅིེསོ་བྱའིོ།  །རབ་ཅིེསོ་བྱའིོ།  །ཕུལེ་ཞིེསོ་

བྱའི།ོ  །དམ་པ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །གྱི་ནོམ་པ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །བླ་ན་མྱེེད་པ་གོང་ན་མྱེེད་པ།  མཉིམ་པ་བྱའི།ོ  །དམ་པ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །གྱི་ནོམ་པ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །བླ་ན་མྱེེད་པ་གོང་ན་མྱེེད་པ།  མཉིམ་པ་

མེད་པ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབསོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མེད་པ།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབསོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར་བར་འིདོད་པསོ།  འིད་ིལྟ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར་བར་འིདོད་པསོ།  འིད་ིལྟ་

སྟོེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་སྤྱད་པར་སྟོེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་སྤྱད་པར་

བྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེསོ་འིདསོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེསོ་འིདསོ་

ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་འིཇུག་གོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱེེད་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་འིཇུག་གོ།  །བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱེེད་

པར་ཞུགསོ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་པར་ཞུགསོ་ནསོ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱསོ་ནསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱསོ་ནསོ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཡི་ེཤེེསོ་རྗེེསོ་སུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེསོ་རྗེེསོ་སུ་ཡི་ེཤེེསོ་རྗེེསོ་སུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེསོ་རྗེེསོ་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐོབ་ནསོ།  བག་ཆགསོ་ཀྱིི་མཚོམསོ་སྦྱིོར་བའིི་ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སྤོངསོ་པའིི་དེ་ཐོབ་ནསོ།  བག་ཆགསོ་ཀྱིི་མཚོམསོ་སྦྱིོར་བའིི་ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅིད་སྤོངསོ་པའིི་དེ་

བཞིནི་གཤེགེསོ་པ་དགྲ་བཅིམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགོསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ།  །།བཞིནི་གཤེགེསོ་པ་དགྲ་བཅིམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགོསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་བཞི་ིཔ།  ད་ེནསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་བཞི་ིཔ།  ད་ེནསོ་

འིཁོར་དེའིི་ནང་ནསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་མེ་ཏེོག་མནྡཱ་ར་བ་མང་པོ་ཐོགསོ་འིཁོར་དེའིི་ནང་ནསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་མེ་ཏེོག་མནྡཱ་ར་བ་མང་པོ་ཐོགསོ་

ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གཏེོར་ཏེ།ོ  །མངོན་པར་གཏེོར་ཏེ།ོ  །རབ་ཏུ་གཏེོར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློང་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གཏེོར་ཏེ།ོ  །མངོན་པར་གཏེོར་ཏེ།ོ  །རབ་ཏུ་གཏེོར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློང་

བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཡིང་སྟོན་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟོར་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཡིང་སྟོན་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་ཆོསོ་གོསོ་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་གཟོར་

ཏེེ།  པུསོ་མ་ོགཡིསོ་པའི་ིལྷ་ང་སོ་ལེ་བཙུགསོ་ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགསོ་ཏེེ།  པུསོ་མ་ོགཡིསོ་པའི་ིལྷ་ང་སོ་ལེ་བཙུགསོ་ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགསོ་

སུ་ཐལེ་མོ་སྦྱིར་བསོ་བཏུད་ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་མྱེིག་མྱེི་འིཛུམ་པར་ལྟ་ཞིིང་ཕྱིག་སུ་ཐལེ་མོ་སྦྱིར་བསོ་བཏུད་ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་མྱེིག་མྱེི་འིཛུམ་པར་ལྟ་ཞིིང་ཕྱིག་

འིཚོལེ་ལེོ།  །དག་ེསློང་ད་ེདག་གིསོ་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེབཏུད་པའི་ིཚོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུསོ་འིཚོལེ་ལེོ།  །དག་ེསློང་ད་ེདག་གིསོ་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་ེབཏུད་པའི་ིཚོེ།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུསོ་

སྙོིམ་པ་མ་ེཏེོག་མནྡཱ་ར་བསོ་གང་བར་གྱུར་ནསོ།  མ་ེཏེོག་མནྡཱ་ར་བ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབཞིིན་སྙོིམ་པ་མ་ེཏེོག་མནྡཱ་ར་བསོ་གང་བར་གྱུར་ནསོ།  མ་ེཏེོག་མནྡཱ་ར་བ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་གཏེོར་ཏེོ།  །མངོན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་གཏེོར་ཏེོ།  །མངོན་

པར་གཏེོར་ཏེོ།  །རབ་ཏུ་གཏེོར་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་འིཐོར་ཞིིང་མངོན་པར་འིཐོར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་པར་གཏེོར་ཏེོ།  །རབ་ཏུ་གཏེོར་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་འིཐོར་ཞིིང་མངོན་པར་འིཐོར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་

འིཐོར་བའིི་ཚོེ།  ཚོིག་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་བརྗེོད་ད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་འིཐོར་བའིི་ཚོེ།  ཚོིག་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་བརྗེོད་ད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་

འིདིསོ།  ཉིན་ཐོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལེ་མ་ལེགསོ་པའིི་རྣམ་པར་འིདིསོ།  ཉིན་ཐོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལེ་མ་ལེགསོ་པའིི་རྣམ་པར་

སྦྱིོད་པ་དམ་པསོ།  བདག་ཅིག་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  དེ་ནསོ་སྦྱིོད་པ་དམ་པསོ།  བདག་ཅིག་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།  དེ་ནསོ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློང་ད་ེདག་ག་ིབསོམ་པ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་དེ།  དེའི་ིཚོ་ེའིཛུམ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློང་ད་ེདག་ག་ིབསོམ་པ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་དེ།  དེའི་ིཚོ་ེའིཛུམ་པ་

མཛིད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་མཛིད་དོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དེ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་

འིཛུམ་པ་མཛིད་པའི་ིཚོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིལེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  འིོད་ཟོེར་སྔོན་པ་ོའིཛུམ་པ་མཛིད་པའི་ིཚོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞིལེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསོ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  འིོད་ཟོེར་སྔོན་པ་ོ

དང་།  སོེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་དང་།  ལེེ་བ་རྒན་དང་།  ཤེེལེ་དང་།  སོེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་དང་།  ལེེ་བ་རྒན་དང་།  ཤེེལེ་

དང་།  དངུལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགསོ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་དང་།  དངུལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགསོ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེདག་གིསོ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་སྣང་བསོ་རྒྱསོ་པར་བཀང་ནསོ་ཕྱིིར་འིདུསོ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་སྣང་བསོ་རྒྱསོ་པར་བཀང་ནསོ་ཕྱིིར་འིདུསོ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལེ་ལེན་གསུམ་དུ་གཡིསོ་ཕྱིོགསོ་སུ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིདབུའི་ིའིདསོ་ལེ་ལེན་གསུམ་དུ་གཡིསོ་ཕྱིོགསོ་སུ་བསྐོར་བ་བྱསོ་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིདབུའི་ི

གཙུག་ཏུ་ནུབ་པ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོསྟོན་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་བླ་གོསོ་ཕྲག་གཙུག་ཏུ་ནུབ་པ།ོ  །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོསྟོན་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་བླ་གོསོ་ཕྲག་

པ་གཅིིག་ཏུ་བྱསོ་ཏེ།ེ  པུསོ་མ་ོགཡིསོ་པའི་ིལྷ་ང་སོ་ལེ་བཙུགསོ་ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་པ་གཅིིག་ཏུ་བྱསོ་ཏེ།ེ  པུསོ་མ་ོགཡིསོ་པའི་ིལྷ་ང་སོ་ལེ་བཙུགསོ་ནསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་

ལེ་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་བསོ་བཏུད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ལེ་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་བསོ་བཏུད་དེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་

ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་མཆིསོ་པར་འིཛུམ་པ་མ་ིམཛིད་ན།  ཅིིའི་ིརྒྱུ་ཅིིའི་ིརྐྱེེན་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་མཆིསོ་པར་འིཛུམ་པ་མ་ིམཛིད་ན།  ཅིིའི་ིརྒྱུ་ཅིིའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་འིཛུམ་པ་མཛིད།  ད་ེསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀྱིིསོ་འིཛུམ་པ་མཛིད།  ད་ེསྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོདག་ེསློང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་

པ་ོའིད་ིདག་བསྐལེ་པ་དཔ་ེསྐར་མ་ལྟ་བུ་ལེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་པ་ོའིད་ིདག་བསྐལེ་པ་དཔ་ེསྐར་མ་ལྟ་བུ་ལེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་སྟོེ།མ་ེཏེོག་སོིལེ་མ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་སྟོེ།མ་ེཏེོག་སོིལེ་མ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་

དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤེ་སྟོག་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤེ་སྟོག་འིཇིིག་རྟེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོམ་ེཏེོག་སོིལེ་མ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོམ་ེཏེོག་སོིལེ་མ་ཞིེསོ་བྱ་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་དག་གི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་མཚུངསོ་པར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་དག་གི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་མཚུངསོ་པར་

འིགྱུར།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་མཚུངསོ་པར་འིགྱུར།  ཚོེའི་ིཚོད་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ལེ་ོསྟོོང་དུ་འིགྱུར།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་མཚུངསོ་པར་འིགྱུར།  ཚོེའི་ིཚོད་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ལེ་ོསྟོོང་དུ་

མཚུངསོ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་གང་དང་གང་ནསོ་མངོན་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་མཚུངསོ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་གང་དང་གང་ནསོ་མངོན་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་

དང་།  མངོན་པར་བྱུང་ནསོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་དང་།  མངོན་པར་བྱུང་ནསོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་ནསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་མ་ེཏེོག་ཁ་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་མ་ེཏེོག་ཁ་

དོག་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཆར་མངོན་པར་འིབབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཆར་མངོན་པར་འིབབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་

བ་ོད་ེབསོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ིདམ་པསོ་རྣམ་བ་ོད་ེབསོ་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ིདམ་པསོ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་སྤྱད་པར་འིདོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ་བྱང་ཆུབ་པར་སྤྱད་པར་འིདོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་རྣམ་པར་སྤྱད་པསོ།  རྣམ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་རྣམ་པར་སྤྱད་པསོ།  རྣམ་

པར་སྤྱོད་པར་འིདོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །ཀུན་དགའི་པར་སྤྱོད་པར་འིདོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱད་པར་བྱའིོ།  །ཀུན་དགའི་

བ་ོརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོད་བ་ོརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོད་

པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེསོ་འིདི་ལྟར་བདག་ནི་མྱེིའིི་ནང་ནསོ་ཤེི་འིཕོསོ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེསོ་འིདི་ལྟར་བདག་ནི་མྱེིའིི་ནང་ནསོ་ཤེི་འིཕོསོ་

ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་པ་འིམ།  དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷའིི་རིསོ་ནསོ་ཤེི་འིཕོསོ་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་པ་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་པ་འིམ།  དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷའིི་རིསོ་ནསོ་ཤེི་འིཕོསོ་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་པ་

སྟོ།ེ  མྱེིའི་ིནང་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིརྒྱ་ཆེར་ཐོསོ་པའིམ།  དགའི་ལྡན་སྟོ།ེ  མྱེིའི་ིནང་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིརྒྱ་ཆེར་ཐོསོ་པའིམ།  དགའི་ལྡན་

གྱིི་ལྷའིི་རིསོ་སུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་རྒྱ་ཆེར་ཐོསོ་པའིོ་ཞིེསོ་བྱ་བར་གྱིི་ལྷའིི་རིསོ་སུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་རྒྱ་ཆེར་ཐོསོ་པའིོ་ཞིེསོ་བྱ་བར་

རྟོགསོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟོགསོ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྦྱིོད་པ་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྦྱིོད་པ་ད་ེདག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པསོ་

རྣམ་པར་གཟོིགསོ་པར་བལྟ་སྟོེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་རྣམ་པར་གཟོིགསོ་པར་བལྟ་སྟོེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཉིན་པ་དང་།  ཐོསོ་ནསོ་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཉིན་པ་དང་།  ཐོསོ་ནསོ་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་

དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་

དང་།  གང་ཟོག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  གང་ཟོག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་མ་ོའིད་ིསྟོོན་ཅིིང་རྗེེསོ་སུ་འིདེམསོ་པའི་ིགང་ཟོག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་དེསོ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིསྟོོན་ཅིིང་རྗེེསོ་སུ་འིདེམསོ་པའི་ིགང་ཟོག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་དེསོ་

བདག་གིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བདག་གིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་

རྣམསོ་ལེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཐོསོ་པར་གྱུར།  བཟུང་བ་དང་རྣམསོ་ལེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཐོསོ་པར་གྱུར།  བཟུང་བ་དང་

བཅིངསོ་པ་དང་བླགསོ་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་བཅིངསོ་པ་དང་བླགསོ་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱསོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་

དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་ལེ་ཡིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མང་པ་ོདགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་ལེ་ཡིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མང་པ་ོ

བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་བྱ་བར་རྟོགསོ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཀུན་དགའི་བ་ོརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་བྱ་བར་རྟོགསོ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཀུན་དགའི་བ་ོརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེསོ་བདག་གིསོ་ན་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྱེེད།  ཉིན་ཐོསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེསོ་བདག་གིསོ་ན་ིཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྱེེད།  ཉིན་ཐོསོ་

རྣམསོ་ལེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཐོསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བར་རྣམསོ་ལེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཐོསོ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེསོ་བྱ་བར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱེད་པ་དང་།  དོན་དང་།  ཆོསོ་དང་།  ཡིི་གེ་དང་།  མཐུན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་བྱེད་པ་དང་།  དོན་དང་།  ཆོསོ་དང་།  ཡིི་གེ་དང་།  མཐུན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་

ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེསོ་བདག་ལེ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེསོ་བདག་ལེ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་

དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་བྱ་བར་རྟོགསོ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ོཞིེསོ་བྱ་བར་རྟོགསོ་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པ་ཐོསོ་ན།  ཕྱིིར་མྱེ་ིཟློོག་ཅིིང་ངན་དུ་མྱེ་ིརྗེོད་ལེ་ཐོསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབསྟོན་པ་ཐོསོ་ན།  ཕྱིིར་མྱེ་ིཟློོག་ཅིིང་ངན་དུ་མྱེ་ིརྗེོད་ལེ་ཐོསོ་

ནསོ་ཀྱིང་མོསོ་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ན་ཀུན་དགའི་བོ་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ནི་ནསོ་ཀྱིང་མོསོ་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ན་ཀུན་དགའི་བོ་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ནི་

སྔོན་གྱིི་རྒྱལེ་བ་ལེ་བྱ་བ་བྱསོ་པ།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་སྔོན་གྱིི་རྒྱལེ་བ་ལེ་བྱ་བ་བྱསོ་པ།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་

ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ཡིོངསོ་སུ་བཟུང་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་

ལེསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ལེསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་

ལེསོ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་ལྟ་ཡིང་མྱེི་སླུ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོསོ་སོམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེསོ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་ལྟ་ཡིང་མྱེི་སླུ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོསོ་སོམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

སོམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་འིགྱུར་མོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་ཀུན་དགའི་བོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོམ།  སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་འིགྱུར་མོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིང་ཀུན་དགའི་བོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཤེེསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་
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དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  འིདུསོ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  འིདུསོ་

བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མཐའི་ལེསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མཐའི་ལེསོ་

འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་

དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་

དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་

པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་

པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྦྱིོད་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་

ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་

དང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་

དང་།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་

རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཚོད་མེད་པ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཚོད་མེད་པ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་

པ་དང་།  གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་པ་དང་།  གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་

སྦྱིོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་སྦྱིོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་

དང་།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་དང་།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་

སྦྱིོད་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་སྦྱིོད་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་

ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་

ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

འིབྲསོ་བུ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིབྲསོ་བུ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་

ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པསོ་ཤེིན་ཏུ་རྟོགསོ་པར་བྱའིོ།  །ཤེིན་ཏུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པསོ་ཤེིན་ཏུ་རྟོགསོ་པར་བྱའིོ།  །ཤེིན་ཏུ་

རྟོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དོན་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  འིདུསོ་མ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  འིདུསོ་མ་

བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཐོག་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་

དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་

དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་

དང་།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་

དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་དང་།  དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་

རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དབང་པོ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དབང་པོ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་

པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེ་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ལེ་
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སྦྱིོད་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་

པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་

པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་

ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་

དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་

སྦྱིོད་པ་དང་།  སོ་སོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོད་སྦྱིོད་པ་དང་།  སོ་སོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོད་

པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་པ་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཐམསོ་ཅིད་ཤེེསོ་པ་

ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་ནི་ཉིན་ཐོསོ་སོསོ་མ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་ནི་ཉིན་ཐོསོ་སོསོ་མ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་

དགའི་བ་ོད་ེབསོ་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཁྱེོད་ལེ་གཏེད་ད་ེཀུན་དགའི་བ་ོདགའི་བ་ོད་ེབསོ་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཁྱེོད་ལེ་གཏེད་ད་ེཀུན་དགའི་བ་ོ

གལེ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངསོ་ཆོསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཤེད་པ་ལེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གལེ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངསོ་ཆོསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཤེད་པ་ལེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མ་གཏེོགསོ་པར་ངསོ་ཆོསོ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅིད་བཟུང་སྟོེ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱསོ་མ་གཏེོགསོ་པར་ངསོ་ཆོསོ་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅིད་བཟུང་སྟོེ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱསོ་

ནསོ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཆུད་གསོན་ཏེ་ེབོར་ཡིང་ད་ེཙམ་གྱིིསོ་ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ལེ་སྐྱེོན་དུ་ངསོ་ནསོ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཆུད་གསོན་ཏེ་ེབོར་ཡིང་ད་ེཙམ་གྱིིསོ་ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ལེ་སྐྱེོན་དུ་ངསོ་

མྱེ་ིབརྩོིའི།ི  ཀུན་དགའི་བ་ོགལེ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབཟུང་མྱེ་ིབརྩོིའི།ི  ཀུན་དགའི་བ་ོགལེ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིབཟུང་

སྟོེ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱསོ་ནསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཆུད་གསོན་ཏེ་མ།  བོར་བར་གྱུར་ན་དེསོ་ན་ིཀུན་སྟོེ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱསོ་ནསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཆུད་གསོན་ཏེ་མ།  བོར་བར་གྱུར་ན་དེསོ་ན་ིཀུན་

དགའི་བ་ོཁྱེོད་ལེ་ངསོ་སྐྱེོན་དུ་གཟུང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབསོ་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ལེ་ངསོ་སྐྱེོན་དུ་གཟུང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབསོ་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཁྱེོད་ལེ་གཏེད་ཀྱིིསོ་ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་གཟུང་བ་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  ཀླག་པ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཁྱེོད་ལེ་གཏེད་ཀྱིིསོ་ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་གཟུང་བ་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  ཀླག་པ་

དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡིིད་ལེ་གཟུང་བར་གྱིིསོ་ཤེིག  །ལེེགསོ་པར་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡིིད་ལེ་གཟུང་བར་གྱིིསོ་ཤེིག  །ལེེགསོ་པར་

ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པ་དང་།  ལེེགསོ་པར་ཀུན་ཆུབ་པ་དང་།  ལེེགསོ་པར་བཅིང་བར་གྱིིསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཟོིན་པ་དང་།  ལེེགསོ་པར་ཀུན་ཆུབ་པ་དང་།  ལེེགསོ་པར་བཅིང་བར་གྱིིསོ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཤེིག  །ཡི་ིག་ེདང་ཚོིག་དང་།  འིབྲུ་ཤེིན་ཏུ་རྫོོགསོ་པ་དང་།  ངེསོ་པའི་ིཚོིག་ལེེགསོ་པར་ཤེིན་ཤེིག  །ཡི་ིག་ེདང་ཚོིག་དང་།  འིབྲུ་ཤེིན་ཏུ་རྫོོགསོ་པ་དང་།  ངེསོ་པའི་ིཚོིག་ལེེགསོ་པར་ཤེིན་

ཏུ་ཟོིན་པར་བྱའིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཏུ་ཟོིན་པར་བྱའིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱེད་པ་དེསོ་ནི།  འིདསོ་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་བྱེད་པ་དེསོ་ནི།  འིདསོ་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་གཟུང་བར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་གཟུང་བར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་

ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིཛིིན་པ་དེསོ་ནི་འིདསོ་པ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིཛིིན་པ་དེསོ་ནི་འིདསོ་པ་

དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་

མཐུན་པར་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོམངོན་དུ་གྱུར་པར་ང་ལེ་གང་མཐུན་པར་ཡིོངསོ་སུ་གཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོམངོན་དུ་གྱུར་པར་ང་ལེ་གང་

མེ་ཏེོག་དང་།  འིཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོསོ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་མེ་ཏེོག་དང་།  འིཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོསོ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ན་བཟོའི་

དང་།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལེ་མཚོན་དང་།  བ་དན་གྱིིསོ་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་དང་།  གདུགསོ་དང་།  རྒྱལེ་མཚོན་དང་།  བ་དན་གྱིིསོ་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་

བྱ་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱ་བར་འིདོད་པ་དེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བྱ་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱ་བར་འིདོད་པ་དེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བཟུང་བར་བྱ།  བཅིང་བར་བྱ།  ཀླག་པར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བཟུང་བར་བྱ།  བཅིང་བར་བྱ།  ཀླག་པར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨོོ་འིདི་བཟུང་སྟོེ།  བཅིངསོ་ནསོ་བླགསོ་ཤེིང་བྱའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨོོ་འིདི་བཟུང་སྟོེ།  བཅིངསོ་ནསོ་བླགསོ་ཤེིང་

ཀུན་ཆུབ་པར་བྱསོ་ཏེེ།  མེ་ཏེོག་དང་།  འིཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོསོ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱསོ་ཏེེ།  མེ་ཏེོག་དང་།  འིཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོསོ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་

དང་།  ན་བཟོའི་དང་།གདུགསོ་དང་།  རྒྱལེ་མཚོན་དང་།  བ་དན་གྱིིསོ་རིམ་གྲོར་བྱ།  བཀུར་དང་།  ན་བཟོའི་དང་།གདུགསོ་དང་།  རྒྱལེ་མཚོན་དང་།  བ་དན་གྱིིསོ་རིམ་གྲོར་བྱ།  བཀུར་

སྟོིར་བྱ།  ཕུ་དུད་དུ་བྱ།  མཆོད་པར་བྱའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རིམ་གྲོ་སྟོིར་བྱ།  ཕུ་དུད་དུ་བྱ།  མཆོད་པར་བྱའིོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རིམ་གྲོ་

དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པ་བྱསོ་ན།  དེསོ་ནི་ང་ཡིང་མཆོད་པར་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  ཕུ་དུད་དང་།  མཆོད་པ་བྱསོ་ན།  དེསོ་ནི་ང་ཡིང་མཆོད་པར་

འིགྱུར།  འིདསོ་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་འིགྱུར།  འིདསོ་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

རྣམསོ་ཀྱིང་མཆོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མཆོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པ་ལེ་རིམ་གྲོ་དང་།  དགའི་བ་དང་།  མོསོ་པ་སྐྱེེད་པ་དེསོ་ནི་འིདསོ་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་བསྟོན་པ་ལེ་རིམ་གྲོ་དང་།  དགའི་བ་དང་།  མོསོ་པ་སྐྱེེད་པ་དེསོ་ནི་འིདསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་རིམ་གྲ་ོདང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་རིམ་གྲ་ོ

དང་།  དགའི་བ་དང་།  མོསོ་པ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོག་ལེ་ཏེེ།  ཁྱེོད་ལེ་ང་དང་།  དགའི་བ་དང་།  མོསོ་པ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོག་ལེ་ཏེེ།  ཁྱེོད་ལེ་ང་

སྡུག་ཅིིང་ཡིིད་དུ་འིོང་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཏེང་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྡུག་ཅིིང་ཡིིད་དུ་འིོང་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཏེང་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིསྡུག་པ་དང་།  ཡིིད་དུ་འིོང་བ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིགཏེང་བར་གྱིིསོ་ཤེིག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིསྡུག་པ་དང་།  ཡིིད་དུ་འིོང་བ་དང་།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིགཏེང་བར་གྱིིསོ་ཤེིག་

ཅིི་ནསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ལེསོ།  ཚོིག་འིགའི་ཡིང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཅིི་ནསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིདི་ལེསོ།  ཚོིག་འིགའི་ཡིང་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

ཆུད་མ་ཟོོསོ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཀུན་དགའི་བ་ོངསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཆུད་མ་ཟོོསོ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག  །ཀུན་དགའི་བ་ོངསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ི

གཏེད་པ་ལེསོ་བརྩོམསོ་ཏེེ།  ཁྱེོད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་མང་དུ་བསྟོན་པ་ཡིང་མདོར་ན་ཀུན་དགའི་བ་ོགཏེད་པ་ལེསོ་བརྩོམསོ་ཏེེ།  ཁྱེོད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་མང་དུ་བསྟོན་པ་ཡིང་མདོར་ན་ཀུན་དགའི་བ་ོ

ཁྱེོད་ལེ་ང་ཇི་ིལྟར་སྟོོན་པར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡིང་ཁྱེོད་ཁྱེོད་ལེ་ང་ཇི་ིལྟར་སྟོོན་པར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡིང་ཁྱེོད་

ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབསོ་ན་ངསོ་ཁྱེོད་ལེ་ཚོད་མྱེེད་པར་གཏེད་པསོ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ཡིིན་གྱིིསོ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབསོ་ན་ངསོ་ཁྱེོད་ལེ་ཚོད་མྱེེད་པར་གཏེད་པསོ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཡིོངསོ་སུ་གཏེད་དེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབསོ་ན་ལྷ་དང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིཡིོངསོ་སུ་གཏེད་དེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབསོ་ན་ལྷ་དང་

མྱེི་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་མདུན་དུ་བརྗེོད་ད་དེ།  སུསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེི་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་མདུན་དུ་བརྗེོད་ད་དེ།  སུསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཡིོངསོ་སུ་མ་བཏེང་བ་དང་།  ཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཏེང་བ་དང་།  དགེ་འིདུན་ཡིོངསོ་སུ་མ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཏེང་བ་དང་།  ཆོསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཏེང་བ་དང་།  དགེ་འིདུན་ཡིོངསོ་སུ་མ་

བཏེང་བ་དང་།  འིདསོ་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་བཏེང་བ་དང་།  འིདསོ་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཏེང་བ་དང་།  འིདསོ་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་འིདསོ་རྣམསོ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཏེང་བ་དང་།  འིདསོ་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཏེང་བ་དེསོ་ཤེེསོ་རབ་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡིོངསོ་སུ་མ་བཏེང་བ་དེསོ་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡིོངསོ་སུ་གཏེང་བར་མྱེི་བྱ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ངའིི་གདམསོ་ངག་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡིོངསོ་སུ་གཏེང་བར་མྱེི་བྱ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ངའིི་གདམསོ་ངག་

ག།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ག།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  འིཕེལེ་བར་བྱེད་པ་

དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།  གཞིན་ལེ་ཡིང་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།  གཞིན་ལེ་ཡིང་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིརྣམ་གྲངསོ་དུ་མར་རྒྱ་ཆེར་འིཆད་པ་དང་།  སྟོོན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིརྣམ་གྲངསོ་དུ་མར་རྒྱ་ཆེར་འིཆད་པ་དང་།  སྟོོན་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དང་།  ཤེེསོ་པར་བྱེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གཞིོག་པ་དང་།  འིགྲེལེ་པ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དང་།  ཤེེསོ་པར་བྱེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གཞིོག་པ་དང་།  འིགྲེལེ་པ་

དང་།  རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།  གསོལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྟོོན་པའི་ིརིགསོ་དང་།  རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།  གསོལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྟོོན་པའི་ིརིགསོ་

ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་

པ་ཡིིན།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་བྱུང་བ་ན་ིཔ་ཡིིན།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེསོ་བྱུང་བ་ན་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སྟོེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིདསོ་པའིི་དུསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་སྟོེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིདསོ་པའིི་དུསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་

གི།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གི།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཉིིད་ལེསོ་བྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོམ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་ཉིིད་ལེསོ་བྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོམ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་འིབྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་འིབྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ག་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ག་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ལེསོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ལེསོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུསོ་

ན།  ཤེར་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ཚོད་མྱེེད་གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་ན།  ད་ེན།  ཤེར་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ཚོད་མྱེེད་གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་ན།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་

བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ག་ིབླ་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ག་ིབླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ལེསོ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ལེསོ་

བྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུསོ་ན།  ལྷ་ོཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ཚོད་བྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུསོ་ན།  ལྷ་ོཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ཚོད་

མྱེེད་གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་མྱེེད་གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ག་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ག་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ལེསོ་བྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆུབ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ལེསོ་བྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ལྟར་བྱུང་བའི་ི

དུསོ་ན།  ནུབ་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ཚོད་མེད་གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་ན་དུསོ་ན།  ནུབ་ཕྱིོགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ཚོད་མེད་གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་ན་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་

བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ག་ིབླ་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ག་ིབླ་

ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ལེསོ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ལེསོ་

བྱུང་ངོ་།  །ཀུན་དགའི་བོ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུསོ་ན།  བྱང་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་བྱུང་ངོ་།  །ཀུན་དགའི་བོ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུསོ་ན།  བྱང་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་

ཚོད་མྱེེད་གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་ཚོད་མྱེེད་གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་

སྟོོན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ག་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསྟོོན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ག་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ལེསོ་བྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ལྟར་བྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ལེསོ་བྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིདུསོ་ན།  བྱང་ཤེར་ཀྱི་ིཕྱིོགསོ་མཚོམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ཚོད་མྱེེད་གྲངསོ་མྱེེད་བའི་ིདུསོ་ན།  བྱང་ཤེར་ཀྱི་ིཕྱིོགསོ་མཚོམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ཚོད་མྱེེད་གྲངསོ་མྱེེད་

དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ག་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ག་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ལེསོ་བྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུསོ་ན་ཤེར་ལྷོའི་ིཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ལེསོ་བྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུསོ་ན་ཤེར་ལྷོའི་ི

ཕྱིོགསོ་མཚོམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ཚོད་མྱེེད་གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་ན།  ད་ེཕྱིོགསོ་མཚོམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ཚོད་མྱེེད་གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་ན།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་

བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ག་ིབླ་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ག་ིབླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ལེསོ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ལེསོ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

བྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུསོ་ན་ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསོ་མཚོམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་བྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུསོ་ན་ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགསོ་མཚོམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམསོ་ཚོད་མྱེེད་གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་གྱི་ིཁམསོ་ཚོད་མྱེེད་གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོོ་སྐྱེོང་བ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོོ་སྐྱེོང་བ་

དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ག་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ག་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ལེསོ་བྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོརྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ལེསོ་བྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོ

ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུསོ་ན་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱིོགསོ་མཚོམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་ཚོད་མྱེེད་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུསོ་ན་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱིོགསོ་མཚོམསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་ཚོད་མྱེེད་

གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིརྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ག་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ག་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ལེསོ་བྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ལེསོ་བྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུསོ་

ན་འིོག་གི་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་ཚོད་མྱེེད་གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་ན་འིོག་གི་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་ཚོད་མྱེེད་གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་

ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་

ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་

ག་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ག་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་

ལེསོ་བྱུང་ངོ་།  །ཀུན་དགའི་བོ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུསོ་ན་སྟོེང་གི་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ལེསོ་བྱུང་ངོ་།  །ཀུན་དགའི་བོ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུསོ་ན་སྟོེང་གི་ཕྱིོགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམསོ་ཚོད་མྱེེད་གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཁམསོ་ཚོད་མྱེེད་གྲངསོ་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོོ་སྐྱེོང་བ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོོ་སྐྱེོང་བ་

དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ག་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ག་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ལེསོ་བྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོརྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ལེསོ་བྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོ

ད་ེབསོ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་ད་ེབསོ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྒྱ་བར་འིདོད་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་བསླབ་པར་འིདོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་བསླབ་པར་འིདོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་བསླབ་པར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ལེ་བསླབ་པར་

བྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབྱང་བྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམ་སྟོ།ེ  སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའི།ོ  །ཀུན་དགའི་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམ་སྟོ།ེ  སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའི།ོ  །ཀུན་དགའི་

བོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སློབ་པ་དེ་བོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སློབ་པ་དེ་

དག་ཐམསོ་ཅིད་ནི་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་དག་ཐམསོ་ཅིད་ནི་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ཏེེ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བསོ་ན་ཁྱེོད་ལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་འིདི་དག་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཏེེ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བསོ་ན་ཁྱེོད་ལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་འིདི་དག་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་

ཡིོངསོ་སུ་གཏེད་ད་དོ།  །རྗེེསོ་སུ་གཏེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ནི་དེ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེད་ད་དོ།  །རྗེེསོ་སུ་གཏེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ི

མཛིོད་ད་དེ།  འིད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག་ིམཛིོད་ན་ིཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམཛིོད་མཛིོད་ད་དེ།  འིད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག་ིམཛིོད་ན་ིཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམཛིོད་

ད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཕྱིོགསོ་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་ཚོད་མྱེེད་གྲངསོ་མེད་དཔག་ཏུ་ད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཕྱིོགསོ་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་ཚོད་མྱེེད་གྲངསོ་མེད་དཔག་ཏུ་

མྱེེད་པ་དག་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མྱེེད་པ་དག་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག་ིམཛིོད་འིད་ིལེསོ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོའིདསོ་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག་ིམཛིོད་འིད་ིལེསོ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོའིདསོ་

པའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་པའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་

ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ལེ་བསླབསོ་ནསོ།  བླ་ན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ལེ་བསླབསོ་ནསོ།  བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེ་ེཆོསོ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེ་ེཆོསོ་

བསྟོན་ཏེོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོམ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་བསྟོན་ཏེོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོམ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ལེ་བསླབསོ་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ལེ་བསླབསོ་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཆོསོ་ཀྱིང་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཔར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  ཆོསོ་ཀྱིང་སྟོོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོ

འིདསོ་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ེལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིདསོ་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ེལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

ཉིན་ཐོསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་ཉིན་ཐོསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་

བསླབསོ་ཏེེ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ངན་ལེསོ་འིད་བསླབསོ་ཏེེ།  ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ངན་ལེསོ་འིད་

འིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ད་གའི་བ་ོགལེ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གང་འིོ།  །ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་ད་གའི་བ་ོགལེ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་གང་

ཟོག་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་ལེསོ་བརྩོམསོ་ཏེེ།  ཆོསོ་བསྟོན་པའིི་ཟོག་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་ལེསོ་བརྩོམསོ་ཏེེ།  ཆོསོ་བསྟོན་པའིི་

ཆོསོ་བསྟོན་པ་དེསོ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་གང་ཆོསོ་བསྟོན་པ་དེསོ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅིན་གང་

ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མངོན་ཏུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཀྱིང་ད་དུང་ཉིན་ཐོསོ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མངོན་ཏུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཀྱིང་ད་དུང་ཉིན་ཐོསོ་

ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱསོ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་གྱིི།  ཀུན་ད་གའི་བ་ོགལེ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ངའི་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱསོ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་གྱིི།  ཀུན་ད་གའི་བ་ོགལེ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིསོ་

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ི

ཚོིག་འིགའི་ཞིིག་བརྗེོད་ད་དེ།  བསྟོན་ཀྱིང་ཉིན་ཐོསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ང་ད་གྱིེསོ་པར་བྱསོ་པ་ཡིིན་ཚོིག་འིགའི་ཞིིག་བརྗེོད་ད་དེ།  བསྟོན་ཀྱིང་ཉིན་ཐོསོ་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ང་ད་གྱིེསོ་པར་བྱསོ་པ་ཡིིན་

ཏེེ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཀུན་ད་གའི་བ་ོད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་ཏེེ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱསོ་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཀུན་ད་གའི་བ་ོད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་

སོེམསོ།  ཆོསོ་བསྟོན་པ་སྔ་མ་དེསོ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་ཀྱིི་སོེམསོ།  ཆོསོ་བསྟོན་པ་སྔ་མ་དེསོ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་ཀྱིི་

སོེམསོ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་སྔ་ཕྱི་ིམེད་པར་ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མངོན་དུ་སོེམསོ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་སྔ་ཕྱི་ིམེད་པར་ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མངོན་དུ་

བྱེད་པར་གྱུར་ན།  ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་བསོོད་ན་མསོ་བྱ་བའིི་བྱེད་པར་གྱུར་ན།  ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་བསོོད་ན་མསོ་བྱ་བའིི་

དངོསོ་པ་ོདང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིབསོོད་ནམསོ་བྱ་བའི་ིད་ངོསོ་པ་ོདང་།  བསྒོོམ་པ་དངོསོ་པ་ོདང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིབསོོད་ནམསོ་བྱ་བའི་ིད་ངོསོ་པ་ོདང་།  བསྒོོམ་པ་

ལེསོ་བྱུང་བའིི་བསོོད་ནམསོ་བྱ་བའིི་དངོསོ་པོ་དེ་དག་མང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ལེསོ་བྱུང་བའིི་བསོོད་ནམསོ་བྱ་བའིི་དངོསོ་པོ་དེ་དག་མང་ངམ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་མང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་འིདསོ་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་མང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བསོ་གང་ཟོག་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་གང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བསོ་གང་ཟོག་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་གང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ཆུང་ངུ་ན་ཉི་ིམ་གཅིིག་ཅིིག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ཆུང་ངུ་ན་ཉི་ིམ་གཅིིག་ཅིིག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ིཆོསོ་སྟོོན་ན།  དེའི་ིབསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོཔའི་ིཆོསོ་སྟོོན་ན།  དེའི་ིབསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོ

ཉིིན་གཅིིག་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀུན་དགའི་བ་ོག་ལེ་ཏེ་ེཉི་ིམ་ཕྱིེད་དམ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཉི་ིམ་ཕྱིེད་ལྟ་ཉིིན་གཅིིག་ལྟ་ཞིོག་གི།  ཀུན་དགའི་བ་ོག་ལེ་ཏེ་ེཉི་ིམ་ཕྱིེད་དམ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཉི་ིམ་ཕྱིེད་ལྟ་

ཞིོག་གི།  ཀུན་དགའི་བ་ོག་ལེ་ཏེ་ེསྔ་དྲི་ོགཅིིག་གམ།  ཀུན་དགའི་བ་ོསྔ་དྲི་ོགཅིིག་ལྟ་ཞིོག་ག་ཞིོག་གི།  ཀུན་དགའི་བ་ོག་ལེ་ཏེ་ེསྔ་དྲི་ོགཅིིག་གམ།  ཀུན་དགའི་བ་ོསྔ་དྲི་ོགཅིིག་ལྟ་ཞིོག་ག་

གི།  ཀུན་དགའི་བ་ོག་ལེ་ཏེ་ེཆུ་ཚོོད་གཅིིག་ཙམ་མམ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཆུ་ཚོོད་གཅིིག་ཙམ་ལྟ་གི།  ཀུན་དགའི་བ་ོག་ལེ་ཏེ་ེཆུ་ཚོོད་གཅིིག་ཙམ་མམ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཆུ་ཚོོད་གཅིིག་ཙམ་ལྟ་

ཞིོག་ག་ག།ི  ཀུན་དགའི་བ་ོག་ལེ་ཏེ་ེསྐད་འིགའི་ཡུད་འིགའི་ཐང་འིགའི་ཞིིག་གང་ཟོག་ཉིན་ཐོསོ་ཞིོག་ག་ག།ི  ཀུན་དགའི་བ་ོག་ལེ་ཏེ་ེསྐད་འིགའི་ཡུད་འིགའི་ཐང་འིགའི་ཞིིག་གང་ཟོག་ཉིན་ཐོསོ་

ཀྱི་ིཐེག་པ་པསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཀྱི་ིཐེག་པ་པསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོསོ་བསྟོན་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིབསོོད་ནམསོ་ན་ིཆེསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་བར་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོསོ་བསྟོན་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིབསོོད་ནམསོ་ན་ིཆེསོ་མང་དུ་འིཕེལེ་བར་

འིགྱུར་ཏེེ།  ཉིན་ཐོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིགྱུར་ཏེེ།  ཉིན་ཐོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཡིང་དེསོ་ཟོིལེ་ཀྱིིསོ་ནོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཡིང་དེསོ་ཟོིལེ་ཀྱིིསོ་ནོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  ཀུན་དགའི་བ་ོ

གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཟོག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་གལེ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཟོག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་

པ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཆུང་ངུ་ན་ཉི་ིམ་གཅིིག་གག་མ།  ཉི་ིམ་ཕྱིེད་དམ།  སྔ་དྲི་ོགཅིིག་གམ།  ཆུ་ཚོོད་པ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཆུང་ངུ་ན་ཉི་ིམ་གཅིིག་གག་མ།  ཉི་ིམ་ཕྱིེད་དམ།  སྔ་དྲི་ོགཅིིག་གམ།  ཆུ་ཚོོད་

གཅིིག་ཙམ་མམ།  སྐད་འིགའི་ཡུད་འིགའི་ཐང་འིགའི་ཞིིག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཅིིག་ཙམ་མམ།  སྐད་འིགའི་ཡུད་འིགའི་ཐང་འིགའི་ཞིིག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་ལྡན་པའི་ིཆོསོ་སྟོོན་ན་ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་དང་ལྡན་པའི་ིཆོསོ་སྟོོན་ན་ཀུན་དགའི་བ་ོབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་

ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐམསོ་ཉིན་ཐོསོ་དང་།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐམསོ་

ཅིད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ཟོིལེ་ཀྱིིསོ་ནོན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་ནི་ཅིད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ཟོིལེ་ཀྱིིསོ་ནོན་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་ནི་

བདག་ཀྱིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བདག་ཀྱིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཞིིང་ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་སྤྲོ་ོབར་བྱེད་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཞིིང་ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་སྤྲོ་ོབར་བྱེད་

པ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་གཞིོག་པ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་འིགོད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཔ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་གཞིོག་པ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་འིགོད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོ

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པ་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད་པ་

དང་། རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སྟོོབསོ་ལྔ་ལེ་དང་། རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སྟོོབསོ་ལྔ་ལེ་

སྦྱིོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་སྦྱིོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་བཞི་ིབརྒྱད་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་བཞི་ི

ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་

པ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིཔ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ི

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་

མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་

དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དེ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སོ་ོབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སོ་ོ

སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  སོངསོ་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་

སྤྱོད་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་སྤྱོད་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་

ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ལེམ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ལེམ་

གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དགེ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དགེ་

བའི་ིརྩོ་བ་མང་པོསོ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བ་ན།ི  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བའི་ིརྩོ་བ་མང་པོསོ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བ་ན།ི  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམ་པའི་ིགནསོ་མྱེེད་སྐབསོ་མྱེེད་ད་ེད་ེན་ིགན་སོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེིསོ་རབ་ཀྱི་ིལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་ཉིམ་པའི་ིགནསོ་མྱེེད་སྐབསོ་མྱེེད་ད་ེད་ེན་ིགན་སོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེིསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབཤེད་པའི་ིཚོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཁོར་བཞི་ིདང་།  ལྷ་དང་མྱེ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབཤེད་པའི་ིཚོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཁོར་བཞི་ིདང་།  ལྷ་དང་མྱེ་ི

དང་།ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་དང་།ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་

ཅིི་དང་།  ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་འིཁོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་མདུན་དུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་འིདུ་ཅིི་དང་།  ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་འིཁོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་མདུན་དུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་འིདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཛིད་པ་གང་མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་མཛིད་པ་གང་མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མྱེ་ིའིཁྲུགསོ་པ་འིཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་འིཁྲུག་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མྱེ་ིའིཁྲུགསོ་པ་འིཁོར་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་འིཁྲུག་པ་མྱེེད་

པ་ཀུན་ཀྱིང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་དབང་དུ་གྱུར་པ།  སོེམསོ་པ་ཀུན་ཀྱིང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཟོག་པ་ཟོད་པ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་དབང་དུ་གྱུར་པ།  སོེམསོ་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ།  ཤེེསོ་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ།  ཅིང་ཤེེསོ་པ་གླེང་པ་ོཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ།  ཤེེསོ་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ།  ཅིང་ཤེེསོ་པ་གླེང་པ་ོཆེན་པ་ོ

བྱ་བ་བྱསོ་པ།  བྱེད་པ་བྱསོ་པ།  ཁུར་བོར་བ་རང་ག་ིདོན་རྗེེསོ་སུ་ཐོབ་པ།  སྲེིད་པར་སྦྱིོར་བྱ་བ་བྱསོ་པ།  བྱེད་པ་བྱསོ་པ།  ཁུར་བོར་བ་རང་ག་ིདོན་རྗེེསོ་སུ་ཐོབ་པ།  སྲེིད་པར་སྦྱིོར་

བ།  ཡིོངསོ་སུ་ཟོད་པ།  བཀའི་ཡིང་དག་པསོ་སོེམསོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་སོེམསོ་ཅིན་བ།  ཡིོངསོ་སུ་ཟོད་པ།  བཀའི་ཡིང་དག་པསོ་སོེམསོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་སོེམསོ་ཅིན་

ཐམསོ་ཅིད་ལེ་ད་བང་དམ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པ་ཤེ་སྟོག་ག་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་ད་བང་དམ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པ་ཤེ་སྟོག་ག་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་

དང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེ་སྟོག་གིསོ་ཀུན་ནསོ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་དང་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེ་སྟོག་གིསོ་ཀུན་ནསོ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་

དུ་བདར་བ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་འིདུ་དུ་བདར་བ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་འིདུ་

མཛིད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པ་དེ་ཕྱིིར་མཛིད་དོ།  །དེ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པ་དེ་ཕྱིིར་

བརྟུལེ་བར་གྱུར་ཏེེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པ་དེ་ཕྱིིར་བརྟུལེ་བར་གྱུར་བརྟུལེ་བར་གྱུར་ཏེེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པ་དེ་ཕྱིིར་བརྟུལེ་བར་གྱུར་

ནསོ།  འིཁོར་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་གིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་ནསོ།  འིཁོར་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་གིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེི་འིཁྲུགསོ་པ་ཡིང་མ་མཐོང་།  གང་དག་ཉིན་ཐོསོ་སོསོ་མ།  བྱང་ཆུབ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེི་འིཁྲུགསོ་པ་ཡིང་མ་མཐོང་།  གང་དག་ཉིན་ཐོསོ་སོསོ་མ།  བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེི་འིཁྲུགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ཡིང་མ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་མྱེི་འིཁྲུགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ཡིང་མ་

མཐོང་ང་ོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སྩོགསོ་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཡིང་མྱེིག་ལེམ་ན་མ་ིསྣང་བར་མཐོང་ང་ོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སྩོགསོ་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཡིང་མྱེིག་ལེམ་ན་མ་ིསྣང་བར་

གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིགྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པ་ཕྱིིར་བརྟུལེ་བ་མཛིད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་འིདུ་མཛིད་པ་ཕྱིིར་བརྟུལེ་བ་མཛིད་པསོ།  དེའི་ིཕྱིིར་

དེ་དག་གིསོ་མྱེི་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དེ་དག་གིསོ་མྱེི་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་མྱེ་ིའིཁྲུགསོ་པའི་ིདགའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་མྱེ་ིའིཁྲུགསོ་པའི་ི
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་དང་།  དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ི

དགེ་འིདུན་མཐོང་ངང་མ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ཡིང་མ་དགེ་འིདུན་མཐོང་ངང་མ།  གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ཡིང་མ་

མཐོང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དེ་ཡིང་མ་མཐོང་།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་དེ་ཡིང་མ་མཐོང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དེ་ཡིང་མ་མཐོང་།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་དེ་ཡིང་མ་

མཐོང་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་དགེ་འིདུན་དེ་ཡིང་མ་མཐོང་སྟོེ།  མྱེིག་ལེམ་དུ་ཡིང་མི་མཐོང་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་དགེ་འིདུན་དེ་ཡིང་མ་མཐོང་སྟོེ།  མྱེིག་ལེམ་དུ་ཡིང་མི་

གདའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོདེ་བཞིིན་དུ་ཆོསོ་ཐམསོ་གདའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོདེ་བཞིིན་དུ་ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅིད་ཀྱིང་མིག་ལེམ་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཆོསོ་ལེ་ཆོསོ་སྣང་བར་མྱེི་འིགྱུར།  ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཅིད་ཀྱིང་མིག་ལེམ་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཆོསོ་ལེ་ཆོསོ་སྣང་བར་མྱེི་འིགྱུར།  ཆོསོ་ཀྱིིསོ་

ཆོསོ་མ་ིམཐོང་།  ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ིཤེེསོ་སོ།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ཆོསོ་མ་ིམཐོང་།  ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ིཤེེསོ་སོ།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་

དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཉིན་ཐོསོ་ད་ེདག་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་དང་།  ཉིན་ཐོསོ་ད་ེདག་

དང་།  གང་ཟོག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་དེ་དག་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་དང་།  གང་ཟོག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་དེ་དག་དང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་

མྱེིག་ལེམ་དུ་སྣང་བར་མ་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་མྱེིག་ལེམ་དུ་སྣང་བ་མ་མྱེིག་ལེམ་དུ་སྣང་བར་མ་གྱུར་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་མྱེིག་ལེམ་དུ་སྣང་བ་མ་

ཡིིན་ཏེ།ེ  ཆོསོ་ལེ་ཆོསོ་སྣང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ིཡིིན་ཏེ།ེ  ཆོསོ་ལེ་ཆོསོ་སྣང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ི

ཤེེསོ་སོ།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཤེེསོ་པ་མེད་པ།  མཐོང་བ་མྱེེད་པ་བྱེད་པ་མེད་ཤེེསོ་སོ།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཤེེསོ་པ་མེད་པ།  མཐོང་བ་མྱེེད་པ་བྱེད་པ་མེད་

པ།  བྱ་བ་ལེ་མཐུ་མྱེེད་པ་ཤེ་སྟོག་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  ཀུན་ད་གའི་བ་ོཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་པ།  བྱ་བ་ལེ་མཐུ་མྱེེད་པ་ཤེ་སྟོག་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  ཀུན་ད་གའི་བ་ོཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་

ན་ིནམ་མཁའི་ལྟར་བྱེད་པ་མྱེེད་པསོ།  བྱེད་པ་མྱེེད་ཅིིང་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོན་ིནམ་མཁའི་ལྟར་བྱེད་པ་མྱེེད་པསོ།  བྱེད་པ་མྱེེད་ཅིིང་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོ

ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ལྟ་བུ་སྟོ་ེབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི།ོ  །ཀུན་ད་གའི་བ་ོཆོསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ལྟ་བུ་སྟོ་ེབསོམ་གྱིིསོ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི།ོ  །ཀུན་ད་གའི་བ་ོཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་ནི་སོེམསོ་དང་བྲལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་བསྒྲུབསོ་པསོ།  སོ་ོསོོར་གནསོ་པའིི་མཚོན་ཐམསོ་ཅིད་ནི་སོེམསོ་དང་བྲལེ་ཞིིང་རྣམ་པར་བསྒྲུབསོ་པསོ།  སོ་ོསོོར་གནསོ་པའིི་མཚོན་

ཉིིད་ད་ེསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཚོོར་བ་པ་ོམྱེེད་པའི།ོ  །ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཉིིད་ད་ེསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཚོོར་བ་པ་ོམྱེེད་པའི།ོ  །ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་ལེ་ཡིང་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་ལེ་ཡིང་

མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མངོན་པར་ཆགསོ་པ་མྱེེད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱ་བར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱ་བར་

འིདོད་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེལྟར་སློབ་པ་ན་ིར་བ་ཅིེསོ་འིདོད་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེལྟར་སློབ་པ་ན་ིར་བ་ཅིེསོ་

བྱའིོ།  །གཙ་ོབ་ོཞིེསོ་བྱའིོ།  །མཆོག་ཅིེསོ་བྱའིོ།  །ད་མ་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །ཕུལེ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །གྱི་བྱའིོ།  །གཙ་ོབ་ོཞིེསོ་བྱའིོ།  །མཆོག་ཅིེསོ་བྱའིོ།  །ད་མ་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །ཕུལེ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །གྱི་

ནོམ་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །གོང་ན་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །མཉིམ་པ་མྱེེད་པ་ནོམ་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །གོང་ན་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །མཉིམ་པ་མྱེེད་པ་

ཞིེསོ་བྱའིོ།  །མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་ཕན་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་ཕན་

པ།  འིཇིིག་རྟེན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་བད་ེབ།  མགོན་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་མགོན་དུ་གྱུར་པ།  སོངསོ་པ།  འིཇིིག་རྟེན་ཐམསོ་ཅིད་ལེ་བད་ེབ།  མགོན་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ལེ་མགོན་དུ་གྱུར་པ།  སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གན་ང་བ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བསྔགསོ་པ་སྟོེ།  དེ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་དེ་བཞིིན་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གན་ང་བ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བསྔགསོ་པ་སྟོེ།  དེ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་དེ་བཞིིན་

གཤེིགསོ་པ་ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་གཤེིགསོ་པ་ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་

སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་འིདི་ཕྱིག་གཡིསོ་པསོ་གྱིེན་དུ་བཏེེག་ཅིིང་ཕྱིིར་གཞིོག་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་འིདི་ཕྱིག་གཡིསོ་པསོ་གྱིེན་དུ་བཏེེག་ཅིིང་ཕྱིིར་གཞིོག་

ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་གིསོ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་འིད་ིབཏེེག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་ད་ེདག་གིསོ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་འིད་ིབཏེེག་

ག་ོཞིེསོ་བྱ་བ་དང་།  བཞིག་ག་ོཞིེསོ་བྱ་བར་མྱེ་ིཤེེསོ་པའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  ཀུན་དགའི་ག་ོཞིེསོ་བྱ་བ་དང་།  བཞིག་ག་ོཞིེསོ་བྱ་བར་མྱེ་ིཤེེསོ་པའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  ཀུན་དགའི་

བ་ོའིདསོ་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་བ་ོའིདསོ་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་

ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབསོ་པསོ་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མྱེ་ིཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབསོ་པསོ་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མྱེ་ི

མངའི་བའི་ིཡི་ེཤེེསོ་གཟོིགསོ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོབསླབ་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་མངའི་བའི་ིཡི་ེཤེེསོ་གཟོིགསོ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོབསླབ་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་

ཡིོད་པའི་ིབསླབ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པ་ན་ིར་བ་ཡིོད་པའི་ིབསླབ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིནང་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པ་ན་ིར་བ་

ཅིེསོ་བྱའིོ།  །གཙོ་བོ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །མཆོག་ཅིེསོ་བྱའིོ།  །ད་མ་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །ཕུལེ་ཞིེསོ་ཅིེསོ་བྱའིོ།  །གཙོ་བོ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །མཆོག་ཅིེསོ་བྱའིོ།  །ད་མ་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །ཕུལེ་ཞིེསོ་

བྱའིོ།  །གྱི་ནོམ་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །གོང་ན་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །མཉིམ་བྱའིོ།  །གྱི་ནོམ་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །གོང་ན་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱའིོ།  །མཉིམ་

པ་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་པ་མྱེེད་པ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེསོ་བྱའི།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚོད་གཟུང་བའིམ།  མཐའི་བཙལེ་བར་འིདོད་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ལེ་ཚོད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚོད་གཟུང་བའིམ།  མཐའི་བཙལེ་བར་འིདོད་པ་ན་ིནམ་མཁའི་ལེ་ཚོད་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

གཟུང་བ་དང་།  མཐའི་བཙལེ་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  ཀུན་ད་ག་འི་བ་ོགཟུང་བ་དང་།  མཐའི་བཙལེ་བར་འིདོད་དུ་ཟོད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་།  ཀུན་ད་ག་འི་བ་ོ

ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཚོད་མེད་པ་སྟོ།ེ  ཀུན་དགའི་བ་ོངསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཚོད་མེད་པ་སྟོ།ེ  ཀུན་དགའི་བ་ོངསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་ཚོད་དུ་བསྟོན་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིང་མང་པ་ོདང་།  ཚོིག་མང་པ་ོདང་།  འིབྲུ་མང་པ་ོལེ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཚོད་དུ་བསྟོན་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིང་མང་པ་ོདང་།  ཚོིག་མང་པ་ོདང་།  འིབྲུ་མང་པ་ོལེ་

ན་ིཚོད་ཡིོད་ཀྱི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ིཚོད་མེད་དོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ན་ིཚོད་ཡིོད་ཀྱི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ིཚོད་མེད་དོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཚོད་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཚོད་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོམ་ིཟོད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོམ་ིཟོད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་བེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཚོད་མེད་ལེ་ཚོད་མྱེེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་བེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཚོད་མེད་

ད་ད།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོའིདསོ་པའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་ད་ད།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོའིདསོ་པའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེིསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེིསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིཉིིད་ལེསོ་བྱུང་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོད་པར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིཉིིད་ལེསོ་བྱུང་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོད་པར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོ

མ་འིོང་སོ་པའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་མ་འིོང་སོ་པའི་ིདུསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་འིབྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེསོ་རྒྱསོ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་འིབྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེསོ་

འིབྱུང་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོད་པར་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ད་འིབྱུང་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོད་པར་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་ད་

ལྟར་ཕྱིོགསོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་ལྟར་ཕྱིོགསོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པ་ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིསོངསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགསོ་ཤེིང་འིཚོ་ོསྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོསོ་སྟོོན་པའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེསོ་བྱུང་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེསོ་བྱུང་

སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཟོད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེསོ་རབ་སྟོ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཟོད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོད་པར་བྱ་བར་སོེམསོ་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ཟོད་པར་བྱ་བར་སོེམསོ་སུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོད་པར་བྱ་བར་སོེམསོ་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ཟོད་པར་བྱ་བར་སོེམསོ་སུ་

ཟོད་དེ།ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མ་ཟོད་མི་ཟོད་ཟོད་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །བསོམ་ཟོད་དེ།ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མ་ཟོད་མི་ཟོད་ཟོད་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །བསོམ་

གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མ་ཟོད་མྱེི་ཟོད་ཟོད་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མ་ཟོད་མྱེི་ཟོད་ཟོད་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་

ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་

པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མ་ཟོད་མྱེི་ཟོད་ཟོད་པར་མྱེི་འིགྱུར་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མ་ཟོད་མྱེི་ཟོད་ཟོད་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ཟོད་མ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིརོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ཟོད་མ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ི

ཟོད་ཟོད་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མ་ཟོད་མྱེི་ཟོད་ཟོད་པར་མྱེི་འིགྱུར་ཟོད་ཟོད་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མ་ཟོད་མྱེི་ཟོད་ཟོད་པར་མྱེི་འིགྱུར་

ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ཟོད་མ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ཟོད་མ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

མ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་རོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མ་ཟོད་མི་ཟོད་ཟོད་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུསོ་མ་འིགྱུར་རོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མ་ཟོད་མི་ཟོད་ཟོད་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །འིདུསོ་མ་

བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ཟོད་མ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ཟོད་མ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ཟོད་མ་ིན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ཟོད་མ་ི

ཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མ་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ཟོད་མ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་ར།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ཟོད་མ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ན་ིམ་ཟོད་མ་ིཟོད་ཟོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ཟོད་མ་ིཔ་ཉིིད་ན་ིམ་ཟོད་མ་ིཟོད་ཟོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ཟོད་མ་ི

ཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ཟོད་མ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ཟོད་མ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོངོ་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ར།ོ  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོངོ་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ཉིིད་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་

ཟོད་མྱེི་ཟོད་ཟོད་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ནི་མ་ཟོད་མི་ཟོད་ཟོད་ཟོད་མྱེི་ཟོད་ཟོད་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམསོ་ནི་མ་ཟོད་མི་ཟོད་ཟོད་

པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ནི་མ་ཟོད་མྱེི་ཟོད་ཟོད་པར་མྱེི་འིགྱུར་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམསོ་ནི་མ་ཟོད་མྱེི་ཟོད་ཟོད་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོརྣམསོ་

ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ན་ིམ་ཟོད་མ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྟོོབསོ་རྣམསོ་ན་ིམ་ཟོད་མ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་
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ཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུཆགས་པ་མེད་པའི་ལེའུ

རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིརོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམསོ་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགསོ་པའི་ི

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམསོ་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་རྣམསོ་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བསོམ་གཏེན་རྣམསོ་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་

པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཚོད་མྱེེད་པ་རྣམསོ་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགསོ་

མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་

ཐར་པ་རྣམསོ་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་རྣམསོ་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ནི་མ་ཟོད་མྱེི་ཟོད་ཟོད་པར་མྱེི་འིགྱུར་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ནི་མ་ཟོད་མྱེི་ཟོད་ཟོད་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ནི་མ་ཟོད་མྱེི་ཟོད་ཟོད་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ནི་མ་ཟོད་མྱེི་ཟོད་ཟོད་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམསོ་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ན་ིམ་ཟོད་མ་ིཟོད་ཟོད་རྣམསོ་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ན་ིམ་ཟོད་མ་ིཟོད་ཟོད་

པར་མ་ིའིགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ན་ིམ་ཟོད་མ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིཔར་མ་ིའིགྱུར་ར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་རྣམསོ་ན་ིམ་ཟོད་མ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་ར།ོ  །མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམསོ་ནི་མ་ཟོད་མྱེི་ཟོད་ཟོད་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོནི་མ་ཟོད་མྱེི་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ནི་མ་ཟོད་མྱེི་ཟོད་ཟོད་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོནི་མ་ཟོད་མྱེི་

ཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་ཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་རྣམསོ་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་

པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ནི་མ་ཟོད་མྱེི་ཟོད་ཟོད་པར་མྱེི་འིགྱུར་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ནི་མ་ཟོད་མྱེི་ཟོད་ཟོད་པར་མྱེི་འིགྱུར་

རོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ནི་མ་ཟོད་མྱེི་ཟོད་ཟོད་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་རོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ནི་མ་ཟོད་མྱེི་ཟོད་ཟོད་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་

འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ཟོད་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ཟོད་མ་ི

ཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལེམ་ཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལེམ་

གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ཟོད་མ་ིཟོད་ཟོད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ཟོད་མ་ིཟོད་ཟོད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཆོསོ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིང་མྱེེད་ན་ད་ེདག་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ཟོད་མྱེ་ིཟོད་ཟོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཆོསོ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིང་མྱེེད་ན་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཟོད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྗགསོ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབཀྲམ་ཟོད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ད་ེནསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྗགསོ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབཀྲམ་

སྟོེ།  ཞིལེ་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམསོ་ཅིད་ལྗགསོ་ཀྱི་ིད་བང་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཀབ་ན་སོ།  ཚོ་ེསྟོེ།  ཞིལེ་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམསོ་ཅིད་ལྗགསོ་ཀྱི་ིད་བང་པོསོ་ཡིོངསོ་སུ་བཀབ་ན་སོ།  ཚོ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་ད་གའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་ད་གའི་བ་ོད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ལྕེེའི་ིད་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ད་གའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་ད་གའི་བ་ོད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།  ལྕེེའི་ིད་

བང་པ་ོའིད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ལེོག་པར་སྨྲ་བའིམ།  གཞིན་དུ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ར་རམ།  གསོོལེ་བང་པ་ོའིད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ལེོག་པར་སྨྲ་བའིམ།  གཞིན་དུ་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ར་རམ།  གསོོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མ་ལེགསོ་སོོ།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་མ་ལེགསོ་སོ་སོོ།  །བཅིོམ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་མ་ལེགསོ་སོོ།  །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་མ་ལེགསོ་སོ་སོོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགའི་བོ་དེ་བསོ་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  དགའི་བོ་དེ་བསོ་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་

འིཁོར་བཞིི་ལེ་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཅིིག  །རྗེོད་ཅིིག་སྒྲོགསོ་ཤེིག་ཤེོད་ཅིིག་ཁོད་ཅིིག་ར་བ་ཏུ་ཁོད་འིཁོར་བཞིི་ལེ་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཅིིག  །རྗེོད་ཅིིག་སྒྲོགསོ་ཤེིག་ཤེོད་ཅིིག་ཁོད་ཅིིག་ར་བ་ཏུ་ཁོད་

ཅིིག་ཁྲིོལེ་ཅིིག་རྣམ་པར་ཕྱི་ེཤེིག་གསོལེ་བར་བྱོསོ་ཤེིག  །ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཅིིག  །དགའི་བ་ོཅིིག་ཁྲིོལེ་ཅིིག་རྣམ་པར་ཕྱི་ེཤེིག་གསོལེ་བར་བྱོསོ་ཤེིག  །ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཅིིག  །དགའི་བ་ོ

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེསོ་གང་ལེ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་དང་།  རང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིལེསོ་གང་ལེ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་དང་།  རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་དང་།  གང་ཟོག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པསོ་བསླབ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་དང་།  གང་ཟོག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པསོ་བསླབ་པར་

བྱ་བ་དང་།  གང་ལེ་ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་བསླབསོ་པསོ།  རང་རང་གི་སོ་ལེ་གན་སོ་བྱ་བ་དང་།  གང་ལེ་ཇིི་ལྟར་བསྟོན་པ་བཞིིན་དུ་བསླབསོ་པསོ།  རང་རང་གི་སོ་ལེ་གན་སོ་

པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེེ།  ད་གའི་བ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་ཏེེ།  ད་གའི་བ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིཡི་ིག་ེཐམསོ་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པའི།ོ  །ད་གའི་བ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིཡི་ིག་ེཐམསོ་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པའི།ོ  །ད་གའི་བ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིགཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོགང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བསླབ་ཟོབ་མ་ོའིད་ིན་ིགཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོགང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བསླབ་

པར་བྱ་བའི་ིགཟུངསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིིན་ཏེེ།  གཟུངསོ་འིད་ིའིཛིིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་པར་བྱ་བའི་ིགཟུངསོ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡིིན་ཏེེ།  གཟུངསོ་འིད་ིའིཛིིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་ན་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པའི་ིསྒོ་ོདཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་ན་ིསྤོོབསོ་པ་དང་།  སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པའི་ིསྒོ་ོ

ཐམསོ་ཅིད་མངོན་དུ་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །དགའི་བ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིདསོ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མངོན་དུ་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །དགའི་བ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིདསོ་པ་

དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིདང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདམ་པའི་ི

ཆོསོ་མི་ཟོད་པའིི་མཛིོད་ངསོ་བཤེད་པའིོ།  །དགའི་བོ་དེ་བསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡིིད་ཆེསོ་པ་ཆོསོ་མི་ཟོད་པའིི་མཛིོད་ངསོ་བཤེད་པའིོ།  །དགའི་བོ་དེ་བསོ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིསོ་ཡིིད་ཆེསོ་པ་

དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་འིཛིིན་པ་
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དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ན་ིའིདསོ་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ན་ིའིདསོ་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་འིཛིིན་པ་ཡིིན་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་འིཛིིན་པ་ཡིིན་

ཏེེ།  ད་གའི་བོ་ཁྱེོད་གྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་གཟུངསོ་གང་བཟུང་བསོ་ཆོསོ་ཏེེ།  ད་གའི་བོ་ཁྱེོད་གྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་གཟུངསོ་གང་བཟུང་བསོ་ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅིད་གཟུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུངསོ་ངསོ་བསྟོན་པ་ཐམསོ་ཅིད་གཟུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིགཟུངསོ་ངསོ་བསྟོན་པ་

ནི་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེསོ།  ལེེའུ་ལྔ་ནི་འིདི་ཡིིན་ནོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེསོ།  ལེེའུ་ལྔ་

བཅུའི།ོ།  །།བཅུའི།ོ།  །།

ང་གཅིགི་པ།ང་གཅིགི་པ།

ཡིངོསོ་སུ་གཏེད་པའི་ིལེའེུ།ཡིངོསོ་སུ་གཏེད་པའི་ིལེའེུ།

ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།

བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  དེ་ནསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་འིདི་སྙོམ་དུ་གྱུར་བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་ལྔ་པ།  དེ་ནསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་འིདི་སྙོམ་དུ་གྱུར་

ཏེེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཟོབ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་ཏེེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཟོབ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོང་སོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཟོབ་ན།  བདག་གིསོ་ད་ེབཞིིན་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོང་སོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཟོབ་ན།  བདག་གིསོ་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་དེ་དྲིིའིོ་སྙོམ་སྟོེ།  དེ་གཤེེགསོ་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་དེ་དྲིིའིོ་སྙོམ་སྟོེ།  དེ་

ནསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ནསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་

ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམྱེ་ིབསོ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམྱེ་ིབསོ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིསིོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ནམ་མཁའི་མྱེ་ིཟོད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱིསིོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ནམ་མཁའི་མྱེ་ིཟོད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱེ་ིཟོད་པའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་མྱེ་ིཟོད་པའིོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གཟུགསོ་མྱེ་ིཔར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གཟུགསོ་མྱེ་ི

ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཚོོར་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཚོོར་

བ་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་བ་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་

འིདུ་ཤེེསོ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིདུ་ཤེེསོ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་འིདུ་བྱེད་མི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་འིབྱོར་འིདུ་བྱེད་མི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་མྱེི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་མྱེི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣ་བ་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣ་བ་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྣ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྣ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལྕེ་ེམ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལྕེ་ེམ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལུསོ་མྱེི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལུསོ་མྱེི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཡིིད་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཡིིད་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཟུགསོ་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཟུགསོ་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྒྲ་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྒྲ་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དྲི་ིམྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དྲི་ིམྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ར་ོམྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ར་ོམྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རེག་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རེག་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆོསོ་མྱེི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆོསོ་མྱེི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་

པ་མྱེ་ིཟོད་པསོ།ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣ་པ་མྱེ་ིཟོད་པསོ།ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣ་
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ཡྦྱས་་་གགད་པའི་ལེའུཡྦྱས་་་གགད་པའི་ལེའུ

བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིམངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལུསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེི་

ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཡིིད་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཡིིད་

ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེིསོ་པ་མྱེི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེིསོ་པ་མྱེི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིཟོད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིཟོད་

པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་

ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་མྱེི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འིབྱོར་ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་མྱེི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ི

ཚོོར་བ་མྱེི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་ཚོོར་བ་མྱེི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱོར་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་

བ་མྱེི་ཟོད་པསོ།ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་བ་མྱེི་ཟོད་པསོ།ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་

ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལུསོ་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་

ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངནོ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་སོའི་ིཁམསོ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མངནོ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་སོའི་ིཁམསོ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཆུའི་ིཁམསོ་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཆུའི་ིཁམསོ་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མེའི་ིཁམསོ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མེའི་ིཁམསོ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རླུང་ག་ིཁམསོ་མྱེ་ིཟོད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རླུང་ག་ིཁམསོ་མྱེ་ིཟོད་

པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ནམ་མཁའི་ིཔསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ནམ་མཁའི་ི

ཁམསོ་མྱེི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་ཁམསོ་མྱེི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མ་རིག་པ་མི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མ་རིག་པ་མི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདུ་བྱེད་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདུ་བྱེད་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་མྱེ་ིཟོད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་མྱེ་ིཟོད་

པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྐྱེ་ེམཆེད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་མྱེི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་དྲུག་མྱེི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་རེག་པ་མྱེི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་འིབྱོར་རེག་པ་མྱེི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཚོོར་བ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཚོོར་བ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྲེིད་པ་མི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྲེིད་པ་མི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལེེན་པ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལེེན་པ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །ར་བ་འིབྱོར་སྲེིད་པ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །ར་བ་འིབྱོར་སྲེིད་པ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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ཡྦྱས་་་གགད་པའི་ལེའུཡྦྱས་་་གགད་པའི་ལེའུ

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྐྱེ་ེབ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྐྱེ་ེབ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྒ་ཤེི་མི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྒ་ཤེི་མི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཟོད་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཟོད་

པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཚུལེ་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིཟོད་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིཟོད་

པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་བསོམ་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་བསོམ་

གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་ཟོད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་ཟོད་

པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཕྱིི་ན་ང་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཕྱིི་ན་ང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་

འིབྱོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འིབྱོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་ཟོད་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་ཟོད་

པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདུསོ་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདུསོ་

བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་ཟོད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་ཟོད་

པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཐོག་མ་དང་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་རང་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་རང་

ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ངོསོ་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་ཟོད་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ངོསོ་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་ཟོད་

པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ང་ོབ་ོཉིིད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་

འིབྱོར་དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱོར་དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེིསོ་ར་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེིསོ་ར་བ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་མྱེ་ིཟོད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་མྱེ་ིཟོད་

པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིརྐང་པ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་གྱི་ིརྐང་པ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་

འིབྱོར་དབང་པོ་མྱེི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་འིབྱོར་དབང་པོ་མྱེི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྟོོབསོ་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྟོོབསོ་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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ཡྦྱས་་་གགད་པའི་ལེའུཡྦྱས་་་གགད་པའི་ལེའུ

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལེམ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལེམ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་མི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་མི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་བསོམ་གཏེན་མྱེི་ཟོད་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་བསོམ་གཏེན་མྱེི་ཟོད་

པསོ།  ཤེིསོ་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཚོད་མེད་པསོ།  ཤེིསོ་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཚོད་མེད་

པ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །ར་བ་འིབྱོར་པ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །ར་བ་འིབྱོར་

གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་མྱེི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་མྱེི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །ར་བ་འིབྱོར་མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའི་ིསྙོོམསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །ར་བ་འིབྱོར་མཐར་ཀྱིིསོ་གན་སོ་པའི་ིསྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་མི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་པར་འིཇུག་པ་མི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མེད་པ་མི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་མེད་པ་མི་ཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་འིབྱོར་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ིཟོད་པསོ།  ཤེིསོ་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ིཟོད་པསོ།  ཤེིསོ་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་མི་ཟོད་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་མི་ཟོད་

པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་མ་ིའིཇིིགསོ་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་མ་ིའིཇིིགསོ་

པ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་པ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་

སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེིསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེིསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའིི་

འིབྲསོ་བུ་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྲསོ་བུ་མྱེ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་འིབྱོར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མི་ཟོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མི་ཟོད་

པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །ར་བ་འིབྱོར་རང་བྱང་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །ར་བ་འིབྱོར་རང་བྱང་

ཆུབ་མི་ཟོད་པསོ།  ཤེིསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་ཆུབ་མི་ཟོད་པསོ།  ཤེིསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེིསོ་པ་ཉིིད་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འིབྱོར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེིསོ་པ་ཉིིད་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ིཟོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་གཟུགསོ་ནམ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་གཟུགསོ་ནམ་

མཁའི་ལྟར་ཟོད་མ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ཤེེསོ་རབ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཚོོར་བ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཚོོར་བ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་

མི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདུ་ཤེེསོ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མི་ཤེེསོ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདུ་ཤེེསོ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མི་ཤེེསོ་

པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །ར་བ་འིབྱོར་འིདུ་བྱེད་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མི་ཤེེསོ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །ར་བ་འིབྱོར་འིདུ་བྱེད་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མི་ཤེེསོ་

པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་

པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར།  མྱེིག་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར།  མྱེིག་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་
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ཡྦྱས་་་གགད་པའི་ལེའུཡྦྱས་་་གགད་པའི་ལེའུ

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣ་བ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣ་བ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྣ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྣ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་

འིབྱོརད་ལྕེ་ེན་མ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་འིབྱོརད་ལྕེ་ེན་མ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ལུསོ་པོསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ལུསོ་

ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ཤེེསོ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ཡིིད་ནམ་མཁའི་ལྟར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ཡིིད་ནམ་མཁའི་ལྟར་

ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་ད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་གཟུགསོ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཏུ་ཕྱིིན་ད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་གཟུགསོ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ི

ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དྲིི་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དྲིི་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ར་ོནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ར་ོནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་

རེག་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རེག་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆོསོ་ནམ་མཁའི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆོསོ་ནམ་མཁའི་
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ལྟར་ཟོད་མི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེིསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ལྟར་ཟོད་མི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེིསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནམ་
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ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནམ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནམ་
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མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིམཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནམ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནམ་

མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པསོོ།  ཤེེསོ་རབ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པསོོ།  ཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་

པ་ན་མ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་པ་ན་མ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣ་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེ
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པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཚུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཚུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་
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པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་

ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་

པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་འིབྱོར་རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་

པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ནམ་མཁའི་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ནམ་མཁའི་

ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་

བའི་ིཚོོར་བ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་བའི་ིཚོོར་བ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལུསོ་ཀྱིི་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལུསོ་ཀྱིི་

འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིབྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ི

ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སོའིི་ཁམསོ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སོའིི་ཁམསོ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆུའིི་ཁམསོ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆུའིི་ཁམསོ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེེའི་ིཁམསོ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེེའི་ིཁམསོ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རླུང་གི་ཁམསོ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རླུང་གི་ཁམསོ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མ་ར་ིག་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མ་ར་ིག་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་འིདུ་བྱེད་ན་མ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིབྱོར་འིདུ་བྱེད་ན་མ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་

ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནམ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནམ་

མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིམཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི
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ཡྦྱས་་་གགད་པའི་ལེའུཡྦྱས་་་གགད་པའི་ལེའུ

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་རེག་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་རེག་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ི

ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཚོོར་བ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཚོོར་བ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་སྲེེད་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་སྲེེད་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་ལེེན་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིབྱོར་ལེེན་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྲེིད་པ་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྲེིད་པ་

ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྐྱེ་ེབ་ནམ་མཁའི་ལྟར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྐྱེ་ེབ་ནམ་མཁའི་ལྟར་

ཟོད་མྱེ་ིཤེིསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཟོད་མྱེ་ིཤེིསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྒ་ཤེི་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྒ་ཤེི་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་

པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་

པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་

མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་

ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནམ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནམ་
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མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིམཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཕྱིིན་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནམ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནམ་

མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིམཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནམ་མཁའི་

ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནམ་མཁའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནམ་མཁའི་

ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནམ་མཁའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནམ་མཁའི་

ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེིསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེིསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནམ་མཁའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནམ་མཁའི་

ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནམ་

མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིམཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནམ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནམ་
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ཡྦྱས་་་གགད་པའི་ལེའུཡྦྱས་་་གགད་པའི་ལེའུ

མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིམཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་པའི་ཆེན་པོསོ་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་པའི་ཆེན་པོསོ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་

དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིབྱོར་ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་འིབྱོར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་

པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནམ་མ།  །ཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནམ་མ།  །ཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་

པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ལྟར་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ལྟར་

ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་

ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་

མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་

ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱར་དབང་པ་ོནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱར་དབང་པ་ོནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱར་སྟོོབསོ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱར་སྟོོབསོ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་

འིབྱར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིབྱར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་འིབྱོར་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་བསོམ་གཏེན་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་བསོམ་གཏེན་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་
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ཡྦྱས་་་གགད་པའི་ལེའུཡྦྱས་་་གགད་པའི་ལེའུ

བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཚོད་མྱེེད་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཚོད་མྱེེད་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་འིབྱོར་གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནམ་མ།  །ཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནམ་མ།  །ཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་

ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ནམ་མ།  །ཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ནམ་མ།  །ཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ནམ་མ།  །ཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ནམ་མ།  །ཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་འིབྱོར་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེདཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་འིབྱོར་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་སོ་ོདཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་སོ་ོ

སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་འིབྱོར་བྱམསོ་པ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་

སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱར་སོངསོ་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱར་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་ནམ་མ།  །ཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་ནམ་མ།  །ཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་འིབྱོར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་

པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་

པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་

པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རང་བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རང་བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་
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པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཔར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ི

ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་མ་རིག་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡིང་མ་རིག་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་

ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངནོ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱརོ་འིདུ་བྱེད་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་མངནོ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱརོ་འིདུ་བྱེད་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་མྱེིང་དང་གཟུགསོ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རེག་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་རེག་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་ཚོོར་བ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིབྱོར་ཚོོར་བ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྲེེད་པ་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྲེེད་པ་

ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ལེེན་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ལེེན་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་

ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་



688

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྲེིད་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྲེིད་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་

པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པསོ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱར་སྐྱེ་ེབ་ནམ་མ།  །ཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱར་སྐྱེ་ེབ་ནམ་མ།  །ཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའིོ།  །རབ་འིབྱར་རྒ་ཤེི་དང་།  མྱེ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱར་རྒ་ཤེི་དང་།  མྱེ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགསོ་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

དང་།  ཡིིད་མྱེི་བདེ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་དང་།  ཡིིད་མྱེི་བདེ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་སྤོང་བ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་སྟོེ།  གང་ད་ེལྟར་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་པར་སྤོང་བ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་སྟོེ།  གང་ད་ེལྟར་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་

བ་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆན་པ་ོསྙོིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལེ་འིདུག་པའི་ིམ་བ་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆན་པ་ོསྙོིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལེ་འིདུག་པའི་ིམ་

འིདྲིེསོ་པའི་ིཆོསོ་ཏེེ།  ད་ེལྟར་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ།  རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལེ་ན་ིརྣམ་པ་འིདྲིེསོ་པའི་ིཆོསོ་ཏེེ།  ད་ེལྟར་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ།  རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལེ་ན་ིརྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེསོ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་གང་ལེ་ལེ་ནམ་མཁའི་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེསོ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་གང་ལེ་ལེ་ནམ་མཁའི་

ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འིདིསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལྟར་ཟོད་མྱེི་ཤེེསོ་པསོ།  མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འིདིསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོད་ཅིིང་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ།  རྣམ་པར་ལྟ་བ་ད་ེན་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་སྦྱིོད་ཅིིང་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ།  རྣམ་པར་ལྟ་བ་ད་ེན་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།  རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེ་གནསོ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེ་གནསོ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་གང་ཟོག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་བྱང་ཆུབ་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་གང་ཟོག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་

གང་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་འིད་ིལེ་མ་གང་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིིད་ལེ་བྱ་བ་འིད་ིལེ་མ་

བརྟེན་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚོེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བརྟེན་པ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚོེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་
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ཡྦྱས་་་གགད་པའི་ལེའུཡྦྱས་་་གགད་པའི་ལེའུ

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  མངོན་པར་བསྒྲུབསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ།  མངོན་པར་བསྒྲུབསོ་

པསོ་ཇི་ིལྟར་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་པར་བསྒྲུབ་པསོ་ཇི་ིལྟར་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བ་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ། །རབ་འིབྱོར་གང་ཟོག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐྲེེག་པ་པར་བྱ་བ་མྱེ་ིཤེེསོ་པསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ། །རབ་འིབྱོར་གང་ཟོག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐྲེེག་པ་

པ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ན།ི  ཐབསོ་མཁསོ་པ་འིད་ིལེ་མ་བརྟེན་པསོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་པ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ན།ི  ཐབསོ་མཁསོ་པ་འིད་ིལེ་མ་བརྟེན་པསོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་ག།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ཕྱིིར་ལྡོག་ག།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་

ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟེན་པསོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟེན་པསོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཤེེསོ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཐབསོ་མཁསོ་པསོ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོསོ།  ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབསོ་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པོསོ།  ནམ་མཁའི་ལྟར་ཟོད་མྱེ་ིཤེེསོ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབསོ་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ།  མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ།  མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བསོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བསོ་

ནི།  ཆོསོ་གང་ཡིང་རྒྱུ་མྱེེད་པ་ལེསོ་བྱུང་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཆོསོ་གང་ནི།  ཆོསོ་གང་ཡིང་རྒྱུ་མྱེེད་པ་ལེསོ་བྱུང་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཆོསོ་གང་

ཡིང་རྟག་པར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཆོསོ་གང་ཡིང་འིགག་པར་ཡིང་དག་པར་ཡིང་རྟག་པར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཆོསོ་གང་ཡིང་འིགག་པར་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཆོསོ་གང་ཡིང་བདག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  སོེམསོ་ཅིན་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཆོསོ་གང་ཡིང་བདག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  སོེམསོ་ཅིན་

དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  སྲེོག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  འིགྲ་ོབར་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  སྲེོག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  འིགྲ་ོབར་

ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  གསོ་ོབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  སྐྱེེསོ་བུར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  གསོ་ོབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  སྐྱེེསོ་བུར་

ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  གང་ཟོག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཤེེད་ཅིན་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  གང་ཟོག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཤེེད་ཅིན་

དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཤེེད་བདག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  བྱེད་དུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཤེེད་བདག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  བྱེད་

པ་པོར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  བྱེད་དུ་འིཇུག་པ་པར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིཔ་པོར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  བྱེད་དུ་འིཇུག་པ་པར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཐོང་།  སློང་བ་པོར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  ཡིོངསོ་སུ་སློང་བ་པོར་ཡིང་དག་མཐོང་།  སློང་བ་པོར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  ཡིོངསོ་སུ་སློང་བ་པོར་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཚོོར་བ་པོར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཚོོར་དུ་འིཇུག་པ་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཚོོར་བ་པོར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཚོོར་དུ་འིཇུག་པ་

པོར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཤེེསོ་པ་པོར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ལྟ་བ་པོར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཤེེསོ་པ་པོར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ལྟ་བ་

པོར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  རྟག་པར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  མྱེ་ིརྟག་པོར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  རྟག་པར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  མྱེ་ིརྟག་

པར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  བདེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  སྡུག་པར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  བདེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  སྡུག་

བསྔལེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  བདག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་བསྔལེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  བདག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་

མཐོང་།  བདག་མྱེེད་པར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་།  བདག་མྱེེད་པར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་

མྱེ་ིམཐོང་།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིམྱེ་ིམཐོང་།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  རྟེན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚོེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  རྟེན་

ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ།  རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གང་གི་ཚོེ།  བྱང་ཆུབ་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ།  རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གང་གི་ཚོེ།  བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་

ཚོེ།  གཟུགསོ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཚོེ།  གཟུགསོ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་

ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

ང་ོ།  །ཚོོར་བ་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་ང་ོ།  །ཚོོར་བ་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་

པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

ངོ་།  །འིདུ་ཤེེསོ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ངོ་།  །འིདུ་ཤེེསོ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་

ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

ངོ་།  །འིདུ་བྱེད་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ངོ་།  །འིདུ་བྱེད་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་

ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

ངོ་།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་ངོ་།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་
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འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །མྱེིག་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །མྱེིག་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །རྣ་བ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །རྣ་བ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་ །  །སྣ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་ །  །སྣ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་ །  །ལྕེེ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་ །  །ལྕེེ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །ལུསོ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །ལུསོ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

འིམ།  བདག་ཡིོད་པ་འིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པ་འིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །ཡིིད་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །ཡིིད་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །གཟུགསོ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །གཟུགསོ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

འིམ།  བད་ག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་འིམ།  བད་ག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་ །  །སྒྲ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་ །  །སྒྲ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་ །  །དྲིི་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་ །  །དྲིི་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བད་ག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བད་ག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་ །  །རོ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་ །  །རོ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་



692

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །རེག་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །རེག་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །ཆོསོ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །ཆོསོ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་ །  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་ །  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ི

བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་

པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བའིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པ་འིམ།  ཞིི་པའིམ།  བདེ་བའིམ་སྡུག་བསྔལེ་བའིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པ་འིམ།  ཞིི་

བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་རྟག་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་རྟག་

པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་

མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བད་ག་ཡིོད་ཤེེསོ་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བད་ག་ཡིོད་

པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

ང་ོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་ང་ོ།  །ལུསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་ །   །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་ །   །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ི

བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་

པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་



693

ཡྦྱས་་་གགད་པའི་ལེའུཡྦྱས་་་གགད་པའི་ལེའུ

བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་རྟག་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །རྣ་བའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་རྟག་

པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་

མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །སྣའིི་འིདུསོ་ཏེེ་

རེག་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་རེག་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་

པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

ངོ་།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའི་མ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་ངོ་།  །ལྕེེའིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའི་མ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་ །  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་ །  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ི

བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ང་ོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ང་ོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་

པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་

བའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་བའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་

པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣ་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣ་

བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་

བསྔལེ་བ་འིམ།  བད་ག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བད་ག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྣའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་

པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་

བའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་བའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་

ཚོོར་བ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་ཚོོར་བ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

ངོ་།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་ངོ་།  །ལུསོ་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་

བའིམ།སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བའིམ།སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་

བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་རྟག་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་རྟག་

པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་

མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སོའི་ིཁམསོ་རྟག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སོའི་ིཁམསོ་རྟག་

པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་

མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཆུའི་ིཁམསོ་རྟག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཆུའི་ིཁམསོ་རྟག་

པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་

མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་རྟག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱེེའི་ིཁམསོ་རྟག་

པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་

མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རླུང་ག་ིཁམསོ་

རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད ་

པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

ངོ་།  །ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་ངོ་།  །ནམ་མཁའིི་ཁམསོ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་ །  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་ །  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ི

བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །མ་རིག་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །མ་རིག་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ི
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ཡྦྱས་་་གགད་པའི་ལེའུཡྦྱས་་་གགད་པའི་ལེའུ

བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །འིདུ་བྱེད་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །འིདུ་བྱེད་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ི

བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་

པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་

བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་རྟག་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །མྱེིང་དང་གཟུགསོ་རྟག་

པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བད་ག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བད་ག་

མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ང་ོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ང་ོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་

རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད ་

པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

ང་ོ།  །རེག་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་ང་ོ།  །རེག་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་

པའིམ།  བད་ག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་པའིམ།  བད་ག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

ང་ོ།  །ཚོོར་བ་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་ང་ོ།  །ཚོོར་བ་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་

པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

ང་ོ།  །སྲེེད་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་ང་ོ།  །སྲེེད་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་

པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

ང་ོ།  །ལེེན་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་ང་ོ།  །ལེེན་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་

པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

ང་ོ།  །སྲེིད་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་ང་ོ།  །སྲེིད་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་

པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

ང་ོ།  །སྐྱེ་ེབ་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེབ་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

ང་ོ།  །རྒ་ཤེ་ིརྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་ང་ོ།  །རྒ་ཤེ་ིརྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་

པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

ང་ོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་ང་ོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ི

བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །བབྲོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །བབྲོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་

རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་

པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་

པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

ང་ོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་ང་ོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་

བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་པའིམ།མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེཔར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟག་པའིམ།མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེ

བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ི

བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་ །  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་ །  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་

པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་

བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ།  མྱེི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ།  མྱེི་

རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་
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པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་

པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བད་ག་ཡིོད་པའིམ།  བད་ག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བད་ག་ཡིོད་པའིམ།  བད་ག་

མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་

པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

ངོ་།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་ངོ་།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

འིམ།  བད་ག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་འིམ།  བད་ག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་

བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ི

བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ  །  མྱེ་ིརྟག་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ  །  མྱེ་ིརྟག་

པའིམ།  བདེ་བ་འིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།ཞིི་པའིམ།  བདེ་བ་འིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།ཞིི་

བའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད ་

པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

ང་ོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་ང་ོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་

བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེཔར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེ

བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ི



698

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་

པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་

བའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་བའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་

པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་

མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །རང་གི་མཚོན་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །རང་གི་མཚོན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་

ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མི་མཐོང་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མི་མཐོང་

ང་ོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་ང་ོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ི

བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་

པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་

བའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་བའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་

པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

ང་ོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིརྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ང་ོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིརྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་

བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་ །  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་ །  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ི



699

ཡྦྱས་་་གགད་པའི་ལེའུཡྦྱས་་་གགད་པའི་ལེའུ

བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ང་ོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ང་ོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་

པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་

བའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དབང་པ་ོལྔ་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་བའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དབང་པ་ོལྔ་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་

པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་

བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །སྟོོབསོ་ལྔ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །སྟོོབསོ་ལྔ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་

པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ་།  ཞི་ིཔའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ་།  ཞི་ི

བའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་རྟག་བའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་རྟག་

པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་

མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །འིཕགསོ་པའིི་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །འིཕགསོ་པའིི་

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །འིཕགསོ་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ི

བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །བསོམ་གཏེན་བཞིི་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །བསོམ་གཏེན་བཞིི་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་

པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་

བའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྟག་པའིམ།  མྱེ་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིརྟག་པའིམ།  མྱེ་ི

རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་

པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་

བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་རྟག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་རྟག་

པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་

མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིམྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་

པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་

བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་རྟག་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་རྟག་

པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་

མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམསོ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་རྣམསོ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་

པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

ངོ་།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་ངོ་།  །གཟུངསོ་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམསོ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མི་མཐོང་ང་ོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་སུ་མི་མཐོང་ང་ོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་

བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ི

བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་

པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་

བའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ི

རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད ་
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ཡྦྱས་་་གགད་པའི་ལེའུཡྦྱས་་་གགད་པའི་ལེའུ

པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

ངོ་ །  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་ངོ་ །  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་

པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་

བའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་རྟག་བའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་རྟག་

པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་

མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ང་ོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ང་ོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་

ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞིི་བའིམ།  མ་ཞིི་བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

ང་ོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་ང་ོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་

བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ་བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །རང་བྱང་ཆུབ་རྟག་པའིམ།  མྱེི་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་

བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེཔར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིརྟག་པའིམ།  བད་ེ

བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ི

བར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྟག་པའིམ།  མྱེ་ི

རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་རྟག་པའིམ།  བདེ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་བ་འིམ།  བདག་ཡིོད་པའིམ།  བདག་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐངོ་ང་ོ།།  །།པའིམ།  ཞི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིབར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐངོ་ང་ོ།།  །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་དྲུག་པ།  ད་ེཅིིའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་དྲུག་པ།  ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་

མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ིམཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བསོམ་གཏེན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་

འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཚུལེ་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་

དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་

སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་

བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་

བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་
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ཡྦྱས་་་གགད་པའི་ལེའུཡྦྱས་་་གགད་པའི་ལེའུ

མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིམྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ི

ཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་ཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་

མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་

བའི་ིཆསོོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེསེོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་བའི་ིཆསོོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེསེོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་

བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་

དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་

མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེསེོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེསེོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསོ་དེ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསོ་དེ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

ང་ོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་འིདུསོ་ང་ོ།  །འིདུསོ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་འིདུསོ་

བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསོ་དེ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསོ་དེ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ཆོསོ་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ཆོསོ་

གང་གིསོ་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེགང་གིསོ་འིདུསོ་མ་བྱསོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེ

ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་

མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ཆོསོ་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ཆོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གང་གིསོ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེགང་གིསོ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེ

ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ི

མཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་མཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་

བའིི་ཆོསོ་དེ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ང་ོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་བའིི་ཆོསོ་དེ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ང་ོ།  །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་

དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསོ་དེ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ང་ོ།  །རང་གི་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསོ་དེ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ང་ོ།  །རང་གི་

མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་རང་ག་ིམཚོན་མཚོན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་རང་ག་ིམཚོན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསོ་དེ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསོ་དེ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །མྱེི་དམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

སྟོ།ེ  ཆོསོ་གང་གིསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིསྟོ།ེ  ཆོསོ་གང་གིསོ་མྱེ་ིདམྱེིགསོ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ི

ཆོསོ་དེ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ང་ོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་ཆོསོ་དེ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ང་ོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསོ་དེ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསོ་དེ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

ངོ་།  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་ངོ་།  །དངོསོ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་

གང་གིསོ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་གང་གིསོ་དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་

བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡིང་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡིང་

དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡིང་དག་པར་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཡིང་དག་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཡིང་དག་
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ཡྦྱས་་་གགད་པའི་ལེའུཡྦྱས་་་གགད་པའི་ལེའུ

པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

བཞིི་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསོ་དེ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་བཞིི་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསོ་དེ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་

མཐོང་ང་ོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ཆསོོ་གང་གིསོ་རྫུ་མཐོང་ང་ོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ཆསོོ་གང་གིསོ་རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །དབང་པོ་ལྔ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །དབང་པོ་ལྔ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་

གིསོ་དབང་པ་ོལྔ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་གིསོ་དབང་པ་ོལྔ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །སྟོོབསོ་ལྔ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །སྟོོབསོ་ལྔ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་

སྟོོབསོ་ལྔ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་སྟོོབསོ་ལྔ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་

མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ཆོསོ་གང་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ཆོསོ་གང་

གིསོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་གིསོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་

ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་དག་པར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །འིཕགསོ་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །འིཕགསོ་

པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་

པ་བཞི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིཔ་བཞི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ི

མཐོང་ང་ོ།  །བསོམ་གཏེན་བཞི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་བསོམ་མཐོང་ང་ོ།  །བསོམ་གཏེན་བཞི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་བསོམ་

གཏེན་བཞི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་གཏེན་བཞི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་

མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་ཚོད་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཚོད་མྱེེད་པ་བཞི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་ཚོད་

མྱེེད་པ་བཞི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེེད་པ་བཞི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་

མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །གཟུགསོ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཐོང་སྟོ།ེ  ཆོསོ་གང་གིསོ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་མཐོང་སྟོ།ེ  ཆོསོ་གང་གིསོ་གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་

པ་བརྒྱད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིང་པ་བརྒྱད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིང་

དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསོ་དེ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསོ་དེ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

ང་ོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ང་ོ།  །མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་མཐར་ཀྱིིསོ་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིཔའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ི

མཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་མཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

སྟོ།ེ  ཆོསོ་གང་གིསོ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིསྟོ།ེ  ཆོསོ་གང་གིསོ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ི

ཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་ཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མྱེི་མཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ནམསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་སུ་མྱེི་མཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ནམསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་

འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །གཟུང་སོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཡིང་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །གཟུང་སོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཡིང་

དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ཆོསོ་གང་གིསོ་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  ཆོསོ་གང་གིསོ་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་

མཐོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསོ་དེ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསོ་དེ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ཡིང་ད་ག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོོབསོ་བཅུ་ཡིང་ད་ག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོོབསོ་བཅུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་

དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །མྱེི་འིཇིིགསོ་པ་བཞིི་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་



707

ཡྦྱས་་་གགད་པའི་ལེའུཡྦྱས་་་གགད་པའི་ལེའུ

སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་མྱེ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་

ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡིང་དག་པར་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་སོ་ོསོ་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་

མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་སོངསོ་ཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེརྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲིེསོ་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེ

ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་

སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་

བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིབར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི

འིབྲསོ་བུ་ཡིང་དག་པ་ར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཡིང་དག་པ་ར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་

འིབྲསོ་བུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་འིབྲསོ་བུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་

མྱེི་མཐོང་ང་ོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་མྱེི་མཐོང་ང་ོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་

གིསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་གིསོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་

ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་

སྟོ།ེ  ཆོསོ་གང་གིསོ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེསྟོ།ེ  ཆོསོ་གང་གིསོ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེ

ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ར་ང་བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ར་ང་བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་

སྟོ།ེ  ཆོསོ་གང་གིསོ་རང་བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་སྟོ།ེ  ཆོསོ་གང་གིསོ་རང་བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་

ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་མཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་

འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོསོ་གང་གིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མཐོང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་

ང་ོ།  །ཆོསོ་གང་གིསོ་བག་ཆ་གསོ་ཀྱི་ིམཚོམསོ་སྦྱིོར་བ་ཐམསོ་ཅིད་སྤོང་བར་བྱ་བ་ད་ེཡིང་ང་ོ།  །ཆོསོ་གང་གིསོ་བག་ཆ་གསོ་ཀྱི་ིམཚོམསོ་སྦྱིོར་བ་ཐམསོ་ཅིད་སྤོང་བར་བྱ་བ་ད་ེཡིང་

ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དཔའི་ཆེན་པོསོ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གང་གི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གང་གི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དེའི་ིཆེན་པ་ོཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེ་ིད་མྱེིགསོ་པར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དེའི་ི

ཚོེ།  བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་མྱེ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུསོ་ཟུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་ཚོེ།  བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་མྱེ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུསོ་ཟུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  ད་པེར་ན།  སྐྱེེསོ་བུ་ཞིིག་ཕ་མ་འིཆ་ིབའི་ིདུསོ་བྱསོ་པར་གྱུར་ན་།  མྱེ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུསོ་སྟོེ།  ད་པེར་ན།  སྐྱེེསོ་བུ་ཞིིག་ཕ་མ་འིཆ་ིབའི་ིདུསོ་བྱསོ་པར་གྱུར་ན་།  མྱེ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུསོ་

ཟུག་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  མྱེ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་མྱེ་ིབཟོོད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ཟུག་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  མྱེ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་མྱེ་ིབཟོོད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་

དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཆོསོ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེི་དམྱེིགསོ་

པར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚོེ།  བདུཌྭདུ་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་མྱེ་ངན་གྱི་ིཟུག་པར།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི་ིཚོེ།  བདུཌྭདུ་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་མྱེ་ངན་གྱི་ིཟུག་

རྔུསོ་ཟུག་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  མྱེ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུ་མྱེི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་རྔུསོ་ཟུག་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  མྱེ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུ་མྱེི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་

འིབྱོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  ཅིི་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་གཅིིག་འིགའི་འིབྱོར་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།  ཅིི་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་བདུད་སྡོིག་ཏེོ་ཅིན་གཅིིག་འིགའི་

ཞིིག་མྱེ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་མྱེ་ིབཟོད་པསོ་ཟུག་པར་འིགྱུར་ར་མ།  འིོན་ཏེ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཞིིག་མྱེ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་མྱེ་ིབཟོད་པསོ་ཟུག་པར་འིགྱུར་ར་མ།  འིོན་ཏེ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་

ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་ན།  བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་མཆིསོ་པ་དེ་དག་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་ན།  བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་མཆིསོ་པ་དེ་དག་

ཐམསོ་ཅིད་མྱེ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུ་མྱེི་བཟོད་པསོ་ཟུག་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཐམསོ་ཅིད་མྱེ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུ་མྱེི་བཟོད་པསོ་ཟུག་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ནམ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ནམ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེསོ་རབ་
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ཡྦྱས་་་གགད་པའི་ལེའུཡྦྱས་་་གགད་པའི་ལེའུ

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པསོ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ིཚོ།ེ  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པསོ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ིཚོ།ེ  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་བདུད་སྡོིག་ཏེ་ོཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅིད་

མྱེ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་མྱེ་ིབཟོད་པསོ་ཟུག་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རང་ར་ང་ག་ིསྟོན་ལེ་འིདུག་མྱེ་ིའིདོད་མྱེ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་མྱེ་ིབཟོད་པསོ་ཟུག་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རང་ར་ང་ག་ིསྟོན་ལེ་འིདུག་མྱེ་ིའིདོད་

ད།ོ  །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ན།ི  ལྷ་དང་ད།ོ  །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ན།ི  ལྷ་དང་

མྱེི་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིིསོ་གང་གི་ཕྱིིར།  དེ་བཟུང་ཞིིང་ཕྱིིར་བཟློོག་མྱེི་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བཅིསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟེན་གྱིིསོ་གང་གི་ཕྱིིར།  དེ་བཟུང་ཞིིང་ཕྱིིར་བཟློོག་

པའིི་གླེགསོ་མྱེི་རྙེེད་གཏེིང་མྱེི་རྙེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བསོ་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པའིི་གླེགསོ་མྱེི་རྙེེད་གཏེིང་མྱེི་རྙེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བསོ་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོད་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོད་

པསོ།  རྣམ་པར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརྣམ་པར་སྤྱོད་པསོ་རྣམ་པསོ།  རྣམ་པར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརྣམ་པར་སྤྱོད་པསོ་རྣམ་

པར་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་པར་འིགྱུར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །བསོམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤེེསོ་ར།ོ  །བསོམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིངོསོ་སུ་རྫོགོསོ་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིངོསོ་སུ་རྫོགོསོ་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པསོ།  རྣམ་པར་སྤྱོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པསོ།  རྣམ་པར་སྤྱོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོནི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམསོ་ཅིད་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཆེན་པ་ོནི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམསོ་ཅིད་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ནསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་

ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི།ི  སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིངོ་སོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྤྱོད་པའི།ི  སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིངོ་སོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྱུར་བ་ལེགསོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་

བ་ལེགསོ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་བ་ལེགསོ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་

ལེགསོ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་

ལེགསོ།  བསོམ་གཏེ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།  བསོམ་གཏེ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་

ལེགསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་

ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་བའི་ིཚོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་བའི་ིཚོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔོ་ཞིིང་།  སྦྱིིན་པ་དེ་དག་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ཉིིད་དུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔོ་ཞིིང་།  སྦྱིིན་པ་དེ་དག་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་

ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོང་སོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ཞི་ེདཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོང་སོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ཞི་ེ

ན་།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་ན་།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་

བའི་ིཚོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོཞིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ད་ེདག་སྲུང་བའི་ིཚོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོཞིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ད་ེདག་སྲུང་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་པ་འི་ཆེན་པོ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་པ་འི་ཆེན་པོ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ཞི་ེན་།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ཞི་ེན་།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

བཟོོད་པ་སྒྲུབ་པའི་ིཚོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོཞིིང་།  བཟོོད་པ་ད་ེབཟོོད་པ་སྒྲུབ་པའི་ིཚོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོཞིིང་།  བཟོོད་པ་ད་ེ

སྒོོམ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་སྒོོམ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་
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ཡྦྱས་་་གགད་པའི་ལེའུཡྦྱས་་་གགད་པའི་ལེའུ

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་པའིི་ཚོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔོ་ཞིིང་པོ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་པའིི་ཚོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔོ་ཞིིང་

བརྩོོན་འིགྲུསོ་ད་ེརྩོོམ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ད་ེརྩོོམ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་པོའི་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་

འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསོམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསོམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསོམ་གཏེན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིཚོེ།རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསོམ་གཏེན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིཚོེ།རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོཞིིང་།  བསོམ་གཏེན་ད་ེདག་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་སྟོེ།  རབ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོཞིིང་།  བསོམ་གཏེན་ད་ེདག་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་སྟོེ།  རབ་

འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡིོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

འིགྱུར་ཞི་ེན་།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར་ཞི་ེན་།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོཞིིང་ཤེེསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པའི་ིཚོེ།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོཞིིང་ཤེེསོ་

རབ་ད་སྒོོམ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ད་སྒོོམ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ།  ཡིོང་སོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཚོེ་ད་ང་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ།  ཡིོང་སོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནསོ་ཚོེ་ད་ང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་གནསོ་ཤེིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་ལེ་གནསོ་ཤེིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པོ།  སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོབའི་ིཔོ།  སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོབའི་ི

ཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་བྱམསོ་པའིི་ལུསོ་ཀྱིི་ལེསོ་དང་།  བྱམསོ་པའིི་ངག་གི་ལེསོ་ཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་བྱམསོ་པའིི་ལུསོ་ཀྱིི་ལེསོ་དང་།  བྱམསོ་པའིི་ངག་གི་ལེསོ་

དང་།  བྱམསོ་པའིི་ཡིིད་ཀྱིི་ལེསོ་ཉིེ་བར་གནསོ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེའིི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དང་།  བྱམསོ་པའིི་ཡིིད་ཀྱིི་ལེསོ་ཉིེ་བར་གནསོ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེའིི་ཚོེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེ།ོ  །གསོོལེ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེ།ོ  །གསོོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་

ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་བའི་ིཚོེ།  ལེེན་པ་ད་ེདག་གཤེ་ེཞིིང་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་བའི་ིཚོེ།  ལེེན་པ་ད་ེདག་གཤེ་ེཞིིང་

འིཁྱེལེ་ལེ་ཚུལེ་མ་ཡིིན་པའི་ིཚོིག་རྩུབ་པོསོ་མྱེ་ིསྙོན་པར་བརྗེོད་ཀྱིང་ད་ེད་ེདག་ལེ་གནོད་པའི་ིའིཁྱེལེ་ལེ་ཚུལེ་མ་ཡིིན་པའི་ིཚོིག་རྩུབ་པོསོ་མྱེ་ིསྙོན་པར་བརྗེོད་ཀྱིང་ད་ེད་ེདག་ལེ་གནོད་པའི་ི

སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་སོེམསོ་མྱེི་སྐྱེེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་ཤེིང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་པོ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་ཤེིང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་

འིཛིིན་ཏེོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིཛིིན་ཏེོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པོ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་བའི་ིཚོ།ེ  ལེེན་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་བའི་ིཚོ།ེ  ལེེན་པ་ད་ེ

དག་གཤེ་ེཞིིང་འིཁྱེལེ་ལེ།  ཚུལེ་མ་ཡིིན་པའི་ིཚོིག་རྩུབ་པོསོ་མྱེ་ིསྙོན་པར་རྫོོད་ད།ེ  ད་ེལྟར་སྤྱ་ོདག་གཤེ་ེཞིིང་འིཁྱེལེ་ལེ།  ཚུལེ་མ་ཡིིན་པའི་ིཚོིག་རྩུབ་པོསོ་མྱེ་ིསྙོན་པར་རྫོོད་ད།ེ  ད་ེལྟར་སྤྱ་ོ

བ་དང་།  བཀྱིལེ་བ་དང་།  ཚུལེ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚོིག་རྩུབ་པོསོ་མྱེི་སྙོན་པར་བརྗེོད་ཀྱིང་སྦྱིིན་བ་དང་།  བཀྱིལེ་བ་དང་།  ཚུལེ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚོིག་རྩུབ་པོསོ་མྱེི་སྙོན་པར་བརྗེོད་ཀྱིང་སྦྱིིན་

པའི་ིབླ་ོདང་།  ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་བའི་ིབླ་ོཉིིད་དུ་འིགྱུར་ཏེེ།  བད་ག་གིསོ་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་པའི་ིབླ་ོདང་།  ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་བའི་ིབླ་ོཉིིད་དུ་འིགྱུར་ཏེེ།  བད་ག་གིསོ་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་

གཏེ་ང་བར་བྱ་སྟོ།ེ  བད་ག་གིསོ་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིགཏེང་བར་མྱེ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལུསོ་དང་གཏེ་ང་བར་བྱ་སྟོ།ེ  བད་ག་གིསོ་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིགཏེང་བར་མྱེ་ིབྱའི་ོཞིེསོ་ད་ེལུསོ་དང་

སོེམསོ་ཀྱིི་བརྩོོན་འིགྲུསོ་སྐྱེེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་སོེམསོ་ཀྱིི་བརྩོོན་འིགྲུསོ་སྐྱེེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་
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ཡྦྱས་་་གགད་པའི་ལེའུཡྦྱས་་་གགད་པའི་ལེའུ

དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེ།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ན་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེ།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ན་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་ཤེིང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་ཤེིང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་བའིི་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་བའིི་

ཚོ།ེ  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིསྔོའི།ི  གཞིན་དུ་ན་རྣམ་པ་ཚོ།ེ  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིསྔོའི།ི  གཞིན་དུ་ན་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་དེའི་ིསོེམསོ་འིཇུག་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་དེའི་ིསོེམསོ་འིཇུག་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  བསོམ་གཏེན་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  བསོམ་གཏེན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེ།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ན་།  བྱང་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེ།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ན་།  བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐབསོ་མཁསོ་པསོ།  སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐབསོ་མཁསོ་པསོ།  སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་

ཞིིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཞིིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་

སྦྱིིན་ཞིིང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་བའི་ིཚོེ།  ད་ེརྟག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ལེ་སྒྱུ་མའི་ིབླ་ོཉི་ེབར་གན་སོ་སྦྱིིན་ཞིིང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་བའི་ིཚོེ།  ད་ེརྟག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ལེ་སྒྱུ་མའི་ིབླ་ོཉི་ེབར་གན་སོ་

ཤེིང་།  སྦྱིིན་པ་དེསོ་སོེམསོ་ཅིན་གང་ལེ་ཡིང་ཕན་པའིམ།  མྱེི་ཕན་པར་གྱུར་པ་མྱེི་མཐོང་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པ་དེསོ་སོེམསོ་ཅིན་གང་ལེ་ཡིང་ཕན་པའིམ།  མྱེི་ཕན་པར་གྱུར་པ་མྱེི་མཐོང་

སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་པའི་ཆེན་པོ།  ཐབསོ་མཁསོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་པའི་ཆེན་པོ།  ཐབསོ་མཁསོ་

པསོ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་ཤེིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་པསོ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་ཤེིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་

སུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེསོ།  ལེེའུ་ལྔ་བཅུ་གཅིིག་སུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེསོ།  ལེེའུ་ལྔ་བཅུ་གཅིིག་

ག།ོ།  །།ག།ོ།  །།

ང་གཉིསིོ་པ།ང་གཉིསིོ་པ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་ིཟོད་པའི་ིལེའེུ།མ་ིཟོད་པའི་ིལེའེུ།

སྟོདོ་ཆ།སྟོདོ་ཆ།

དེ་ནསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་དེ་ནསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཀྱིིསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེསོ་

གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇིི་ལྟར་ན་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་གསོོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇིི་ལྟར་ན་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་པོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་

སུ་འིཛིིན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་པ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་པ་

ནི།  ལུསོ་སོམ།  ང་ག་གམ།  སོེམསོ་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་གང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  སྡོོམ་པ་དེསོ་ཉིན་ཐོསོ་ནི།  ལུསོ་སོམ།  ང་ག་གམ།  སོེམསོ་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་གང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  སྡོོམ་པ་དེསོ་ཉིན་ཐོསོ་

ཀྱི་ིསོའིམ།  ར་ང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེ་རེག་པར་མྱེ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱི་ིསོའིམ།  ར་ང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེ་རེག་པར་མྱེ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་ཤེིང་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་སྲེོག་མྱེི་གཅིོད་དོ།  །མ་བྱིན་པར་མྱེི་ལེེན་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་ཤེིང་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་སྲེོག་མྱེི་གཅིོད་དོ།  །མ་བྱིན་པར་མྱེི་ལེེན་

ཏེོ།  །འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་མྱེི་གཡིེམ་མོ།  །བརྫུན་གྱིི་ཚོིག་མྱེི་སྨྲའིོ།  །ཕྲ་མའིི་ཚོིག་མྱེི་ཏེོ།  །འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་མྱེི་གཡིེམ་མོ།  །བརྫུན་གྱིི་ཚོིག་མྱེི་སྨྲའིོ།  །ཕྲ་མའིི་ཚོིག་མྱེི་

སྨྲའིོ།  །ཞི་ེགཅིོད་པའི་ིཚོིག་རྩུབ་པ་ོམྱེ་ིསྨྲའིོ།  །ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་མྱེ་ིསྨྲའིོ།  །ཆགསོ་སོེམསོ་སུ་མྱེ་ིསྨྲའིོ།  །ཞི་ེགཅིོད་པའི་ིཚོིག་རྩུབ་པ་ོམྱེ་ིསྨྲའིོ།  །ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་མྱེ་ིསྨྲའིོ།  །ཆགསོ་སོེམསོ་སུ་མྱེ་ི

བྱེད་དོ།  །གནོད་སོེམསོ་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལེོག་པར་མྱེ་ིལྟའིོ།  །ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བྱེད་དོ།  །གནོད་སོེམསོ་སུ་མྱེ་ིབྱེད་དོ།  །ལེོག་པར་མྱེ་ིལྟའིོ།  །ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ད་ེལེ་གནསོ་ཤེིང་།  ཟོསོ་འིདོད་པ་ལེ་ཟོསོ།  སྐོམ་འིདོད་པ་ལེ་སྐོམ།  བཞིོན་པ་འིདོད་ཕྱིིན་པ་ད་ེལེ་གནསོ་ཤེིང་།  ཟོསོ་འིདོད་པ་ལེ་ཟོསོ།  སྐོམ་འིདོད་པ་ལེ་སྐོམ།  བཞིོན་པ་འིདོད་

པ་ལེ་བཞིོན་པ།  གོསོ་འིདོད་པ་ལེ་གོསོ།  མ་ེཏེོག་འིདོད་པ་ལེ་མ་ེཏེོག  །ཕྲེང་བ་འིདོད་པ་ལེ་པ་ལེ་བཞིོན་པ།  གོསོ་འིདོད་པ་ལེ་གོསོ།  མ་ེཏེོག་འིདོད་པ་ལེ་མ་ེཏེོག  །ཕྲེང་བ་འིདོད་པ་ལེ་

ཕྲེང་བ།  སྤོོསོ་འིདོད་པ་ལེ་སྤོོསོ།  བྱུག་པ་འིདོད་པ་ལེ་བྱུག་པ།  མལེ་སྟོན་འིདོད་པ་མལེ་སྟོན་ཕྲེང་བ།  སྤོོསོ་འིདོད་པ་ལེ་སྤོོསོ།  བྱུག་པ་འིདོད་པ་ལེ་བྱུག་པ།  མལེ་སྟོན་འིདོད་པ་མལེ་སྟོན་

།  གནསོ་འིདོད་པ་ལེ་གན་སོ།  འིཚོོ་བ་འིདོད་པ་ལེ་འིཚོོ་བ།  ཡིོ་བྱད་འིདོད་པ་ལེ་ཡིོ་བྱད་།  གནསོ་འིདོད་པ་ལེ་གན་སོ།  འིཚོོ་བ་འིདོད་པ་ལེ་འིཚོོ་བ།  ཡིོ་བྱད་འིདོད་པ་ལེ་ཡིོ་བྱད་

།  ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་བ་ནསོ་མྱེིའི་ིཡི་ོབྱད།  གང་ཅི་ིཡིང་རུང་བའི་ིབར་དུ་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལེ་།  ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་བ་ནསོ་མྱེིའི་ིཡི་ོབྱད།  གང་ཅི་ིཡིང་རུང་བའི་ིབར་དུ་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལེ་

མྱེིའིི་ཡིོ་བྱད་གང་ཅིི་ཡིང་རུང་བ་དག་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་ཞིིང་།  སྦྱིིན་པ་དེ་ལྟར་གཏེོང་བའིི་མྱེིའིི་ཡིོ་བྱད་གང་ཅིི་ཡིང་རུང་བ་དག་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་ཞིིང་།  སྦྱིིན་པ་དེ་ལྟར་གཏེོང་བའིི་
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ཚོེ།  སྦྱིིན་པ་དེ་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱསོ་ཏེེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་ཚོེ།  སྦྱིིན་པ་དེ་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱསོ་ཏེེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔོའི།ོ  །ད་ེཡིང་ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བསྔ་ོབ་དེསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཔར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔོའི།ོ  །ད་ེཡིང་ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་བསྔ་ོབ་དེསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ི

སོ་འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིའིགྱུར་བར་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོསྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་སོ་འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མྱེ་ིའིགྱུར་བར་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོསྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་

།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་

སོ་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེ།ོ  །གསོོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིསོ་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེ།ོ  །གསོོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ི

ལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་པའི་ིདྲུང་དུ་སོེམསོ་ཅི་ན་ཐམསོ་ཅིད་ལྷགསོ་ན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་པའི་ིདྲུང་དུ་སོེམསོ་ཅི་ན་ཐམསོ་ཅིད་ལྷགསོ་ན་

སོ།  ཡིན་ལེག་ད་ང་ཉིིང་ལེག་རྣམསོ་བ་ཅིད་གཏུ་བསོ་ཏེ་དོང་ཡིང་།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་སོ།  ཡིན་ལེག་ད་ང་ཉིིང་ལེག་རྣམསོ་བ་ཅིད་གཏུ་བསོ་ཏེ་དོང་ཡིང་།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

ད་པའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཁྲུག་པ་མྱེེད་དེ།  གནོད་པའིི་སོེམསོ་གཅིིག་ཀྱིང་མྱེི་སྐྱེེད་ད་པའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཁྲུག་པ་མྱེེད་དེ།  གནོད་པའིི་སོེམསོ་གཅིིག་ཀྱིང་མྱེི་སྐྱེེད་

དོ།  །གཞིན་དུ་ན་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  ད་ེལྟར་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ིདོ།  །གཞིན་དུ་ན་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  ད་ེལྟར་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིིསོ་བདག་ག་ི

ཡིན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་བ་ཅིད་གཏུ་བསོ་ཏེེ།  དོང་བ་ན་ིབད་ག་གིསོ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེེགསོ་ཡིན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་བ་ཅིད་གཏུ་བསོ་ཏེེ།  དོང་བ་ན་ིབད་ག་གིསོ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེེགསོ་

པར་ཐོབ་བོ  །བད་ག་ག་ིལུསོ་རུལེ་བ་འིད་ིཡིོངསོ་སུ་བཏེང་བསོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ིཔར་ཐོབ་བོ  །བད་ག་ག་ིལུསོ་རུལེ་བ་འིད་ིཡིོངསོ་སུ་བཏེང་བསོ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགསོ་པའི་ི

སྐུ་ལྷ་རྫོསོ་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ལེསོ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་བྱའིོ་སྙོམ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལྷ་རྫོསོ་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ལེསོ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་བྱའིོ་སྙོམ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་པའི་ཆེན་པོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་པའི་ཆེན་པོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་

ཤེིང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེ།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིཤེིང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེ།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ི

ལྟར་ན་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྟར་ན་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་གནསོ་ཤེིང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལེ་གནསོ་ཤེིང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆེན་པ།ོ  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་བདག་ཆེན་པ།ོ  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་བདག་

གསིོ་འིཁོར་བ་ལེསོ་བསྒྲལེ་ཏེ།ེ  འིཆ་ིབ་མྱེེད་པའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ད་གོད་པར་བྱའི་ོཞིསེོ་ལུསོ་དང་གསིོ་འིཁོར་བ་ལེསོ་བསྒྲལེ་ཏེ།ེ  འིཆ་ིབ་མྱེེད་པའི་ིདབྱིངསོ་སུ་ད་གོད་པར་བྱའི་ོཞིསེོ་ལུསོ་དང་

སོེམསོ་ཀྱི་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཉིམ་པར་མྱེ་ིབྱེད་དེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་སོེམསོ་ཀྱི་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཉིམ་པར་མྱེ་ིབྱེད་དེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོསྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་གང་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོབ་དང་།  ཅི་ིཔར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོསྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་གང་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོབ་དང་།  ཅི་ི

ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོབ་དང་།  གང་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་བསྔ་ོབའི་ིབླ་ོརྣམ་པ་གསུམ་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོབ་དང་།  གང་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་བསྔ་ོབའི་ིབླ་ོརྣམ་པ་གསུམ་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་

ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོསྟོ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཚུལེ་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོསྟོ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་ཤེིང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་ཤེིང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་

འིཛིིན་ཏེོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇིི་ལྟར་ན་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་འིཛིིན་ཏེོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇིི་ལྟར་ན་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  བསོམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  བསོམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

གང་ག་ིཚོེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསོམ་གཏེ་ན་དང་པ་ོལེ་སྙོོམསོ་གང་ག་ིཚོེ།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསོམ་གཏེ་ན་དང་པ་ོལེ་སྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གཉིིསོ་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་པར་འིཇུག་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གཉིིསོ་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་

གསུམ་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།  བསོམ་གཏེ་ན་བཞི་ིཔ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་གསུམ་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།  བསོམ་གཏེ་ན་བཞི་ིཔ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

དང་།  བྱམསོ་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།  བྱམསོ་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

དང་།  དགའི་བ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།  བཏེང་སྙོོམསོ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།  དགའི་བ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།  བཏེང་སྙོོམསོ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

དང་།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་ཤེིསོ་མཐའི་དང་།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་ཤེིསོ་མཐའི་

ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེིསོ་མྱེེད་འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་འིཇུག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེིསོ་མྱེེད་འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

དང་།  འིགོག་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའིི་ཚོེ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་དང་།  འིགོག་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའིི་ཚོེ།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་

འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་དམྱེིགསོ་པ་མྱེེད་དེ།  གཞིན་དུ་ན་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ།  བདག་འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་དམྱེིགསོ་པ་མྱེེད་དེ།  གཞིན་དུ་ན་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ།  བདག་
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གིསོ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་གན་སོ་ཏེ།ེ  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་འིཁོར་བ་གིསོ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་གན་སོ་ཏེ།ེ  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་འིཁོར་བ་

ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་ད་གྲོལེ་བར་བྱའིོ་སྙོམ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེསོ་ཡིོངསོ་སུ་ད་གྲོལེ་བར་བྱའིོ་སྙོམ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིསོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་

ཤེིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོང་སོ་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཤེིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོང་སོ་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔ་འི་ཆེན་པོ།  ཚུལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔ་འི་ཆེན་པོ།  ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  ཆོསོ་གང་ཡིང་འིདུསོ་བྱསོ་སུ་མྱེི་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  ཆོསོ་གང་ཡིང་འིདུསོ་བྱསོ་སུ་མྱེི་

མཐོང་།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  ད་ངོསོ་པོ་ཡིོད་པ་འིདུསོ་བྱསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་མཐོང་།  འིདུསོ་མ་བྱསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  ད་ངོསོ་པོ་ཡིོད་པ་འིདུསོ་བྱསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་

ང་ོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་འི་དུསོ་མ་བྱསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  མཚོན་མ་ཡིོད་པ་འིདུསོ་བྱསོ་སུ་མྱེ་ིང་ོ།  །དངོསོ་པ་ོམྱེེད་པ་འི་དུསོ་མ་བྱསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  མཚོན་མ་ཡིོད་པ་འིདུསོ་བྱསོ་སུ་མྱེ་ི

མཐོང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་འི་དུསོ་མ་བྱསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  གཞིན་དུ་ན་ཆོསོ་གང་ཡིང་ད་ེམཐོང་།  མཚོན་མ་མྱེེད་པ་འི་དུསོ་མ་བྱསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  གཞིན་དུ་ན་ཆོསོ་གང་ཡིང་ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་འིད་འི་བ་མྱེེད་པ་ལེསོ་ཕར་ཆོསོ་གང་ཡིང་ཡིོད་པའིམ།  མྱེེད་པར་ཡིང་དག་བཞིིན་ཉིིད་ལེསོ་འིད་འི་བ་མྱེེད་པ་ལེསོ་ཕར་ཆོསོ་གང་ཡིང་ཡིོད་པའིམ།  མྱེེད་པར་ཡིང་དག་

པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐབསོ་མཁསོ་པ་དེསོ་ཉིན་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐབསོ་མཁསོ་པ་དེསོ་ཉིན་

ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་མྱེི་ལྟུང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་མྱེི་ལྟུང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་

ཤེིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེ།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཤེིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེ།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གན་སོ་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གན་སོ་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀྱིིསོ་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  སྙོིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལེ་འིདུག་པའི་ིབར་དུ་སྦྱིིན་སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  སྙོིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལེ་འིདུག་པའི་ིབར་དུ་སྦྱིིན་



718

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་བའི་ིཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་གཤེ་ེཞིིང་འིཁྱེལེ་ལེ།  ཡིན་ལེག་དང་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་བའི་ིཚོེ།  སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་གཤེ་ེཞིིང་འིཁྱེལེ་ལེ།  ཡིན་ལེག་དང་

ཉིིང་ལེག་གཅིོད་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་ཉིིང་ལེག་གཅིོད་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་པ་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  སོེམསོ་ཅིན་འིད་ིཔོ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་པ་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེེ།  སོེམསོ་ཅིན་འིད་ི

ད་ག་ལེ་ད་ེབདག་གིསོ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་བར་བྱ།  སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིབཏེང་བར་ད་ག་ལེ་ད་ེབདག་གིསོ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་བར་བྱ།  སྦྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིབཏེང་བར་

བྱ་བ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཏེེ།  དེ་སོེམསོ་ཅིན་དེ་དག་ཟོསོ་འིདོད་པ་ལེ་ནི་ཟོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་བྱ་བ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེསོ་ཏེེ།  དེ་སོེམསོ་ཅིན་དེ་དག་ཟོསོ་འིདོད་པ་ལེ་ནི་ཟོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་

ངོ་།  །སྐོམ་འིདོད་པ་ལེ་ནི་སྐོམ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་ངོ་།  །བཞིོན་པ་འིདོད་པ་ལེ་ནི་བཞིོན་པ་ངོ་།  །སྐོམ་འིདོད་པ་ལེ་ནི་སྐོམ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་ངོ་།  །བཞིོན་པ་འིདོད་པ་ལེ་ནི་བཞིོན་པ་

ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །གོསོ་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིགོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །མ་ེཏེོག་འིདོད་པ་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །གོསོ་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིགོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །མ་ེཏེོག་འིདོད་པ་ལེ་

ན་ིམ་ེཏེོགཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །ཕྲེང་བ་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིཕྲེང་བ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །སྤོོསོ་ན་ིམ་ེཏེོགཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །ཕྲེང་བ་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིཕྲེང་བ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །སྤོོསོ་

འིདོད་པ་ལེ་ན་ིསྤོོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །བྱུག་པ་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིབྱུག་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིསྤོོསོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །བྱུག་པ་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིབྱུག་པ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་

ང་ོ།  །མལེ་སྟོན་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིམལེ་སྟོན་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །གན་སོ་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིགན་ང་ོ།  །མལེ་སྟོན་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིམལེ་སྟོན་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །གན་སོ་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིགན་

སོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །འིཚོ་ོབ་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིའིཚོ་ོབ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །ཡི་ོབྱད་འིདོད་སོ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །འིཚོ་ོབ་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིའིཚོ་ོབ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །ཡི་ོབྱད་འིདོད་

པ་ལེ་ནི་མིའིི་ཡིོ་བྱད་གང་ཅིི་ཡིང་རུང་བའིི་བར་དུ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་སྟོེ།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་པ་ལེ་ནི་མིའིི་ཡིོ་བྱད་གང་ཅིི་ཡིང་རུང་བའིི་བར་དུ་ཡིོངསོ་སུ་གཏེོང་སྟོེ།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་

དག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱསོ་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་དག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱསོ་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔོ་སྟོེ།  ཅིི་ནསོ་ཀྱིང་གང་ཡིོངསོ་སུ་སྔོ་བ་དང་།  ཅིི་ཡིོངསོ་སུ་སྔོ་བ་ཉིིད་དུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔོ་སྟོེ།  ཅིི་ནསོ་ཀྱིང་གང་ཡིོངསོ་སུ་སྔོ་བ་དང་།  ཅིི་ཡིོངསོ་སུ་སྔོ་བ་

དང་།  གང་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་བསྡོོ་བའིི་བློ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་མྱེི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་སྔོ་དང་།  གང་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་བསྡོོ་བའིི་བློ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་མྱེི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡིོངསོ་སུ་སྔོ་

སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །གསོོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །གསོོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  བཟོོད་པའི་ིཔ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  བཟོོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་

ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་
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དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སོེམསོ་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  སྙོིང་པོ་བྱང་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སོེམསོ་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  སྙོིང་པོ་བྱང་

ཆུབ་ལེ་འིདུག་གི་བར་དུ།  སོེམསོ་ཅིན་ནོ་ཅིོག་གི་སྲེོག་མྱེི་གཅིོད་ད་དོ།  །མ་བྱིན་པར་མྱེི་ཆུབ་ལེ་འིདུག་གི་བར་དུ།  སོེམསོ་ཅིན་ནོ་ཅིོག་གི་སྲེོག་མྱེི་གཅིོད་ད་དོ།  །མ་བྱིན་པར་མྱེི་

ལེེན་ཏེོ།  །འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་མྱེི་གཡིེམ་མོ།  །རྫུན་གྱིི་ཚོིག་མྱེི་སྨྲའིོ།  །ཕྲ་མའིི་ཚོིག་མྱེི་ལེེན་ཏེོ།  །འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་མྱེི་གཡིེམ་མོ།  །རྫུན་གྱིི་ཚོིག་མྱེི་སྨྲའིོ།  །ཕྲ་མའིི་ཚོིག་མྱེི་

སྨྲའིོ།  །ཞིེ་གཅིོད་པའིི་ཚོིག་མྱེི་སྨྲའིོ།  །ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་མྱེི་སྨྲའིོ།  །ཆགསོ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེད་སྨྲའིོ།  །ཞིེ་གཅིོད་པའིི་ཚོིག་མྱེི་སྨྲའིོ།  །ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་མྱེི་སྨྲའིོ།  །ཆགསོ་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེད་

དོ།  །གནོད་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལེོག་པར་མྱེི་ལྟའིོ།  །དེའིི་སོེམསོ་ཀྱིང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་དོ།  །གནོད་སོེམསོ་སུ་མྱེི་བྱེད་དོ།  །ལེོག་པར་མྱེི་ལྟའིོ།  །དེའིི་སོེམསོ་ཀྱིང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་

འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེ་མྱེ་ིའིཇུག་སྟོེ།  ད་ག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡིང་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེ་མྱེ་ིའིཇུག་སྟོེ།  ད་ག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡིང་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་

ཅིད་དང་།  ཐུན་མོང་དུ་བྱསོ་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཅིད་དང་།  ཐུན་མོང་དུ་བྱསོ་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡིོངསོ་སུ་སྡོ་ོསྟོ་ེཅི་ིནསོ་ཀྱིང་གང་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོབ་དང་།  ཅི་ིཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོབ་དང་།  གང་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་སྡོ་ོསྟོ་ེཅི་ིནསོ་ཀྱིང་གང་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོབ་དང་།  ཅི་ིཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོབ་དང་།  གང་ལེ་

ཡིོངསོ་སུ་བསྔ་ོབའི་ིབླ་ོརྣམ་པ་གསུམ་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོསྟོ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེཡིོངསོ་སུ་བསྔ་ོབའི་ིབླ་ོརྣམ་པ་གསུམ་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོསྟོ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནསོ་ཤེིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོང་སོ་སུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་གནསོ་ཤེིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོང་སོ་སུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་

ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ར་བ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ར་བ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་

འིདི་ལྟ་བུསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྐྱེེད་ད་དེ།  བདག་གིསོ་ད་པག་ཚོད་ད་ད་མ།  ད་པག་ཚོད་འིདི་ལྟ་བུསོ་ཡིོངསོ་སུ་སྐྱེེད་ད་དེ།  བདག་གིསོ་ད་པག་ཚོད་ད་ད་མ།  ད་པག་ཚོད་

བརྒྱའིམ།  དཔག་ཚོད་སྟོོང་ངང་མ།  ད་པག་ཚོད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ངང་མ།  ད་པག་ཚོད་བྱེ་བརྒྱའིམ།  དཔག་ཚོད་སྟོོང་ངང་མ།  ད་པག་ཚོད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ངང་མ།  ད་པག་ཚོད་བྱེ་

བའིམ།  ད་པག་ཚོད་བྱ་ེབ་བརྒྱའིམ།  དཔག་ཚོད་བྱ་ེབ་སྟོོང་ངམ།  དཔག་ཚོད་བྱ་ེབ་བརྒྱ་བའིམ།  ད་པག་ཚོད་བྱ་ེབ་བརྒྱའིམ།  དཔག་ཚོད་བྱ་ེབ་སྟོོང་ངམ།  དཔག་ཚོད་བྱ་ེབ་བརྒྱ་

ཕྲག་སྟོོང་ངམ།  དཔག་ཚོད་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ངམ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་ཕྲག་སྟོོང་ངམ།  དཔག་ཚོད་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ངམ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་

བརྒྱའིམ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་སྟོོང་ངང་མ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ངང་བརྒྱའིམ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་སྟོོང་ངང་མ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ངང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་བྱ་ེབའིམ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་བྱ་ེབ་བརྒྱའིམ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་བྱ་ེབའིམ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་བྱ་ེབ་བརྒྱའིམ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམསོ་བྱ་ེབ་སྟོོང་ངང་མ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ངང་མ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་བྱ་ེབ་སྟོོང་ངང་མ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ངང་མ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམསོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དག་དུ་སོོང་སྟོེ།  དེ་དག་དུ་ཆུང་ངུ་ན་སོེམསོ་ཅིན་ཁམསོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དག་དུ་སོོང་སྟོེ།  དེ་དག་དུ་ཆུང་ངུ་ན་སོེམསོ་ཅིན་

འིགའི་ཙམ་ཡིང་སྐྱེབསོ་སུ་འིགྲ་ོབའིམ།  བསླབ་པའིི་གན་སོ་ལེ་གཞིག་པར་བྱའིོ།  །བཟོོད་འིགའི་ཙམ་ཡིང་སྐྱེབསོ་སུ་འིགྲ་ོབའིམ།  བསླབ་པའིི་གན་སོ་ལེ་གཞིག་པར་བྱའིོ།  །བཟོོད་

པའིམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་འིམ།  ཕྱིིར་པའིམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་འིམ།  ཕྱིིར་

མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་འིམ།  ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ད་མ།  རང་བྱང་ཆུབ་བམ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་འིམ།  ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ད་མ།  རང་བྱང་ཆུབ་བམ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིག་པར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིག་པར་བྱའིོ་ཞིེསོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་

སྟོེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱསོ་ཤེིང་།  བླ་ན་སྟོེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱསོ་ཤེིང་།  བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོསྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོསྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་

ཤེིང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ཤེིང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ།ོ  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  འིད་ིལྟར་འིདོད་པ་ལེསོ་དབེན་སྡོིག་ཆེན་པ།ོ  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  འིད་ིལྟར་འིདོད་པ་ལེསོ་དབེན་སྡོིག་

ཏེོ་མྱེི་ད་གེ་བའིི་ཆོསོ་ལེསོ་ད་བེན་པ།  རྟོག་པ་དང་བཅིསོ་པ་ད་པྱོད་པ་དང་བཅིསོ་པ།  ད་ཏེོ་མྱེི་ད་གེ་བའིི་ཆོསོ་ལེསོ་ད་བེན་པ།  རྟོག་པ་དང་བཅིསོ་པ་ད་པྱོད་པ་དང་བཅིསོ་པ།  ད་

བེན་པ་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ིད་གའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་བསོམ་གཏེ་ན་དང་པ་ོལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབསོ་ཏེ་ེབེན་པ་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ིད་གའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་བསོམ་གཏེ་ན་དང་པ་ོལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབསོ་ཏེ་ེ

གནསོ་སོོ།  །བསོམ་གཏེ་ན་གཉིིསོ་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབསོ་ཏེེ་གན་སོ་སོོ།  །བསོམ་གཏེ་ན་གནསོ་སོོ།  །བསོམ་གཏེ་ན་གཉིིསོ་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབསོ་ཏེེ་གན་སོ་སོོ།  །བསོམ་གཏེ་ན་

གསུམ་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབསོ་ཏེེ་གནསོ་སོོ།  །བསོམ་གཏེན་བཞིི་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབསོ་ཏེེ་གསུམ་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབསོ་ཏེེ་གནསོ་སོོ།  །བསོམ་གཏེན་བཞིི་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབསོ་ཏེེ་

གནསོ་སོོ།  །བྱམསོ་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབསོ་ཏེེ་གན་སོ་སོོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབསོ་ཏེེ་གནསོ་སོོ།  །བྱམསོ་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབསོ་ཏེེ་གན་སོ་སོོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབསོ་ཏེེ་
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གན་སོ་སོོ།  །ད་གའི་བ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབསོ་ཏེེ་གན་སོ་སོོ།  །བཏེང་སྙོོམསོ་ལེ་ཉིེ་བར་གན་སོ་སོོ།  །ད་གའི་བ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབསོ་ཏེེ་གན་སོ་སོོ།  །བཏེང་སྙོོམསོ་ལེ་ཉིེ་བར་

བསྒྲུབསོ་ཏེ་ེགན་སོ་སོ་སོ།ོ  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབསོ་ཏེ་ེགན་སོ་བསྒྲུབསོ་ཏེ་ེགན་སོ་སོ་སོ།ོ  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབསོ་ཏེ་ེགན་སོ་

སོ།ོ  །རྣམ་ཤེེསོ་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབསོ་ཏེ་ེགནསོ་སོ།ོ  །ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསོ།ོ  །རྣམ་ཤེེསོ་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབསོ་ཏེ་ེགནསོ་སོ།ོ  །ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ི

སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབསོ་ཏེ་ེགན་སོ་སོོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབསོ་ཏེ་ེགན་སོ་སོོ།  །འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་

ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབསོ་ཏེ་ེགནསོ་སོོ།  །འིགོག་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབསོ་ཏེ་ེལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབསོ་ཏེ་ེགནསོ་སོོ།  །འིགོག་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབསོ་ཏེ་ེ

གན་སོ་སོོ།  །སོེམསོ་དང་སོེམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་དང་གན་སོ་སོོ།  །སོེམསོ་དང་སོེམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་དང་

གང་སྐྱེེསོ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔོའི།ོ  །དེ་གང་སྐྱེེསོ་པ་ཐམསོ་ཅིད་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔོའི།ོ  །དེ་

ཡིང་ཅིི་ནསོ་ཀྱིང་དེའིི་ཚོེ།  བསོམ་གཏེན་དང་བསོམ་གཏེ་ན་གྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་མྱེི་ད་ཡིང་ཅིི་ནསོ་ཀྱིང་དེའིི་ཚོེ།  བསོམ་གཏེན་དང་བསོམ་གཏེ་ན་གྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམསོ་མྱེི་ད་

མྱེིགསོ་པ་ད་ེལྟར་ཡིོང་སོ་སུ་སྔ་ོསྔ་ོསྟོ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་མྱེིགསོ་པ་ད་ེལྟར་ཡིོང་སོ་སུ་སྔ་ོསྔ་ོསྟོ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  བསོམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དཔའི་ཆེན་པོ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  བསོམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་ཤེིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་ཤེིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་གན་སོ་ཤེིང་གང་གི་ཚོེ།  ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ད་བེན་པའིི་རྣམ་པའིམ།  ཞིི་བའིི་རྣམ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་གང་གི་ཚོེ།  ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ད་བེན་པའིི་རྣམ་པའིམ།  ཞིི་བའིི་རྣམ་

པའིམ།  མྱེ་ིཟོད་པའི་ིརྣམ་པར་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསོ་ཀྱིང་སྙོིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལེ་ནམ་པའིམ།  མྱེ་ིཟོད་པའི་ིརྣམ་པར་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེེསོ་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནསོ་ཀྱིང་སྙོིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལེ་ནམ་

འིདུག་ག་ིབར་དུ་ཆོསོ་ཉིིད་ད་ེམངོན་དུ་མྱེ་ིབྱེད་ད་ེསྙོིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ད་ེལེ་འིདུག་ནསོ་ཀྱིང་རྣམ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་ཆོསོ་ཉིིད་ད་ེམངོན་དུ་མྱེ་ིབྱེད་ད་ེསྙོིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ད་ེལེ་འིདུག་ནསོ་ཀྱིང་རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོཡིང་པ་ཐམསོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོཡིང་

སྐོར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་པའི་ཆེན་པོ།  བཟོོད་པའི་ིསྐོར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་པའི་ཆེན་པོ།  བཟོོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་ཤེིང་།ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེེ  །  ཅི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་ཤེིང་།ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེེ  །  ཅི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིསྤོོང་མྱེ་ིའིཛིིན་པ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །གསོོལེ་པ་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ནསོ་ཀྱིང་མྱེ་ིསྤོོང་མྱེ་ིའིཛིིན་པ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །གསོོལེ་པ་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  ལུསོ་དང་སོེམསོ་ཀྱི་ིབརྩོོན་པ་མྱེ་ིཔོ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  ལུསོ་དང་སོེམསོ་ཀྱི་ིབརྩོོན་པ་མྱེ་ི

འིདོར་བ་ཡིིན་ཏེེ།  བད་ག་གིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་འིདོར་བ་ཡིིན་ཏེེ།  བད་ག་གིསོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་མྱེ་ིབྱའིི།  བད་ག་གིསོ་གདོན་མྱེ་ིཟོ་བར།  བླ་ན་མྱེེད་པ་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མྱེ་ིརྒྱ་བར་མྱེ་ིབྱའིི།  བད་ག་གིསོ་གདོན་མྱེ་ིཟོ་བར།  བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱའི་ོཞིེསོ་དེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱའི་ོཞིེསོ་དེ་

སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་དོན་དུ་དཔག་ཚོད་ད་མ།  ད་པག་ཚོད་བརྒྱའིམ།  དཔག་ཚོད་སྟོོང་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་དོན་དུ་དཔག་ཚོད་ད་མ།  ད་པག་ཚོད་བརྒྱའིམ།  དཔག་ཚོད་སྟོོང་

ངང་མ།  ད་པག་ཚོད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ངང་མ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་སོམ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ངང་མ།  ད་པག་ཚོད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ངང་མ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་སོམ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམསོ་བརྒྱའིམ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་སྟོོང་ངང་མ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ཁམསོ་བརྒྱའིམ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་སྟོོང་ངང་མ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་

ངང་མ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་བྱ་ེབའིམ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་བྱ་ེབ་བརྒྱའིམ།  འིཇིིག་རྟེན་ངང་མ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་བྱ་ེབའིམ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམསོ་བྱ་ེབ་བརྒྱའིམ།  འིཇིིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམསོ་བྱེ་བ་སྟོོང་ངང་མ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དག་ཏུ་གྱིི་ཁམསོ་བྱེ་བ་སྟོོང་ངང་མ།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམསོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དག་ཏུ་

སོོང་ཞིིང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཏེེ།  ཆུང་ངུ་ན་སོེམསོ་ཅིན་འིགའི་སོོང་ཞིིང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཏེེ།  ཆུང་ངུ་ན་སོེམསོ་ཅིན་འིགའི་

ཙམ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་གོ།  །གལེ་ཏེ་ེགང་ཟོག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་ཙམ་ཡིང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་གོ།  །གལེ་ཏེ་ེགང་ཟོག་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་

པ་ད་ང་མ་ཕྲད་ན་ཡིང་དེ་དག་དུ་གང་ཟོག་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་ནི་ཉིན་ཐོསོ་ལེ་རབ་ཏུ་པ་ད་ང་མ་ཕྲད་ན་ཡིང་དེ་དག་དུ་གང་ཟོག་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་ནི་ཉིན་ཐོསོ་ལེ་རབ་ཏུ་

གཞིོག  །གང་ཟོག་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་ནི་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་ར་བ་ཏུ་གཞིོག་གཞིོག  །གང་ཟོག་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་ནི་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་ར་བ་ཏུ་གཞིོག་

སྟོེ།  ཆུང་ངུ་ན་སོེམསོ་ཅིན་འིགའི་ཙམ་ཡིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་ག་སྟོེ།  ཆུང་ངུ་ན་སོེམསོ་ཅིན་འིགའི་ཙམ་ཡིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞིོག་ག་

གོ།  །དེསོ་ཆོསོ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་དེ་དག་བྱིན་ན་སོ།  ཟོང་ཟོིང་གི་སྦྱིིན་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་གོ།  །དེསོ་ཆོསོ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་དེ་དག་བྱིན་ན་སོ།  ཟོང་ཟོིང་གི་སྦྱིིན་པསོ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་

ཚོིམ་པར་བྱེད་ད་དེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡིང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ཚོིམ་པར་བྱེད་ད་དེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡིང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་འིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་
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ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིསྔོའི།ི  གཞིན་དུ་ན་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱསོ་ཤེིང་།  བླ་ན་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིསྔོའི།ི  གཞིན་དུ་ན་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱསོ་ཤེིང་།  བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོསྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོསྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་

ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ི

ལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནསོ་ཤེིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་གནསོ་ཤེིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོསོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  སྙོིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལེ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་བད་པ་ོསོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  སྙོིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལེ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་བད་

ག་གིསོ་ཀྱིང་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོངསོ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་ག་གིསོ་ཀྱིང་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོངསོ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་

པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་ཡིིན།  གཞིན་གང་གིསོ་སྲེོག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་ཡིིན།  གཞིན་གང་གིསོ་སྲེོག་

གཅིོད་པ་སྤོངསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་ད་གའི་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་།  བད་གཅིོད་པ་སྤོངསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་ད་གའི་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་།  བད་

ག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤོངསོ་པ་ཡིིན་།  གཞིན་ཡིང་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤོོང་བ་ལེ་ག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤོངསོ་པ་ཡིིན་།  གཞིན་ཡིང་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤོོང་བ་ལེ་

ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན་།  མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་ཡིིན་།  གཞིན་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན་།  མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་ཡིིན་།  གཞིན་

གང་གིསོ་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤོངསོ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་ད་གའི་གང་གིསོ་མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་སྤོངསོ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་ད་གའི་

བར་བྱེད་པ་ཡིིན།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་སྤོངསོ་པ་ཡིིན།  གཞིན་བར་བྱེད་པ་ཡིིན།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་སྤོངསོ་པ་ཡིིན།  གཞིན་

ཡིང་འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན་།  འིདོད་པསོ་ཡིང་འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན་།  འིདོད་པསོ་

ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་རྫོོད་པ་ཡིིན།  གཞིན་གང་གིསོ་འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་རྫོོད་པ་ཡིིན།  གཞིན་གང་གིསོ་འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་

གཡིེམ་པ་སྤོངསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཡིིན།  བ་གཡིེམ་པ་སྤོངསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཡིིན།  བ་

དག་གིསོ་ཀྱིང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོངསོ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་གིསོ་ཀྱིང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོངསོ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་

དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་ཡིིན།  གཞིན་གང་གིསོ་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་ཡིིན།  གཞིན་གང་གིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་སོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་ད་གའི་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་སོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་ད་གའི་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་

།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཕྲ་མ་སྤོང་སོ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཕྲ་མ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཕྲ་མ་སྤོང་སོ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཕྲ་མ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་

ཡིིན།  ཕྲ་མ་སྤོོང་བའིི་ལེེགསོ་པ་རྫོོད་པ་ཡིིན།  གཞིན་གང་གིསོ་ཕྲ་མ་སྤོངསོ་པ་དེ་དག་གི་ཡིིན།  ཕྲ་མ་སྤོོང་བའིི་ལེེགསོ་པ་རྫོོད་པ་ཡིིན།  གཞིན་གང་གིསོ་ཕྲ་མ་སྤོངསོ་པ་དེ་དག་གི་

ལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་ད་གའི་བར་བྱེད་པ་ཡིིན།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཞིེ་གཅིོད་པའིི་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་ད་གའི་བར་བྱེད་པ་ཡིིན།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཞིེ་གཅིོད་པའིི་

ཚོིག་སྤོངསོ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཞིེ་གཅིོད་པའིི་ཚོིག་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཚོིག་སྤོངསོ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཞིེ་གཅིོད་པའིི་ཚོིག་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་

ཡིིན།  ཞི་ེགཅིོད་པའི་ིཚོིག་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པ་ཡིིན་།  གཞིན་གང་གིསོ་ཞི་ེགཅིོད་ཡིིན།  ཞི་ེགཅིོད་པའི་ིཚོིག་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་བརྗེོད་པ་ཡིིན་།  གཞིན་གང་གིསོ་ཞི་ེགཅིོད་

པའིི་ཚོིག་སྤོངསོ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་།  མཐུན་པསོ་ད་གའི་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་པའིི་ཚོིག་སྤོངསོ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་།  མཐུན་པསོ་ད་གའི་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་

།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོངསོ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོངསོ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོོང་བ་ལེ་ཡིང་

དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན་།  ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་ཡིིན་།  གཞིན་གང་གིསོ་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན་།  ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་ཡིིན་།  གཞིན་གང་གིསོ་

ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོངསོ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་ད་གའི་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་ཚོིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོངསོ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་ད་གའི་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་

།  བད་ག་གིསོ་ཀྱིང་ཆ་གསོ་སོེམསོ་སྤོངསོ་པ་ཡིིན་།  གཞིན་ཡིང་ཆ་གསོ་སོེམསོ་སྤོོང་བ་ལེ་།  བད་ག་གིསོ་ཀྱིང་ཆ་གསོ་སོེམསོ་སྤོངསོ་པ་ཡིིན་།  གཞིན་ཡིང་ཆ་གསོ་སོེམསོ་སྤོོང་བ་ལེ་

ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  ཆགསོ་སོེམསོ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་ཡིིན་།  གཞིན་གང་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  ཆགསོ་སོེམསོ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་ཡིིན་།  གཞིན་གང་

གིསོ་ཆགསོ་སོེམསོ་སྤོངསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་ད་གའི་བར་བྱེད་པ་གིསོ་ཆགསོ་སོེམསོ་སྤོངསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་ད་གའི་བར་བྱེད་པ་

ཡིིན་།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་གནོད་སོེམསོ་སྤོངསོ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་གནོད་སོ་མ་སོ་སྤོོང་བ་ཡིིན་།  བདག་གིསོ་ཀྱིང་གནོད་སོེམསོ་སྤོངསོ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་གནོད་སོ་མ་སོ་སྤོོང་བ་

ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན་།  གནོད་སོེམསོ་སྤོོང་བའིི་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་ཡིིན་།  གཞིན་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན་།  གནོད་སོེམསོ་སྤོོང་བའིི་ལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་ཡིིན་།  གཞིན་

གང་གིསོ་གནོད་སོེམསོ་སྤོངསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་ད་གའི་བར་བྱེད་གང་གིསོ་གནོད་སོེམསོ་སྤོངསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་ད་གའི་བར་བྱེད་

པ་ཡིིན་།  བད་ག་གིསོ་ཀྱིང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངསོ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་པ་ཡིིན་།  བད་ག་གིསོ་ཀྱིང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངསོ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་

བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན་།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་ཡིིན་།  གཞིན་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན་།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བའི་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་པ་ཡིིན་།  གཞིན་

གང་གིསོ་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་སོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་ད་གའི་བར་གང་གིསོ་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་སོ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགསོ་པ་རྗེོད་ཅིིང་མཐུན་པསོ་ད་གའི་བར་

བྱེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེསོ་འིདོད་པའི་ིཁམསོ་སུ་གནསོ་པར་མྱེ་ིབྱེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེསོ་འིདོད་པའི་ིཁམསོ་སུ་གནསོ་པར་མྱེ་ི
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བྱེད་།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་སུ་གན་སོ་པར་མྱེ་ིབྱེད།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིཁམསོ་སུ་གནསོ་བྱེད་།  གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་སུ་གན་སོ་པར་མྱེ་ིབྱེད།  གཟུགསོ་མྱེེད་པའི་ིཁམསོ་སུ་གནསོ་

པར་མྱེི་བྱེད།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་འིམ།  རང་སོང་སོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ལེ་གནསོ་པར་མྱེི་བྱེད་པར་མྱེི་བྱེད།  ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་འིམ།  རང་སོང་སོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ལེ་གནསོ་པར་མྱེི་བྱེད་

དེ།  གཞིན་དུ་ན་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱསོ་དེ།  གཞིན་དུ་ན་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱསོ་

ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོསྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོསྟོེ།  ཅི་ིནསོ་ཀྱིང་

གང་ཡིོངསོ་སུ་སྔོ་བ་དང་ཅིི་ཡིོངསོ་སུ་སྔོ་བ་དང་།  གང་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་བསྔོ་བའིི་བློ་རྣམ་པ་གང་ཡིོངསོ་སུ་སྔོ་བ་དང་ཅིི་ཡིོངསོ་སུ་སྔོ་བ་དང་།  གང་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་བསྔོ་བའིི་བློ་རྣམ་པ་

གསུམ་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོསྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་གསུམ་དུ་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཡིོངསོ་སུ་སྔ་ོསྟོེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  ཚུལེ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇིི་ལྟར་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇིི་ལྟར་

ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནསོ་ཤེིང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་གནསོ་ཤེིང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  སྙོིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལེ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་མྱེིར་སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  སྙོིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལེ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་མྱེིར་

གྱུར་པའིམ།  མྱེ་ིམ་ཡིིན་པར་གྱུར་པསོ།  སོེམསོ་རྣམ་པར་འིཁྲུགསོ་པར་བྱསོ་པའིམ།  ཡིན་གྱུར་པའིམ།  མྱེ་ིམ་ཡིིན་པར་གྱུར་པསོ།  སོེམསོ་རྣམ་པར་འིཁྲུགསོ་པར་བྱསོ་པའིམ།  ཡིན་

ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་བཅིད་གཏུབསོ་ཤེིང་།  ཁྱེེར་ཏེེ་དོང་ཡིང་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་བཅིད་གཏུབསོ་ཤེིང་།  ཁྱེེར་ཏེེ་དོང་ཡིང་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་ད་པའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་པ་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་སོེམསོ་ད་པའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་པ་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་

ལེསོ་ཅི་ིཞིིག་བཅིད་ད་ད།ོ  །བདག་ལེསོ་ཅི་ིཞིིག་གཏུ་བསོ་སོ།ོ  །བད་ག་ལེསོ་ཅི་ིཞིིག་ཁྱེེར་ར་ོལེསོ་ཅི་ིཞིིག་བཅིད་ད་ད།ོ  །བདག་ལེསོ་ཅི་ིཞིིག་གཏུ་བསོ་སོ།ོ  །བད་ག་ལེསོ་ཅི་ིཞིིག་ཁྱེེར་ར་ོ

ཞིེསོ་བྱ་བར་མྱེ་ིསོེམསོ་ཏེེ།  གཞིན་དུ་ན་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་གང་ག་ིཕྱིིར་བདག་ག་ིལུསོ་ཡིོངསོ་ཞིེསོ་བྱ་བར་མྱེ་ིསོེམསོ་ཏེེ།  གཞིན་དུ་ན་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་གང་ག་ིཕྱིིར་བདག་ག་ིལུསོ་ཡིོངསོ་

སུ་བསྒྲུབསོ་པ་ད་ེདག་འིདིར་འིོངསོ་ཞིིང་ཡིན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་བཅིད་གཏུབསོ་ཏེ་ེཁྱེེར་ཞིིང་སུ་བསྒྲུབསོ་པ་ད་ེདག་འིདིར་འིོངསོ་ཞིིང་ཡིན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་བཅིད་གཏུབསོ་ཏེ་ེཁྱེེར་ཞིིང་

དོང་བ་ན་ིབད་ག་གིསོ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེེགསོ་པར་ཐོབ་བ་ོསྙོམ་མོ།  །དེསོ་ན་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོང་བ་ན་ིབད་ག་གིསོ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེེགསོ་པར་ཐོབ་བ་ོསྙོམ་མོ།  །དེསོ་ན་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་ཡིང་ལེེགསོ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱསོ་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིང་ལེེགསོ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱསོ་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིསྔོའི།ི  གཞིན་དུ་ན་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་སོའིམ།  རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ཡིོངསོ་སུ་མྱེ་ིསྔོའི།ི  གཞིན་དུ་ན་སོེམསོ་ཅིན་ཐམསོ་ཅིད་

དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱསོ་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱསོ་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངསོ་སུ་

སྔོའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་པའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིསྔོའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་པའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་ཤེིང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་ཤེིང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་

ཏེ།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་ཏེ།ོ  །གསོོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  བསོམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  བསོམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་

བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདོད་པསོ་དབེན།  སྡོིག་ཏེ་ོམྱེ་ིདག་ེབའི་ིཆོསོ་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་པའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདོད་པསོ་དབེན།  སྡོིག་ཏེ་ོམྱེ་ིདག་ེབའི་ིཆོསོ་

ཀྱིིསོ་དབེན་པ།  རྟོག་པ་དང་བ་ཅིསོ་པ།  ད་པྱོད་པ་དང་བ་ཅིསོ་པ།  ད་བེན་པ་ལེསོ་སྐྱེེསོ་ཀྱིིསོ་དབེན་པ།  རྟོག་པ་དང་བ་ཅིསོ་པ།  ད་པྱོད་པ་དང་བ་ཅིསོ་པ།  ད་བེན་པ་ལེསོ་སྐྱེེསོ་

པའིི།  ད་གའི་བ་དང་བདེ་བ་ཅིན་།  བསོམ་གཏེ་ན་དང་པོ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབསོ་ཏེེ་གན་སོ་པའིི།  ད་གའི་བ་དང་བདེ་བ་ཅིན་།  བསོམ་གཏེ་ན་དང་པོ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབསོ་ཏེེ་གན་སོ་

སོོ།  །དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཉིེ་བར་ཞིི་ནསོ་ན་ང་ཡིོངསོ་སུ་དང་སོོ།  །དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཉིེ་བར་ཞིི་ནསོ་ན་ང་ཡིོངསོ་སུ་དང་

སྟོེ།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་སོ།  རྟོག་པ་མྱེེད་པ་ད་པྱོད་པ་མྱེེད་པ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་སྟོེ།  སོེམསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་སོ།  རྟོག་པ་མྱེེད་པ་ད་པྱོད་པ་མྱེེད་པ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་

ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ིད་གའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་བསོམ་གཏེ་ན་གཉིིསོ་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབསོ་ཏེ་ེགན་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ིད་གའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་བསོམ་གཏེ་ན་གཉིིསོ་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབསོ་ཏེ་ེགན་

སོ་སོ།ོ  །ད་ེདགའི་བ་ལེསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བསོ།  དྲི་ན་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་ཤེེསོ་བཞིནི་དུ་སོ་སོ།ོ  །ད་ེདགའི་བ་ལེསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བསོ།  དྲི་ན་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་ཤེེསོ་བཞིནི་དུ་

བཏེང་སྙོོམསོ་ལེ་གནསོ་ཏེ།ེ  བད་ེབ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་མྱེོང་ལེ་འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསོ་ད་ེལེ་དྲིན་པ་བཏེང་སྙོོམསོ་ལེ་གནསོ་ཏེ།ེ  བད་ེབ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་མྱེོང་ལེ་འིཕགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསོ་ད་ེལེ་དྲིན་པ་

དང་ལྡན་པ་བད་ེབ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་བཏེང་སྙོོམསོ་པའི་ོཞིེསོ་བརྗེོད་པ་སྟོེ།  དགའི་བ་མྱེེད་དང་ལྡན་པ་བད་ེབ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་བཏེང་སྙོོམསོ་པའི་ོཞིེསོ་བརྗེོད་པ་སྟོེ།  དགའི་བ་མྱེེད་

པའི་ིབསོམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབསོ་ཏེ་ེགནསོ་སོ།ོ  །ད་ེབད་ེབ་ཡིང་སྤོང་སོ་སྡུག་པའི་ིབསོམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབསོ་ཏེ་ེགནསོ་སོ།ོ  །ད་ེབད་ེབ་ཡིང་སྤོང་སོ་སྡུག་

བསྔལེ་བ་ཡིང་སྤོངསོ་ཤེིང་།  ཡིིད་བད་ེབ་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་སྔ་ནསོ་ཀྱིང་ནུབ་པསོ།  བད་ེབསྔལེ་བ་ཡིང་སྤོངསོ་ཤེིང་།  ཡིིད་བད་ེབ་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་སྔ་ནསོ་ཀྱིང་ནུབ་པསོ།  བད་ེ

བ་ཡིང་མྱེེད་སྡུག་བསྔལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་བཏེང་སྙོོམསོ་པ་དྲི་ན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་ད་ག་པའི་ིབསོམ་བ་ཡིང་མྱེེད་སྡུག་བསྔལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་བཏེང་སྙོོམསོ་པ་དྲི་ན་པསོ་ཡིོངསོ་སུ་ད་ག་པའི་ིབསོམ་

གཏེན་བཞི་ིཔ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབསོ་ཏེ་ེགནསོ་སོ་སོོ།  །ད་ེསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་བད་ེབའི་ིའིདུ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབསོ་ཏེ་ེགནསོ་སོ་སོོ།  །ད་ེསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་བད་ེབའི་ིའིདུ་
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ཤེེསོ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པསོ།  བྱམསོ་པ་ཚོད་མྱེེད་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབསོ་ཏེེ་གནསོ་སོོ།  །དེ་ཤེེསོ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པསོ།  བྱམསོ་པ་ཚོད་མྱེེད་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབསོ་ཏེེ་གནསོ་སོོ།  །དེ་

སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་བྲལེ་བའིི་འིདུ་ཤེེསོ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པསོ།  སྙོིང་རྗེེ་སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་བྲལེ་བའིི་འིདུ་ཤེེསོ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པསོ།  སྙོིང་རྗེེ་

ཚོད་མྱེེད་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབསོ་ཏེ་ེགནསོ་སོོ།  །ད་ེསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ད་གའི་བའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ཚོད་མྱེེད་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབསོ་ཏེ་ེགནསོ་སོོ།  །ད་ེསོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ད་གའི་བའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་

ཡིིད་ལེ་བྱེད་པསོ།  ད་གའི་བ་ཚོད་མྱེེད་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབསོ་ཏེེ་གན་སོ་སོོ།  །དེ་སོེམསོ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པསོ།  ད་གའི་བ་ཚོད་མྱེེད་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབསོ་ཏེེ་གན་སོ་སོོ།  །དེ་སོེམསོ་

ཅིན་རྣམསོ་ལེ་སྡུག་བསྔལེ་དང་བད་ེབ་མྱེེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པསོ།  བཏེང་སྙོོམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ལེ་སྡུག་བསྔལེ་དང་བད་ེབ་མྱེེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པསོ།  བཏེང་སྙོོམསོ་

ཚོད་མྱེེད་པ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབསོ་ཏེ་ེགན་སོ་སོོ།  །ད་ེགཟུགསོ་ལེ་ཆ་ེལེོང་དུ་འིདུ་ཤེེསོ་ཤེིང་ནམ་ཚོད་མྱེེད་པ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབསོ་ཏེ་ེགན་སོ་སོོ།  །ད་ེགཟུགསོ་ལེ་ཆ་ེལེོང་དུ་འིདུ་ཤེེསོ་ཤེིང་ནམ་

མཁའི་ལེ་ཞིི་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པསོ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་མཁའི་ལེ་ཞིི་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པསོ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་

བར་བསྒྲུབསོ་ཏེ་ེགནསོ་སོ།ོ  །ད་ེནམ་མཁའི་ལེ་ཆ་ེལེོང་དུ་འིདུ་ཤེེསོ་ཤེིང་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་བར་བསྒྲུབསོ་ཏེ་ེགནསོ་སོ།ོ  །ད་ེནམ་མཁའི་ལེ་ཆ་ེལེོང་དུ་འིདུ་ཤེེསོ་ཤེིང་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་

ཞི་ིབར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པསོ།  རྣམ་ཤེེསོ་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབསོ་ཞི་ིབར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པསོ།  རྣམ་ཤེེསོ་མཐའི་ཡིསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབསོ་

ཏེ་ེགན་སོ་སོོ།  །ད་ེརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཆ་ེལེོང་དུ་འིདུ་ཤེེསོ་ཤེིང་ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པ་ལེ་ཞི་ིབར་ཏེ་ེགན་སོ་སོོ།  །ད་ེརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཆ་ེལེོང་དུ་འིདུ་ཤེེསོ་ཤེིང་ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པ་ལེ་ཞི་ིབར་

འིདུ་ཤེེསོ་པ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པསོ་ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབསོ་ཏེེ་གན་སོ་འིདུ་ཤེེསོ་པ་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པསོ་ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབསོ་ཏེེ་གན་སོ་

སོོ།  །ད་ེཆུང་ཟོད་མྱེེད་པ་ལེ་ཆ་ེལེོང་དུ་འིདུ་ཤེེསོ་ཤེིང་།  འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་མྱེིན་སོོ།  །ད་ེཆུང་ཟོད་མྱེེད་པ་ལེ་ཆ་ེལེོང་དུ་འིདུ་ཤེེསོ་ཤེིང་།  འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་མྱེིན་

ལེ་ཞི་ིབར་འིདུ་ཤེེསོ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པསོ།  འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ལེ་ཞི་ིབར་འིདུ་ཤེེསོ་པར་ཡིིད་ལེ་བྱེད་པསོ།  འིདུ་ཤེེསོ་མྱེེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་

ཉི་ེབར་བསྒྲུབསོ་ཏེ་ེགནསོ་སོོ།  །ད་ེབསོམ་གཏེན་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་ཉི་ེབར་བསྒྲུབསོ་ཏེ་ེགནསོ་སོོ།  །ད་ེབསོམ་གཏེན་དང་།  ཚོད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགསོ་མྱེེད་

པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་ལེེན་ཏེེ་གཞིན་དུ་ན་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་མྱེི་ལེེན་ཏེེ་གཞིན་དུ་ན་

།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་དོན་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  དེ་དག་ཏུ་མྱེི་སྐྱེེ་ཞིིང་སོེམསོ་ཅིན་དེ་དག་སྦྱིིན་།  སོེམསོ་ཅིན་རྣམསོ་ཀྱིི་དོན་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  དེ་དག་ཏུ་མྱེི་སྐྱེེ་ཞིིང་སོེམསོ་ཅིན་དེ་དག་སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསོམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིད་ག་ལེ་ཡིོངསོ་དང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིད་ག་ལེ་ཡིོངསོ་

སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེད།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པའི་ིདོན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་རྣམསོ་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱེད།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པའི་ིདོན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅིོམ་ལྡན་འིད་སོ་རྣམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ཅིིང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲ་ོསྟོེ།  རབ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ཅིིང་།  སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲ་ོསྟོེ།  རབ་

འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་ཤེིང་།  བསོམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །གསོོལེ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་ཤེིང་།  བསོམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །གསོོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇིི་ལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇིི་ལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་

འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སོ་ཤེིང་།  ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངསོ་སུ་

འིཛིིན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་འིཛིིན་པ་ལེགསོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནསོ་

ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ངོསོ་པོ་དང་།  རྫོསོ་དང་མཚོན་མར་ཡིང་དག་པར་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ངོསོ་པོ་དང་།  རྫོསོ་དང་མཚོན་མར་ཡིང་དག་པར་

རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོསོ་པ་ོདང་རྫོསོ་དང་མཚོན་མར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོསོ་པ་ོདང་རྫོསོ་དང་མཚོན་མར་

ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ངོསོ་པ་ོདང་།  རྫོསོ་དང་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ངོསོ་པ་ོདང་།  རྫོསོ་དང་

མཚོན་མར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོསོ་པ་ོམཚོན་མར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོསོ་པ་ོ

དང་རྫོསོ་དང་མཚོན་མར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དང་རྫོསོ་དང་མཚོན་མར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་མཐོང་།  བསོམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ད་ངོསོ་པ་ོདང་།  རྫོསོ་དང་མཚོན་མར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཤེེསོ་རབ་ཕྱིིན་པ་ད་ངོསོ་པ་ོདང་།  རྫོསོ་དང་མཚོན་མར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ངོསོ་པོ་དང་།  རྫོསོ་དང་མཚོན་མར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ངོསོ་པོ་དང་།  རྫོསོ་དང་མཚོན་མར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེི་

མཐོང་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ངོསོ་པ་ོདང་།  རྫོསོ་དང་མཚོན་མར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ངོསོ་པ་ོདང་།  རྫོསོ་དང་མཚོན་མར་ཡིང་དག་པར་རྗེེསོ་སུ་མྱེ་ི
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