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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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དཀར་ཆགདཀར་ཆག

ར་ེགཉིསི་པ།ར་ེགཉིསི་པ།

མཚེན་ཉིིད་མེད་པེའི་ལེའུ།མཚེན་ཉིིད་མེད་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

ར་ེགསུམ་པ།ར་ེགསུམ་པ།

མཚེན་དཔེེའི་ལེའུ།མཚེན་དཔེེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་1818

ར་ེབཞི་ིཔ།ར་ེབཞི་ིཔ།

མཉིམ་པེ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེའུ།མཉིམ་པེ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 170170

ར་ེལྔ་པ།ར་ེལྔ་པ།

ཆོོས་ཉིིད་འཁྲུག་པེ་མེད་པེའི་ལེའུ།ཆོོས་ཉིིད་འཁྲུག་པེ་མེད་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 237237

ར་ེདྲུག་པ།ར་ེདྲུག་པ།

མི་དམིགས་པེ་དང་སེམས་ཅན་ཡོིངས་སུ་སིྨིན་པེར་བེྱོད་པེའི་མི་དམིགས་པེ་དང་སེམས་ཅན་ཡོིངས་སུ་སིྨིན་པེར་བེྱོད་པེའི་

ཕིྲིན་ལས་སོྟན་པེའི་ལེའུ།ཕིྲིན་ལས་སོྟན་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 385385
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ར་ེབདུན་པ།ར་ེབདུན་པ།

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དག་པེའི་ལེའུ།སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དག་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 548548

ར་ེབརྒྱད་པ།ར་ེབརྒྱད་པ།

སེམས་ཅན་ཡོིངས་སུ་སྨིིན་པེར་བྱོེད་པེའི་ལེའུ།སེམས་ཅན་ཡོིངས་སུ་སྨིིན་པེར་བྱོེད་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་ 584584

ར་ེདགུ་པ།ར་ེདགུ་པ།

དངོས་པོེ་དང་དངོས་པོེ་མེད་པེའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ལེའུ།དངོས་པོེ་དང་དངོས་པོེ་མེད་པེའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ལེའུ། ་་་་ ་་་་ 647647

བདུན་བཅུ་པ།བདུན་བཅུ་པ།

ཀུན་ནས་ཉོིན་མོངས་པེ་དང་རྣམ་བྱོང་མེད་པེའི་ལེའུ།ཀུན་ནས་ཉོིན་མོངས་པེ་དང་རྣམ་བྱོང་མེད་པེའི་ལེའུ།་་་་་་་་་་ 657657

དནོ་གཅིགི་པ།དནོ་གཅིགི་པ།

དོན་དམ་པེའི་རྣལ་འབོྱོར་གྱིི་ལེའུ།དོན་དམ་པེའི་རྣལ་འབོྱོར་གྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 672672

དནོ་གཉིསི་པ།དནོ་གཉིསི་པ།

ཆོོས་ཉིིད་མི་འགྱུར་བ་བསྟན་པེའི་ལེའུ།ཆོོས་ཉིིད་མི་འགྱུར་བ་བསྟན་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 672672
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མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུམཚན་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུ

ར་ེགཉིསི་པ།ར་ེགཉིསི་པ།

མཚན་ཉིདི་མེད་པའི་ིལེའེུ།མཚན་ཉིདི་མེད་པའི་ིལེའེུ།

སྨད་ཆ།སྨད་ཆ།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  །

གླེེགས་བམ་བཅུ་གཉིིས་པ།  བམ་པ་ོདང་པོ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེགླེེགས་བམ་བཅུ་གཉིིས་པ།  བམ་པ་ོདང་པོ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེ

ན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་ན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་

པའིོ།  །ཚོར་བ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ཚོར་བ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་

པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་

པའིོ།  །འིདུ་བྱོེད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུ་བྱོེད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་

པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྫོོད་དུ་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྫོོད་དུ་

མྱེེད་པའིོ།  །མྱེིག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེིག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་

པའི།ོ  །རྣ་བ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྣ་པའི།ོ  །རྣ་བ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྣ་

ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ལྕེེ་ལེ་རང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ལྕེེ་ལེ་རང་

བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ལུས་ལེ་རང་བཞིིན་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ལུས་ལེ་རང་བཞིིན་

མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་

དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །གཟུགས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །གཟུགས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་
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ད།ེ  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྒྲ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་ད།ེ  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྒྲ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །དྲི་ིལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །དྲི་ིལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་

མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །ར་ོལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིམྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །ར་ོལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ི

བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །རེག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །རེག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་

མྱེེད་པའིོ།  །ཆོས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་མྱེེད་པའིོ།  །ཆོས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་

པའིོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་པའིོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་

བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་

མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་རང་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་རང་

བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་

ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རང་བཞིིན་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རང་བཞིིན་

མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརེག་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་

པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་

དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིདུ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ི

བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་

མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་
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མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུམཚན་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུ

ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད་ེགང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད་ེགང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་

མྱེེད་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་མྱེེད་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་

བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་རང་

བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་

པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་

བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །སའི་ིཁམས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །སའི་ིཁམས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་

བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་

བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་

བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་རང་

བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་

དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །མ་རིག་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །མ་རིག་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་

དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུ་བྱོེད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུ་བྱོེད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་

དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རང་བཞིིན་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རང་བཞིིན་

མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་རང་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་རང་

བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་རང་

བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །རེག་པ་ལེ་རང་བཞིིན་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །རེག་པ་ལེ་རང་བཞིིན་

མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ཚོར་བ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ཚོར་བ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་

དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །སྲེེད་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །སྲེེད་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་
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དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ལེེན་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ལེེན་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་

དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །སྲེིད་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །སྲེིད་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་

ད།ེ  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་ད།ེ  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་

ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །རྒ་ཤེ་ིལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །རྒ་ཤེ་ིལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་

བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་

དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་

པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་

ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་

ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རང་

བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་  དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་  དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་

པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་

མྱེེད་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིམྱེེད་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ི

བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་

མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་
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མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུམཚན་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུ

རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་

མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །དོར་བ་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །དོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་

པའི།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་པའི།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་

དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་

པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་

དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །དངོས་པ་ོཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་

དུ་མྱེེད་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་

མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་

ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྫོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་རང་བཞིིན་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྫོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་རང་བཞིིན་

མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ལེ་རང་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ལེ་རང་

བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་རང་

བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་

རྣམས་ལེ་རང་བཞིིན ་མྱེེད ་དེ།   གང་ལེ་རང་བཞིིན ་མྱེེད ་པ ་དེ་ནི་བརྫོོད ་དུ ་མྱེེད ་རྣམས་ལེ་རང་བཞིིན ་མྱེེད ་དེ།   གང་ལེ་རང་བཞིིན ་མྱེེད ་པ ་དེ་ནི་བརྫོོད ་དུ ་མྱེེད ་

པའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་པའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་
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མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྫོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྫོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་

དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་ལེ་རང་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་ལེ་རང་

བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་

བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་

མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྫོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྫོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པ་འིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པ་འིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་

པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་

དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་རང་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་རང་

བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །དེ་རྣམས་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་

བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་

ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་

ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་

ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅིོ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅིོ་

བརྒྱད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་བརྒྱད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་
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ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་

པའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་པའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་

ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་

བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྫོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྫོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་དེ།  གང་ལེ་

རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་

དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དེ།  གང་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ལེ་རང་བཞིནི་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་རང་བཞིནི་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེདེ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོརོ་འིད་ིལེ་རང་བཞིནི་མྱེེད་ད།ེ  གང་ལེ་རང་བཞིནི་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མྱེདེ་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོརོ་འིད་ི

ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱེོན་མྱེེད་པ་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱེོན་མྱེེད་པ་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱེོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐྱེོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་པ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དེ་ནི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་དབང་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དེ་ནི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་དབང་

གིས་ཀྱིང་མྱེ་ིསྐྱེ་ེན།  འིདོད་ཆགས་སམ།  ཞི་ེསྡང་ངམ།  གཏེ་ིམུག་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞིིང་གིས་ཀྱིང་མྱེ་ིསྐྱེ་ེན།  འིདོད་ཆགས་སམ།  ཞི་ེསྡང་ངམ།  གཏེ་ིམུག་གིས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞིིང་

ད་ེལེ་གནས་ཏེེ།  དེའི་ིལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོེད་པ་དང་།  ལེས་ད་ེམངོན་པར་འིདུ་བྱོས་པས་ད་ེལེ་གནས་ཏེེ།  དེའི་ིལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོེད་པ་དང་།  ལེས་ད་ེམངོན་པར་འིདུ་བྱོས་པས་

འིགྲ་ོབ་ལྔའི་ིའིཁོར་བར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིགནས་མྱེེད་ད།ོ  །གཞིན་དུ་ན་འིགྲ་ོབ་ལྔའི་ིའིཁོར་བར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིགནས་མྱེེད་ད།ོ  །གཞིན་དུ་ན་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་ད།ེ  སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་ད།ེ  སེམས་

ཅིན་ནམ་སྒྱུ་མར་ཡིང་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དེ་སེམས་ཅིན་དང་སྒྱུ་མ་མྱེི་དམྱེིགས་ཅིན་ནམ་སྒྱུ་མར་ཡིང་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དེ་སེམས་ཅིན་དང་སྒྱུ་མ་མྱེི་དམྱེིགས་

པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོེད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོེད་ཅི་ིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་

འིཛིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་འིཛིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱོས་ནས།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོོར་བའིི་བར་དུ་སྟོེ།  མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་འིཁོར་ལེོ་པར་བྱོས་ནས།  ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོོར་བའིི་བར་དུ་སྟོེ།  མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་འིཁོར་ལེོ་



08

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོོར་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོོར་

རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཆོས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཆོས་

ཐམས་ཅིད་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུར་ཡིོངས་ཐམས་ཅིད་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུར་ཡིོངས་

སུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྨྱིིག་རྒྱུ་སུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྨྱིིག་རྒྱུ་

ལྟ་བུར་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་ལྟ་བུར་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་སོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ་ེཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ་ེཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་ཡིོངས་སུ་འིཚལེ་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིདུ་ཡིོངས་སུ་འིཚལེ་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡིོངས་སུ་འིཚལེ་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡིོངས་སུ་འིཚལེ་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུར་

ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡིོངས་སུ་འིཚལེ་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྒྱུ་མ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡིོངས་སུ་འིཚལེ་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡིོངས་སུ་འིཚལེ་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ལྟ་བུར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡིོངས་སུ་འིཚལེ་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་

ཅིད་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡིོངས་སུ་འིཚལེ་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཅིད་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡིོངས་སུ་འིཚལེ་བ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡིོངས་སུ་འིཚལེ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡིོངས་སུ་འིཚལེ་བ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  རྨྱིི་ལེམ་མྱེི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  རྨྱིི་ལེམ་མྱེི་

མཐོང་ངོ་།  །རྨྱིི་ལེམ་མཐོང་བ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །སྒྲ་བརྙན་མྱེི་ཐོས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ཉིན་པ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །རྨྱིི་ལེམ་མཐོང་བ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །སྒྲ་བརྙན་མྱེི་ཐོས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ཉིན་པ་མྱེི་

མཐོང་ང་ོ།  །མྱེིག་ཡིོར་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱེིག་ཡིོར་མཐོང་བ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྒྱུ་མ་མྱེ་ིམཐོང་མཐོང་ང་ོ།  །མྱེིག་ཡིོར་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱེིག་ཡིོར་མཐོང་བ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྒྱུ་མ་མྱེ་ིམཐོང་

ངོ་།  །སྒྱུ་མ་མཐོང་བ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །སྨྱིིག་རྒྱུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །སྨྱིིག་རྒྱུ་མཐོང་བ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །སྒྱུ་མ་མཐོང་བ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །སྨྱིིག་རྒྱུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །སྨྱིིག་རྒྱུ་མཐོང་བ་མྱེི་མཐོང་

ང་ོ།  །སྤྲུལེ་པ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྤྲུལེ་པ་མཐོང་བ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ང་ོ།  །སྤྲུལེ་པ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྤྲུལེ་པ་མཐོང་བ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་
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བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་མྱེི་ལེམ་ནི་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་གོ  །སྒྲ་བརྙན་ནི་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ག་བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་མྱེི་ལེམ་ནི་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་གོ  །སྒྲ་བརྙན་ནི་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ག་

གོ  །  མྱེིག་ཡིོར་ནི་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ག་གོ  །སྒྱུ་མ་ནི་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ག་གོ  །སྨྱིིག་རྒྱུ་ནི་ཕྱིིན་ཅིི་གོ  །  མྱེིག་ཡིོར་ནི་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ག་གོ  །སྒྱུ་མ་ནི་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ག་གོ  །སྨྱིིག་རྒྱུ་ནི་ཕྱིིན་ཅིི་

ལེོག་གོ  །སྤྲུལེ་པ་ན་ིཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ག་གོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ན་ིརྨི་ིལེམ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྨྱི་ིལེམ་ལེོག་གོ  །སྤྲུལེ་པ་ན་ིཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ག་གོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ན་ིརྨི་ིལེམ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྨྱི་ིལེམ་

མཐོང་བ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྒྲ་བརྙན་མྱེ་ིཐོས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ཉིན་པ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱེིག་ཡིོར་མཐོང་བ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྒྲ་བརྙན་མྱེ་ིཐོས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ཉིན་པ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱེིག་ཡིོར་

མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱེིག་ཡིོར་མཐོང་བ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྒྱུ་མ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྒྱུ་མ་མཐོང་བ་མྱེ་ིམྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱེིག་ཡིོར་མཐོང་བ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྒྱུ་མ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྒྱུ་མ་མཐོང་བ་མྱེ་ི

མཐོང་ངོ་།  །སྨྱིིག་རྒྱུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །སྨྱིིག་རྒྱུ་མཐོང་བ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །སྤྲུལེ་པ་མྱེི་མཐོང་མཐོང་ངོ་།  །སྨྱིིག་རྒྱུ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །སྨྱིིག་རྒྱུ་མཐོང་བ་མྱེི་མཐོང་ངོ་།  །སྤྲུལེ་པ་མྱེི་མཐོང་

ང་ོ།  །སྤྲུལེ་པ་མཐོང་བ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ན་ིརྨྱི་ིལེམ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྨྱི་ིལེམ་ང་ོ།  །སྤྲུལེ་པ་མཐོང་བ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ན་ིརྨྱི་ིལེམ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྨྱི་ིལེམ་

མཐོང་བ་མྱེ་ི  མཐོང་ང་ོ།  །སྒྲ་བརྙན་མྱེ་ིཐོས་ས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ཉིན་པ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱེིག་མཐོང་བ་མྱེ་ི  མཐོང་ང་ོ།  །སྒྲ་བརྙན་མྱེ་ིཐོས་ས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ཉིན་པ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱེིག་

ཡིོར་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱེིག་ཡིོར་མཐོང་བ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྒྱུ་མ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྒྱུ་མ་མཐོང་བ་ཡིོར་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱེིག་ཡིོར་མཐོང་བ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྒྱུ་མ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྒྱུ་མ་མཐོང་བ་

མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྨྱིིག་རྒྱུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྨྱིིག་རྒྱུ་མཐོང་བ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྤྲུལེ་པ་མྱེ་ིམཐོང་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྨྱིིག་རྒྱུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྨྱིིག་རྒྱུ་མཐོང་བ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྤྲུལེ་པ་མྱེ་ིམཐོང་

ང་ོ།  །སྤྲུལེ་པ་མཐོང་བ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིརྨྱི་ིལེམ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྨྱི་ིང་ོ།  །སྤྲུལེ་པ་མཐོང་བ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིརྨྱི་ིལེམ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །རྨྱི་ི

ལེམ་མཐོང་བ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྒྲ་བརྙན་མྱེ་ིཐོས་སོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ཉིན་པ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱེིག་ལེམ་མཐོང་བ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྒྲ་བརྙན་མྱེ་ིཐོས་སོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ཉིན་པ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །མྱེིག་

ཡིོར་མྱེ་ིམརྠོོང་ང་ོ།  །མྱེིག་ཡིོར་མཐོང་བ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྒྱུ་མ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྒྱུ་མ་མཐོང་བ་ཡིོར་མྱེ་ིམརྠོོང་ང་ོ།  །མྱེིག་ཡིོར་མཐོང་བ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྒྱུ་མ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྒྱུ་མ་མཐོང་བ་

མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྨྱིིག་རྒྱུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྨྱིིག་རྒྱུ་མཐོང་བ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྤྲུལེ་པ་མྱེ་ིམཐོང་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྨྱིིག་རྒྱུ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྨྱིིག་རྒྱུ་མཐོང་བ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །སྤྲུལེ་པ་མྱེ་ིམཐོང་

ང་ོ།  །སྤྲུལེ་པ་མཐོང་བ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་ང་ོ།  །སྤྲུལེ་པ་མཐོང་བ་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིརྨི་ིལེམ་མྱེ་ིགཟོིགས་ས་སོ།  །རྨྱི་ིལེམ་མཐོང་བ་མྱེ་ིགཟོིགས་ས་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིརྨི་ིལེམ་མྱེ་ིགཟོིགས་ས་སོ།  །རྨྱི་ིལེམ་མཐོང་བ་མྱེ་ིགཟོིགས་ས་

ས།ོ  །སྒྲ་བརྙན་མྱེ་ིགསན་ན།ོ  །སྒྲ་བརྙན་ཉིན་པ་མྱེ་ིགཟོིགས་ས་ས།ོ  །མྱེིག་ཡིོར་མྱེ་ིགཟོིགས་ས།ོ  །སྒྲ་བརྙན་མྱེ་ིགསན་ན།ོ  །སྒྲ་བརྙན་ཉིན་པ་མྱེ་ིགཟོིགས་ས་ས།ོ  །མྱེིག་ཡིོར་མྱེ་ིགཟོིགས་

ས་སོ།  །མྱེིག་ཡིོར་མཐོང་བ་མྱེ་ིགཟོིགས་ས་སོ།  །སྒྱུ་མ་མྱེ་ིགཟོིགས་ས་སོ།  །སྒྱུ་མ་མཐོང་ས་སོ།  །མྱེིག་ཡིོར་མཐོང་བ་མྱེ་ིགཟོིགས་ས་སོ།  །སྒྱུ་མ་མྱེ་ིགཟོིགས་ས་སོ།  །སྒྱུ་མ་མཐོང་

བ་མྱེི་གཟོིགས་ས་སོ།  །སྨྱིིག་རྒྱུ་མྱེི་གཟོིགས་ས་སོ།  །སྨྱིིག་རྒྱུ་མཐོང་བ་མྱེི་གཟོིགས་ས་བ་མྱེི་གཟོིགས་ས་སོ།  །སྨྱིིག་རྒྱུ་མྱེི་གཟོིགས་ས་སོ།  །སྨྱིིག་རྒྱུ་མཐོང་བ་མྱེི་གཟོིགས་ས་

སོ།  །སྤྲུལེ་པ་མྱེི་གཟོིགས་ས་སོ།  །སྤྲུལེ་པ་མཐོང་བ་མྱེི་གཟོིགས་ས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་སོ།  །སྤྲུལེ་པ་མྱེི་གཟོིགས་ས་སོ།  །སྤྲུལེ་པ་མཐོང་བ་མྱེི་གཟོིགས་ས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན།  འིདི་ལྟར་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ན།  འིདི་ལྟར་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་

དེ།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་དེ།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།  ཡིོངས་སུ་གྲུབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།  ཡིོངས་སུ་གྲུབ་

པའིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།  ཡིང་དག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད་དེ།  དེ་ནི་གནས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།  ཡིང་དག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད་དེ།  དེ་ནི་གནས་

མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གལེ་ཏེེ་ཆོས་ལེ་ལེ་ཞིིག་གི་ང་ོབ་ོཉིིད་དམ།  ཡིོང་ས་སུ་གྲུབ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གལེ་ཏེེ་ཆོས་ལེ་ལེ་ཞིིག་གི་ང་ོབ་ོཉིིད་དམ།  ཡིོང་ས་སུ་གྲུབ་

པའིམ།  ཡིང་དག་པར་གྱུར་པ་ཞིིག་ད་མྱེིགས་ན་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཡིང་པའིམ།  ཡིང་དག་པར་གྱུར་པ་ཞིིག་ད་མྱེིགས་ན་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཡིང་

མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན།  གཟུགས་ལེ་ཆ་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚོར་བ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན།  གཟུགས་ལེ་ཆ་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚོར་བ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་

ཤེེས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཆགས་ཤེེས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཆགས་

པ་མྱེེད་དོ།  །ཁམས་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཁམས་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདོད་པའི་ིཁམས་ལེ་ཆགས་པ་དོ།  །རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདོད་པའི་ིཁམས་ལེ་ཆགས་པ་

མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཁམས་ལེ་ཆགས་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཁམས་ལེ་ཆགས་

པ་མྱེེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་མྱེེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བརྩོོན་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་

པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་

མྱེེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་མྱེེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་
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མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུམཚན་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུ

པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དོར་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དོར་

བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་

མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་

མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེཔ་མྱེེད་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་

མྱེེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་མྱེེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་
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པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལེན་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལེན་

ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཆགས་པ་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཆགས་པ་

མྱེེད་དོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ས་དང་པ་ོལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ས་དང་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ད་ད།ེ  ད་ེལེ་འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་མྱེ་ིསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ད་ད།ེ  ད་ེལེ་འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་མྱེ་ིསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དེས་ས་ད་ེཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  ད་ེལེ་འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་སྐྱེེད་པར་ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དེས་ས་ད་ེཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  ད་ེལེ་འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་སྐྱེེད་པར་

ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་ཏེེ།  ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་གནས་ཤེིང་ས་གཉིིས་པ་ཡིོངས་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་ཏེེ།  ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་གནས་ཤེིང་ས་གཉིིས་པ་ཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ད།ེ  ད་ེལེ་འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་མྱེ་ིསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིསུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ད།ེ  ད་ེལེ་འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་མྱེ་ིསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་དེས་ས་ད་ེཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  ད་ེལེ་འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་སྐྱེེད་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིད་ིལྟར་དེས་ས་ད་ེཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  ད་ེལེ་འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་སྐྱེེད་པར་ལྟ་ག་ལེ་

འིགྱུར་ཏེེ།  ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་གནས་ཤེིང་ས་གསུམ་པ་ཡིོངས་སུ་འིགྱུར་ཏེེ།  ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་གནས་ཤེིང་ས་གསུམ་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱོེད་དེ།  ད་ེལེ་འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་མྱེ་ིསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིརྫོོགས་པར་བྱོེད་དེ།  ད་ེལེ་འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་མྱེ་ིསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་དེས་ས་ད་ེཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  ད་ེལེ་འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་སྐྱེེད་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིད་ིལྟར་དེས་ས་ད་ེཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  ད་ེལེ་འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་སྐྱེེད་པར་ལྟ་ག་ལེ་

འིགྱུར་ཏེེ།  ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་གནས་ཤེིང་ས་བཞི་ིཔ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་འིགྱུར་ཏེེ།  ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་གནས་ཤེིང་ས་བཞི་ིཔ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱོེད་དེ།  ད་ེལེ་འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་མྱེ་ིསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་པར་བྱོེད་དེ།  ད་ེལེ་འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་མྱེ་ིསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

དེས་ས་དེ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས་ན།  དེ་ལེ་འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆགས་སྐྱེེད་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་དེས་ས་དེ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས་ན།  དེ་ལེ་འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆགས་སྐྱེེད་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་

ཏེེ།  ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་གནས་ཤེིང་།  ས་ལྔ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཏེེ།  ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་གནས་ཤེིང་།  ས་ལྔ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱོེད་དེ།  ད་ེལེ་འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་མྱེ་ིསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དེས་བྱོེད་དེ།  ད་ེལེ་འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་མྱེ་ིསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དེས་

ས་ད་ེཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  ད་ེའིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་སྐྱེེད་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེཤེེས་ས་ད་ེཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  ད་ེའིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་སྐྱེེད་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་གནས་ཤེིང་།  ས་དྲུག་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ད།ེ  ད་ེརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་གནས་ཤེིང་།  ས་དྲུག་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ད།ེ  ད་ེ
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མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུམཚན་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུ

ལེ་འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་མྱེ་ིསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དེས་ས་ད་ེཡིང་ལེ་འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་མྱེ་ིསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དེས་ས་ད་ེཡིང་

མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  ད་ེལེ་འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་སྐྱེེད་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་ཏེེ།  ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  ད་ེལེ་འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་སྐྱེེད་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་ཏེེ།  ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་གནས་ཤེིང་།  ས་བདུན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དེ།  ད་ེལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་གནས་ཤེིང་།  ས་བདུན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དེ།  ད་ེལེ་

འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་མྱེ་ིསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དེས་ས་ད་ེཡིང་མྱེ་ིའིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་མྱེ་ིསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དེས་ས་ད་ེཡིང་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ན།  ད་ེལེ་འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་སྐྱེེད་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་ཏེེ།  ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དམྱེིགས་ན།  ད་ེལེ་འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་སྐྱེེད་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་ཏེེ།  ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ས་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དེ།  དེ་ལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ས་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དེ།  དེ་ལེ་

འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་མྱེ་ིསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དེས་ས་ད་ེཡིང་མྱེ་ིའིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་མྱེ་ིསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དེས་ས་ད་ེཡིང་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ན།  ད་ེལེ་འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་སྐྱེེད་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་ཏེེ།  ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དམྱེིགས་ན།  ད་ེལེ་འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་སྐྱེེད་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་ཏེེ།  ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་གནས་ཤེིང་།  ས་དགུ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དེ།  ད་ེལེ་འིདོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་གནས་ཤེིང་།  ས་དགུ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དེ།  ད་ེལེ་འིདོད་

པའིི་འིདོད་ཆགས་མྱེི་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེས་ས་དེ་ཡིང་མྱེི་པའིི་འིདོད་ཆགས་མྱེི་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེས་ས་དེ་ཡིང་མྱེི་

དམྱེིགས་ན།  ད་ེལེ་འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་སྐྱེེད་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དམྱེིགས་ན།  ད་ེལེ་འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་སྐྱེེད་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ས་བཅུ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ད་དེ།  དེ་ལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ས་བཅུ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ད་དེ།  དེ་ལེ་

འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་མྱེ་ིསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དེས་ས་ད་ེཡིང་མྱེ་ིའིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་མྱེ་ིསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དེས་ས་ད་ེཡིང་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ན།  ད་ེལེ་འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་སྐྱེེད་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་ཏེེ།  ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དམྱེིགས་ན།  ད་ེལེ་འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་སྐྱེེད་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་ཏེེ།  ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སོ།  །ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འིདུས་པར་མཐོང་སྟོེ།  ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་མྱེི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འིདུས་པར་མཐོང་སྟོེ།  ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་མྱེི་

དམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ད་ེདག་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ད་ེདག་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕྱིིན་པ་ད་ེལེ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

ཆོས་དེ་དག་ནི་ཐ་དད་དུ་བྱོ་བ་གང་ཡིང་མྱེེད་དེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སུ་བསྟོན་པ་དང་།  དེ་ཆོས་དེ་དག་ནི་ཐ་དད་དུ་བྱོ་བ་གང་ཡིང་མྱེེད་དེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སུ་བསྟོན་པ་དང་།  དེ་



14

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཞིིན་ཉིིད་དུ་བསྟོན་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐར་བསྟོན་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དབྱོེར་བཞིིན་ཉིིད་དུ་བསྟོན་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐར་བསྟོན་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དབྱོེར་

མྱེེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དབྱོེར་མ་མཆིས་པ་མྱེེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དབྱོེར་མ་མཆིས་པ་

ལེགས་ན།  ཇི་ིལྟར་དག་ེབ་དང་མྱེ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་བསྟོན་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་ལེགས་ན།  ཇི་ིལྟར་དག་ེབ་དང་མྱེ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་བསྟོན་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་

རྟེེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་བསྟོན་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཟོག་པ་དང་རྟེེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་བསྟོན་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ཟོག་པ་དང་

བཅིས་པ་དང་།  ཟོག་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་རྣམས་བསྟོན་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་འིདུས་བྱོས་བཅིས་པ་དང་།  ཟོག་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཆོས་རྣམས་བསྟོན་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་འིདུས་བྱོས་

དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་བསྟོན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་བསྟོན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེ་འིདུས་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལེ་འིདུས་

བྱོས་སམ།  འིདུས་མ་བྱོས་སམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བྱོས་སམ།  འིདུས་མ་བྱོས་སམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱོང་

ཆུབ་བམ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིང་བརྗོོད་དུ་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ཆུབ་བམ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིང་བརྗོོད་དུ་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབས་ན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབས་ན་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དེས་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དབྱོེར་མྱེེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་དེས་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དབྱོེར་མྱེེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་

མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིབྱུང་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིབྱུང་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་

འིབྱོོར་ང་སྔོོན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  གཟུགས་ཤེེས་བྱོ་འིབྱོོར་ང་སྔོོན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  གཟུགས་ཤེེས་བྱོ་

བའིམ།  ཚོར་བ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  འིདུ་བྱོེད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  རྣམ་བའིམ།  ཚོར་བ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  འིདུ་བྱོེད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  རྣམ་

པར་ཤེིས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  མྱེིག་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  རྣ་བ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  སྣ་ཞིེས་བྱོ་པར་ཤེིས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  མྱེིག་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  རྣ་བ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  སྣ་ཞིེས་བྱོ་

བའིམ།  ལྕེ་ེཞིེས་བྱོ་བའིམ།  ལུས་ཤེེས་བྱོ་བྱོ་བའིམ།  ཡིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  གཟུགས་ཤེེས་བའིམ།  ལྕེ་ེཞིེས་བྱོ་བའིམ།  ལུས་ཤེེས་བྱོ་བྱོ་བའིམ།  ཡིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  གཟུགས་ཤེེས་

བྱོ་བའིམ།  སྒྲ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  དྲིི་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  རོ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  རེག་ཅིེས་བྱོ་བྱོ་བའིམ།  སྒྲ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  དྲིི་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  རོ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  རེག་ཅིེས་བྱོ་

བའིམ།  ཆོས་ཤེེས་བྱོ་བྱོ་བའིམ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  རྣ་བའིི་རྣམ་བའིམ།  ཆོས་ཤེེས་བྱོ་བྱོ་བའིམ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  རྣ་བའིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་
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ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་

བྱོ་བའིམ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱོ་བྱོ་བའིམ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱོ་

བའིམ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱོ་བྱོ་བའིམ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱོ་བྱོ་

བའིམ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱོ་

བའིམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་བའིམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱོ་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱོ་

བའིམ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་བའིམ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱོ་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱོ་

བའིམ།  སའི་ིཁམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  ཆུའི་ིཁམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  མྱེེའི་ིཁམས་ཤེེས་བྱོ་བྱོ་བའིམ།  སའི་ིཁམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  ཆུའི་ིཁམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  མྱེེའི་ིཁམས་ཤེེས་བྱོ་བྱོ་

བའིམ།  རླུང་ག་ིཁམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཤེེས་བྱོ་བྱོ་བའིམ།  རྣམ་པར་བའིམ།  རླུང་ག་ིཁམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཤེེས་བྱོ་བྱོ་བའིམ།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  འིདུ་བྱོེད་ཅིེས་བྱོ་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  འིདུ་བྱོེད་ཅིེས་བྱོ་

བའིམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་བའིམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  རེག་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  ཚོར་བ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  སྲེེད་པ་ཞིེས་བྱོ་དྲུག་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  རེག་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  ཚོར་བ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  སྲེེད་པ་ཞིེས་བྱོ་

བའིམ།  ལེེན་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  སྲེིད་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  སྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  རྒ་ཤེ་ིཞིེས་བའིམ།  ལེེན་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  སྲེིད་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  སྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  རྒ་ཤེ་ིཞིེས་

བྱོ་བའིམ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱོ་བའིམ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་

བའིམ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བྱོ་བའིམ།  ཆེན་བའིམ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བྱོ་བའིམ།  ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་
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ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་

བྱོ་བའིམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བྱོ་བའིམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  དབང་པོ་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  སྟོོབས་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  དབང་པོ་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  སྟོོབས་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་

བའིམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་བའིམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་

པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་

ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིཔ་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞིེས་བྱོ་བྱོ་བའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞིེས་བྱོ་བྱོ་བའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་

མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་

བའིམ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  དེ་བའིམ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ཞིེས་བྱོ་བྱོ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ཞིེས་བྱོ་བྱོ་

བའིམ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱོ་

བའིམ།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཞིེས་བྱོ་བའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཅིེས་བའིམ།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཞིེས་བྱོ་བའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཅིེས་

བྱོ་བའིམ།  དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  མྱེི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བྱོ་བའིམ།  དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  མྱེི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་

བའིམ།  ཉིོན་རྨིོངས་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བྱོ་བའིམ།  ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་བའིམ།  ཉིོན་རྨིོངས་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བྱོ་བའིམ།  ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་
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མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུམཚན་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུ

པའི་ིཆོས་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  འིཇིིག་རྟེེན་

ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  ཟོག་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  ཟོག་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་

བའིམ།  ཟོག་པ་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  ཐུན་མོང་གི་ཆོས་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  ཟོག་པ་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  ཐུན་མོང་གི་ཆོས་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་

བའིམ།  ཐུན་རྨིོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  འིདུས་བྱོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་བའིམ།  ཐུན་རྨིོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  འིདུས་བྱོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་

ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་

བུ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་བུ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  རང་བྱོང་ཆུབ་ཅིེས་བྱོ་འིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  རང་བྱོང་ཆུབ་ཅིེས་བྱོ་

བའིམ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བའིམ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་

བྱོ་བའིམ།  ཆོས་གང་གི་རང་བཞིིན་ཡིང་མི་དམྱེིགས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་བྱོ་བའིམ།  ཆོས་གང་གི་རང་བཞིིན་ཡིང་མི་དམྱེིགས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  སེམས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  སེམས་

དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་མཁས་པར་བྱོའིོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་མཁས་པར་བྱོའིོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་མཁས་པ་ནི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་མཁས་པ་ནི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ད་

དོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་

འིཛིིན་ཏེ།ོ  །ད་ེལེ་གནས་ཏེ།ེ  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཛིིན་ཏེ།ོ  །ད་ེལེ་གནས་ཏེ།ེ  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཅི་ིནས་ཀྱིང་དུལེ་བར་གྱུར་ནས།  སྲེིད་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཅི་ིནས་ཀྱིང་དུལེ་བར་གྱུར་ནས།  སྲེིད་

པ་གསུམ་ན་མྱེི་སྣང་བ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཏུལེ་ལེོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་པ་གསུམ་ན་མྱེི་སྣང་བ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཏུལེ་ལེོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེེའུ་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེེའུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དྲུག་ཅུ་གཉིསི་ས།ོ།  །།དྲུག་ཅུ་གཉིསི་ས།ོ།  །།

ར་ེགསུམ་པ།ར་ེགསུམ་པ།

མཚན་དཔེའི་ིལེའེུ།མཚན་དཔེའི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོརད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅིེས་དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོརད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་

པ།  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་རྣ
ཱ
མས་ལེ་འིད་ིདག་ན་ིཔ།  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་རྣ
ཱ
མས་ལེ་འིད་ིདག་ན་ི

དག་ེབའི་ིཆོས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིམྱེ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོས་ས་དག་ེབའི་ིཆོས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིམྱེ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོས་ས་

སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་ས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིཟོག་པ་དང་བཅིས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་ས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིཟོག་པ་དང་བཅིས་

པའི་ིཆོས་ས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིའིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་པའི་ིཆོས་ས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིའིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་

ས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིའིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་ས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་ས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིའིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་ས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་

བུ་མངོན་དུ་བྱོ་བའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་བུ་མངོན་དུ་བྱོ་བའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་

དུ་བྱོ་བའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱོ་བའི་ིརྒྱུར་དུ་བྱོ་བའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱོ་བའི་ིརྒྱུར་

འིགྱུར་བའིོ།  །འིདི་དག་ནི་དགྲ་བཅིོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱོ་བའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་འིགྱུར་བའིོ།  །འིདི་དག་ནི་དགྲ་བཅིོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱོ་བའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་

བའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིརང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་བའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིརང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བའི།ོ  །ཞིེས་བགྱི་ིབར་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་དགོད་པར་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བའི།ོ  །ཞིེས་བགྱི་ིབར་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་དགོད་པར་

འིགྱུར།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་འིགྱུར།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་

བུ།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ།  དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ།  དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་རང་གི་བུ།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ།  དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ།  དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་རང་གི་
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མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་རྣམས་ལེ།  འིད་ིདག་ན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིམྱེ་ིདག་ེབའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་རྣམས་ལེ།  འིད་ིདག་ན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིམྱེ་ིདག་ེབའི་ི

ཆོས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོས་ས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོས་ས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ི

ཆོས་ས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་ཟོག་པ་དང་བ་ཅིས་པའིི་ཆོས་ས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་ཟོག་པ་མྱེེད་ཆོས་ས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་ཟོག་པ་དང་བ་ཅིས་པའིི་ཆོས་ས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་ཟོག་པ་མྱེེད་

པའི་ིཆོས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིའིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་ས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིའིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་པའི་ིཆོས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིའིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་ས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིའིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་

ས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱོ་བའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ།  །འིད་ིས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱོ་བའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ།  །འིད་ི

དག་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱོ་བའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ།  །འིདི་དག་ནི་དག་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱོ་བའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ།  །འིདི་དག་ནི་

ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱོ་བའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིདགྲ་བཅིོམ་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱོ་བའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིདགྲ་བཅིོམ་པའི་ི

འིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱོ་བའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ།  །འིདི་དག་ནི་རང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་འིགྱུར་འིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱོ་བའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ།  །འིདི་དག་ནི་རང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་འིགྱུར་

བའིོ།  །འིདི་དག་ནི་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ་བའིོ།  །འིདི་དག་ནི་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ་

ཞིེས་བགྱིི་བར་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་དགོད་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་དགོད་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོིས་པ་ཐོས་པ་དང་།  མྱེི་ལྡན་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ནི་རྨིི་ལེམ་ཡིང་པ།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོིས་པ་ཐོས་པ་དང་།  མྱེི་ལྡན་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ནི་རྨིི་ལེམ་ཡིང་

དམྱེིགས་ལེ།  རྨྱི་ིལེམ་མཐོང་བ་ཡིང་དམྱེིགས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ཡིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྒྲ་བརྙན་དམྱེིགས་ལེ།  རྨྱི་ིལེམ་མཐོང་བ་ཡིང་དམྱེིགས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ཡིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྒྲ་བརྙན་

ཉིན་པ་ཡིང་དམྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ཡིོར་ཡིང་དམྱེིགས་ལེ།  མྱེིག་ཡིོར་མཐོང་བ་ཡིང་དམྱེིགས་ཉིན་པ་ཡིང་དམྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ཡིོར་ཡིང་དམྱེིགས་ལེ།  མྱེིག་ཡིོར་མཐོང་བ་ཡིང་དམྱེིགས་

སོ།  །སྒྱུ་མ་ཡིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྒྱུ་མ་མཐོང་བ་ཡིང་དམྱེིགས་སོ།  །སྨྱིིག་རྒྱུ་ཡིང་དམྱེིགས་སོ།  །སྒྱུ་མ་ཡིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྒྱུ་མ་མཐོང་བ་ཡིང་དམྱེིགས་སོ།  །སྨྱིིག་རྒྱུ་ཡིང་དམྱེིགས་

ལེ།  སྨྱིིག་རྒྱུ་མཐོང་བ་ཡིང་དམྱེིགས་སོ།  །སྤྲུལེ་པ་ཡིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྤྲུལེ་པ་མཐོང་བ་ལེ།  སྨྱིིག་རྒྱུ་མཐོང་བ་ཡིང་དམྱེིགས་སོ།  །སྤྲུལེ་པ་ཡིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྤྲུལེ་པ་མཐོང་བ་

ཡིང་དམྱེིགས་སོ།  །དེས་རྨྱིི་ལེམ་ཡིང་དམྱེིགས།  རྨྱིི་ལེམ་མཐོང་བ་ཡིང་དམྱེིགས།  སྒྲ་ཡིང་དམྱེིགས་སོ།  །དེས་རྨྱིི་ལེམ་ཡིང་དམྱེིགས།  རྨྱིི་ལེམ་མཐོང་བ་ཡིང་དམྱེིགས།  སྒྲ་

བརྙན་ཡིང་དམྱེིགས།  སྒྲ་བརྙན་ཉིན་པ་ཡིང་དམྱེིགས།  མྱེིག་ཡིོར་ཡིང་དམྱེིགས།  མྱེིག་བརྙན་ཡིང་དམྱེིགས།  སྒྲ་བརྙན་ཉིན་པ་ཡིང་དམྱེིགས།  མྱེིག་ཡིོར་ཡིང་དམྱེིགས།  མྱེིག་

ཡིོར་མཐོང་བ་ཡིང་དམྱེིགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་དམྱེིགས།  སྒྱུ་མ་མཐོང་བ་ཡིང་དམྱེིགས།  སྨིག་ཡིོར་མཐོང་བ་ཡིང་དམྱེིགས།  སྒྱུ་མ་ཡིང་དམྱེིགས།  སྒྱུ་མ་མཐོང་བ་ཡིང་དམྱེིགས།  སྨིག་

རྒྱུ་ཡིང་དམྱེིགས།  སྨྱིིག་རྒྱུ་མཐོང་བ་ཡིང་དམྱེིགས།  སྤྲུལེ་པ་ཡིང་དམྱེིགས།  སྤྲུལེ་པ་རྒྱུ་ཡིང་དམྱེིགས།  སྨྱིིག་རྒྱུ་མཐོང་བ་ཡིང་དམྱེིགས།  སྤྲུལེ་པ་ཡིང་དམྱེིགས།  སྤྲུལེ་པ་

མཐོང་བ་ཡིང་དམྱེིགས་ནས།  ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡིིད་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་འིདུ་བྱོ་བ་ཡིང་མཐོང་བ་ཡིང་དམྱེིགས་ནས།  ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡིིད་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་འིདུ་བྱོ་བ་ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མངོན་པར་འིདུ་བྱོེད་ད།ོ  །ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡིིད་ཀྱིིས་མྱེ་ིདག་ེབའི་ིའིདུ་བྱོ་བ་ཡིང་མངོན་མངོན་པར་འིདུ་བྱོེད་ད།ོ  །ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡིིད་ཀྱིིས་མྱེ་ིདག་ེབའི་ིའིདུ་བྱོ་བ་ཡིང་མངོན་

པར་འིདུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡིིད་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་དང་།  བསོད་པར་འིདུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡིིད་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་དང་།  བསོད་

ནམས་མ་ཡིིན་པ་དང་།  །མྱེ་ིགཡི་ོབའི་ིའིདུ་བྱོ་བ་ཡིང་མངོན་པར་འིདུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེབས་ན་ནམས་མ་ཡིིན་པ་དང་།  །མྱེ་ིགཡི་ོབའི་ིའིདུ་བྱོ་བ་ཡིང་མངོན་པར་འིདུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེབས་ན་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཁམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཁམས་

གསུམ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིལེ་གཟུགས་སམ།  ཚོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱོེད་གསུམ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིལེ་གཟུགས་སམ།  ཚོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱོེད་

དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  ཕུང་པ་ོརྣམས་སམ།  ཁམས་རྣམས་སམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  ཕུང་པ་ོརྣམས་སམ།  ཁམས་རྣམས་སམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་

མྱེེད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིརྨྱི་ིལེམ།  འིད་ིན་ིསྒྲ་བརྙན།  འིད་ིན་ིམྱེིག་ཡིོར།  འིད་ིན་ིསྒྱུ་མ།  འིད་ིན་ིསྨྱིིག་མྱེེད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིརྨྱི་ིལེམ།  འིད་ིན་ིསྒྲ་བརྙན།  འིད་ིན་ིམྱེིག་ཡིོར།  འིད་ིན་ིསྒྱུ་མ།  འིད་ིན་ིསྨྱིིག་

རྒྱུ།  འིད་ིན་ིསྤྲུལེ་པ་སྟོེ།  །འིད་ིལེ་ཕུང་པ་ོརྣམས་སས་མ།  ཁམས་རྣམས་སམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྒྱུ།  འིད་ིན་ིསྤྲུལེ་པ་སྟོེ།  །འིད་ིལེ་ཕུང་པ་ོརྣམས་སས་མ།  ཁམས་རྣམས་སམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་

རྣམས་མྱེེད་དོ།  །འིདི་ལེ་རྨྱིི་ལེམ་མྱེེད་དོ།  །རྨྱིི་ལེམ་མཐོང་བ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲ་བརྙན་མྱེེད་རྣམས་མྱེེད་དོ།  །འིདི་ལེ་རྨྱིི་ལེམ་མྱེེད་དོ།  །རྨྱིི་ལེམ་མཐོང་བ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲ་བརྙན་མྱེེད་

དོ།  །སྒྲ་བརྙན་ཉིན་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ཡིོར་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ཡིོར་མཐོང་བ་མྱེེད་དོ།  །སྒྱུ་མ་དོ།  །སྒྲ་བརྙན་ཉིན་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ཡིོར་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ཡིོར་མཐོང་བ་མྱེེད་དོ།  །སྒྱུ་མ་

མྱེེད་དོ།  །སྒྱུ་མ་བྱོེད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྨྱིིག་རྒྱུ་མྱེེད་དོ།  །སྨིག་རྒྱུ་མཐོང་བ་མྱེེད་དོ།  །སྤྲུལེ་པ་མྱེེད་དོ།  །སྒྱུ་མ་བྱོེད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྨྱིིག་རྒྱུ་མྱེེད་དོ།  །སྨིག་རྒྱུ་མཐོང་བ་མྱེེད་དོ།  །སྤྲུལེ་པ་

མྱེེད་ད།ོ  །སྤྲུལེ་པ་བྱོེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་འིད་ིདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་ད།ོ  །སྤྲུལེ་པ་བྱོེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་འིད་ིདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡིིན་ན།  འིོན་ཀྱིང་ཁྱེེད་ནི་ཕུང་པོ་མྱེེད་པ་ལེ་ཕུང་པོར་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡིིན་ན།  འིོན་ཀྱིང་ཁྱེེད་ནི་ཕུང་པོ་མྱེེད་པ་ལེ་ཕུང་པོར་འིདུ་ཤེེས་

པ།  ཁམས་མྱེེད་པ་ལེ་ཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་མྱེེད་པ་ལེ་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ།  ཁམས་མྱེེད་པ་ལེ་ཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་མྱེེད་པ་ལེ་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་འིདུ་ཤེེས་

པ་དག་སྟོེ།  ཆོས་འིདི་དག་ཐམས་ཅིད་ནི་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ལེས་པ་དག་སྟོེ།  ཆོས་འིདི་དག་ཐམས་ཅིད་ནི་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ལེས་

སྐྱེེས་�ེ�ེས་པ།  ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན་ན།  ཁྱེེད་རྣམས་ཅིིའིི་སྐྱེེས་�ེ�ེས་པ།  ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིིན་ན།  ཁྱེེད་རྣམས་ཅིིའིི་

ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ལེ་དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་བྱོེཉིད་ཅིེས་ཏེ།ེ  བྱོང་ཆུབ་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ལེ་དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་བྱོེཉིད་ཅིེས་ཏེ།ེ  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཐབས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཐབས་
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མཚན་དཔེའི་ལེའུམཚན་དཔེའི་ལེའུ

མཁས་པས་སེམས་ཅིན་སེར་སྣ་ཅིན་དག་སེར་སྣ་ལེས་རྣམ་པར་བཟློོག་ནས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་སེར་སྣ་ཅིན་དག་སེར་སྣ་ལེས་རྣམ་པར་བཟློོག་ནས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་ཏེེ།  སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་བཏེང་བ་ད་ེཡིང་ད་ེདག་ལེ་ལེོངས་སྤྱོོད་ཆེན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་ཏེེ།  སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་བཏེང་བ་ད་ེཡིང་ད་ེདག་ལེ་ལེོངས་སྤྱོོད་ཆེན་

པོའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་རོ།  །དེས་ད་ེདག་ད་ེལེས་བསྐྱེོད་ནས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པོའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་རོ།  །དེས་ད་ེདག་ད་ེལེས་བསྐྱེོད་ནས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱིོར་ཏེེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་ཡིང་དེ་དག་ལེ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བའིི་ལེ་སྦྱིོར་ཏེེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་ཡིང་དེ་དག་ལེ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བའིི་

རྒྱུར་འིགྱུར་ར་རོ།  །དེས་དེ་དག་དེ་ལེས་བསྐྱེོད་ནས།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྦྱིོར་ཏེེ།  ཏེིང་ངེ་རྒྱུར་འིགྱུར་ར་རོ།  །དེས་དེ་དག་དེ་ལེས་བསྐྱེོད་ནས།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྦྱིོར་ཏེེ།  ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་ད་ེཡིང་ད་ེདག་ལེ་ཚངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་རོ།  །དེས་ད་ེདག་ད་ེའིཛིིན་ད་ེཡིང་ད་ེདག་ལེ་ཚངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་རོ།  །དེས་ད་ེདག་ད་ེ

ལེས་བསྐྱེོད་ནས།  བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལེ་སྦྱིོར་ཏེ།ེ  བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལེས་བསྐྱེོད་ནས་ལེས་བསྐྱེོད་ནས།  བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལེ་སྦྱིོར་ཏེ།ེ  བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལེས་བསྐྱེོད་ནས་

བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལེ་སྦྱིོར་ར་རོ།  །བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལེས་བསྐྱེོད་ནས།  བསམ་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལེ་སྦྱིོར་ར་རོ།  །བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལེས་བསྐྱེོད་ནས།  བསམ་

གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་སྦྱིོར་ར་ར།ོ  །བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེས་བསྐྱེོད་ན་ས།  བསམ་གཏེན་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་སྦྱིོར་ར་ར།ོ  །བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེས་བསྐྱེོད་ན་ས།  བསམ་གཏེན་

བཞི་ིཔ་ལེ་སྦྱིོར་ར་ར།ོ  །བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལེས་བསྐྱེོད་ནས།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེབཞི་ིཔ་ལེ་སྦྱིོར་ར་ར།ོ  །བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལེས་བསྐྱེོད་ནས།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེ

མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྦྱིོར་ར་རོ།  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྦྱིོར་ར་རོ།  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་བསྐྱེོད་ནས།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་བསྐྱེོད་ནས།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་ལེ་སྦྱིོར་ར་རོ།  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་འིཇུག་པ་ལེ་སྦྱིོར་ར་རོ།  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་

བསྐྱེོད་ནས།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ཆུང་ཟོད་བསྐྱེོད་ནས།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ཆུང་ཟོད་

མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་བསྐྱེོད་ནས།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེས་བསྐྱེོད་ནས།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་

མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྦྱིོར་ར།ོ  །དེས་སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའི་ིའིབྲས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྦྱིོར་ར།ོ  །དེས་སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའི་ིའིབྲས་

བུ་དམའི་བ་ད་ེལེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྐྱེོད་དེ།  ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་བུ་དམའི་བ་ད་ེལེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྐྱེོད་དེ།  ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་

པའིི་དབྱོིངས་སུ་དབུགས་འིབྱོིན་ཏེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །དེས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་པའིི་དབྱོིངས་སུ་དབུགས་འིབྱོིན་ཏེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །དེས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ད་ེལེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྐྱེོད་ད།ེ  ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིདང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ད་ེལེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྐྱེོད་ད།ེ  ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ི

མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་རབ་ཏུ་གཞིོག་ག་གོ  །དེས་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཏེིང་ང་ེམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་རབ་ཏུ་གཞིོག་ག་གོ  །དེས་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཏེིང་ང་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིཛིིན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ད་ེལེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྐྱེོད་དེ།  ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིཛིིན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ད་ེལེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྐྱེོད་དེ།  ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་

འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་རབ་ཏུ་གཞིོག་ག་གོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་རབ་ཏུ་གཞིོག་ག་གོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་

སྟོོན་ཏེོ།  །ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་སྟོོད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་སྟོོད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་

བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་

ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེ།ོ  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་སྟོོད་ད་ད།ོ  །ཡིང་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེ།ོ  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་སྟོོད་ད་ད།ོ  །ཡིང་

དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་

རྐང་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་རྐང་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་

སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་འིགོད་སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་འིགོད་

ད།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེ།ོ  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་ད།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེ།ོ  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་

སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་འིགོད་སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་འིགོད་

དོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །ཡིང་དག་པར་དོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །ཡིང་དག་པར་

གཟོེང་བསྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་གཟོེང་བསྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་

འིགོད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡིང་དག་པར་སྐྲལེ་འིགོད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡིང་དག་པར་སྐྲལེ་

ལེོ།  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་བསྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་བསྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་

ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཡིང་དག་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཡིང་དག་

པར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེ།ོ  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་སྟོོད་ད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་པར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེ།ོ  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་སྟོོད་ད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་

དགའི་བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དགའི་བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

བཞིི་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་སྟོོད་ད་བཞིི་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་སྟོོད་ད་

དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་འིགོད་

ད།ོ  །བསམ་གཏེན་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེ།ོ  །ཡིང་དག་པར་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེ།ོ  །ཡིང་དག་པར་
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གཟོེང་སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་གཟོེང་སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་

འིགོད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེ།ོ  །ཡིང་དག་འིགོད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེ།ོ  །ཡིང་དག་

པར་གཟོེང་སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་པར་གཟོེང་སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་

ཏུ་འིགོད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏུ་འིགོད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་

ཏེོ།  །ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་ཏེོ།  །ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་

བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །  རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་ཡིང་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །  རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་ཡིང་

དག་པར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེ།ོ  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་སྟོོད་ད་ད།ོ  །ཡིང་དག་དག་པར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེ།ོ  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་སྟོོད་ད་ད།ོ  །ཡིང་དག་

པར་དགའི་བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པར་དགའི་བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ཡིང་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ཡིང་

དག་པར་གཟོེང་སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་དག་པར་གཟོེང་སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་

གོ  །རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་གོ  །རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ཡིང་དག་པར་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ཡིང་དག་པར་

གཟོེང་སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་གཟོེང་སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་

འིགོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་འིགོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་

ལེོ།  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་

ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡིང་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡིང་

དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་

དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་

སྟོོན་ཏེོ།  །ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་

དགའི་བར་བྱོེད་ད།ོ  །འིདུལེ་ལེ།ོ  །གཞིོག་ག།ོ  །རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདགའི་བར་བྱོེད་ད།ོ  །འིདུལེ་ལེ།ོ  །གཞིོག་ག།ོ  །རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོབས་བཅུ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་

སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་འིགོད་སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་འིགོད་

དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ཡིང་དག་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ཡིང་དག་

པར་གཟོེང་སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ།  །རབ་པར་གཟོེང་སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ།  །རབ་

ཏུ་འིགོད་དོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡིང་དག་པར་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡིང་དག་པར་

སྐྲུལེ་ལེོ།  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་

ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡིང་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡིང་

དག་པར་སྐྲལེ་ལེོ།  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་དག་པར་སྐྲལེ་ལེོ།  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་

དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ།  །རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ།  །རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་

ཏེོ།  །ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་ཏེོ།  །ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་

བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་

པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེ།ོ  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེ།ོ  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་

སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་འིགོད་སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་འིགོད་

དོ།  །ད་ེཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་གཟུགས་མྱེེད་པ་བསྟོན་དུ་མྱེེད་པ་ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་ད་ེདག་དོ།  །ད་ེཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་གཟུགས་མྱེེད་པ་བསྟོན་དུ་མྱེེད་པ་ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་ད་ེདག་

གིས་གང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེདག་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་གིས་གང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེདག་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་

བུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །གང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེདག་ལེན་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །གང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེདག་ལེན་

ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །གང་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དོན་དུ་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །གང་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དོན་དུ་

གཉིེར་བ་དེ་དག་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །གང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་གཉིེར་བ་དེ་དག་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །གང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་

དོན་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེདག་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །གང་རང་བྱོང་ཆུབ་དོན་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེདག་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །གང་རང་བྱོང་ཆུབ་དོན་

དུ་གཉིེར་བ་དེ་དག་རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་དུ་གཉིེར་བ་དེ་དག་རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་
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རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེདག་ལེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་བརྗོོད་ཅིིང་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ཡིང་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེདག་ལེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་བརྗོོད་ཅིིང་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ཡིང་

དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་

དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དོ།  །འིདུལེ་ལེོ།  །གཞིོག་གོ  །རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ལེེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཆོས་ཐམས་དཔའི་ལེེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཆོས་ཐམས་

ཅིད་རྨི་ལེམ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་ཆུ་ཟློ
ཱ
་ལྟ་བུ་དང་མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་ཅིད་རྨི་ལེམ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་ཆུ་ཟློ
ཱ
་ལྟ་བུ་དང་མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིབུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་ད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ལེ་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེསྐོད་ང་ོབ་ོཉིིད་ད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ལེ་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེསྐོད་

ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐོད་

ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨི་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟོབ་རྨི་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམ་

མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདི་དག་ནི་དགེ་བའིི་ཆོས་སོ།  །འིདི་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདི་དག་ནི་དགེ་བའིི་ཆོས་སོ།  །འིདི་

དག་ན་ིམྱེ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོས་ས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིའིཇིིག་དག་ན་ིམྱེ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོས་ས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིའིཇིིག་

རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་ས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པའི་ིཆོས་ས།ོ  །འིད་ིརྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་ས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པའི་ིཆོས་ས།ོ  །འིད་ི

དག་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པའིི་ཆོས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་ཟོག་པ་དང་བ་ཅིས་པའིི་ཆོས་ས་དག་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པའིི་ཆོས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་ཟོག་པ་དང་བ་ཅིས་པའིི་ཆོས་ས་

ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིའིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་ས་ས།ོ  །འིད་ིས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིའིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་ས་ས།ོ  །འིད་ི

དག་ན་ིའིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་ས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་དུ་དག་ན་ིའིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་ས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་དུ་

བྱོ་བའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ།  །འིདི་དག་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱོ་བའིི་བྱོ་བའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ།  །འིདི་དག་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱོ་བའིི་

རྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ།  །འིདི་དག་ནི་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱོ་བའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་རྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ།  །འིདི་དག་ནི་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱོ་བའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་

བའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིདགྲ་བཅིོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱོ་བའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ།  །འིད་ིདག་བའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིདགྲ་བཅིོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱོ་བའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ།  །འིད་ིདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན་ིརང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིན་ིརང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ།  །ཞིེས་བགྱི་ིབར་རྣམ་པར་དགོད་པར་བགྱིིད་པ་ན་ིང་ོམཚར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ།  །ཞིེས་བགྱི་ིབར་རྣམ་པར་དགོད་པར་བགྱིིད་པ་ན་ིང་ོམཚར་

ཏེེ།  རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་སོ།  །ད་ེསྐོད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེཏེེ།  རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་སོ།  །ད་ེསྐོད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ་དེ་དེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ་དེ་དེ་

བཞིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བཞིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ད་པ་ཟོབ་མོ་འིདི་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ད་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིད་ིདག་ན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིམྱེ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ས།ོ  །འིད་ིདག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིད་ིདག་ན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིམྱེ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ས།ོ  །འིད་ིདག་

ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོས་ས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་ས་སོ།  །འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོས་ས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་ས་སོ།  །འིད་ི

དག་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པའི་ིཆོས་ས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་དག་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅིས་པའི་ིཆོས་ས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་

སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིཟོག་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཆོས་ས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིཟོག་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཆོས་ས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་

སོ།  །འིདི་དག་ནི་འིདུས་བྱོས་ཀྱིི་ཆོས་ས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱིི་ཆོས་ས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་འིདུས་བྱོས་ཀྱིི་ཆོས་ས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱིི་ཆོས་ས་

སོ།  །འིདི་དག་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱོ་བའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ།  །འིདི་སོ།  །འིདི་དག་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱོ་བའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ།  །འིདི་

དག་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱོ་བའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ།  །འིདི་དག་ནི་དག་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱོ་བའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ།  །འིདི་དག་ནི་

ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱོ་བའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིདགྲ་བཅིོམ་པའི་ིཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱོ་བའི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིདགྲ་བཅིོམ་པའི་ི

འིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱོ་བའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ།  །འིདི་དག་ནི་རང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་འིགྱུར་འིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱོ་བའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ།  །འིདི་དག་ནི་རང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་འིགྱུར་

བའིོ།  །འིདི་དག་ནི་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་འིགྱུར་བའིོ།  །འིདི་དག་ནི་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུར་འིགྱུར་

བའིོ།  །ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་དགོད་པ་བྱོེད་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཏེེ།  རྨིད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་བའིོ།  །ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་དགོད་པ་བྱོེད་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཏེེ།  རྨིད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་

སོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ག་ིང་ོསོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ག་ིང་ོ

མཚར་རྨིད་ཀྱིི་ཆོས་དེ་ཤེེས་ཀྱིང་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱོང་མཚར་རྨིད་ཀྱིི་ཆོས་དེ་ཤེེས་ཀྱིང་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བྱོང་
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ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལེ་སླར་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་སླ་བ་མ་ཡིིན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལེ་སླར་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་སླ་བ་མ་ཡིིན་

ཏེེ།  ཁྱེེད་ཅིག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ད་ེཏེེ།  ཁྱེེད་ཅིག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ད་ེ

ཟོིལེ་གྱིིས་གནན་པར་མྱེི་ནུས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཟོིལེ་གྱིིས་གནན་པར་མྱེི་ནུས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་

ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་མཚར་རྨིད་ཀྱིི་ཆོས།  བྱོང་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་མཚར་རྨིད་ཀྱིི་ཆོས།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་མཆིས་པ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་མཆིས་པ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ་རབ་འིབྱོོར་དེའིི་ཕྱིིར་ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པར་ཉིོན་ལེ་ཡིིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག་དང་བཀའི་སྩལེ་པ།  ་རབ་འིབྱོོར་དེའིི་ཕྱིིར་ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པར་ཉིོན་ལེ་ཡིིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག་དང་

བཤེད་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་བཤེད་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དྲུག་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐམས་ཅིད་ལེ་གནས།  རྣམ་དྲུག་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐམས་ཅིད་ལེ་གནས།  རྣམ་

པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་གནས།  རྣམ་

པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་

བྱུང་བའི་ིབསམ་གཏེན་བཞི་ིལེ་གནས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིལེ་བྱུང་བའི་ིབསམ་གཏེན་བཞི་ིལེ་གནས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིལེ་

གནས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་གནས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་

གནས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་སྨིན་གནས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་སྨིན་

པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་

སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་པ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་

གནས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་

ལེས་བྱུང་བའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ལེས་བྱུང་བའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིགཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ་གནས།རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིས་ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་གནས།  རྣམ་ལེ་གནས།རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིས་ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་གནས།  རྣམ་

པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་

སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་གནས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་གནས།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་

བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ཏུ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ཏུ་

སོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་གང་ལེ་སྦྱིིན་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིསྦྱིིན་པས་སོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་གང་ལེ་སྦྱིིན་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིསྦྱིིན་པས་

ཕན་འིདོགས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་ཕན་འིདོགས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་

ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་བབྲོད་པས་ཕན་གདགས་པར་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་བབྲོད་པས་ཕན་གདགས་པར་

བྱོ་བ་དེ་དག་ལེ་ནི་བཟོོད་པས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་བྱོ་བ་དེ་དག་ལེ་ནི་བཟོོད་པས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་

ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་དེ་དག་ལེ་ནི་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་དེ་དག་ལེ་ནི་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་

གང་ལེ་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིིས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་དེ་དག་ལེ་ནི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིིས་ཕན་གང་ལེ་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིིས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་དེ་དག་ལེ་ནི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིིས་ཕན་

འིདོགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་དེ་དག་ལེ་ནི་འིདོགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་དེ་དག་ལེ་ནི་

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་བསམ་གཏེན་དང་པོས་ཕན་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་བསམ་གཏེན་དང་པོས་ཕན་

གདགས་པར་བྱོ་བ་དེ་དག་ལེ་ནི་བསམ་གཏེན་དང་པོས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གདགས་པར་བྱོ་བ་དེ་དག་ལེ་ནི་བསམ་གཏེན་དང་པོས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་

གང་ལེ་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིབསམ་གཏེན་གཉིིས་གང་ལེ་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིབསམ་གཏེན་གཉིིས་

པས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་བསམ་གཏེན་གསུམ་པས་ཕན་གདགས་པར་པས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་བསམ་གཏེན་གསུམ་པས་ཕན་གདགས་པར་

བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིབསམ་གཏེན་གསུམ་པས་ཕན་འིདོགས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་བསམ་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིབསམ་གཏེན་གསུམ་པས་ཕན་འིདོགས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་བསམ་

གཏེན་བཞི་ིཔས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིབསམ་གཏེན་བཞི་ིཔས་ཕན་འིདོགས་གཏེན་བཞི་ིཔས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིབསམ་གཏེན་བཞི་ིཔས་ཕན་འིདོགས་

ས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པས་ས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པས་

ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་དེ་དག་ལེ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་དེ་དག་ལེ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པས་ཕན་འིདོགས་ས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིའིཇུག་པས་ཕན་འིདོགས་ས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ི
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སྙོོམས་པར་འིཇུག་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་དེ་དག་ལེ་ནི།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་དེ་དག་ལེ་ནི།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་

མཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པས་ཕན་འིདོགས་ས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཆུང་ཟོད་མྱེེད་མཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པས་ཕན་འིདོགས་ས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཆུང་ཟོད་མྱེེད་

པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་ནི།  ཆུང་ཟོད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་ནི།  ཆུང་ཟོད་

མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་འིདུ་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་འིདུ་

ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་

ད་ེདག་ལེ་ནི།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པས་ཕན་ད་ེདག་ལེ་ནི།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པས་ཕན་

འིདོགས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་བྱོམས་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིབྱོམས་འིདོགས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་བྱོམས་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིབྱོམས་

པས་ཕན་འིདོགས་ས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་སྙོིང་རྗོེས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་པས་ཕན་འིདོགས་ས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་སྙོིང་རྗོེས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་

ན་ིསྙོིང་རྗོེས་ཕན་འིདོགས་ས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་དགའི་བས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ན་ིསྙོིང་རྗོེས་ཕན་འིདོགས་ས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་དགའི་བས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་

ད་ེདག་ལེ་ན་ིདགའི་བས་ཕན་འིདོགས་ས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་བཏེང་སྙོོམས་ཀྱིིས་ཕན་ད་ེདག་ལེ་ན་ིདགའི་བས་ཕན་འིདོགས་ས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་བཏེང་སྙོོམས་ཀྱིིས་ཕན་

གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིབཏེང་སྙོོམས་ཀྱིིས་ཕན་འིདོགས་ས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིབཏེང་སྙོོམས་ཀྱིིས་ཕན་འིདོགས་ས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་

ལེ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིིས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་དེ་དག་ལེ་ནི།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་ལེ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིིས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་དེ་དག་ལེ་ནི།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་བཞིིས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིིས་ཕན་གཞིག་པ་བཞིིས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིིས་ཕན་

གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་ནི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིིས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །སེམས་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་ནི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིིས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །སེམས་

ཅིན་གང་ལེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞིིས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་ནི།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཅིན་གང་ལེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞིིས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་ནི།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་བཞིིས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་དབང་པ་ོལྔས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་རྐང་པ་བཞིིས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་དབང་པ་ོལྔས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་

བ་དེ་དག་ལེ་ནི་དབང་པོ་ལྔས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་སྟོོབས་ལྔས་ཕན་བ་དེ་དག་ལེ་ནི་དབང་པོ་ལྔས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་སྟོོབས་ལྔས་ཕན་

གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིསྟོོབས་ལྔས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་བྱོང་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིསྟོོབས་ལྔས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་བྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་གྱིིས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་ན།ི  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་གྱིིས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་ན།ི  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་

བདུན་གྱིིས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་བདུན་གྱིིས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་ནི།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པས་ཕན་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་ནི།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པས་ཕན་

འིདོགས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞིིས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེའིདོགས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞིིས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེ

དག་ལེ་ནི།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕན་འིདོགས་ས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་དག་ལེ་ནི།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕན་འིདོགས་ས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་

རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་ན།ི  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་ན།ི  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

ཀྱིིས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཀྱིིས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དགུས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་ན།ི  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་ན།ི  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དགུས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིིས་ཕན་དགུས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིིས་ཕན་

གདགས་པར་བྱོ་བ་དེ་དག་ལེ་ནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིིས་ཕན་འིདོགས་གདགས་པར་བྱོ་བ་དེ་དག་ལེ་ནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིིས་ཕན་འིདོགས་

སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེསོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེ

དག་ལེ་ནི།  མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་དག་ལེ་ནི།  མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་

སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་ནི།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིསྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་ནི།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ི

ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་དེ་དག་ལེ་ནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕན་འིདོགས་ས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་དེ་དག་ལེ་ནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕན་འིདོགས་ས་

སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕན་གདགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕན་གདགས་

པར་བྱོ་བ་དེ་དག་ལེ་ནི།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕན་འིདོགས་པར་བྱོ་བ་དེ་དག་ལེ་ནི།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕན་འིདོགས་

སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེསོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེ

དག་ལེ་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུས་ཕན་འིདོགས་ས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་ལེ་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུས་ཕན་འིདོགས་ས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་

ལེ་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་ནི།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིས་ཕན་ལེ་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་ནི།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིས་ཕན་

འིདོགས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་འིདོགས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་

བ་ད་ེདག་ལེ་ན།ི  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིས་ཕན་འིདོགས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་བ་ད་ེདག་ལེ་ན།ི  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིས་ཕན་འིདོགས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་
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སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་དེ་དག་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་དེ་དག་ལེ་

ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་ཕན་འིདོགས་ས་སོ།  །སེམས་ཅིན་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་ཕན་འིདོགས་ས་སོ།  །སེམས་ཅིན་

གང་ལེ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་དེ་དག་ལེ་ནི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོས་ཕན་གང་ལེ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་དེ་དག་ལེ་ནི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོས་ཕན་

འིདོགས་ས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་འིདོགས་ས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་

ད་ེདག་ལེ་ན།ི  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕན་འིདོགས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ལེམ་གྱི་ིད་ེདག་ལེ་ན།ི  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕན་འིདོགས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་ན།ི  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕན་གདགས་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་ན།ི  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕན་ཀྱིིས་ཕན་འིདོགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གང་ལེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕན་

གདགས་པར་བྱོ་བ་དེ་དག་ལེ་ནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕན་འིདོགས་གདགས་པར་བྱོ་བ་དེ་དག་ལེ་ནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕན་འིདོགས་

སོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྨཱན་འིདོགས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྨཱན་འིདོགས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ཟོས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཟོས།  སྐོོམ་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ཟོས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཟོས།  སྐོོམ་

འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་སྐོོམ།  བཞིོན་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་བཞིོན་པ།  ཕྲེང་བ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་སྐོོམ།  བཞིོན་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་བཞིོན་པ།  ཕྲེང་བ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་

ཕྲེང་བ།  སྤོོས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་སྤོོས།  བྱུག་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་བྱུག་པ།  གོས་འིདོད་པ་ཕྲེང་བ།  སྤོོས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་སྤོོས།  བྱུག་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་བྱུག་པ།  གོས་འིདོད་པ་

རྣམས་ལེ་གོས།  མལེ་ཆ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་མལེ་ཆ།  གནས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་རྣམས་ལེ་གོས།  མལེ་ཆ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་མལེ་ཆ།  གནས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་

གནས།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  །བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོ་ིརུ་གནས།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  །བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོ་ིརུ་

དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་

དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོ་ིརུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོ་ིརུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

གཏེོང་བ་ནས།  མྱེིའིི་ཡིོ་བྱོད་གང་ཡིང་རུང་བའིི་བར་དུ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་དེ་གཏེོང་བ་ནས།  མྱེིའིི་ཡིོ་བྱོད་གང་ཡིང་རུང་བའིི་བར་དུ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་སྟོེ།  ཇིི་ལྟར་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་དབུལེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་དབུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞིིང་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་རྣམས་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་རྣམས་

དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བ་རྣམས་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བ་རྣམས་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་

རྣམས་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་རྣམས་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་

སུ་གཏེོང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  མྱེིར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སུ་གཏེོང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  མྱེིར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་

གཏེོགས་པའིི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡིང་ཐ་དད་དུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཉིེ་བར་གཏེོགས་པའིི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡིང་ཐ་དད་དུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཉིེ་བར་

བཞིག་ཅིིང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་པ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིཐ་བཞིག་ཅིིང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་པ།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིཐ་

དད་དུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེས་ཐ་དད་དུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པའི་ིསྦྱིིན་པ་བྱོིན་པས།  ཐ་དད་དུ་བྱོ་བ་དད་དུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེས་ཐ་དད་དུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པའི་ིསྦྱིིན་པ་བྱོིན་པས།  ཐ་དད་དུ་བྱོ་བ་

མྱེེད་པའིི་ཆོས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་མྱེེད་པའིི་ཆོས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་

འིབྱོོར་གལེ་ཏེེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་

གཏེོགས་པའི་ིསྲེོག་ཆགས་སྦྱིིན་པའི་ིགནས་མ་ཡིིན་པར་མཐོང་ནས།  འིད་ིསྙོམ་དུ།  བདག་གཏེོགས་པའི་ིསྲེོག་ཆགས་སྦྱིིན་པའི་ིགནས་མ་ཡིིན་པར་མཐོང་ནས།  འིད་ིསྙོམ་དུ།  བདག་

གི་སྦྱིིན་གནས་ནི་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་གི་སྦྱིིན་གནས་ནི་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་

གཏེོགས་པ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙོམ་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཙིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེགཏེོགས་པ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙོམ་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཙིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  བྱོང་ཆུབ་ལེེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ནི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།  བྱོང་ཆུབ་ལེེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ནི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

ནས།  འིདི་ལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིདི་དག་ལེ་ནི་སྦྱིིན་པས་ཕན་གདགས་པར་ནས།  འིདི་ལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིདི་དག་ལེ་ནི་སྦྱིིན་པས་ཕན་གདགས་པར་

བྱོའི།ོ  །འིད་ིདག་ལེ་ན་ིཕན་གདགས་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །ཞིེས་བྱོ་བར་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་བྱོའི།ོ  །འིད་ིདག་ལེ་ན་ིཕན་གདགས་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །ཞིེས་བྱོ་བར་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་དག་སྦྱིིན་པས་ཕན་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་དག་སྦྱིིན་པས་ཕན་

བཏེགས་ནས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱེེ།  བྲམ་ཟོེ་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་བའིི་བཏེགས་ནས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱེེ།  བྲམ་ཟོེ་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་བའིི་

རིགས་སུ་སྐྱེེ།  ཁྱེིམ་བདག་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  སྦྱིིན་པ་དེ་ཉིིད་རིགས་སུ་སྐྱེེ།  ཁྱེིམ་བདག་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  སྦྱིིན་པ་དེ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཕན་བཏེགས་པ་དེ་དག་བྲེག་པ་གསུམ་གྱིིས་རིམ་གྱིིས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའིི་མྱེ་ངན་ཀྱིིས་ཕན་བཏེགས་པ་དེ་དག་བྲེག་པ་གསུམ་གྱིིས་རིམ་གྱིིས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའིི་མྱེ་ངན་

ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱོང་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །གལེ་ཏེ་ེབྱོང་



33

མཚན་དཔེའི་ལེའུམཚན་དཔེའི་ལེའུ

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་གསད་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་སྐྱེེ་བོའི་ིཚོགས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་གསད་པར་

གསོལེ་བ་བཏེབ་ན།  དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སྦྱིིན་ནོ་གསོལེ་བ་བཏེབ་ན།  དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སྦྱིིན་ནོ་

སྙོམའིམ།  མྱེི་སྦྱིིན་ནོ་སྙོམ་པའིི་སེམས་གཞིན་བསྐྱེེད་པར་མྱེི་བྱོའིི།  འིཁྲུག་པ་མྱེེད་པའིི་སྙོམའིམ།  མྱེི་སྦྱིིན་ནོ་སྙོམ་པའིི་སེམས་གཞིན་བསྐྱེེད་པར་མྱེི་བྱོའིི།  འིཁྲུག་པ་མྱེེད་པའིི་

སེམས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགས་ད་ེདག་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱོའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོགས་ད་ེདག་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱོའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ི

སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་

དག་པར་ཞུགས་པའིི་ཕྱིིར།  གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟེོག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་དག་པར་ཞུགས་པའིི་ཕྱིིར།  གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟེོག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་དག་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་།  རང་འིདས་དེ་དག་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དང་།  སློབ་པ་རྣམས་དང་།  ལྷ་དང་།  མྱེ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དང་།  སློབ་པ་རྣམས་དང་།  ལྷ་དང་།  མྱེ་ི

དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཀྱིིས་སྨཱད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལེ་ཐོག་མར་སེམས་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཀྱིིས་སྨཱད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལེ་ཐོག་མར་སེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མགོན་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེའིམ།  གནས་དང་།  སྐྱེབས་དང་།  དཔུང་གཉིེན་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མགོན་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེའིམ།  གནས་དང་།  སྐྱེབས་དང་།  དཔུང་གཉིེན་

གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་སུས་གསོལེ་བ་བཏེབ་བཏེབ་ཅིེས་སྨད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་གཞིན་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་སུས་གསོལེ་བ་བཏེབ་བཏེབ་ཅིེས་སྨད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་གཞིན་

ཡིང་གལེ་ཏེ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་མྱེིར་གྱུར་པའིམ།  མྱེ་ིམ་ཡིང་གལེ་ཏེ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་མྱེིར་གྱུར་པའིམ།  མྱེ་ིམ་

ཡིིན་པར་གྱུར་པ་དག་འིོངས་ནས།  བདག་ན་ིསློང་མ་ོཔའི་ོཞིེས་ཡིན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་ཡིིན་པར་གྱུར་པ་དག་འིོངས་ནས།  བདག་ན་ིསློང་མ་ོཔའི་ོཞིེས་ཡིན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་

གཅིད་པར་གསོལེ་བ་བཏེབ་ན།  དེའི་ིཚ་ེདེས་སྦྱིིན་ནམ་མ་མྱེ་ིསྦྱིིན་སྙོམ་པའི་ིསེམས་གཉིིས་གཅིད་པར་གསོལེ་བ་བཏེབ་ན།  དེའི་ིཚ་ེདེས་སྦྱིིན་ནམ་མ་མྱེ་ིསྦྱིིན་སྙོམ་པའི་ིསེམས་གཉིིས་

སུ་བསྐྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སུ་བསྐྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེེ།  ལུས་འིདིས་བདག་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེེ།  ལུས་འིདིས་བདག་

གིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་བྱོའིོ་ཞིེས་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བས་ན།  དེས་འིདི་གིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་བྱོའིོ་ཞིེས་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བས་ན།  དེས་འིདི་

སྙོམ་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིདི་དག་གི་དོན་དུ་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བཟུང་བས་དེ་སྙོམ་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིདི་དག་གི་དོན་དུ་ལུས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བཟུང་བས་དེ་

དག་བསླང་མྱེི་དགོས་པས་ཁྱེེར་ཞིིང་དེངས་ཤེིག་ཅིེས་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱོས་ཏེེ།  རབ་དག་བསླང་མྱེི་དགོས་པས་ཁྱེེར་ཞིིང་དེངས་ཤེིག་ཅིེས་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱོས་ཏེེ།  རབ་

འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ་བསླབ་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆན་ལེ་བསླབ་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆན་

པོས་སློངས་རྨི་ོཔ་མཐོང་ན་འིད་ིསྙོམ་དུ་ཆོས་འིད་ིདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དམྱེིགས་སུ་པོས་སློངས་རྨི་ོཔ་མཐོང་ན་འིད་ིསྙོམ་དུ་ཆོས་འིད་ིདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དམྱེིགས་སུ་

མྱེེད་ན།  འིདི་ལེ་སུ་ཞིིག་ནི་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་།  སུ་ལེ་ནི་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  ཅིི་ཞིིག་ནི་མྱེེད་ན།  འིདི་ལེ་སུ་ཞིིག་ནི་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་།  སུ་ལེ་ནི་སྦྱིིན་པར་བྱོ།  ཅིི་ཞིིག་ནི་

སྦྱིིན་པར་བྱོ་ཞིེས་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱོའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ནི་སྦྱིིན་པར་བྱོ་ཞིེས་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱོའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ནི་

མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིགང་ལེ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིགང་ལེ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་

གཏེོང་བའིམ།  གང་ལེས་ཀྱིང་འིཕྲོགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་གཏེོང་བའིམ།  གང་ལེས་ཀྱིང་འིཕྲོགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ནང་སྟོོང་པ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དད་མ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དད་མ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཐོག་དད་མ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དམ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མྱེ་ིཉིིད་དམ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མྱེ་ི

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་

མ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱོའི།ོ  །ད་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེདག་ལེ་མ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱོའི།ོ  །ད་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེདག་ལེ་

གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པ་གཏེོང་ན།དེའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེ་ིའིཆད་པར་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པ་གཏེོང་ན།དེའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེ་ིའིཆད་པར་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

དེས།  ཕྱིི་དང་ནང་གི་ཆོས་ལེ་གཅིད་ཅིིང་གཏུབས་ཀྱིང་།  བདག་ལེ་སུ་ཡིང་གཏུབ་དེས།  ཕྱིི་དང་ནང་གི་ཆོས་ལེ་གཅིད་ཅིིང་གཏུབས་ཀྱིང་།  བདག་ལེ་སུ་ཡིང་གཏུབ་

པའིམ།  གཅིད་ད།ོ  །སྙོམ་པའི་ིསམེས་མྱེ་ིའིབྱུང་ང་ོ།།  །།པའིམ།  གཅིད་ད།ོ  །སྙོམ་པའི་ིསམེས་མྱེ་ིའིབྱུང་ང་ོ།།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  རབ་

འིབྱོོར་ངས་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ཤེར་འིབྱོོར་ངས་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ཤེར་
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ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོིད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོིད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ཏུ་དོང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ཏུ་དོང་

ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཞིི་བར་བྱོས་ནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཞིི་བར་བྱོས་ནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་

འིཕྲུལེ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  ཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  ཆ་ོ

འིཕྲུལེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་ཆོས་སྟོོན་འིཕྲུལེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་ཆོས་སྟོོན་

ཅིིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ད་ེད་ེདག་ཞི་ིཅིིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ད་ེད་ེདག་ཞི་ི

བར་བྱོས་ཏེེ།  ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་སུ་བསྟོན་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་བར་བྱོས་ཏེེ།  ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་སུ་བསྟོན་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་།  དགའི་བ་ཆེན་པོ་དང་།  བཏེང་སྙོོམས་ཆེན་པོས་ཆོས་སྟོོན་དང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་།  དགའི་བ་ཆེན་པོ་དང་།  བཏེང་སྙོོམས་ཆེན་པོས་ཆོས་སྟོོན་

ཏེེ།  དེས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཏེེ།  དེས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་སེམས་མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་སེམས་མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་

ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།  དེ་དག་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།  དེ་དག་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་

ལེངས་ནས།  ལྷ་དང་མྱེ་ིདག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་ཤེིང་།  རིམ་གྱིིས་ཇིིག་པ་གསུམ་ལེངས་ནས།  ལྷ་དང་མྱེ་ིདག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་ཤེིང་།  རིམ་གྱིིས་ཇིིག་པ་གསུམ་

གྱིིས་སྡུག་བསྔོལེ་མཐར་འིབྱོིན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོོར་དང་ས་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགྱིིས་སྡུག་བསྔོལེ་མཐར་འིབྱོིན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོོར་དང་ས་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ི

ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དག་ཆེད་དུ་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དག་ཆེད་དུ་

བསམས་ཏེེ།  །སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ཏུ་དོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་བསམས་ཏེེ།  །སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ཏུ་དོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་

པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཞི་ིབར་བྱོས་ནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོཔོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཞི་ིབར་བྱོས་ནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོ

འིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  ཆ་ོའིཕྲུལེ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་གིས་སེམས་འིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  ཆ་ོའིཕྲུལེ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་གིས་སེམས་

ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཅིིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཅིིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ད་ེདག་ཞི་ིབར་བྱོས་ཏེེ།  ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའི་ིསེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ད་ེདག་ཞི་ིབར་བྱོས་ཏེེ།  ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའི་ི

ཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་སུ་བསྟོན་པའིི་ཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སིམས་ཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་སུ་བསྟོན་པའིི་ཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སིམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དགའི་བ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དགའི་བ་

ཆེན་པ་ོདང་།  བཏེང་སྙོོམས་ཆེན་པོས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  དེས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའི་ིསེམས་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏེང་སྙོོམས་ཆེན་པོས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  དེས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའི་ིསེམས་

ཅིན་ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་སེམས་རྨིོས་པར་བྱོས་ཅིན་ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་སེམས་རྨིོས་པར་བྱོས་

ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།  དེ་དག་སེམས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།  དེ་དག་སེམས་

ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  ལྷ་དང་མྱེ་ིདག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  ལྷ་དང་མྱེ་ིདག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་

པར་སྐྱེེས་ཤེིང་།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལེ་མཐར་འིབྱོིན་པ་མཐོང་པར་སྐྱེེས་ཤེིང་།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལེ་མཐར་འིབྱོིན་པ་མཐོང་

ང་ོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་

ན།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་ན།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ།ེ  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ།ེ  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོ

དག་ཏུ་དོང་ཞིིང་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཞི་ིབར་བྱོས་ནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་དག་ཏུ་དོང་ཞིིང་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཞི་ིབར་བྱོས་ནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་སུ་བསྟོན་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་སུ་བསྟོན་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་

དང་།  ཆ་ོའིཕྲུལེ་གསུམ་པ་ོདེ་དག་གིས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་དང་།  ཆ་ོའིཕྲུལེ་གསུམ་པ་ོདེ་དག་གིས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་

ཆོས་སྟོོན་ཅིིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ད་ེཆོས་སྟོོན་ཅིིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ད་ེ

དག་ཞི་ིབར་བྱོས་ཏེེ།  ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དག་ཞི་ིབར་བྱོས་ཏེེ།  ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་

གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་བྱོམས་པ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་བྱོམས་པ་

ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དགའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏེང་སྙོོམས་ཆེན་པོས་ཆོས་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དགའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏེང་སྙོོམས་ཆེན་པོས་ཆོས་

སྟོོན་ཏེ།ེ  དེས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྟོོན་ཏེ།ེ  དེས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་སེམས་མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་སེམས་མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་



37

མཚན་དཔེའི་ལེའུམཚན་དཔེའི་ལེའུ

ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།  དེ་དག་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།  དེ་དག་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་

ལེངས་ནས།  ལྷ་དང་མྱེ་ིདག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་ཤེིང་།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་ལེངས་ནས།  ལྷ་དང་མྱེ་ིདག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་ཤེིང་།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་

གྱིིས་སྡུག་བསྔོལེ་མཐར་འིབྱོིན་པ་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལེ་མཐར་འིབྱོིན་པ་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སྤྱོན་གྱིིས།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  བྱོང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤྱོན་གྱིིས།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  བྱོང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ཆེད་དུ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ཆེད་དུ་

བསམས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ཏུ་དོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་བསམས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ཏུ་དོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་

པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཞི་ིབར་བྱོས་ནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོཔོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཞི་ིབར་བྱོས་ནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོ

འིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  ཆ་ོའིཕྲུལེ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་གིས་སེམས་འིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  ཆ་ོའིཕྲུལེ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་གིས་སེམས་

ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཅིིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཅིིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་

སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ད་ེདག་ཞི་ིབར་བྱོས་ཏེེ།  ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའི་ིསེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ད་ེདག་ཞི་ིབར་བྱོས་ཏེེ།  ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའི་ི

ཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་སུ་བསྟོན་པའིི་ཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་སུ་བསྟོན་པའིི་ཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དགའི་བ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དགའི་བ་

ཆེན་པ་ོདང་།  བཏེང་སྙོོམས་ཆེན་པོས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  དེས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའི་ིསེམས་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏེང་སྙོོམས་ཆེན་པོས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  དེས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའི་ིསེམས་

ཅིན་ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་སེམས་མོས་པར་བྱོས་ཅིན་ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་སེམས་མོས་པར་བྱོས་

ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།  དེ་དག་སེམས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།  དེ་དག་སེམས་

ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནས།  རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  ལྷ་དང་མྱེི་དག་དང་སྐོལེ་བ་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནས།  རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  ལྷ་དང་མྱེི་དག་དང་སྐོལེ་བ་

མཉིམ་པར་སྐྱེེས་ཤེིང་།  རིམ་གྱིིས་བྲེག་པ་གསུམ་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལེ་མཐར་འིབྱོིན་པ་མཐོང་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་ཤེིང་།  རིམ་གྱིིས་བྲེག་པ་གསུམ་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལེ་མཐར་འིབྱོིན་པ་མཐོང་

ང་ོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་

ན།  བྱོང་ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོིད་ད་དག་ན།  བྱོང་ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོིད་ད་དག་

ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་དོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཞིི་བར་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་དོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཞིི་བར་

བྱོས་ནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་ཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའིི་ཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་སུ་བྱོས་ནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་ཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའིི་ཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་སུ་

བསྟོན་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་དང་།  ཆོ་འིཕྲུལེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་བསྟོན་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་དང་།  ཆོ་འིཕྲུལེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་

སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཅིིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཅིིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་

ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ད་ེདག་ཞི་ིབར་བྱོས་ཏེེ།  ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ད་ེདག་ཞི་ིབར་བྱོས་ཏེེ།  ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་

སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་དེ་དག་བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་།  དགའི་བ་ཆེན་པོ་དང་།  བཏེང་པོ་དེ་དག་བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་།  དགའི་བ་ཆེན་པོ་དང་།  བཏེང་

སྙོོམས་ཆེན་པོས་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  དེས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་བྱོང་སྙོོམས་ཆེན་པོས་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  དེས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་བྱོང་

ཆུབ་ཨེེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ།  སེམས་རྨིོས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  སེམས་ཆུབ་ཨེེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ།  སེམས་རྨིོས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  སེམས་

ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།  ད་ེདག་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།  ད་ེདག་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་

པོ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  ལྷ་དང་མྱེི་དག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་པོ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  ལྷ་དང་མྱེི་དག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་

ཤེིང་།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལེ་མཐར་འིབྱོིན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཤེིང་།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལེ་མཐར་འིབྱོིན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོོར་

ངས་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ཤེར་ལྷོའི་ིངས་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ཤེར་ལྷོའི་ི

ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོིད་ད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོིད་ད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ།ེ  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ།ེ  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོ

དག་ཏུ་དོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཞིི་བར་བྱོས་ནས།  རྫུ་དག་ཏུ་དོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཞིི་བར་བྱོས་ནས།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་སུ་བསྟོན་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་སུ་བསྟོན་པའིི་ཆོ་

འིཕྲུལེ་དང་།  ཆོ་འིཕྲུལེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་འིཕྲུལེ་དང་།  ཆོ་འིཕྲུལེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་

དག་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཅིིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་དག་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཅིིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་

བསྔོལེ་ད་ེདག་ཞི་ིབར་བྱོས་ཏེེ།  ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་སུ་བསྟོན་པའི་ིབསྔོལེ་ད་ེདག་ཞི་ིབར་བྱོས་ཏེེ།  ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་སུ་བསྟོན་པའི་ི
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ཆོ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཆོ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་

བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དགའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏེང་སྙོོམས་ཆེན་བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དགའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏེང་སྙོོམས་ཆེན་

པོས་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  དེས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་པོས་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  དེས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་སེམས་མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་སེམས་མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་

ཆེན་པོ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།  དེ་དག་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།  དེ་དག་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་

ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  ལྷ་དང་མྱེ་ིདག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་ཤེིང་།  རིམ་གྱིིས་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  ལྷ་དང་མྱེ་ིདག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་ཤེིང་།  རིམ་གྱིིས་

བྲེག་པ་གསུམ་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལེ་མཐར་འིབྱོིན་པ་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིདི་ནས་བྲེག་པ་གསུམ་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལེ་མཐར་འིབྱོིན་པ་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིདི་ནས་

སངས་གྱིས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་སངས་གྱིས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་

ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་དག་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་དོང་དཔའི་ཆེན་པོ་དག་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་དོང་

ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཞིི་བར་བྱོས་ནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཞིི་བར་བྱོས་ནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་

འིཕྲུལེ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  ཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  ཆ་ོ

འིཕྲུལེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་ཆོས་སྟོོན་འིཕྲུལེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་ཆོས་སྟོོན་

ཅིིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ད་ེདག་ཞི་ིཅིིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ད་ེདག་ཞི་ི

བར་བྱོས་ཏེེ།  ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་སུ་བསྟོན་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་བར་བྱོས་ཏེེ།  ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་སུ་བསྟོན་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་།  དགའི་བ་ཆེན་པོ་དང་།  བཏེང་སྙོོམས་ཆེན་པོས་ཆོས་སྟོོན་དང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་།  དགའི་བ་ཆེན་པོ་དང་།  བཏེང་སྙོོམས་ཆེན་པོས་ཆོས་སྟོོན་

ཏེེ།  དེས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཏེེ།  དེས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་སེམས་རྨིོས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་སེམས་རྨིོས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་

ནས།  རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།  ད་ེདག་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ནས།  རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།  ད་ེདག་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེངས་ནས།  ལྷ་དང་མྱེ་ིདག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་ཤེིང་།  རིམ་གྱིིས་བྲེག་པ་གསུམ་ལེངས་ནས།  ལྷ་དང་མྱེ་ིདག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་ཤེིང་།  རིམ་གྱིིས་བྲེག་པ་གསུམ་

གྱིིས་སྡུག་བསྔོལེ་མཐར་འིབྱོིན་པ་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལེ་མཐར་འིབྱོིན་པ་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ནུབ་བྱོང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ནུབ་བྱོང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོདག་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ཏུ་དོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་པ་ོདག་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ཏུ་དོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་

དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཞི་ིབར་བྱོས་ནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  ཡིོངས་སུ་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཞི་ིབར་བྱོས་ནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  ཡིོངས་སུ་

བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  ཆ་ོའིཕྲུལེ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  ཆ་ོའིཕྲུལེ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་

གིས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཅིིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་གིས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཅིིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་

འིཕྲུལེ་གྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ད་ེདག་ཞི་ིབར་བྱོས་ཏེེ།  ཡིོངས་སུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ད་ེདག་ཞི་ིབར་བྱོས་ཏེེ།  ཡིོངས་སུ་

བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་

དང་།  དགའི་བ་ཆེན་པོ་དང་།  བཏེང་སྙོོམས་ཆེན་པོས་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  དེས་སེམས་ཅིན་དང་།  དགའི་བ་ཆེན་པོ་དང་།  བཏེང་སྙོོམས་ཆེན་པོས་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  དེས་སེམས་ཅིན་

དམྱེལེ་བ་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་དམྱེལེ་བ་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་

སེམས་མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོདེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་སེམས་མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོདེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་

དང་།  ད་ེདག་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  ལྷ་དང་མྱེ་ིདང་།  ད་ེདག་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  ལྷ་དང་མྱེ་ི

དག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་ཤེིང་།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལེ་མཐར་དག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་ཤེིང་།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལེ་མཐར་

འིབྱོིན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་འིབྱོིན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་

པར་གཟོིགས་ན།  འིོག་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་པར་གཟོིགས་ན།  འིོག་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་

ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་

དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་དོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཞིི་བར་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་དོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཞིི་བར་
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བྱོས་ནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་ཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའིི་ཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་སུ་བྱོས་ནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་ཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའིི་ཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་སུ་

བསྟོན་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་དང་།  ཆོ་འིཕྲུལེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་བསྟོན་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་དང་།  ཆོ་འིཕྲུལེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་

སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཅིིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཅིིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་

ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ད་ེདག་ཞི་ིབར་བྱོས་ཏེེ།  ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ད་ེདག་ཞི་ིབར་བྱོས་ཏེེ།  ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་

སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་དེ་དག་བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་།  དགའི་བ་ཆེན་པོ་དང་།  བཏེང་པོ་དེ་དག་བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་།  དགའི་བ་ཆེན་པོ་དང་།  བཏེང་

སྙོོམས་ཆེན་པོས་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  དེས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་བྱོང་སྙོོམས་ཆེན་པོས་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  དེས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་དག་ལེ་སེམས་མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་དག་ལེ་སེམས་མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  སེམས་

ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།  ད་ེདག་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།  ད་ེདག་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་

པོ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  ལྷ་དང་མྱེི་དག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་པོ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  ལྷ་དང་མྱེི་དག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་

ཤེིང་།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལེ་མཐར་འིབྱོིན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཤེིང་།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལེ་མཐར་འིབྱོིན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོོར་

ངས་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  སྟོེང་གི་ངས་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  སྟོེང་གི་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་དམྱེ་ལེ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ཏུ་དོང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་དམྱེ་ལེ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ཏུ་དོང་

ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཞིི་བར་བྱོས་ནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ཞིི་བར་བྱོས་ནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་

འིཕྲུལེ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  ཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་སུ་བསྟོན་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་དང་།  ཆ་ོ

འིཕྲུལེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་ཆོས་སྟོོན་འིཕྲུལེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་ཆོས་སྟོོན་

ཅིིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ད་ེདག་ཞི་ིཅིིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་གྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་ད་ེདག་ཞི་ི

བར་བྱོས་ཏེེ།  ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་སུ་བསྟོན་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་བར་བྱོས་ཏེེ།  ཡིོངས་སུ་བསྟོན་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་དང་།  རྗོེས་སུ་བསྟོན་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་

ཆོས་སྟོོན་པ་དང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་།  དགའི་བ་ཆེན་པོ་དང་།  བཏེང་སྙོོམས་ཆེན་པོས་ཆོས་སྟོོན་དང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་།  དགའི་བ་ཆེན་པོ་དང་།  བཏེང་སྙོོམས་ཆེན་པོས་ཆོས་སྟོོན་

ཏེེ།  དེས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཏེེ།  དེས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་སེམས་རྨིོས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་སེམས་རྨིོས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་

ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།  དེ་དག་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།  དེ་དག་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་

ལེངས་ནས།  ལྷ་དང་མྱེ་ིདག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་ཤེིང་།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་ལེངས་ནས།  ལྷ་དང་མྱེ་ིདག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེས་ཤེིང་།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་

གྱིིས་སྡུག་བསྔོལེ་མཐར་འིབྱོིན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིད་ིཉིིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགྱིིས་སྡུག་བསྔོལེ་མཐར་འིབྱོིན་པ་མཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིད་ིཉིིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ི

ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོིན་བཀུར་བྱོེད་པ་རྣམས་མཐོང་སྟོ།ེ  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོིན་བཀུར་བྱོེད་པ་རྣམས་མཐོང་སྟོ།ེ  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་དགྱིེས་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་དགྱིེས་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

བར་མ་ཡིིན་གྱིིས།  དགྱིེས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཐུགས་སུ་མྱེི་བྱོོན་པས་མ་ཡིིན་བར་མ་ཡིིན་གྱིིས།  དགྱིེས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཐུགས་སུ་མྱེི་བྱོོན་པས་མ་ཡིིན་

གྱིི།  ཐུགས་སུ་བྱོོན་པ་དང་།  མ་གུས་པས་མ་ཡིིན་གྱིིས།  གུས་པར་ཤེིན་ཏུ་དད་པས་གྱིི།  ཐུགས་སུ་བྱོོན་པ་དང་།  མ་གུས་པས་མ་ཡིིན་གྱིིས།  གུས་པར་ཤེིན་ཏུ་དད་པས་

བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་ཅིིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་སངས་རྒྱས་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་ཅིིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གིས་ཆོས་གང་བསྟོན་པ་དེ་ཡིང་འིཛིིན་ཅིིང་།  བཟུང་ནས་བླ་ན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གིས་ཆོས་གང་བསྟོན་པ་དེ་ཡིང་འིཛིིན་ཅིིང་།  བཟུང་ནས་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་

དུ་འིཆང་ཞིིང་ནམ་དུ་ཡིང་ཆུད་མྱེ་ིགཟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིད་ིཉིིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདུ་འིཆང་ཞིིང་ནམ་དུ་ཡིང་ཆུད་མྱེ་ིགཟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིད་ིཉིིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ི

ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་པ་རྣམས་མཐོང་སྟོ།ེ  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་པ་རྣམས་མཐོང་སྟོ།ེ  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་དགྱིེས་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་དགྱིེས་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་
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བ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  དགྱིེས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཐུགས་སུ་མྱེ་ིབྱོོན་པས་མ་ཡིིན་གྱི།ི  ཐུགས་སུ་བ་མ་ཡིིན་གྱི།ི  དགྱིེས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཐུགས་སུ་མྱེ་ིབྱོོན་པས་མ་ཡིིན་གྱི།ི  ཐུགས་སུ་

བྱོོན་པ་དང་།  མ་གུས་པས་མ་ཡིིན་གྱིི།  གུས་པར་ཤེིན་ཏུ་དད་པས་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་བྱོོན་པ་དང་།  མ་གུས་པས་མ་ཡིིན་གྱིི།  གུས་པར་ཤེིན་ཏུ་དད་པས་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་

ཅིིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ད་ེདག་གིས་ཆོས་གང་བསྟོན་པ་ད་ེཡིང་འིཛིིན་ཅིིང་།  བཟུང་ནས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ད་ེདག་གིས་ཆོས་གང་བསྟོན་པ་ད་ེཡིང་འིཛིིན་ཅིིང་།  བཟུང་ནས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཆང་ཞིིང་ནམ་དུ་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཆང་ཞིིང་ནམ་དུ་

ཡིང་ཆུད་མྱེ་ིགབྲོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིད་ིཉིིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ཡིང་ཆུད་མྱེ་ིགབྲོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིད་ིཉིིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་

ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་

དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་པ་རྣམས་མཐོང་སྟོ།ེ  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་པ་རྣམས་མཐོང་སྟོ།ེ  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་དགྱིེས་པར་མྱེི་འིགྱུར་བར་མ་ཡིིན་པོ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་དགྱིེས་པར་མྱེི་འིགྱུར་བར་མ་ཡིིན་

གྱིི།  དགྱིེས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཐུགས་སུ་མྱེི་བྱོོན་པས་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཐུགས་སུ་བྱོོན་པ་གྱིི།  དགྱིེས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཐུགས་སུ་མྱེི་བྱོོན་པས་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཐུགས་སུ་བྱོོན་པ་

དང་།  མ་གུས་པས་མ་ཡིིན་གྱིི།  གུས་པར་ཤེིན་ཏུ་དད་པས་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་ཅིིང་།  བྱོང་དང་།  མ་གུས་པས་མ་ཡིིན་གྱིི།  གུས་པར་ཤེིན་ཏུ་དད་པས་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་ཅིིང་།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་

ཆོས་གང་བསྟོན་པ་ད་ེཡིང་འིཛིིན་ཅིིང་།  བཟུང་ནས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཆོས་གང་བསྟོན་པ་ད་ེཡིང་འིཛིིན་ཅིིང་།  བཟུང་ནས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཆང་ཞིིང་ནམ་དུ་ཡིང་ཆུད་མྱེ་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཆང་ཞིིང་ནམ་དུ་ཡིང་ཆུད་མྱེ་ི

གཟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིད་ིཉིིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིད་ིཉིིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་

གཟོིགས་ན།  བྱོང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་གཟོིགས་ན།  བྱོང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་

བཀུར་བྱོེད་པ་རྣམས་མཐོང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་བཀུར་བྱོེད་པ་རྣམས་མཐོང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་དགྱིེས་པར་མྱེི་འིགྱུར་བར་མ་ཡིིན་གྱིི།  དགྱིེས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་དགྱིེས་པར་མྱེི་འིགྱུར་བར་མ་ཡིིན་གྱིི།  དགྱིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཐུགས་སུ་མྱེ་ིབྱོོན་པས་མ་ཡིིན་གྱི།ི  ཐུགས་སུ་བྱོོན་པ་དང་།  མ་གུས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཐུགས་སུ་མྱེ་ིབྱོོན་པས་མ་ཡིིན་གྱི།ི  ཐུགས་སུ་བྱོོན་པ་དང་།  མ་གུས་

པས་མ་ཡིིན་གྱིི།  གུས་པར་ཤེིན་ཏུ་དད་པས་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་ཅིིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་པས་མ་ཡིིན་གྱིི།  གུས་པར་ཤེིན་ཏུ་དད་པས་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་ཅིིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་ཆོས་གང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་ཆོས་གང་

བསྟོན་པ་ད་ེཡིང་འིཛིིན་ཅིིང་།  བཟུང་ནས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་བསྟོན་པ་ད་ེཡིང་འིཛིིན་ཅིིང་།  བཟུང་ནས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་འིཆང་ཞིིང་ན་མ་དུ་ཡིང་ཆུད་མྱེི་གཟོོན་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་འིཆང་ཞིིང་ན་མ་དུ་ཡིང་ཆུད་མྱེི་གཟོོན་

ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིདི་ཉིིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིདི་ཉིིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་

གཟོིགས་ན།  བྱོང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་གཟོིགས་ན།  བྱོང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་

སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེ་ད་ག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་པ་རྣམས་མཐོང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དེ་ད་ག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་པ་རྣམས་མཐོང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེད་ག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་དགྱིེས་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བར་མ་ཡིིན་ཆེན་པ་ོད་ེད་ག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་དགྱིེས་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བར་མ་ཡིིན་

གྱིི།  དགྱིེས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཐུགས་སུ་མྱེི་བྱོོན་པས་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཐུགས་སུ་བྱོོན་པ་གྱིི།  དགྱིེས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཐུགས་སུ་མྱེི་བྱོོན་པས་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཐུགས་སུ་བྱོོན་པ་

དང་།  མ་གུས་པས་མ་ཡིིན་གྱིི།  གུས་པར་ཤེིན་ཏུ་དད་པས་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་ཅིིང་།  བྱོང་དང་།  མ་གུས་པས་མ་ཡིིན་གྱིི།  གུས་པར་ཤེིན་ཏུ་དད་པས་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་ཅིིང་།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེད་ག  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེད་ག  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་

གིས།  ཆོས་གང་བསྟོན་པ་ད་ེཡིང་འིཛིིན་ཅིིང་བཟུང་ནས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ད་ག་པར་རྫོོགས་གིས།  ཆོས་གང་བསྟོན་པ་ད་ེཡིང་འིཛིིན་ཅིིང་བཟུང་ནས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ད་ག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་འིཆ་ང་ཞིིང་ན་མ་དུ་ཡིང་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་འིཆ་ང་ཞིིང་ན་མ་དུ་ཡིང་

ཆུད་མྱེ་ིགཟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིད་ིཉིིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་ཆུད་མྱེ་ིགཟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིད་ིཉིིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་

རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེརྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེ

མ་སྙོེད་ད་ག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་མ་སྙོེད་ད་ག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་པ་རྣམས་མཐོང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་པ་རྣམས་མཐོང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ག་ལེ་དགྱིེས་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བར་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ག་ལེ་དགྱིེས་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བར་
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མ་ཡིིན་གྱིི།  དགྱིེས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཐུགས་སུ་མྱེ་ིབྱོོན་པས་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཐུགས་སུ་མ་ཡིིན་གྱིི།  དགྱིེས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཐུགས་སུ་མྱེ་ིབྱོོན་པས་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཐུགས་སུ་

བྱོོན་པ་དང་།  མ་གུས་པས་མ་ཡིིན་གྱིི།  གུས་པར་ཤེིན་ཏུ་དད་པས་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་བྱོོན་པ་དང་།  མ་གུས་པས་མ་ཡིིན་གྱིི།  གུས་པར་ཤེིན་ཏུ་དད་པས་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་

ཅིིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་ཅིིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེད་ག་གིས་ཆོས་གང་བསྟོན་པ་ད་ེཡིང་འིཛིིན་ཅིིང་བཟུང་ནས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་འིདས་ད་ེད་ག་གིས་ཆོས་གང་བསྟོན་པ་ད་ེཡིང་འིཛིིན་ཅིིང་བཟུང་ནས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཆང་ཞིིང་ན་མ་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཆང་ཞིིང་ན་མ་

དུ་ཡིང་ཆུད་མྱེ་ིགཟོོན་ཏེོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ངས་འིད་ིཉིིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་དུ་ཡིང་ཆུད་མྱེ་ིགཟོོན་ཏེོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ངས་འིད་ིཉིིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་

རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིརྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ི

ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་ད་ག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་ད་ག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་པ་རྣམས་མཐོང་སྟོ།ེ  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་པ་རྣམས་མཐོང་སྟོ།ེ  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་དགྱིེས་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་དགྱིེས་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་

བར་མ་ཡིིན་གྱིི།  ད་གྱིེས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཐུགས་སུ་མྱེ་ིབྱོོན་པས་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཐུགས་བར་མ་ཡིིན་གྱིི།  ད་གྱིེས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཐུགས་སུ་མྱེ་ིབྱོོན་པས་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཐུགས་

སུ་བྱོོན་པ་དང་།  མ་གུས་པས་མ་ཡིིན་གྱིི།  གུས་པར་ཤེིན་ཏུ་ད་ད་པས་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་སུ་བྱོོན་པ་དང་།  མ་གུས་པས་མ་ཡིིན་གྱིི།  གུས་པར་ཤེིན་ཏུ་ད་ད་པས་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་

ཅིིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེད་ག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེད་ག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ད་ེདག་གིས་ཆོས་གང་བསྟོན་པ་ད་ེཡིང་འིཛིིན་ཅིིང་།  བཟུང་ནས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ད་ེདག་གིས་ཆོས་གང་བསྟོན་པ་ད་ེཡིང་འིཛིིན་ཅིིང་།  བཟུང་ནས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཆ་ང་ཞིིང་ན་མ་དུ་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཆ་ང་ཞིིང་ན་མ་དུ་

ཡིང་ཆུད་མྱེ་ིགཟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིད་ིཉིིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ཡིང་ཆུད་མྱེ་ིགཟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིད་ིཉིིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་

ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ནུབ་བྱོང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ནུབ་བྱོང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་

གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་པ་རྣམས་མཐོང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་པ་རྣམས་མཐོང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་དགྱིེས་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་དགྱིེས་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་མ་ཡིིན་གྱི་ིདགྱིེས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཐུགས་སུ་མྱེ་ིབྱོོན་པས་མ་ཡིིན་གྱི།ི  ཐུགས་སུ་བར་མ་ཡིིན་གྱི་ིདགྱིེས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཐུགས་སུ་མྱེ་ིབྱོོན་པས་མ་ཡིིན་གྱི།ི  ཐུགས་སུ་

བྱོོན་པ་དང་།  མ་གུས་པས་མ་ཡིིན་གྱིི།  གུས་པར་ཤེིན་ཏུ་ད་ད་པས་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་བྱོོན་པ་དང་།  མ་གུས་པས་མ་ཡིིན་གྱིི།  གུས་པར་ཤེིན་ཏུ་ད་ད་པས་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་

ཅིིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེད་ག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེད་ག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ད་ེདག་གིས་ཆོས་གང་བསྟོན་པ་ད་ེཡིང་འིཛིིན་ཅིིང་།  བཟུང་ནས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ད་ེདག་གིས་ཆོས་གང་བསྟོན་པ་ད་ེཡིང་འིཛིིན་ཅིིང་།  བཟུང་ནས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཆ་ང་ཞིིང་ནམ་དུ་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཆ་ང་ཞིིང་ནམ་དུ་

ཡིང་ཆུད་མྱེ་ིགཟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིད་ིཉིིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ཡིང་ཆུད་མྱེ་ིགཟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིད་ིཉིིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་

ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  འིོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  འིོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་

དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་

རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་པ་རྣམས་མཐོང་སྟོ།ེ  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་པ་རྣམས་མཐོང་སྟོ།ེ  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་ད་གྱིེས་པར་མྱེི་འིགྱུར་བར་མ་ཡིིན་པོ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་ད་གྱིེས་པར་མྱེི་འིགྱུར་བར་མ་ཡིིན་

གྱིི།  ད་གྱིེས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཐུགས་སུ་མྱེ་ིབྱོོན་པས་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཐུགས་སུ་བྱོོན་པ་གྱིི།  ད་གྱིེས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཐུགས་སུ་མྱེ་ིབྱོོན་པས་མ་ཡིིན་གྱིི།  ཐུགས་སུ་བྱོོན་པ་

དང་།  མ་གུས་པས་མ་ཡིིན་གྱི།ི  གུས་པར་ཤེིན་ཏུ་ད་ད་པས་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་ཅིིང་།  བྱོང་དང་།  མ་གུས་པས་མ་ཡིིན་གྱི།ི  གུས་པར་ཤེིན་ཏུ་ད་ད་པས་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་ཅིིང་།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ག་གིས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ག་གིས་

ཆོས་གང་བསྟོན་པ་ད་ེཡིང་འིཛིིན་ཅིིང་།  བཟུང་ནས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཆོས་གང་བསྟོན་པ་ད་ེཡིང་འིཛིིན་ཅིིང་།  བཟུང་ནས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཆ་ང་ཞིིང་ན་མ་དུ་ཡིང་ཆུད་མྱེ་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཆ་ང་ཞིིང་ན་མ་དུ་ཡིང་ཆུད་མྱེ་ི

གཟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིད་ིཉིིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིད་ིཉིིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་

གཟོིགས་ན།  སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་ག་ན།བྱོང་གཟོིགས་ན།  སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་ག་ན།བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་

བཀུར་བྱོེད་པ་རྣམས་མཐོང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་བཀུར་བྱོེད་པ་རྣམས་མཐོང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་དགྱིེས་པར་མྱེི་འིགྱུར་བར་མ་ཡིིན་གྱིི།  དགྱིེས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་དགྱིེས་པར་མྱེི་འིགྱུར་བར་མ་ཡིིན་གྱིི།  དགྱིེས་
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པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཐུགས་སུ་མྱེ་ིབྱོོན་པས་མ་ཡིིན་གྱི་ིཐུགས་སུ་བྱོོན་པ་དང་།  མ་གུས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཐུགས་སུ་མྱེ་ིབྱོོན་པས་མ་ཡིིན་གྱི་ིཐུགས་སུ་བྱོོན་པ་དང་།  མ་གུས་

པས་མ་ཡིིན་གྱིི།  གུས་པར་ཤེིན་ཏུ་ད་ད་པས་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་ཅིིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་པས་མ་ཡིིན་གྱིི།  གུས་པར་ཤེིན་ཏུ་ད་ད་པས་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་ཅིིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེད་ག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་ཆོས་གང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེད་ག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་ཆོས་གང་

བསྟོན་པ་ད་ེཡིང་འིཛིིན་ཅིིང་།  བཟུང་ནས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་བསྟོན་པ་ད་ེཡིང་འིཛིིན་ཅིིང་།  བཟུང་ནས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཆང་ཞིིང་ན་མ་དུ་  ཡིང་ཆུད་མྱེ་ིགཟོོན་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཆང་ཞིིང་ན་མ་དུ་  ཡིང་ཆུད་མྱེ་ིགཟོོན་

ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིཉིིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིཉིིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་

གཟོིགས་ན།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་གཟོིགས་ན།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་

ཀྱི་ིདོན་དུ་བདག་ཡིོང་ས་སུ་གཏེོང་བ་བྱོེད་ཅིིང་།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཀྱི་ིདོན་དུ་བདག་ཡིོང་ས་སུ་གཏེོང་བ་བྱོེད་ཅིིང་།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་དེ་ད་ག་ཡིན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་བཅིད་ཅིིང་གཏུབས་ཏེེ།  ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་ཆེན་པོ་དེ་ད་ག་ཡིན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་བཅིད་ཅིིང་གཏུབས་ཏེེ།  ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་

འིཐོར་བ་དང་།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཐོར་བ་དང་།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིཤེ་ཟོོས་ན་ས།  ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིཤེ་ཟོོས་ན་ས།  ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་བྱོམས་པ་འིཐོབ་པ་དང་།  ད་ེདག་བྱོམས་པ་ཐོབ་པ་དེས་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་བྱོམས་པ་འིཐོབ་པ་དང་།  ད་ེདག་བྱོམས་པ་ཐོབ་པ་དེས་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེ

གནས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ཞིིང་།  རྣམ་པར་ལེངས་ནས་ལྷ་དང་།  མྱེིའི་ིན་ང་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ད་ེགནས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ཞིིང་།  རྣམ་པར་ལེངས་ནས་ལྷ་དང་།  མྱེིའི་ིན་ང་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ད་ེ

ད་ག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ད་ེད་ག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ད་ེ

དག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་པ་དང་།  ད་ེདག་སངས་དག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་པ་དང་།  ད་ེདག་སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེས་ཆོས་ཐོས་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེ་ན་བྱོེད་པ་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེས་ཆོས་ཐོས་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེ་ན་བྱོེད་པ་

དང་།  དེ་དག་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་ཆེན་དང་།  དེ་དག་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་ཆེན་

པོའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའིི་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་ད་པོའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའིི་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་ད་

བྱོིངས་སུ་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིད་འི་བ་མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་བྱོིངས་སུ་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིད་འི་བ་མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱོེད་པ་ད་ེད་ག་ན་ིད་ེལྟར་ཕན་པ་མང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱོེད་པ་ད་ེད་ག་ན་ིད་ེལྟར་ཕན་པ་མང་

པ་ོབྱོེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པ་ོབྱོེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་

པར་གཟོིགས་ན།  ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་ད་ག་པར་གཟོིགས་ན།  ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་ད་ག་

ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག  །བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་པའི་ིསེམས་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག  །བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་པའི་ིསེམས་

ཅི་ན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བད་ག་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་བྱོེད་ཅིིང་།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅི་ན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བད་ག་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་བྱོེད་ཅིིང་།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེད་ག་ཡིན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་བ་ཅིད་ཅིིང་གཏུ་བས་ཏེེ།  ཕྱིོགས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེད་ག་ཡིན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་བ་ཅིད་ཅིིང་གཏུ་བས་ཏེེ།  ཕྱིོགས་

བཅུར་རྣམ་པར་འིཐརོ་བ་དང་།  བྱོོལེ་སངོ་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏེགོས་པའི་ིསམེས་ཅིན་ད་ེད་ག་བཅུར་རྣམ་པར་འིཐརོ་བ་དང་།  བྱོོལེ་སངོ་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏེགོས་པའི་ིསམེས་ཅིན་ད་ེད་ག་

གིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེད་ག་ག་ིཤེ་ཟོོས་ན་ས།  ད་ེད་ག་བྱོང་གིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེད་ག་ག་ིཤེ་ཟོོས་ན་ས།  ད་ེད་ག་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་བྱོམས་པ་འིཐོབ་པ་དང་།  ད་ེདག་བྱོམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་བྱོམས་པ་འིཐོབ་པ་དང་།  ད་ེདག་བྱོམས་

པ་ཐོབ་པ་དེས་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ཞིིང་།  རྣམ་པར་ལེངས་ནས་ལྷ་པ་ཐོབ་པ་དེས་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ཞིིང་།  རྣམ་པར་ལེངས་ནས་ལྷ་

དང་།  མྱེིའི་ིན་ང་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ད་ེད་ག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  མྱེིའི་ིན་ང་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ད་ེད་ག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་མཉིེས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ད་ེད་ག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ག་ལེ་བསྙོེན་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ད་ེད་ག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ག་ལེ་བསྙོེན་

བཀུར་བྱོེད་པ་དང་།  ད་ེད་ག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ག་ལེས་ཆོས་ཐོས་ཏེེ།  ད་ེབཀུར་བྱོེད་པ་དང་།  ད་ེད་ག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ག་ལེས་ཆོས་ཐོས་ཏེེ།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དུ་ན་ན་ཏེན་བྱོེད་པ་དང་།  ད་ེདག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཞིིན་ཉིིད་དུ་ན་ན་ཏེན་བྱོེད་པ་དང་།  ད་ེདག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའིི་མྱེ་ཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའིི་མྱེ་

ངན་ལེས་འིདས་པའིི་ད་བྱོིངས་སུ་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིད་འི་བ་མཐོང་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་ད་བྱོིངས་སུ་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིད་འི་བ་མཐོང་

སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོགང་བླ་ན་མྱེེད་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོགང་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ན་ན་ཏེན་བྱོེད་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ན་ན་ཏེན་བྱོེད་

པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟར་ཕན་པ་མང་པ་ོབྱོེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟར་ཕན་པ་མང་པ་ོབྱོེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་
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ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་བྱོོལེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་བྱོོལེ་

སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་བད་ག་ཡིོང་ས་སུ་གཏེོང་བ་བྱོེད་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་བད་ག་ཡིོང་ས་སུ་གཏེོང་བ་བྱོེད་

ཅིིང་།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཡིན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་ཅིིང་།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཡིན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་

བ་ཅིད་ཅིིང་གཏུབས་ཏེ།ེ  ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་འིཐོར་བ་དང་།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་བ་ཅིད་ཅིིང་གཏུབས་ཏེ།ེ  ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་འིཐོར་བ་དང་།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་

གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེད་ག་གིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེད་ག་གིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་

ག་ིཤེ་ཟོོས་ནས།  ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་བྱོམས་པ་ག་ིཤེ་ཟོོས་ནས།  ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་བྱོམས་པ་

འིཐོབ་པ་དང་།  ད་ེདག་བྱོམས་པ་ཐོབ་པ་དེས་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ཞིིང་འིཐོབ་པ་དང་།  ད་ེདག་བྱོམས་པ་ཐོབ་པ་དེས་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ཞིིང་

རྣམ་པར་ལེངས་ནས་ལྷ་དང་མྱེིའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ད་ེད་ག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས་ལྷ་དང་མྱེིའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ད་ེད་ག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་

ད་ེད་ག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་པ་དང་།  ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ད་ེད་ག་ལེས་ད་ེད་ག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་པ་དང་།  ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ད་ེད་ག་ལེས་

ཆོས་ཐོས་ཏེ།ེ  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱོེད་པ་དང་།  ད་ེདག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  རང་ཆོས་ཐོས་ཏེ།ེ  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱོེད་པ་དང་།  ད་ེདག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོད་ེད་ག་གིས་ཕུང་པ་ོམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོད་ེད་ག་གིས་ཕུང་པ་ོམ་

ལུས་པའིི་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱོིངས་སུ་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་ལུས་པའིི་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱོིངས་སུ་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་

མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་བླ་ན་མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་

ཏེན་བྱོེད་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་ཕན་པ་མང་པོ་བྱོེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིདི་ནས་ཏེན་བྱོེད་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་ཕན་པ་མང་པོ་བྱོེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིདི་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  བྱོང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  བྱོང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

དག་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་བདག་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་དག་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་བདག་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱོེད་ཅིིང་།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཡིན་ལེག་དང་།  ཉིིང་བྱོེད་ཅིིང་།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཡིན་ལེག་དང་།  ཉིིང་

ལེག་བཅིད་ཅིིང་གཏུབས་ཏེེ།  ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་འིཐོར་བ་དང་།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་ལེག་བཅིད་ཅིིང་གཏུབས་ཏེེ།  ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་འིཐོར་བ་དང་།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་

གནས་སུ་གཏེོགས་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གིས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་གཏེོགས་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གིས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིཤེ་ཟོོས་ནས།  ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིཤེ་ཟོོས་ནས།  ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་

ལེ་བྱོམས་པ་འིཐོབ་པ་དང་།  ད་ེདག་བྱོམས་པ་ཐོབ་པ་དེས་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ནས་རྣམ་ལེ་བྱོམས་པ་འིཐོབ་པ་དང་།  ད་ེདག་བྱོམས་པ་ཐོབ་པ་དེས་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ནས་རྣམ་

པར་ལྡང་ཞིིང་།  རྣམ་པར་ལེངས་ནས་ལྷ་དང་མྱེིའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་པར་ལྡང་ཞིིང་།  རྣམ་པར་ལེངས་ནས་ལྷ་དང་མྱེིའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་

ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ད་ེདག་སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་པ་དང་།  དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་པ་དང་།  དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་ཐོས་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱོེད་པ་དང་།  ད་ེདག་ཉིན་ཐོས་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་ཐོས་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱོེད་པ་དང་།  ད་ེདག་ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོད་ེཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོད་ེ

དག་གིས་ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་དག་གིས་ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་

ངན་ལེས་འིད་འི་བ་མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ངན་ལེས་འིད་འི་བ་མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  དེ་ཆེན་པོ་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  དེ་

བཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱོེད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟར་ཕན་པ་མང་པ་ོབྱོེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱོེད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟར་ཕན་པ་མང་པ་ོབྱོེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་

ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  བྱོང་ཤེར་གྱི་ིཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  བྱོང་ཤེར་གྱི་ི

ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ི

དོན་དུ་བདག་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་བྱོེད་ཅིིང་།  དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དོན་དུ་བདག་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་བྱོེད་ཅིིང་།  དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཡིན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་བཅིད་ཅིིང་གཏུབས་ཏེེ།  ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཡིན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་བཅིད་ཅིིང་གཏུབས་ཏེེ།  ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་

འིཐོར་བ་དང་།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་བྱོང་ཆུབ་འིཐོར་བ་དང་།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་བྱོང་ཆུབ་
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སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིཤེ་ཟོོས་ནས།  ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིཤེ་ཟོོས་ནས།  ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལེ་བྱོམས་པ་འིཐོབ་པ་དང་།  དེ་དག་བྱོམས་པ་ཐོབ་པ་དེས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལེ་བྱོམས་པ་འིཐོབ་པ་དང་།  དེ་དག་བྱོམས་པ་ཐོབ་པ་དེས་

བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ཞིིང་།  རྣམ་པར་ལེངས་ནས་ལྷ་དང་མྱེིའི་ིནང་དུ་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ཞིིང་།  རྣམ་པར་ལེངས་ནས་ལྷ་དང་མྱེིའི་ིནང་དུ་

སྐྱེ་ེབ་དང་།  ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཉིེས་པར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཉིེས་པར་

བྱོེད་པ་དང་།  དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་པ་བྱོེད་པ་དང་།  དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་པ་

དང་།  ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་ཐོས་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་དང་།  ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་ཐོས་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་

ནན་ཏེན་བྱོེད་པ་དང་།  དེ་དག་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་ནན་ཏེན་བྱོེད་པ་དང་།  དེ་དག་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་

པའིམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའིི་མྱེ་ངན་པའིམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའིི་མྱེ་ངན་

ལེས་འིདས་པའིི་དབྱོིངས་སུ་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་མཐོང་སྟོེ།  རབ་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱོིངས་སུ་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་མཐོང་སྟོེ།  རབ་

འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅི་ིང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱོེད་པ་ད་ེདག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅི་ིང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱོེད་པ་ད་ེདག་

ནི་དེ་ལྟར་ཕན་པ་མང་པོ་བྱོེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་ནི་དེ་ལྟར་ཕན་པ་མང་པོ་བྱོེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་

གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན་ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན་ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་བྱོོལེ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་བྱོོལེ་

སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བདག་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་བྱོེད་ཅིིང་།  ད་ེསོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བདག་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་བྱོེད་ཅིིང་།  ད་ེ

ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་དག་ཡིན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་བཅིད་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་དག་ཡིན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་བཅིད་

ཅིིང་གཏུབས་ཏེེ།  ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་འིཐོར་བ་དང་།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་ཅིིང་གཏུབས་ཏེེ།  ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་འིཐོར་བ་དང་།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་

གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་

ག་ིཤེ་ཟོོས་ནས།  ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་བྱོམས་པ་ག་ིཤེ་ཟོོས་ནས།  ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་བྱོམས་པ་

འིཐོབ་པ་དང་།  ད་ེདག་བྱོམས་པ་ཐོབ་པ་དེས།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་འིཐོབ་པ་དང་།  ད་ེདག་བྱོམས་པ་ཐོབ་པ་དེས།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞིིང་།  རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  ལྷ་དང་མྱེིའིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བ་དང་།  དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་ཞིིང་།  རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  ལྷ་དང་མྱེིའིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བ་དང་།  དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་

ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ད་ེདག་སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་པ་དང་།  དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་པ་དང་།  དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་ཐོས་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱོེད་པ་དང་།  ད་ེདག་ཉིན་ཐོས་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་ཐོས་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱོེད་པ་དང་།  ད་ེདག་ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའིམ།  ཛིེག་པ་གསུམ་པ་ོད་ེཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའིམ།  ཛིེག་པ་གསུམ་པ་ོད་ེ

དག་གིས་ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་དག་གིས་ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་

ངན་ལེས་འིདའི་བ་མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  དེ་ཆེན་པོ་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  དེ་

བཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱོེད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟར་ཕན་པ་མང་པ་ོབྱོེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱོེད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟར་ཕན་པ་མང་པ་ོབྱོེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་

ཡིང་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཡིང་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་ད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་ད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་

སམེས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག  །བྱོོལེ་སངོ་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་པའི་ིསམེས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསམེས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག  །བྱོོལེ་སངོ་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་པའི་ིསམེས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ི

དོན་དུ་བདག་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་བྱོེད་ཅིིང་།  དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དོན་དུ་བདག་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་བྱོེད་ཅིིང་།  དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཡིན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་བཅིད་ཅིིང་གཏུབས་ཏེེ།  ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཡིན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་བཅིད་ཅིིང་གཏུབས་ཏེེ།  ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་

འིཐོར་བ་དང་།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་བྱོང་ཆུབ་འིཐོར་བ་དང་།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིཤེ་ཟོོས་ནས།  ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིཤེ་ཟོོས་ནས།  ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལེ་བྱོམས་པ་འིཐོབ་པ་དང་།  དེ་དག་བྱོམས་པ་ཐོབ་པ་དེས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལེ་བྱོམས་པ་འིཐོབ་པ་དང་།  དེ་དག་བྱོམས་པ་ཐོབ་པ་དེས་

བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ཞིིང་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  ལྷ་དང་མྱེིའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ཞིིང་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  ལྷ་དང་མྱེིའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེ

བ་དང་།  ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱོེད་པ་བ་དང་།  ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱོེད་པ་

དང་།  དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་པ་དང་དེ་དག་དང་།  དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་པ་དང་དེ་དག་
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སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་ཐོས་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱོེད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་ཐོས་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱོེད་པ་

དང་།  དེ་དག་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཛིེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་ཆེན་དང་།  དེ་དག་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཛིེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་ཆེན་

པོའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་པོའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་

སུ་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སུ་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱོེད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟར་ཕན་པ་མང་པ་ོབྱོེད་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱོེད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟར་ཕན་པ་མང་པ་ོབྱོེད་

པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་

གཟོིགས་ན།  ནུབ་བྱོང་གི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་གཟོིགས་ན།  ནུབ་བྱོང་གི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་

སྙོེད་ད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སྙོེད་ད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་

པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་བདག་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་བྱོེད་ཅིིང་།  དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་བདག་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་བྱོེད་ཅིིང་།  དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཡིན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་བཅིད་ཅིིང་གཏུབས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཡིན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་བཅིད་ཅིིང་གཏུབས་

ཏེ།ེ  ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་འིཐོར་བ་དང་།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཏེ།ེ  ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་འིཐོར་བ་དང་།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་

ཅིན་ད་ེདག་གིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིཤེ་ཟོོས་ནས།  ད་ེཅིན་ད་ེདག་གིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིཤེ་ཟོོས་ནས།  ད་ེ

དག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་བྱོམས་པ་འིཐོབ་པ་དང་།  ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་བྱོམས་པ་འིཐོབ་པ་དང་།  ད་ེ

དག་བྱོམས་པ་ཐོབ་པ་དེས།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ཞིིང་།  རྣམ་པར་དག་བྱོམས་པ་ཐོབ་པ་དེས།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ཞིིང་།  རྣམ་པར་

ལེངས་ནས་ལྷ་དང་མྱེིའིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བ་དང་།  དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལེངས་ནས་ལྷ་དང་མྱེིའིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བ་དང་།  དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་

ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་པ་དང་།  དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེས་ཆོས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་པ་དང་།  དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེས་ཆོས་

ཐོས་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱོེད་པ་དང་།  དེ་དག་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  རང་ཐོས་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱོེད་པ་དང་།  དེ་དག་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའིམ།  ཛིེག་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཕུང་པ་ོམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའིམ།  ཛིེག་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཕུང་པ་ོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལུས་པའིི་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱོིངས་སུ་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་ལུས་པའིི་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱོིངས་སུ་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་

མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་བླ་ན་མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་

ཏེན་བྱོེད་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་ཕན་པ་མང་པོ་བྱོེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིདི་ནས་ཏེན་བྱོེད་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་ཕན་པ་མང་པོ་བྱོེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིདི་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  འིོག་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  འིོག་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོདག་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བདག་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་པ་ོདག་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བདག་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་

བྱོེད་ཅིིང་།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཡིན་ལེག་དང་།  ཉིིང་བྱོེད་ཅིིང་།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཡིན་ལེག་དང་།  ཉིིང་

ལེག་བཅིད་ཅིིང་གཏུབས་ཏེེ།  ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་འིཐོར་བ་དང་།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་ལེག་བཅིད་ཅིིང་གཏུབས་ཏེེ།  ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་འིཐོར་བ་དང་།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་

གནས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་གནས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོད་ེདག་ག་ིཤེ་ཟོོས་ནས།  ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་པ་ོད་ེདག་ག་ིཤེ་ཟོོས་ནས།  ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་

བྱོམས་པ་འིཐོབ་པ་དང་།  ད་ེདག་བྱོམས་པ་ཐོབ་པ་དེས།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ནས་རྣམ་བྱོམས་པ་འིཐོབ་པ་དང་།  ད་ེདག་བྱོམས་པ་ཐོབ་པ་དེས།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ནས་རྣམ་

པར་ལྡང་ཞིིང་།  རྣམ་པར་ལེངས་ནས་ལྷ་དང་མྱེིའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་པར་ལྡང་ཞིིང་།  རྣམ་པར་ལེངས་ནས་ལྷ་དང་མྱེིའི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་

ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ད་ེདག་སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་བསྙོིན་བཀུར་བྱོེད་པ་དང་།  དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེ་བསྙོིན་བཀུར་བྱོེད་པ་དང་།  དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་ཐོས་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱོེད་པ་དང་།  ད་ེདག་ཉིན་ཐོས་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་ཐོས་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱོེད་པ་དང་།  ད་ེདག་ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའིམ།  ཐྲེེག་པ་གསུམ་པ་ོད་ེཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའིམ།  ཐྲེེག་པ་གསུམ་པ་ོད་ེ

དག་གིས་ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་དག་གིས་ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་

ངན་ལེས་འིདའི་བ་མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ངན་ལེས་འིདའི་བ་མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  དེ་ཆེན་པོ་གང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  དེ་
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བཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱོེད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟར་ཕན་པ་མང་པ་ོབྱོེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་བཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱོེད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟར་ཕན་པ་མང་པ་ོབྱོེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་

ཡིང་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  སྟོེང་གི་ཡིང་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  སྟོེང་གི་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བདག་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བདག་

ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་བྱོེད་ཅིིང་།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་བྱོེད་ཅིིང་།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་

ཡིན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་བཅིད་ཅིིང་གཏུབས་ཏེེ།  ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་འིཐོར་བ་ཡིན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་བཅིད་ཅིིང་གཏུབས་ཏེེ།  ཕྱིོགས་བཅུར་རྣམ་པར་འིཐོར་བ་

དང་།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དང་།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏེོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིཤེ་ཟོོས་ནས།  ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིཤེ་ཟོོས་ནས།  ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་བྱོམས་པ་འིཐོབ་པ་དང་།  ད་ེདག་བྱོམས་པ་ཐོབ་པ་དེས།  བྱོོལེ་སོང་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་བྱོམས་པ་འིཐོབ་པ་དང་།  ད་ེདག་བྱོམས་པ་ཐོབ་པ་དེས།  བྱོོལེ་སོང་

གི་སྐྱེེ་གནས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ཞིིང་།  རྣམ་པར་ལེངས་ནས་ལྷ་དང་མྱེིའིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བ་གི་སྐྱེེ་གནས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ཞིིང་།  རྣམ་པར་ལེངས་ནས་ལྷ་དང་མྱེིའིི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བ་

དང་།  ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱོེད་པ་

དང་།  ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་པ་དང་།  ད་ེདག་དང་།  ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་པ་དང་།  ད་ེདག་

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་ཐོས་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱོེད་པ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་ཐོས་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱོེད་པ་

དང་།  དེ་དག་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་ཆེན་དང་།  དེ་དག་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་ཆེན་

པོའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་པོའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་

སུ་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སུ་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱོེད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟར་ཕན་པ་མང་པ་ོབྱོེད་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏེན་བྱོེད་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟར་ཕན་པ་མང་པ་ོབྱོེད་

པའི།ོ།  །།པའི།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་གསུམ་པ།  རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་གསུམ་པ།  རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིབྱོོར་ངས་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ཤེར་འིབྱོོར་ངས་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ཤེར་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ཡུལེ་པ་རྣམས་ཀྱིི།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་ཡུལེ་དེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ཡུལེ་པ་རྣམས་ཀྱིི།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་ཡུལེ་དེ་

དག་ན།  སྡུག་བསྔོལེ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིཇིིལེ་ཞིིང་སེར་སྣ་སྤོང་དག་ན།  སྡུག་བསྔོལེ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིཇིིལེ་ཞིིང་སེར་སྣ་སྤོང་

བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  ད་ེདག་ན་སེམས་ཅིན་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་པ་ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  ད་ེདག་ན་སེམས་ཅིན་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་པ་ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་བྱོམས་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཅི་ིང་།  ཡི་ིདགས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་བྱོམས་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཅི་ིང་།  ཡི་ིདགས་

ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།  ད་ེདག་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ེདག་ནས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།  ད་ེདག་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ེདག་ནས་

རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྷའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དང་མྱེིའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྷའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དང་མྱེིའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་

སྐྱེེས་ཏེེ།  ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་སྐྱེེས་ཏེེ།  ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་

འིདས་ཀྱིི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  ནམ་ཡིང་འིབྲལེ་བར་མྱེི་འིདས་ཀྱིི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  ནམ་ཡིང་འིབྲལེ་བར་མྱེི་

འིགྱུར་བ་དག་མཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་འིགྱུར་བ་དག་མཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་

ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་

ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་པ་རྣམས་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་པ་རྣམས་

ཡིི་དགས་ཀྱིི་ཡུལེ་དེ་དག་ན་སྡུག་བསྔོལེ་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ཡུལེ་དེ་དག་ན་སྡུག་བསྔོལེ་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་

འིཇིིལེ་ཞིིང་སེར་སྣ་སྤོང་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  དེ་དག་ན་སེམས་ཅིན་ཡིི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིལེ་ཞིིང་སེར་སྣ་སྤོང་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  དེ་དག་ན་སེམས་ཅིན་ཡིི་དགས་ཀྱིི་

ཡུལེ་པ་ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་བྱོམས་པའི་ིསེམས་ཡུལེ་པ་ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་བྱོམས་པའི་ིསེམས་

བསྐྱེེད་ཅིིང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།  ད་ེདག་ཡི་ིདགས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།  ད་ེདག་ཡི་ིདགས་

ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ེདག་ནས།  རྣམ་པར་ལེངས་ནས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ལྷའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ེདག་ནས།  རྣམ་པར་ལེངས་ནས་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ལྷའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

དང་།  མྱེིའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ཏེ་ེཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་དང་།  མྱེིའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ཏེ་ེཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་

ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་ཀྱི་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་ནམ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་ཀྱི་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་ནམ་ཡིང་
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འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་བ་དག་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་བ་དག་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་

གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་

ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ཡི་ིདགས་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ཡི་ིདགས་

ཀྱི་ིཡུལེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་ད་ེདག་ན།  སྡུག་བསྔོལེ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཀྱི་ིཡུལེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་ད་ེདག་ན།  སྡུག་བསྔོལེ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིཇིིལེ་ཞིིང་སེར་སྣ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  ད་ེདག་ན་སེམས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིཇིིལེ་ཞིིང་སེར་སྣ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  ད་ེདག་ན་སེམས་

ཅིན་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ཡུལེ་པ་དེ་དག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལེ་ཅིན་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ཡུལེ་པ་དེ་དག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལེ་

བྱོམས་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིི་ང་།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་བྱོམས་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིི་ང་།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་

དང་།  ད་ེདག་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདང་།  ད་ེདག་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེ

ཉིིད་ཀྱིིས་ལྷའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དང་།  མྱེིའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའིི་མྱེ་ངན་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྷའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དང་།  མྱེིའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའིི་མྱེ་ངན་

ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་ཀྱི་ིབར་དུ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་ཀྱི་ིབར་དུ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  ནམ་ཡིང་འིབྲལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དག་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོོར་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  ནམ་ཡིང་འིབྲལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དག་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོོར་

ངས་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  བྱོང་ཕྱིོགས་ངས་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  བྱོང་ཕྱིོགས་

ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་ད་ེདག་ན་སྡུག་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་ད་ེདག་ན་སྡུག་

བསྔོལེ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིཇིིལེ་ཞིིང་སེར་སྣ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་བསྔོལེ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིཇིིལེ་ཞིིང་སེར་སྣ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་

སྟོོན་པ་དང་།  དེ་དག་ན་སེམས་ཅིན་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ཡུལེ་པ་དེ་དག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོན་པ་དང་།  དེ་དག་ན་སེམས་ཅིན་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ཡུལེ་པ་དེ་དག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་བྱོམས་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ེསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་བྱོམས་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ེ

དག་ནས།  རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།  དེ་དག་ཡིི་དགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་དག་ནས།  རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།  དེ་དག་ཡིི་དགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་

ལེངས་ནས།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྷའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དང་།  མྱེིའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ལེངས་ནས།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྷའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དང་།  མྱེིའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་

ཏེེ།  ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་ཏེེ།  ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱི་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་ནམ་ཡིང་འིབྲལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དག་ཀྱི་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་ནམ་ཡིང་འིབྲལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དག་

མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་

གཟོིགས་ན།  བྱོང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་གཟོིགས་ན།  བྱོང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་

སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་ད་ེདག་ན་སྡུག་བསྔོལེ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་ད་ེདག་ན་སྡུག་བསྔོལེ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་

རབ་ཏུ་འིཇིིལེ་ཞིིང་སེར་སྣ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  ད་ེདག་ན་སེམས་ཅིན་ཡི་ིདགས་རབ་ཏུ་འིཇིིལེ་ཞིིང་སེར་སྣ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  ད་ེདག་ན་སེམས་ཅིན་ཡི་ིདགས་

ཀྱིི་ཡུལེ་པ་དེ་དག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལེ་བྱོམས་པའིི་ཀྱིི་ཡུལེ་པ་དེ་དག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལེ་བྱོམས་པའིི་

སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།  ད་ེདག་ཡི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།  ད་ེདག་ཡི་ི

དགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྷའིི་དགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྷའིི་

འིཇིིག་རྟེེན་དང་།  མྱེིའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དང་།  མྱེིའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ི

དབྱོིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་ཀྱིི་བར་དུ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དབྱོིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་ཀྱིི་བར་དུ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་དང་།  ནམ་ཡིང་འིབྲལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དག་མཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིད་ིནས་རྣམས་དང་།  ནམ་ཡིང་འིབྲལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དག་མཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིད་ིནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་

ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་ད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་ད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་ད་ེདག་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་ད་ེདག་

ན་སྡུག་བསྔོལེ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིཇིིལེ་ཞིིང་སེར་སྣ་སྤོང་བའི་ིན་སྡུག་བསྔོལེ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིཇིིལེ་ཞིིང་སེར་སྣ་སྤོང་བའི་ི

ཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  ད་ེདག་ན་སེམས་ཅིན་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་པ་ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  ད་ེདག་ན་སེམས་ཅིན་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་པ་ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལེ་བྱོམས་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལེ་བྱོམས་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་

གནས་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།  ད་ེདག་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ེདག་ནས་རྣམ་གནས་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།  ད་ེདག་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ེདག་ནས་རྣམ་

པར་ལེངས་ནས།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ལྷའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དང་།  མྱེིའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་པར་ལེངས་ནས།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ལྷའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དང་།  མྱེིའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་
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ཏེེ།  ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་ཏེེ།  ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་

ཀྱིི་བར་དུ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་ནམ་ཡིང་འིབྲལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་བ་ཀྱིི་བར་དུ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་ནམ་ཡིང་འིབྲལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་བ་

དག་མཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོོར་དང་ས་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་དག་མཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོོར་དང་ས་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་

པར་གཟོིགས་ན།  ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་པར་གཟོིགས་ན།  ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་

སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་ད་ེདག་ན་སྡུག་བསྔོལེ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་ད་ེདག་ན་སྡུག་བསྔོལེ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་

རབ་ཏུ་འིཇིིལེ་ཞིིང་སེར་སྣ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  ད་ེདག་ན་སེམས་ཅིན་ཡི་ིདགས་རབ་ཏུ་འིཇིིལེ་ཞིིང་སེར་སྣ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  ད་ེདག་ན་སེམས་ཅིན་ཡི་ིདགས་

ཀྱིི་ཡུལེ་པ་དེ་དག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལེ་བྱོམས་པའིི་ཀྱིི་ཡུལེ་པ་དེ་དག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལེ་བྱོམས་པའིི་

སེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།  ད་ེདག་ཡི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།  ད་ེདག་ཡི་ི

དགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ེདག་ནས།  རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ལྷའི་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ེདག་ནས།  རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ལྷའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་དང་།  མྱེིའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དང་།  མྱེིའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ི

དབྱོིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་ཀྱི་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དབྱོིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་ཀྱི་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

དང་།  ནམ་ཡིང་འིབྲལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དག་མཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིད་ིནས་སངས་དང་།  ནམ་ཡིང་འིབྲལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དག་མཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིད་ིནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ནུབ་བྱོང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ནུབ་བྱོང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་ད་ེདག་ན་སྡུག་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་ད་ེདག་ན་སྡུག་

བསྔོལེ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིཇིིལེ་ཞིིང་སེར་སྣ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་བསྔོལེ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིཇིིལེ་ཞིིང་སེར་སྣ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་

སྟོོན་པ་དང་།  དེ་དག་ན་སེམས་ཅིན་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ཡུལེ་པ་དེ་དག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོན་པ་དང་།  དེ་དག་ན་སེམས་ཅིན་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ཡུལེ་པ་དེ་དག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་བྱོམས་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ེསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་བྱོམས་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ེ

དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།  དེ་དག་ཡིི་དགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།  དེ་དག་ཡིི་དགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེངས་ནས།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྷའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དང་།  མྱེིའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ལེངས་ནས།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྷའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དང་།  མྱེིའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་

ཏེེ།  ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་ཏེེ།  ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་

ཀྱིི་བར་དུ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་ནམ་ཡིང་འིབྲལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་བ་ཀྱིི་བར་དུ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་ནམ་ཡིང་འིབྲལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་བ་

དག་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་དག་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་

པར་གཟོིགས་ན།  འིོག་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་པར་གཟོིགས་ན།  འིོག་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་

ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་པ་རྣམས་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་ད་ེདག་ན་སྡུག་བསྔོལེ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཀྱི་ིཡི་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་ད་ེདག་ན་སྡུག་བསྔོལེ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་

འིཇིིལེ་ཞིིང་སེར་སྣ་སྤོང་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  དེ་དག་ན་སེམས་ཅིན་ཡིི་དགས་ཀྱིི་འིཇིིལེ་ཞིིང་སེར་སྣ་སྤོང་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  དེ་དག་ན་སེམས་ཅིན་ཡིི་དགས་ཀྱིི་

ཡུལེ་པ་ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་བྱོམས་པའི་ིསེམས་ཡུལེ་པ་ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་བྱོམས་པའི་ིསེམས་

བསྐྱེེད་ཅིིང་།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་དེ་དག་ནས།  རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།  དེ་དག་ཡིི་བསྐྱེེད་ཅིིང་།  ཡིི་དགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་དེ་དག་ནས།  རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།  དེ་དག་ཡིི་

དགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྷའིི་དགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྷའིི་

འིཇིིག་རྟེེན་དང་།  མྱེིའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དང་།  མྱེིའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ི

དབྱོིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་ཀྱི་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དབྱོིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་ཀྱི་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

དང་།  ནམ་ཡིང་འིབྲལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དག་མཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིད་ིནས་སངས་དང་།  ནམ་ཡིང་འིབྲལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དག་མཐོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་འིད་ིནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

སེམས་ཅིན་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ཡུལེ་པ་རྣམས་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ཡུལེ་དེ་དག་ན་སྡུག་བསྔོལེ་ཇིི་སྙོེད་སེམས་ཅིན་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ཡུལེ་པ་རྣམས་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ཡུལེ་དེ་དག་ན་སྡུག་བསྔོལེ་ཇིི་སྙོེད་

ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིཇིིལེ་ཞིིང་།  སེར་སྣ་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཅིིག་ཡིོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིཇིིལེ་ཞིིང་།  སེར་སྣ་ཡིོངས་སུ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་

སྟོོན་པ་དང་།  དེ་དག་ན་སེམས་ཅིན་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ཡུལེ་པ་དེ་དག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོན་པ་དང་།  དེ་དག་ན་སེམས་ཅིན་ཡིི་དགས་ཀྱིི་ཡུལེ་པ་དེ་དག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་བྱོམས་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཅི་ིང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ེསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ་བྱོམས་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཅི་ིང་།  ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ེ
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དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།  དེ་དག་ཡིི་དགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་།  དེ་དག་ཡིི་དགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་གནས་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་

ལེངས་ནས།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྷའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དང་།  མྱེིའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་ལེངས་ནས།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྷའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དང་།  མྱེིའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་

ཏེེ།  ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་ཏེེ།  ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་

ཀྱིི་བར་དུ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་ནམ་ཡིང་འིབྲལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་བ་ཀྱིི་བར་དུ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་ནམ་ཡིང་འིབྲལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་བ་

དག་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་དག་མཐོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་

རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ེའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ེའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་

ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལེ་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལེ་

ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚ་ེམ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚ་ེམ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་

དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ད་ེཐོས་ནས།  ཐེག་པ་གསུམ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ད་ེཐོས་ནས།  ཐེག་པ་གསུམ་

པོས་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་པོས་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་

འིདའི་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་ལྷའི་ིའིདའི་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་ལྷའི་ི

བུ་གང་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྔས་ཤེས་ཆེར་མྱེོས་པ་ད་ེདག་ལེ་གཞིལེ་མྱེེད་ཁང་ད་ེདག་འིབར་བུ་གང་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྔས་ཤེས་ཆེར་མྱེོས་པ་ད་ེདག་ལེ་གཞིལེ་མྱེེད་ཁང་ད་ེདག་འིབར་

བར་སྣང་བར་བྱོས་ཤེིང་།  དེ་དག་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པར་ཤེེས་ནས་འིདི་སྐོད་དུ་གྲོགས་པོ་དག་བར་སྣང་བར་བྱོས་ཤེིང་།  དེ་དག་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པར་ཤེེས་ནས་འིདི་སྐོད་དུ་གྲོགས་པོ་དག་

འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིམྱེ་ིརྟེག་པ་འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིམྱེ་ིརྟེག་པ་འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་

ཅིད་ནི་བདག་མྱེེད་པ་འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་མྱེི་བརྟེན་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་ཡིིད་ཅིད་ནི་བདག་མྱེེད་པ་འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་མྱེི་བརྟེན་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་ཡིིད་

བརྟེན་དུ་མྱེ་ིརུང་བ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིརྣམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཡིིན་ན།  འིདུ་བརྟེན་དུ་མྱེ་ིརུང་བ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིརྣམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཡིིན་ན།  འིདུ་

བྱོེད་རྣམས་ལེ་ལྟ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་ཕེབས་པར་གནས་ཤེེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་བྱོེད་རྣམས་ལེ་ལྟ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་ཕེབས་པར་གནས་ཤེེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་

འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་

དང་།  མཚ་ེམ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  མཚ་ེམ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིལྷ་

རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེས་ལྷའི་ིརྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེས་ལྷའི་ི

བུ་དེ་དག་གིས་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་བྲེག་པ་གསུམ་པོས་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་བུ་དེ་དག་གིས་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་བྲེག་པ་གསུམ་པོས་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་

འིདས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་

འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་ལྷའི་ིབུ་གང་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྔས་ཤེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་ལྷའི་ིབུ་གང་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྔས་ཤེས་

ཆེར་མྱེོས་པ་ད་ེདག་ལེ།  གཞིལེ་མྱེེད་ཁང་ད་ེདག་འིབར་བར་སྣང་བར་བྱོས་ཤེིང་།  ད་ེདག་ཆེར་མྱེོས་པ་ད་ེདག་ལེ།  གཞིལེ་མྱེེད་ཁང་ད་ེདག་འིབར་བར་སྣང་བར་བྱོས་ཤེིང་།  ད་ེདག་

སྐྱེོ་བར་གྱུར་པར་ཤེེས་ནས།  འིདི་སྐོད་དུ་གྲོགས་པོ་དག་འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་མྱེི་རྟེག་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པར་ཤེེས་ནས།  འིདི་སྐོད་དུ་གྲོགས་པོ་དག་འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་མྱེི་རྟེག་

པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིབདག་མྱེེད་པ།  འིདུ་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིབདག་མྱེེད་པ།  འིདུ་

བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིམྱེ་ིབརྟེན་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིཡིིད་བརྟེན་དུ་མྱེ་ིརུང་བ།  འིདུ་བྱོེད་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིམྱེ་ིབརྟེན་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིཡིིད་བརྟེན་དུ་མྱེ་ིརུང་བ།  འིདུ་བྱོེད་

ཐམས་ཅིད་ན་ིརྣམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཡིིན་ན།  འིདུ་བྱོེད་རྣམས་ལེ་ལྟ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་ཐམས་ཅིད་ན་ིརྣམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཡིིན་ན།  འིདུ་བྱོེད་རྣམས་ལེ་ལྟ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་

ཕེབས་པར་གནས་ཤེེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་ཕེབས་པར་གནས་ཤེེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་

གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་

ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་

ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚེ་མ་དང་།  དགའི་ལྡན་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚེ་མ་དང་།  དགའི་ལྡན་

དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་

དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་

དེ་ཐོས་ནས།  བྲེག་པ་གསུམ་པོས་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཐོས་ནས།  བྲེག་པ་གསུམ་པོས་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པར་གྱུར་པ་

དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིད་འི་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིད་འི་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་

མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་ལྷའི་ིབུ་གང་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྔས་ཤེས་ཆེར་རྨྱིོས་པ་ད་ེདག་མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་ལྷའི་ིབུ་གང་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྔས་ཤེས་ཆེར་རྨྱིོས་པ་ད་ེདག་
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ལེ།  གཞིལེ་མྱེེད་ཁང་དེ་དག་འིབར་བར་སྣང་བར་བྱོས་ཤེིང་།  དེ་དག་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པར་ལེ།  གཞིལེ་མྱེེད་ཁང་དེ་དག་འིབར་བར་སྣང་བར་བྱོས་ཤེིང་།  དེ་དག་སྐྱེོ་བར་གྱུར་པར་

ཤེེས་ནས།  འིད་ིསྐོད་དུ་གྲོགས་པ་ོདག་འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིམ་ིརྟེག་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཤེེས་ནས།  འིད་ིསྐོད་དུ་གྲོགས་པ་ོདག་འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིམ་ིརྟེག་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་

ཅིད་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིབདག་མྱེེད་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིམྱེ་ིཅིད་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིབདག་མྱེེད་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིམྱེ་ི

བརྟེན་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་ཡིིད་བརྟེན་དུ་མྱེི་རུང་བ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་རྣམ་བརྟེན་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་ཡིིད་བརྟེན་དུ་མྱེི་རུང་བ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་རྣམ་

པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཡིིན་ན།  འིདུ་བྱོེད་རྣམས་ལེ་ལྟ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་ཕེབས་པར་གནས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཡིིན་ན།  འིདུ་བྱོེད་རྣམས་ལེ་ལྟ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་ཕེབས་པར་གནས་

ཤེེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་ཤེེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་

རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  བྱོང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  བྱོང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་

ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལེ་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལེ་

ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚ་ེམ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚ་ེམ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་

དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ད་ེཐོས་ནས།  ཐྲེེག་པ་གསུམ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ད་ེཐོས་ནས།  ཐྲེེག་པ་གསུམ་

པོས་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་པོས་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་

འིདའི་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་ལྷའི་ིའིདའི་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་ལྷའི་ི

བུ་གང་འིདོད་པའིི་ཡིོན་ཏེན་ལྔས་ཤེས་ཆེར་མྱེོས་པ་དེ་དག་ལེ།  གཞིལེ་མྱེེད་ཁང་དེ་དག་བུ་གང་འིདོད་པའིི་ཡིོན་ཏེན་ལྔས་ཤེས་ཆེར་མྱེོས་པ་དེ་དག་ལེ།  གཞིལེ་མྱེེད་ཁང་དེ་དག་

འིབར་བར་སྣང་བར་བྱོས་ཤེིང་ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པར་ཤེེས་ནས།  འིད་ིསྐོད་དུ་གྲོགས་པ་ོའིབར་བར་སྣང་བར་བྱོས་ཤེིང་ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པར་ཤེེས་ནས།  འིད་ིསྐོད་དུ་གྲོགས་པ་ོ

དག་འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིམྱེ་ིརྟེག་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ།  འིདུ་བྱོེད་དག་འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིམྱེ་ིརྟེག་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ།  འིདུ་བྱོེད་

ཐམས་ཅིད་ན་ིབདག་མྱེེད་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིམྱེ་ིབརྟེན་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིཐམས་ཅིད་ན་ིབདག་མྱེེད་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིམྱེ་ིབརྟེན་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ི

ཡིིད་བརྟེན་དུ་མྱེི་རུང་བ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་རྣམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཡིིན་ཡིིད་བརྟེན་དུ་མྱེི་རུང་བ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་རྣམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཡིིན་

ན།  འིདུ་བྱོེད་རྣམས་ལེ་ལྟ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་ཕེབས་པར་གནས་ཤེེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་ན།  འིདུ་བྱོེད་རྣམས་ལེ་ལྟ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་ཕེབས་པར་གནས་ཤེེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་

ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  བྱོང་ཤེར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  བྱོང་ཤེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་

དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚེ་མ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚེ་མ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་

དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ད་ེཐོས་ནས།  ཐེག་པ་གསུམ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ད་ེཐོས་ནས།  ཐེག་པ་གསུམ་

པོས་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་པོས་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་

འིདའི་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་ལྷའི་ིའིདའི་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་ལྷའི་ི

བུ་གང་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྔས་ཤེས་ཆེར་མྱེོས་པ་ད་ེདག་ལེ་གཞིལེ་མྱེེད་ཁང་ད་ེདག་འིབར་བུ་གང་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྔས་ཤེས་ཆེར་མྱེོས་པ་ད་ེདག་ལེ་གཞིལེ་མྱེེད་ཁང་ད་ེདག་འིབར་

བར་སྣང་བར་བྱོས་ཤེིང་།  ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པར་ཤེེས་ནས།  འིད་ིསྐོད་དུ་གྲོགས་པ་ོདག་བར་སྣང་བར་བྱོས་ཤེིང་།  ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པར་ཤེེས་ནས།  འིད་ིསྐོད་དུ་གྲོགས་པ་ོདག་

འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་མྱེི་རྟེག་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ།  འིདུ་བྱོེད་འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་མྱེི་རྟེག་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ།  འིདུ་བྱོེད་

ཐམས་ཅིད་ན་ིབདག་མྱེེད་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིམྱེ་ིབརྟེན་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིཐམས་ཅིད་ན་ིབདག་མྱེེད་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིམྱེ་ིབརྟེན་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ི

ཡིིད་བརྟེན་དུ་མྱེི་རུང་བ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་རྣམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཡིིན་ཡིིད་བརྟེན་དུ་མྱེི་རུང་བ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་རྣམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཡིིན་

ན།  འིདུ་བྱོེད་རྣམས་ལེ་ལྟ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་ཕེབས་པར་གནས་ཤེེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་ན།  འིདུ་བྱོེད་རྣམས་ལེ་ལྟ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་ཕེབས་པར་གནས་ཤེེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་

ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ཤེར་ལྷོའི་ིངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ཤེར་ལྷོའི་ི

ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོིད་ད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོིད་ད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་

དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚེ་མ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚེ་མ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་

དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ད་ེཐོས་ནས།  ཐེག་པ་གསུམ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ད་ེཐོས་ནས།  ཐེག་པ་གསུམ་

པོས་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་པོས་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་
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འིདའི་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་ལྷའི་ིའིདའི་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་ལྷའི་ི

བུ་གང་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྔས་ཤེས་ཆེར་མྱེོས་པ་ད་ེདག་ལེ་གཞིལེ་མྱེེད་ཁང་ད་ེདག་འིབར་བུ་གང་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྔས་ཤེས་ཆེར་མྱེོས་པ་ད་ེདག་ལེ་གཞིལེ་མྱེེད་ཁང་ད་ེདག་འིབར་

བར་སྣང་བར་བྱོས་ཤེིང་།  ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པར་ཤེེས་ནས།  འིད་ིསྐོད་དུ་གྲོགས་པ་ོདག་བར་སྣང་བར་བྱོས་ཤེིང་།  ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པར་ཤེེས་ནས།  འིད་ིསྐོད་དུ་གྲོགས་པ་ོདག་

འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་མྱེི་རྟེག་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ།  འིདུ་བྱོེད་འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་མྱེི་རྟེག་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ།  འིདུ་བྱོེད་

ཐམས་ཅིད་ན་ིབདག་མྱེེད་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིམྱེ་ིབརྟེན་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིཐམས་ཅིད་ན་ིབདག་མྱེེད་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིམྱེ་ིབརྟེན་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ི

ཡིིད་བརྟེན་དུ་མྱེི་རུང་བ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་རྣམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཡིིན་ཡིིད་བརྟེན་དུ་མྱེི་རུང་བ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་རྣམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཡིིན་

ན།  འིདུ་བྱོེད་རྣམས་ལེ་ལྟ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་ཕེབས་པར་གནས་ཤེེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་ན།  འིདུ་བྱོེད་རྣམས་ལེ་ལྟ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་ཕེབས་པར་གནས་ཤེེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་

ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ལྷ་ོནུབ་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ལྷ་ོནུབ་

ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་

དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚེ་མ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚེ་མ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་

དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ད་ེཐོས་ནས།  ཐེག་པ་གསུམ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ད་ེཐོས་ནས།  ཐེག་པ་གསུམ་

པོས་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་པོས་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་

འིདའི་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་ལྷའི་ིའིདའི་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་ལྷའི་ི

བུ་གང་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྔས་ཤེས་ཆེར་རྨྱིོས་པ་ད་ེདག་ལེ་གཞིལེ་མྱེེད་ཁང་ད་ེདག་འིབར་བུ་གང་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྔས་ཤེས་ཆེར་རྨྱིོས་པ་ད་ེདག་ལེ་གཞིལེ་མྱེེད་ཁང་ད་ེདག་འིབར་

བར་སྣང་བར་བྱོས་ཤེིང་།  ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པར་ཤེེས་ནས།  འིད་ིསྐོད་དུ་གྲོགས་པ་ོདག་བར་སྣང་བར་བྱོས་ཤེིང་།  ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པར་ཤེེས་ནས།  འིད་ིསྐོད་དུ་གྲོགས་པ་ོདག་

འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་མྱེི་རྟེག་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ།  འིདུ་བྱོེད་འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་མྱེི་རྟེག་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ།  འིདུ་བྱོེད་

ཐམས་ཅིད་ན་ིབདག་མྱེེད་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིམྱེ་ིབརྟེན་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིཐམས་ཅིད་ན་ིབདག་མྱེེད་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིམྱེ་ིབརྟེན་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ི

ཡིིད་བརྟེན་དུ་མྱེི་རུང་བ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་རྣམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཡིིན་ཡིིད་བརྟེན་དུ་མྱེི་རུང་བ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་རྣམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཡིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན།  འིདུ་བྱོེད་རྣམས་ལེ་ལྟ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་ཕེབས་པར་གནས་ཤེེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་ན།  འིདུ་བྱོེད་རྣམས་ལེ་ལྟ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་ཕེབས་པར་གནས་ཤེེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་

ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ནུབ་བྱོང་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ནུབ་བྱོང་

ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོིད་ད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོིད་ད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་

དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚེ་མ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚེ་མ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་

དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ད་ེཐོས་ནས།  བྲེག་པ་གསུམ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ད་ེཐོས་ནས།  བྲེག་པ་གསུམ་

པོས་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་པོས་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་

འིདའི་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་ལྷའི་ིའིདའི་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་ལྷའི་ི

བུ་གང་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྔས་ཤེས་ཆེར་མྱེོས་པ་ད་ེདག་ལེ་གཞིལེ་མྱེེད་ཁང་ད་ེདག་འིབར་བུ་གང་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྔས་ཤེས་ཆེར་མྱེོས་པ་ད་ེདག་ལེ་གཞིལེ་མྱེེད་ཁང་ད་ེདག་འིབར་

བར་སྣང་བར་བྱོས་ཤེིང་།  ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པར་ཤེེས་ནས།  འིད་ིསྐོད་དུ་གྲོགས་པ་ོདག་བར་སྣང་བར་བྱོས་ཤེིང་།  ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པར་ཤེེས་ནས།  འིད་ིསྐོད་དུ་གྲོགས་པ་ོདག་

འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་མྱེི་རྟེག་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ།  འིདུ་བྱོེད་འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་མྱེི་རྟེག་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ།  འིདུ་བྱོེད་

ཐམས་ཅིད་ན་ིབདག་མྱེེད་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིམྱེ་ིབརྟེན་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིཐམས་ཅིད་ན་ིབདག་མྱེེད་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིམྱེ་ིབརྟེན་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ི

ཡིིད་བརྟེན་དུ་མྱེི་རུང་བ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་རྣམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཡིིན་ཡིིད་བརྟེན་དུ་མྱེི་རུང་བ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་རྣམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཡིིན་

ན།  འིདུ་བྱོེད་རྣམས་ལེ་ལྟ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་ཕེབས་པར་གནས་ཤེེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་ན།  འིདུ་བྱོེད་རྣམས་ལེ་ལྟ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་ཕེབས་པར་གནས་ཤེེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་

ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  འིོག་ག་ིངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  འིོག་ག་ི

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་

གསུམ་དང་།  མཚ་ེམ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་གསུམ་དང་།  མཚ་ེམ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་

བྱོེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བྱོེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་
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དག་ལེས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ད་ེཐོས་ནས།  ཐེག་པ་གསུམ་པོས་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་དག་ལེས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ད་ེཐོས་ནས།  ཐེག་པ་གསུམ་པོས་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་

མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་

ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་ལྷའི་ིབུ་གང་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏེན་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་ལྷའི་ིབུ་གང་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏེན་

ལྔས་ཤེས་ཆེར་རྨྱིོས་པ་དེ་དག་ལེ་གཞིལེ་མྱེེད་ཁང་དེ་དག་འིབར་བར་སྣང་བར་བྱོས་ལྔས་ཤེས་ཆེར་རྨྱིོས་པ་དེ་དག་ལེ་གཞིལེ་མྱེེད་ཁང་དེ་དག་འིབར་བར་སྣང་བར་བྱོས་

ཤེིང་།  ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པར་ཤེེས་ནས།  འིད་ིསྐོད་དུ་གྲོགས་པ་ོདག་འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ཤེིང་།  ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པར་ཤེེས་ནས།  འིད་ིསྐོད་དུ་གྲོགས་པ་ོདག་འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་

ན་ིམྱེ་ིརྟེག་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིབདག་མྱེེད་ན་ིམྱེ་ིརྟེག་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིབདག་མྱེེད་

པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་མྱེི་བརྟེན་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་ཡིིད་བརྟེན་དུ་མྱེི་རུང་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་མྱེི་བརྟེན་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནི་ཡིིད་བརྟེན་དུ་མྱེི་རུང་

བ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིརྣམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཡིིན་ན།  འིདུ་བྱོེད་རྣམས་ལེ་ལྟ་བ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིརྣམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཡིིན་ན།  འིདུ་བྱོེད་རྣམས་ལེ་ལྟ་

སུ་ཞིིག་ཡིིད་ཕེབས་པར་གནས་ཤེེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་སུ་ཞིིག་ཡིིད་ཕེབས་པར་གནས་ཤེེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོིད་ད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོིད་ད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚ་ེམ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དང་།  མཚ་ེམ་

དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ཆོས་

སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིས་

ཆོས་ད་ེཐོས་ནས།  ཐེག་པ་གསུམ་པོས་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པར་གྱུར་ཆོས་ད་ེཐོས་ནས།  ཐེག་པ་གསུམ་པོས་རིམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པར་གྱུར་

པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དང་།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་

མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་ལྷའི་ིབུ་གང་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྔས་ཤེས་ཆེར་རྨྱིོས་པ་ད་ེདག་མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་ལྷའི་ིབུ་གང་འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྔས་ཤེས་ཆེར་རྨྱིོས་པ་ད་ེདག་

ལེ་གཞིལེ་མྱེེད་ཁང་ད་ེདག་འིབར་བར་སྣང་བར་བྱོས་ཤེིང་།  ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པར་ཤེེས་ལེ་གཞིལེ་མྱེེད་ཁང་ད་ེདག་འིབར་བར་སྣང་བར་བྱོས་ཤེིང་།  ད་ེདག་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་པར་ཤེེས་

ནས།  འིད་ིསྐོད་དུ་གྲོགས་པ་ོདག་འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིམྱེ་ིརྟེག་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ནས།  འིད་ིསྐོད་དུ་གྲོགས་པ་ོདག་འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིམྱེ་ིརྟེག་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་

ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིབདག་མྱེེད་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིམྱེ་ིབརྟེན་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིབདག་མྱེེད་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིམྱེ་ིབརྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིཡིིད་བརྟེན་དུ་མྱེ་ིརུང་བ།  འིདུ་བྱོེད་  ཐམས་ཅིད་ན་ིརྣམ་པར་པ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིཡིིད་བརྟེན་དུ་མྱེ་ིརུང་བ།  འིདུ་བྱོེད་  ཐམས་ཅིད་ན་ིརྣམ་པར་

འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཡིིན་ན།  འིདུ་བྱོེད་རྣམས་ལེ་ལྟ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་ཕེབས་པར་གནས་ཤེེས་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཡིིན་ན།  འིདུ་བྱོེད་རྣམས་ལེ་ལྟ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་ཕེབས་པར་གནས་ཤེེས་

ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ང་ས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ང་ས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་

པར་གཟོིགས་ན།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་པར་གཟོིགས་ན།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་

ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སེམས་ཅིན་གང་ཚངས་པའི་ིལྟ་བ་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སེམས་ཅིན་གང་ཚངས་པའི་ིལྟ་བ་

ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ད་ེདག་ལེ།  ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ལེ་ཅི་ིཞིིག་ལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ད་ེདག་ལེ།  ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ལེ་ཅི་ིཞིིག་ལྟ་བ་

སྐྱེེད།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གསོག་དང་གསོབ་ཤེ་སྟོག་ལེ་ཅི་ིཞིིག་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ཅིེས་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་སྐྱེེད།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གསོག་དང་གསོབ་ཤེ་སྟོག་ལེ་ཅི་ིཞིིག་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ཅིེས་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་

ད་ེདག་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་པ་མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་ེདག་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་པ་མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་

ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེསྟོ།ེ  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེསྟོ།ེ  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིི་རྨིད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་ཀྱིི་རྨིད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་

འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་

སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སེམས་ཅིན་གང་ཚངས་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སེམས་ཅིན་གང་ཚངས་

པའི་ིལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ད་ེད་ག་ལེ།  ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོད་ག་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ལེ་ཅི་ིཔའི་ིལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ད་ེད་ག་ལེ།  ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོད་ག་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ལེ་ཅི་ི

ཞིིག་ལྟ་བ་སྐྱེེད།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གསོག་དང་།  གསོབ་ཤེ་སྟོག་ལེ་ཅི་ིཞིིག་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ཅིེས་ཞིིག་ལྟ་བ་སྐྱེེད།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གསོག་དང་།  གསོབ་ཤེ་སྟོག་ལེ་ཅི་ིཞིིག་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ཅིེས་

ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་པ་མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་པ་མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་

ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེསྟོ།ེ  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེསྟོ།ེ  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་

གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་
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ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སེམས་ཅིན་གང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སེམས་ཅིན་གང་

ཚངས་པའི་ིལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ད་ེདག་ལེ།  ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་ཚངས་པའི་ིལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ད་ེདག་ལེ།  ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་

པ་ལེ་ཅིི་ཞིིག་ལྟ་བ་སྐྱེེད།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གསོག་དང་།  གསོབ་ཤེ་སྟོག་ལེ་ཅིི་ཞིིག་ལྟ་བ་པ་ལེ་ཅིི་ཞིིག་ལྟ་བ་སྐྱེེད།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གསོག་དང་།  གསོབ་ཤེ་སྟོག་ལེ་ཅིི་ཞིིག་ལྟ་བ་

སྐྱེེད་ཅིེས་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་པ་མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་བྱོང་སྐྱེེད་ཅིེས་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་པ་མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་

རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེསྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེསྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  བྱོང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  བྱོང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཨེེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཨེེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་སེམས་ཅིན་གང་ཚངས་པའིི་ལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དེ་དག་ལེ།  ཀྱིེ་གྲོགས་པོ་རྣམས་སེམས་ཅིན་གང་ཚངས་པའིི་ལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དེ་དག་ལེ།  ཀྱིེ་གྲོགས་པོ་

དག་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ལེ་ཅི་ིཞིིག་ལྟ་བ་སྐྱེེད།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གསོག་དང་གསོབ་ཤེ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ལེ་ཅི་ིཞིིག་ལྟ་བ་སྐྱེེད།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གསོག་དང་གསོབ་ཤེ་

སྟོག་ལེ་ཅི་ིཞིིག་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ཅིེས་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་པ་མཐོང་སྟོེ།  རབ་སྟོག་ལེ་ཅི་ིཞིིག་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ཅིེས་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་པ་མཐོང་སྟོེ།  རབ་

འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་གནས་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་གནས་

ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེསྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེསྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་

ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  བྱོང་ཤེར་གྱི་ིཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  བྱོང་ཤེར་གྱི་ི

ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སེམས་ཅིན་གང་ཚངས་པའི་ིལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སེམས་ཅིན་གང་ཚངས་པའི་ིལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་

ཞིེན་པ་ད་ེདག་ལེ།  ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ལེ་ཅི་ིཞིིག་ལྟ་བ་སྐྱེེད།  ཆོས་ཞིེན་པ་ད་ེདག་ལེ།  ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ལེ་ཅི་ིཞིིག་ལྟ་བ་སྐྱེེད།  ཆོས་

ཐམས་ཅིད་གསོག་དང་གསོབ་ཤེ་སྟོག་ལེ་ཅིི་ཞིིག་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ཅིེས།  ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་གསོག་དང་གསོབ་ཤེ་སྟོག་ལེ་ཅིི་ཞིིག་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ཅིེས།  ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་དེ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་པ་མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་པ་མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་

འིབྱོོར་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེསྟོ།ེ  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྨིད་དུ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེསྟོ།ེ  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྨིད་དུ་

བྱུང་བའི་ིཆོས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་བྱུང་བའི་ིཆོས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་

རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེརྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེ

མ་སྙོེད་ད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སེམས་ཅིན་གང་མ་སྙོེད་ད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སེམས་ཅིན་གང་

ཚངས་པའི་ིལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ད་ེདག་ལེ།  ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་ཚངས་པའི་ིལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ད་ེདག་ལེ།  ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་

པ་ལེ་ཅི་ིཞིིག་ལྟ་བ་སྐྱེེད།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གསོག་དང་གསོབ་ཤེ་སྟོག་ལེ་ཅི་ིཞིིག་ལྟ་བ་སྐྱེེད་པ་ལེ་ཅི་ིཞིིག་ལྟ་བ་སྐྱེེད།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གསོག་དང་གསོབ་ཤེ་སྟོག་ལེ་ཅི་ིཞིིག་ལྟ་བ་སྐྱེེད་

ཅིེས་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་པ་མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་ཅིེས་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་པ་མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་

ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེསྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེསྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་དག་ན།བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་དག་ན།བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་སེམས་ཅིན་གང་ཚངས་པའིི་ལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དེ་དག་ལེ།  ཀྱིེ་གྲོགས་པོ་རྣམས་སེམས་ཅིན་གང་ཚངས་པའིི་ལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དེ་དག་ལེ།  ཀྱིེ་གྲོགས་པོ་

དག་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ལེ་ཅི་ིཞིིག་ལྟ་བ་སྐྱེེད།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གསོག་དང་གསོབ་ཤེ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ལེ་ཅི་ིཞིིག་ལྟ་བ་སྐྱེེད།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གསོག་དང་གསོབ་ཤེ་

སྟོག་ལེ་ཅི་ིཞིིག་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ཅིེས་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་པ་མཐོང་སྟོེ།  རབ་སྟོག་ལེ་ཅི་ིཞིིག་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ཅིེས་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་པ་མཐོང་སྟོེ།  རབ་

འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་གནས་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་གནས་

ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེསྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེསྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྨིད་དུ་བབྱུང་བའི་ིཆོས་ས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྨིད་དུ་བབྱུང་བའི་ིཆོས་ས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་
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ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ནུབ་བྱོང་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ནུབ་བྱོང་

ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སེམས་ཅིན་གང་ཚངས་པའི་ིལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སེམས་ཅིན་གང་ཚངས་པའི་ིལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་

ཞིེན་པ་ད་ེདག་ལེ།  ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ལེ་ཅི་ིཞིིག་ལྟ་བ་སྐྱེེད།  ཆོས་ཞིེན་པ་ད་ེདག་ལེ།  ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ལེ་ཅི་ིཞིིག་ལྟ་བ་སྐྱེེད།  ཆོས་

ཐམས་ཅིད་གསོག་དང་གསོབ་ཤེ་སྟོག་ལེ་ཅི་ིཞིིག་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ཅིེས་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་དང་ཐམས་ཅིད་གསོག་དང་གསོབ་ཤེ་སྟོག་ལེ་ཅི་ིཞིིག་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ཅིེས་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་དང་

བྲལེ་བར་བྱོེད་པ་མཐོང་སྟོེ།  ་རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བྲལེ་བར་བྱོེད་པ་མཐོང་སྟོེ།  ་རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོརྣམས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་པ་ོརྣམས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་

ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེསྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྨིད་དུ་བྱུང་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེསྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྨིད་དུ་བྱུང་

བའི་ིཆོས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་བའི་ིཆོས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་

པར་གཟོིགས་ན།  འིོག་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་པར་གཟོིགས་ན།  འིོག་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་

ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སེམས་ཅིན་གང་ཚངས་པའི་ིལྟ་བ་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སེམས་ཅིན་གང་ཚངས་པའི་ིལྟ་བ་

ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ད་ེདག་ལེ།  ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ལེ་ཅི་ིཞིིག་ལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ད་ེདག་ལེ།  ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ལེ་ཅི་ིཞིིག་ལྟ་བ་

སྐྱེེད།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གསོག་དང་གསོབ་ཤེ་སྟོག་ལེ་ཅི་ིཞིིག་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ཅིེས་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་སྐྱེེད།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གསོག་དང་གསོབ་ཤེ་སྟོག་ལེ་ཅི་ིཞིིག་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ཅིེས་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་

ད་ེདག་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་པ་མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་ེདག་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་པ་མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་

ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེསྟོ།ེ  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེསྟོ།ེ  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིི་རྨིད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་ཀྱིི་རྨིད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་

འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ི

བྱོ་ེམ་སྙོིད་ད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སེམས་ཅིན་གང་བྱོ་ེམ་སྙོིད་ད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སེམས་ཅིན་གང་

ཚངས་པའི་ིལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ད་ེདག་ལེ།  ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་ཚངས་པའི་ིལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ད་ེདག་ལེ།  ཀྱི་ེགྲོགས་པ་ོདག་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ལེ་ཅི་ིཞིིག་ལྟ་བ་སྐྱེེད།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གསོག་དང་གསོབ་ཤེ་སྟོག་ལེ་ཅི་ིཞིིག་ལྟ་བ་སྐྱེེད་པ་ལེ་ཅི་ིཞིིག་ལྟ་བ་སྐྱེེད།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གསོག་དང་གསོབ་ཤེ་སྟོག་ལེ་ཅི་ིཞིིག་ལྟ་བ་སྐྱེེད་

ཅིེས་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་པ་མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་ཅིེས་ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་པ་མཐོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་

རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེསྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེསྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་

མྱེ་ིརྣམས་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞིིས་སྡུད་པ་མཐོང་སྟོ།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚིག་མྱེ་ིརྣམས་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞིིས་སྡུད་པ་མཐོང་སྟོ།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚིག་

སྙོན་པ་དང་།  དོན་སྤྱོད་པ་དང་།  དོན་མཐུན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་སྙོན་པ་དང་།  དོན་སྤྱོད་པ་དང་།  དོན་མཐུན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དག་མྱེི་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དག་མྱེི་

རྣམས་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞིིས་སྡུད་པ་མཐོང་སྟོེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚིག་རྣམས་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞིིས་སྡུད་པ་མཐོང་སྟོེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚིག་

སྙོན་པ་དང་།  དོན་སྤྱོད་པ་དང་།  དོན་མཐུན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་སྙོན་པ་དང་།  དོན་སྤྱོད་པ་དང་།  དོན་མཐུན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་

མྱེ་ིརྣམས་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞིིས་སྡུད་པ་མཐོང་སྟོ།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚིག་མྱེ་ིརྣམས་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞིིས་སྡུད་པ་མཐོང་སྟོ།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚིག་

སྙོན་པ་དང་།  དོན་སྤྱོད་པ་དང་།  དོན་མཐུན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་སྙོན་པ་དང་།  དོན་སྤྱོད་པ་དང་།  དོན་མཐུན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  བྱོང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  བྱོང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་

མྱེ་ིརྣམས་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞིིས་སྡུད་པ་མཐོང་སྟོ།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚིག་མྱེ་ིརྣམས་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞིིས་སྡུད་པ་མཐོང་སྟོ།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚིག་
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སྙོན་པ་དང་།  དོན་སྤྱོད་པ་དང་།  དོན་མཐུན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་སྙོན་པ་དང་།  དོན་སྤྱོད་པ་དང་།  དོན་མཐུན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  བྱོང་ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  བྱོང་ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་དག་མྱེི་རྣམས་བསྡུ་བའིི་དངོས་པོ་བཞིིས་སྡུད་པ་མཐོང་སྟོེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་དཔའི་ཆེན་པོ་དག་མྱེི་རྣམས་བསྡུ་བའིི་དངོས་པོ་བཞིིས་སྡུད་པ་མཐོང་སྟོེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་

ན།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚིག་སྙོན་པ་དང་།  དོན་སྤྱོད་པ་དང་།  དོན་མཐུན་པའིོ།  རབ་འིབྱོོར་ན།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚིག་སྙོན་པ་དང་།  དོན་སྤྱོད་པ་དང་།  དོན་མཐུན་པའིོ།  རབ་འིབྱོོར་

ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ཤེར་ལྷོའི་ིངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ཤེར་ལྷོའི་ི

ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོིད་ད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོིད་ད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་མྱེ་ིརྣམས་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞིིས་སྡུད་པ་མཐོང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་མྱེ་ིརྣམས་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞིིས་སྡུད་པ་མཐོང་

སྟོེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚིག་སྙོན་པ་དང་།  དོན་སྤྱོད་པ་དང་།  དོན་མཐུན་སྟོེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚིག་སྙོན་པ་དང་།  དོན་སྤྱོད་པ་དང་།  དོན་མཐུན་

པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་

གཟོིགས་ན།  ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་གཟོིགས་ན།  ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་

ད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་མྱེ་ིརྣམས་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་མྱེ་ིརྣམས་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོ

བཞིིས་སྡུད་པ་མཐོང་སྟོེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚིག་སྙོན་པ་དང་།  དོན་སྤྱོད་པ་བཞིིས་སྡུད་པ་མཐོང་སྟོེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚིག་སྙོན་པ་དང་།  དོན་སྤྱོད་པ་

དང་།  དོན་མཐུན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་དང་།  དོན་མཐུན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་

རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ནུབ་བྱོང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིརྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  ནུབ་བྱོང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ི

ཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག  །མྱེ་ིརྣམས་ཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག  །མྱེ་ིརྣམས་

བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞིིས་སྡུད་པ་མཐོང་སྟོེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚིག་སྙོན་པ་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞིིས་སྡུད་པ་མཐོང་སྟོེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚིག་སྙོན་པ་

དང་།  དོན་སྤྱོད་པ་དང་།  དོན་མཐུན་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།  དོན་སྤྱོད་པ་དང་།  དོན་མཐུན་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  འིོག་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  འིོག་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དག་མྱེི་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དག་མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞིིས་སྡུད་པ་མཐོང་སྟོེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚིག་རྣམས་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞིིས་སྡུད་པ་མཐོང་སྟོེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚིག་

སྙོན་པ་དང་།  དོན་སྤྱོད་པ་དང་།  དོན་མཐུན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་སྙོན་པ་དང་།  དོན་སྤྱོད་པ་དང་།  དོན་མཐུན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ངས་ཡིང་འིད་ིནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྣམ་པར་གཟོིགས་ན།  སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་

མྱེ་ིརྣམས་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞིིས་སྡུད་པ་མཐོང་སྟོ།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚིག་མྱེ་ིརྣམས་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞིིས་སྡུད་པ་མཐོང་སྟོ།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚིག་

སྙོན་པ་དང་།  དནོ་སྤྱོད་པ་དང་།  དནོ་མཐུན་པའི།ོ།  །།སྙོན་པ་དང་།  དནོ་སྤྱོད་པ་དང་།  དནོ་མཐུན་པའི།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཞི་ིཔ།  རབ་འིབྱོོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཞི་ིཔ།  རབ་འིབྱོོར་

ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་པ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་པ་

ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་གཉིིས་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་གཉིིས་

ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་ད་དེ།  གཉིིས་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཟོང་ཟོིང་སྦྱིིན་པ་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་ད་དེ།  གཉིིས་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཟོང་ཟོིང་སྦྱིིན་པ་

དང་།  ཆོས་སྦྱིིན་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དང་།  ཆོས་སྦྱིིན་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཟོང་ཟོིང་གི་སྦྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པོ་ཟོང་ཟོིང་གི་སྦྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  གསེར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  གསེར་

རམ།  དངུལེ་ལེམ།  ནོར་བུའིམ།  མུ་ཏེིག་གམ།  བཻ་ཌཱུརྱའིམ།  དུང་ངམ།  མན་ཤེེལེ་རམ།  དངུལེ་ལེམ།  ནོར་བུའིམ།  མུ་ཏེིག་གམ།  བཻ་ཌཱུརྱའིམ།  དུང་ངམ།  མན་ཤེེལེ་

ལེམ།  བྱུ་རུའིམ།  ས་ལེེ་སྦྲམ་མམ།  ཟོས་སམ།  སྐོོམ་མམ།  གདུགས་སམ།  གོས་ལེམ།  བྱུ་རུའིམ།  ས་ལེེ་སྦྲམ་མམ།  ཟོས་སམ།  སྐོོམ་མམ།  གདུགས་སམ།  གོས་

སམ།  སྤོོས་སམ།  འིཕྲེང་བའིམ།  བྱུག་པའིམ།  མལེ་ཆའིམ།  སྟོན་ནམ།  འིཚོ་སམ།  སྤོོས་སམ།  འིཕྲེང་བའིམ།  བྱུག་པའིམ།  མལེ་ཆའིམ།  སྟོན་ནམ།  འིཚོ་

བའིམ།  བུད་མྱེེད་དམ།  སྐྱེེས་པའིམ།  རྟེའིམ།  གླེང་པོའིམ།  །བདག་པ་ོཡིོངས་སུ་གཏེོང་བའིམ།  བུད་མྱེེད་དམ།  སྐྱེེས་པའིམ།  རྟེའིམ།  གླེང་པོའིམ།  །བདག་པ་ོཡིོངས་སུ་གཏེོང་

ན།  འིད་ིསྐོད་དུ་ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་ད་ག་ཚུར་ཤེེག   བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདང་འིདྲི་བར་བར་བསླང་མྱེ་ིན།  འིད་ིསྐོད་དུ་ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་ད་ག་ཚུར་ཤེེག   བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདང་འིདྲི་བར་བར་བསླང་མྱེ་ི

དགོས་པར་ཁྱེེར་ཅིིག  །ལེོང་ལེ་དེངས་ཤེིག་ཅིེས་བརྗོོད་ད་དེ།  །སྦྱིིན་པ་དེས་སྦྱིིན་པ་བྱོིན་དགོས་པར་ཁྱེེར་ཅིིག  །ལེོང་ལེ་དེངས་ཤེིག་ཅིེས་བརྗོོད་ད་དེ།  །སྦྱིིན་པ་དེས་སྦྱིིན་པ་བྱོིན་

ནས།  སངས་རྒྱས་ལེ་སྐྱེབས་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སྐྱེབས་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །དག་ེའིདུན་ལེ་ནས།  སངས་རྒྱས་ལེ་སྐྱེབས་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ལེ་སྐྱེབས་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །དག་ེའིདུན་ལེ་
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སྐྱེབས་སུ་གཏེོང་ངོ་།  །ལེ་ལེ་ནི་བསླབ་པའིི་གནས་ལྔ་འིཛིིན་ཏུ་འིཛུད་དོ།  །ལེ་ལེ་ནི་ཡིན་སྐྱེབས་སུ་གཏེོང་ངོ་།  །ལེ་ལེ་ནི་བསླབ་པའིི་གནས་ལྔ་འིཛིིན་ཏུ་འིཛུད་དོ།  །ལེ་ལེ་ནི་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིཉི་ེབར་གནས་པ་ལེ་ཉི་ེབར་གནས་པར་བྱོེད་དོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིདག་ེབ་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིཉི་ེབར་གནས་པ་ལེ་ཉི་ེབར་གནས་པར་བྱོེད་དོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིདག་ེབ་

བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་ལེ་འིགོད་ད་ད།ོ  །ལེ་ལེ་ན་ིབསམ་གཏེན་དང་པ་ོལེ་འིགོད་ད།ོ  །ལེ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་ལེ་འིགོད་ད་ད།ོ  །ལེ་ལེ་ན་ིབསམ་གཏེན་དང་པ་ོལེ་འིགོད་ད།ོ  །ལེ་

ལེ་ནི་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལེ་འིགོད་དོ།  །ལེ་ལེ་ནི་བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་འིགོད་ལེ་ནི་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལེ་འིགོད་དོ།  །ལེ་ལེ་ནི་བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་འིགོད་

དོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིབསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལེ་འིགོད་ད་དོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིབྱོམས་པ་ལེ་འིགོད་དོ།  །ལེ་དོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིབསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལེ་འིགོད་ད་དོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིབྱོམས་པ་ལེ་འིགོད་དོ།  །ལེ་

ལེ་ན་ིསྙོིང་རྗོ་ེལེ་འིགོད་ད།ོ  །ལེ་ལེ་ན་ིདགའི་བ་ལེ་འིགོད་ད།ོ  །ལེ་ལེ་ན་ིབཏེང་སྙོོམས་ལེ་འིགོད་ལེ་ན་ིསྙོིང་རྗོ་ེལེ་འིགོད་ད།ོ  །ལེ་ལེ་ན་ིདགའི་བ་ལེ་འིགོད་ད།ོ  །ལེ་ལེ་ན་ིབཏེང་སྙོོམས་ལེ་འིགོད་

ད་དོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་འིགོད་དོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིརྣམ་ཤེེས་མཐའི་ད་དོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་འིགོད་དོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིརྣམ་ཤེེས་མཐའི་

ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་འིགོད་དོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་འིགོད་དོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་འིགོད་དོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་འིགོད་དོ།  །ལེ་ལེ་ན་ི

འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་འིགོད་དོ།  །ལེ་ལེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་འིགོད་དོ།  །ལེ་ལེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་

དྲིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ནི་ཆོས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་དྲིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ནི་ཆོས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་

ལེོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིདག་ེའིདུན་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིདག་ེའིདུན་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་

རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིགཏེོང་བ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིགཏེོང་བ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་

པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིལྷ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིལུས་ལེ་མྱེ་ིཔར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིལྷ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིལུས་ལེ་མྱེ་ི

གཙིང་བ་ལེས་སྩོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ས་ོསོར་བརྟེག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེ།ོ  །ལེ་ལེ་གཙིང་བ་ལེས་སྩོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ས་ོསོར་བརྟེག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེ།ོ  །ལེ་ལེ་

ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ནི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ལེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ནི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ལེ་

ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ནི་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ནི་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་

ལེོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིདབང་པ་ོལྔ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིདབང་པ་ོལྔ་

ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ནི་སྟོོབས་ལྔ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ནི་བྱོང་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ནི་སྟོོབས་ལྔ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ནི་བྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་བརྒྱད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་
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དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་

པ་བརྒྱད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ནི་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་པ་བརྒྱད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ནི་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་

ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲལེ་ལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲལེ་ལེ་ལེོ།  །ལེ་

ལེ་ནི་ས་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ནི་བྱོམས་པ་ལེ་ནི་ས་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ནི་བྱོམས་པ་

ཆེན་པོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ནི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ནི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེ་

ལེ།ོ  །ལེ་ལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེ།ོ  །ལེ་ལེ།ོ  །ལེ་ལེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེ།ོ  །ལེ་

ལེ་ན་ིམྱེ་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱོ་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ན་ིམྱེ་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱོ་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་

ལེོ།  །ལེ་ལེ་ནི་དཔེ་བྱོད་བཟོང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ནི་དཔེ་བྱོད་བཟོང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ནི་རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེ།ོ  །ལེ་ལེ་ན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེ།ོ  །ལེ་ལེ་ན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ནི་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ལེ་ལེ་ནི་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་

ལེ།ོ  །ལེ་ལེ་ན་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེ།ོ  །ལེ་ལེ་ན་ིརང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་ཡིང་ལེ།ོ  །ལེ་ལེ་ན་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེ།ོ  །ལེ་ལེ་ན་ིརང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་ཡིང་

དག་པར་སྐུལེ་ལེ།ོ  །ལེ་ལེ་ན་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲལེ་ལེ།ོ  །ལེ་ལེ་དག་པར་སྐུལེ་ལེ།ོ  །ལེ་ལེ་ན་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲལེ་ལེ།ོ  །ལེ་ལེ་

ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ་ལེོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཟོང་ཟོིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ཞིིང་ཐབས་མཁས་པས་བླ་ཚེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཟོང་ཟོིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ཞིིང་ཐབས་མཁས་པས་བླ་

ན་མྱེེད་པའིི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འིགོད་ད་དེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་མྱེེད་པའིི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འིགོད་ད་དེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིང་ོམཚར་དང་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་ས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིང་ོམཚར་དང་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་ས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་

ཚེ།  ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་གཉིིས་པོ་འིདི་ཚེ།  ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་གཉིིས་པོ་འིདི་
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དག་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་སྟོེ།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་དག་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་སྟོེ།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་

འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་གང་ཞིེ་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཆོས་རྣམས་བརྗོོད་པ་འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་གང་ཞིེ་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཆོས་རྣམས་བརྗོོད་པ་

དང་།  བཤེད་པ་དང་།  །མ་ནོར་བར་བསྟོན་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་མྱེི་གཙིང་བའིི་རྣམ་པ་དང་།  བཤེད་པ་དང་།  །མ་ནོར་བར་བསྟོན་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་མྱེི་གཙིང་བའིི་རྣམ་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་བཞིི་དང་།  ཚངས་པའིི་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞིི་དང་།  ཚངས་པའིི་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  གཞིན་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  གཞིན་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་

པའི་ིཆོས་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་དང་།  ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིཔའི་ིཆོས་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་དང་།  ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ི

འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོདེས་འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་དེ་བཏེང་ནས།  རྣམ་གྲངས་དུ་མས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་པ་ོདེས་འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་དེ་བཏེང་ནས།  རྣམ་གྲངས་དུ་མས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཆོས་མ་ནོར་བར་བླངས་པ་དེ་ལེས་བསྐྱེོད་དེ་དེ་ལེས་བསྐྱེོད་ནས།  ཐབས་མཁས་པས་ཆོས་མ་ནོར་བར་བླངས་པ་དེ་ལེས་བསྐྱེོད་དེ་དེ་ལེས་བསྐྱེོད་ནས།  ཐབས་མཁས་པས་

འིཕགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་དག་ལེ་རབ་ཏུ་འིཕགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་དག་ལེ་རབ་ཏུ་

འིགདོ་ད།ོ  །ད་ེལེ་འིཕགས་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ན་ིགང་།  འིཕགས་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་འིགདོ་ད།ོ  །ད་ེལེ་འིཕགས་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ན་ིགང་།  འིཕགས་པའི་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་

ན་ིགང་ཞི་ེན།  འིཕགས་པའི་ིཆོས་ཤེེས་བྱོ་བ་ནི།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡིང་ན་ིགང་ཞི་ེན།  འིཕགས་པའི་ིཆོས་ཤེེས་བྱོ་བ་ནི།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་

དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

རྣམས་ས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམས་ས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་

དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་

པ་ཉིིད་དེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིཕགས་པའི་ིཆོས་པ་ཉིིད་དེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིཕགས་པའི་ིཆོས་

ནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཤེེས་པའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཤེེས་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཤེེས་པའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཤེེས་

པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཤེེས་པའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཤེེས་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཤེེས་པའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཤེེས་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་པའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་པའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་པའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་པའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཤེེས་པའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཤེེས་པའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཤེེས་པའི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པའི།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པའི།ོ  །འིདུས་ཉིིད་ཤེེས་པའི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པའི།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པའི།ོ  །འིདུས་

བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པའིོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པའིོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཤེེས་པའིོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པའིོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་ཤེེས་པའིོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པའིོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་

པའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པའི།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པའི།ོ  །དངོས་པ་ོཔའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པའི།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པའི།ོ  །དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཤེེས་པའིོ།  །ཡིང་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཤེེས་པའིོ།  །ཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིཤེེས་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཤེེས་པའིོ།  །དབང་པ་ོལྔ་ཤེེས་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིཤེེས་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཤེེས་པའིོ།  །དབང་པ་ོལྔ་ཤེེས་

པའི།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་ཤེེས་པའི།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ཤེེས་པའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་པའི།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་ཤེེས་པའི།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ཤེེས་པའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཤེེས་པའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཤེེས་པའི།ོ  །བསམ་གཏེན་བཞི་ིཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཤེེས་པའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཤེེས་པའི།ོ  །བསམ་གཏེན་བཞི་ི

ཤེེས་པའིོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིཤེེས་པའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཤེེས་པའིོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིཤེེས་པའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ི

ཤེེས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཤེེས་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་ཤེེས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཤེེས་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་ཤེེས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་འིཇུག་པ་དགུ་ཤེེས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཤེེས་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཤེེས་པའིོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཤེེས་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཤེེས་པའིོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམས་ཤེེས་པའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཤེེས་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་རྣམས་ཤེེས་པའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཤེེས་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་

ཤེེས་པའིོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ཤེེས་པའིོ།  །སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཤེེས་ཤེེས་པའིོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ཤེེས་པའིོ།  །སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཤེེས་
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པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིེ་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཤེེས་པའིོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོཤེེས་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིེ་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཤེེས་པའིོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོཤེེས་

པའི།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཤེེས་པའི།ོ  །དགའི་བ་ཆེན་པ་ོཤེེས་པའི།ོ  །བཏེང་སྙོོམས་ཆེན་པ་ོཤེེས་པའི།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཤེེས་པའི།ོ  །དགའི་བ་ཆེན་པ་ོཤེེས་པའི།ོ  །བཏེང་སྙོོམས་ཆེན་པ་ོཤེེས་

པའི།ོ  །གཞིན་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  ཟོག་པའི།ོ  །གཞིན་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  ཟོག་

པ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  འིདུས་བྱོས་དང་།  འིདུས་མ་པ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  འིདུས་བྱོས་དང་།  འིདུས་མ་

བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཤེེས་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་མ་གཏེོགས་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཤེེས་པ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་མ་གཏེོགས་

པར།  དེ་དག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིཕགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་པར།  དེ་དག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིཕགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་

ས།ོ  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིཕགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ས།ོ  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིཕགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་

གང་ཞི་ེན།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤོོང་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིགང་ཞི་ེན།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤོོང་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ི

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིཕགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་འིབྲས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིཕགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་འིབྲས་

བུའིོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅིེས་གསོལེ་བུའིོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིལེགས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིལེགས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་རམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ཆེན་པ་ོན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་གལེ་ཏེ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་འིདས་གལེ་ཏེ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་བྱོ་ེབྲག་ཅི་ིཞིིག་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  བྱོ་ེབྲག་གཤེེགས་པ་ལེ་བྱོ་ེབྲག་ཅི་ིཞིིག་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  བྱོ་ེབྲག་

ཡིོད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བྱོ་ེབྲག་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཡིོད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བྱོ་ེབྲག་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་

པར་འིགྱུར་བའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཡི་ེཤེེས་བརྙེས་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཔར་འིགྱུར་བའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཡི་ེཤེེས་བརྙེས་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན།  གང་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མུན་པ་མྱེེད་པ་ཐོབ་པ་ལེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ན།  གང་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མུན་པ་མྱེེད་པ་ཐོབ་པ་ལེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སེམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་དཔའིི་སེམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིང་གཞིན་ཞིེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིང་གཞིན་ཞིེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་སྟོེ།  ད་ེལེ་བརྟེེན་པས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་སྟོེ།  ད་ེལེ་བརྟེེན་པས་

འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་འིབྱུང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་འིབྱུང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ལེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོར་ཞིིང་ཐབས་མཁས་པས་འིཕགས་པའིི་ཆོས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་སྦྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་ཞིིང་ཐབས་མཁས་པས་འིཕགས་པའིི་ཆོས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་སྦྱིིན་པ་ལེ་

བཀོད་ན་ས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་འིགོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་བཀོད་ན་ས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་འིགོད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་

བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དྲི་ན་པ་ཉི་ེབྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དྲི་ན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།  ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།  ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་

དང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་

པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་གུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་གུ་

དང་།  །ཆམཐའི་དག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་བཅུ་དང་།  ཟོིལེ་གྱིིས་གནོན་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་།  །ཆམཐའི་དག་གི་སྐྱེེ་མཆེད་བཅུ་དང་།  ཟོིལེ་གྱིིས་གནོན་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་བརྒྱད་

དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི་ིཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སྨོན་ནས་མཁྱེེན་པ་དང་།  མངོན་པར་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི་ིཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སྨོན་ནས་མཁྱེེན་པ་དང་།  མངོན་པར་

ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་བཅུ་དང་།ཝ་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་བཅུ་དང་།ཝ་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་

རིག་པ་བཞིི་དང་།  །བསྲུང་དུ་མྱེེད་པ་གསུམ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་གསུམ་རིག་པ་བཞིི་དང་།  །བསྲུང་དུ་མྱེེད་པ་གསུམ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་གསུམ་

དང་།  བསྙོིལེ་བ་མྱེི་མངའི་བའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་།  བག་ཆགས་ཡིང་དག་པར་བཅིོམ་པ་དང་།  བསྙོིལེ་བ་མྱེི་མངའི་བའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་།  བག་ཆགས་ཡིང་དག་པར་བཅིོམ་པ་
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དང་།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོདང་།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོ

བརྒྱད་དང་།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་བརྒྱད་དང་།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་

དང་།  དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་ཏེ།ེ  འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་རྣམས་ཏེ།ེ  འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་

དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ནང་གི་ལུས་དང་།  ཕྱིིའིི་ལུས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ནང་གི་ལུས་དང་།  ཕྱིིའིི་ལུས་

དང་།  ཕྱི་ིནང་ག་ིལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིིན་དང་ལྡན་དང་།  ཕྱི་ིནང་ག་ིལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིིན་དང་ལྡན་

པ།  དྲིན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་།  ཡིིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་པ།  དྲིན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་།  ཡིིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་

བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་དོ།  །ལུས་ལེ་ཀུན་འིབྱུང་བའིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་རྣམ་པར་སྦྱིོད་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་དོ།  །ལུས་ལེ་ཀུན་འིབྱུང་བའིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་རྣམ་པར་སྦྱིོད་

ད།ོ  །ལུས་ལེ་ཟོད་པའི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་རྣམ་པར་སྦྱིོད་ད།ོ  །ལུས་ལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།  ཟོད་ད།ོ  །ལུས་ལེ་ཟོད་པའི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་རྣམ་པར་སྦྱིོད་ད།ོ  །ལུས་ལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།  ཟོད་

པའི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ལུས་ལེ་མྱེ་ིགནས་པར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཅིིང་།  འིཇིིག་པའི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ལུས་ལེ་མྱེ་ིགནས་པར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཅིིང་།  འིཇིིག་

རྟེེན་དུ་གང་ཡིང་ཉི་ེབར་ལེེན་པ་མྱེེད་དོ།  །ནང་ག་ིཚོར་བ་དང་།  ཕྱིིའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཕྱི་ིནང་རྟེེན་དུ་གང་ཡིང་ཉི་ེབར་ལེེན་པ་མྱེེད་དོ།  །ནང་ག་ིཚོར་བ་དང་།  ཕྱིིའི་ིཚོར་བ་དང་།  ཕྱི་ིནང་

ག་ིཚོར་བ་ལེ་ཚོར་བའི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིིན་དང་ལྡན་པ།  དྲིན་པ་ག་ིཚོར་བ་ལེ་ཚོར་བའི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིིན་དང་ལྡན་པ།  དྲིན་པ་

དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་།  ཡིིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་།  ཡིིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་

རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་ད།ོ  །ཚོར་བ་ལེ་ཀུན་དུ་འིབྱུང་བའི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་རྣམ་པར་སྦྱིོད་ད།ོ  །ཚོར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་ད།ོ  །ཚོར་བ་ལེ་ཀུན་དུ་འིབྱུང་བའི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་རྣམ་པར་སྦྱིོད་ད།ོ  །ཚོར་

བ་ལེ་ཟོད་པའི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་རྣམ་པར་སྦྱིོད་དོ།  །ཚོར་བ་ལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།  ཟོད་པའི་ིབ་ལེ་ཟོད་པའི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་རྣམ་པར་སྦྱིོད་དོ།  །ཚོར་བ་ལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།  ཟོད་པའི་ི

རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་རྣམ་པར་སྦྱིོད་དོ།  །ཚོར་བ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པར་རྣམ་པར་སྦྱིོད་ཅི་ིང་།  འིཇིིག་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་རྣམ་པར་སྦྱིོད་དོ།  །ཚོར་བ་ལེ་མྱེ་ིགནས་པར་རྣམ་པར་སྦྱིོད་ཅི་ིང་།  འིཇིིག་

རྟེེན་དུ་གང་ཡིང་ཉི་ེབར་ལེེན་པ་མྱེེད་དོ།  །ནང་ག་ིསེམས་དང་།  ཕྱིིའི་ིསེམས་དང་།  ཕྱི་ིནང་རྟེེན་དུ་གང་ཡིང་ཉི་ེབར་ལེེན་པ་མྱེེད་དོ།  །ནང་ག་ིསེམས་དང་།  ཕྱིིའི་ིསེམས་དང་།  ཕྱི་ིནང་

ག་ིསེམས་ལེ་སེམས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིིན་དང་ལྡན་པ།  དྲིན་ག་ིསེམས་ལེ་སེམས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིིན་དང་ལྡན་པ།  དྲིན་

པ་དང་ལྡན་པས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་།  ཡིིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་པ་དང་ལྡན་པས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་།  ཡིིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་

རྣམ་པར་སྦྱིོད་ད།ོ  །སེམས་ལེ་ཀུན་འིབྱུང་བའི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་ད།ོ  །སེམས་རྣམ་པར་སྦྱིོད་ད།ོ  །སེམས་ལེ་ཀུན་འིབྱུང་བའི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་ད།ོ  །སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ་ཟོད་པའིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་རྣམ་པར་སྦྱིོད་དོ།  །སེམས་ལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།  ཟོད་པའིི་ལེ་ཟོད་པའིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་རྣམ་པར་སྦྱིོད་དོ།  །སེམས་ལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།  ཟོད་པའིི་

རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་དོ།  །སེམས་ལེ་མྱེ་ིགནས་པར་རྣམ་པར་སྦྱིོད་ཅིིང་།  འིཇིིག་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་དོ།  །སེམས་ལེ་མྱེ་ིགནས་པར་རྣམ་པར་སྦྱིོད་ཅིིང་།  འིཇིིག་

རྟེེན་ཏུ་གང་ཡིང་ཉིེ་བར་ལེེན་པ་མྱེེད་དོ།  །ནང་གི་ཆོས་དང་།  ཕྱིིའིི་ཆོས་དང་།  ཕྱིི་ནང་གི་རྟེེན་ཏུ་གང་ཡིང་ཉིེ་བར་ལེེན་པ་མྱེེད་དོ།  །ནང་གི་ཆོས་དང་།  ཕྱིིའིི་ཆོས་དང་།  ཕྱིི་ནང་གི་

ཆོས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིིན་དང་ལྡན་པ།  དྲིན་པ་དང་ལྡན་ཆོས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིིན་དང་ལྡན་པ།  དྲིན་པ་དང་ལྡན་

པས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་།  ཡིིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་།  ཡིིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྦྱིོད་

དོ།  །ཆོས་ལེ་ཀུན་འིབྱུང་བའི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་དོ།  །ཆོས་ལེ་ཟོད་པའི་ིརྗོེས་སུ་དོ།  །ཆོས་ལེ་ཀུན་འིབྱུང་བའི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་དོ།  །ཆོས་ལེ་ཟོད་པའི་ིརྗོེས་སུ་

ལྟ་ཞིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་དོ།  །ཆོས་ལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།  ཟོད་པའི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་དོ།  །ཆོས་ལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།  ཟོད་པའི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་རྣམ་པར་

སྦྱིོད་དོ།  །ཆོས་ལེ་མྱེ་ིགནས་པར་རྣམ་པར་སྦྱིོད་ཅིིང་།  འིཇིིག་རྟེེན་དུ་གང་ཡིང་ཉི་ེབར་ལེེན་སྦྱིོད་དོ།  །ཆོས་ལེ་མྱེ་ིགནས་པར་རྣམ་པར་སྦྱིོད་ཅིིང་།  འིཇིིག་རྟེེན་དུ་གང་ཡིང་ཉི་ེབར་ལེེན་

པ་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སྡིག་ཏེ་ོམྱེ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་མ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སྡིག་ཏེ་ོམྱེ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་མ་

སྐྱེེས་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མོས་པ་སྐྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྤོོང་བའི་ིཕྱིིར་རྩོོལེ་བ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་མྱེ་ིསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མོས་པ་སྐྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་རྣམས་སྤོོང་བའི་ིཕྱིིར་རྩོོལེ་བ་

དང་།  དག་ེབའི་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྨིོས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་དང་།  དག་ེབའི་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པ་རྣམས་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྨིོས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་

པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་རྣམས་འིཕེལེ་ཞིིང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱོ་བ་དང་།  བསྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་རྣམས་འིཕེལེ་ཞིིང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱོ་བ་དང་།  བསྒོོམ་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར་མོས་པ་སྐྱེེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་གང་ཞིེ་རྫོོགས་པར་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར་མོས་པ་སྐྱེེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་གང་ཞིེ་

ན།  མོས་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་སྤོོང་བའིི་འིདུ་བྱོེད་དང་ལྡན་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་ན།  མོས་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་སྤོོང་བའིི་འིདུ་བྱོེད་དང་ལྡན་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

དང་།  སེམས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་  སྤོོང་བའིི་འིདུ་བྱོེད་དང་ལྡན་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་  སྤོོང་བའིི་འིདུ་བྱོེད་དང་ལྡན་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་སྤོོང་བའིི་འིདུ་བྱོེད་དང་ལྡན་པའིི་རྫུ་འིཕྲལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་སྤོོང་བའིི་འིདུ་བྱོེད་དང་ལྡན་པའིི་རྫུ་འིཕྲལེ་གྱིི་རྐང་པ་

དང་།  ད་པྱོོད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་སྤོོང་བའིི་འིདུ་བྱོེད་དང་ལྡན་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་དང་།  ད་པྱོོད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་སྤོོང་བའིི་འིདུ་བྱོེད་དང་ལྡན་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་

པའི།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་གང་ཞི་ེན།  དད་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  དྲི་པའི།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་གང་ཞི་ེན།  དད་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  དྲི་

ན་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོསྟོེ།  ད་ེདག་ན་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོསྟོེ།  ད་ེདག་

ན་ིདབང་པ་ོལྔ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །སྟོོབས་ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ད་ད་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིན་ིདབང་པ་ོལྔ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །སྟོོབས་ལྔ་གང་ཞི་ེན།  ད་ད་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ི
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སྟོོབས་དང་།  དྲི་ན་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྟོོབས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་སྟོོབས་དང་།  དྲི་ན་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྟོོབས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་

ཏེེ།  དེ་དག་ནི་སྟོོབས་ལྔ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་གང་ཞིེ་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་སྟོོབས་ལྔ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་གང་ཞིེ་

ན།  དྲི་ན་པ་ཡིང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་འིབྱོེད་པ་ཡིང་དག་བྱོང་ན།  དྲི་ན་པ་ཡིང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་འིབྱོེད་པ་ཡིང་དག་བྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཡིང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  །ད་ག་འི་བ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཡིང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དང་།  །ད་ག་འི་བ་

ཡིང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བྱོང་བ་ཡིང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་ཡིང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བྱོང་བ་ཡིང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་

དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཡིང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།  བཏེ་ང་སྙོོམས་ཡིང་དག་བྱོང་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཡིང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དང་།  བཏེ་ང་སྙོོམས་ཡིང་དག་བྱོང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་སྟོེ་དེ་ད་ག་ནི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་ཞིེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་སྟོེ་དེ་ད་ག་ནི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་ཞིེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་

འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དག་པའིི་ལྟ་བ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཡིང་དག་པའིི་ལྟ་བ་

དང་།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིརྟེོག་པ་དང་།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིངག་དང་།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིརྟེོག་པ་དང་།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིངག་དང་།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐའི་

དང་།  ཡིང་དག་པའིི་འིཚོ་བ་དང་།  ཡིང་ད་ག་པའིི་རྩོོལེ་བ་དང་།  ཡིང་ད་ག་པའིི་དྲིན་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་འིཚོ་བ་དང་།  ཡིང་ད་ག་པའིི་རྩོོལེ་བ་དང་།  ཡིང་ད་ག་པའིི་དྲིན་པ་

དང་།  ཡིང་དག་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ཞིེས་བྱོའིོ།  །དེ་ལེ་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཞིེས་བྱོའིོ།  །དེ་ལེ་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཏེོ།  །སྟོོང་པ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཏེོ།  །སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།  སྟོོང་པའིི་རྣམ་པ་དང་།  དབེན་པའིི་རྣམ་པར་སེམས་རྩོེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞིེ་ན།  སྟོོང་པའིི་རྣམ་པ་དང་།  དབེན་པའིི་རྣམ་པར་སེམས་རྩོེ་

གཅིིག་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེས་བྱོའིོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་གཅིིག་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེས་བྱོའིོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་གང་ཞི་ེན།  ཞི་ིབའི་ིརྣམ་པ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིརྣམ་པར་སེམས་རྩོ་ེགཅིིག་པ་འིཛིིན་གང་ཞི་ེན།  ཞི་ིབའི་ིརྣམ་པ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིརྣམ་པར་སེམས་རྩོ་ེགཅིིག་པ་

སྟོེ།  ད་ེན་ིམཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེས་བྱོའིོ།  །སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གང་སྟོེ།  ད་ེན་ིམཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེས་བྱོའིོ།  །སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གང་

ཞི་ེན།  མྱེ་ིརྟེག་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིརྣམ་པར་སེམས་རྩོ་ེགཅིིག་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཞི་ེན།  མྱེ་ིརྟེག་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིརྣམ་པར་སེམས་རྩོ་ེགཅིིག་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ི

སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེས་བྱོའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གང་ཞིེ་ན།  གཟུགས་སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེས་བྱོའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གང་ཞིེ་ན།  གཟུགས་

ཅིན་གྱིིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའི།ོ  །ནང་གཟུགས་མྱེེད་ཅིན་གྱིིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའི།ོ  །ནང་གཟུགས་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པས།  ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པས།  ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

གཉིིས་པའིོ།  །བཟོང་བར་མོས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པའིོ།  །ནམ་མཁའི་མཐའི་གཉིིས་པའིོ།  །བཟོང་བར་མོས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པའིོ།  །ནམ་མཁའི་མཐའི་

ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེེ་གནས་པ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིི་པའིོ།  །རྣམ་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེེ་གནས་པ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིི་པའིོ།  །རྣམ་

ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེེ་གནས་པ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྔ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེེ་གནས་པ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྔ་

པའི།ོ  །ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏེ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་པའི།ོ  །ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏེ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

དྲུག་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེེ་གནས་པ་དྲུག་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེེ་གནས་པ་

འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བདུན་པའིོ།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  ཚོར་བ་འིགོག་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བདུན་པའིོ།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  ཚོར་བ་འིགོག་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་

ཏེ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅིེས་ཏེ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅིེས་

བྱོའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལེ་ལེ་ལེ་འིདོད་བྱོའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལེ་ལེ་ལེ་འིདོད་

པས་དབེན་སྡིག་ཏེ་ོམྱེ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཀྱིིས་དབེན་པ།  རྟེོག་པ་དང་བཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་པས་དབེན་སྡིག་ཏེ་ོམྱེ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཀྱིིས་དབེན་པ།  རྟེོག་པ་དང་བཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་

བཅིས་པ་དབེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའིི་དགའི་བ་དང་།  བདེ་བ་ཅིན་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལེ་ཉིེ་བཅིས་པ་དབེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའིི་དགའི་བ་དང་།  བདེ་བ་ཅིན་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལེ་ཉིེ་

བར་བསྒྲུབས་ཏེེ་གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཉིེ་བར་ཞིི་བར་བསྒྲུབས་ཏེེ་གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཉིེ་བར་ཞིི་

ནས།  ནང་ཡིོངས་སུ་དང་སྟོེ།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ས།  རྟེོག་པ་མྱེེད་པ་དཔྱོོད་ནས།  ནང་ཡིོངས་སུ་དང་སྟོེ།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ས།  རྟེོག་པ་མྱེེད་པ་དཔྱོོད་

པ་མྱེེད་པ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་པ་མྱེེད་པ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་

ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེདགའི་བ་ལེས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བས་དྲིན་པ་དང་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེདགའི་བ་ལེས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བས་དྲིན་པ་དང་

ལྡན་ཞིིང་།  ཤེེས་བཞིིན་དུ་བཏེང་སྙོོམས་སུ་གནས་ཏེེ།  བད་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་མྱེོང་ལེ་འིཕགས་ལྡན་ཞིིང་།  ཤེེས་བཞིིན་དུ་བཏེང་སྙོོམས་སུ་གནས་ཏེེ།  བད་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་མྱེོང་ལེ་འིཕགས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ད་ེལེ་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ།  བད་ེབ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ།  བཏེང་སྙོོམས་པའི་ོཔ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ད་ེལེ་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ།  བད་ེབ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ།  བཏེང་སྙོོམས་པའི་ོ

ཞིེས་བརྫོོད་པ་སྟོེ།  དགའི་བ་མྱེེད་པའི་ིབསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏེ་ེགནས་ཞིེས་བརྫོོད་པ་སྟོེ།  དགའི་བ་མྱེེད་པའི་ིབསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏེ་ེགནས་

ས།ོ  །ད་ེབད་ེབ་ཡིང་སྤོངས་སྡུག་བསྔོལེ་ཡིང་སྤོངས་ཤེིང་།  ཡིིད་བད་ེབ་དང་ཡིིད་མྱེ་ིབད་ེབ་ས།ོ  །ད་ེབད་ེབ་ཡིང་སྤོངས་སྡུག་བསྔོལེ་ཡིང་སྤོངས་ཤེིང་།  ཡིིད་བད་ེབ་དང་ཡིིད་མྱེ་ིབད་ེབ་

སྔོ་ནས་ཀྱིང་ནུབ་པས་བད་ེབ་ཡིང་མྱེེད་སྡུག་བསྔོལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་པ།  བཏེང་སྙོོམས་དང་དྲིན་སྔོ་ནས་ཀྱིང་ནུབ་པས་བད་ེབ་ཡིང་མྱེེད་སྡུག་བསྔོལེ་བ་ཡིང་མྱེེད་པ།  བཏེང་སྙོོམས་དང་དྲིན་
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པས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་པས་ཡིོངས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏེ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ལེས་ཡིང་དག་པར་འིདས་ཏེེ།  ཐོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ལེས་ཡིང་དག་པར་འིདས་ཏེེ།  ཐོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་

རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱོེད་པས་ནམ་མཁའི་མཐའི་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིབྱོེད་པས་ནམ་མཁའི་མཐའི་

ཡིས་ས་ོཞིེས་ཏེེ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏེ་ེགནས་སོ།  །ད་ེཡིས་ས་ོཞིེས་ཏེེ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏེ་ེགནས་སོ།  །ད་ེ

རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡིང་དག་པར་འིདས་ཏེེ།  རྣམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡིང་དག་པར་འིདས་ཏེེ།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡིས་ས་ོཞིེས་ཏེེ།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏེ་ེཔར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡིས་ས་ོཞིེས་ཏེེ།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏེ་ེ

གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡིང་དག་པར་གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡིང་དག་པར་

འིདས་ཏེེ།  ཆུང་ཟོད་མ་ཡིོད་དོ་ཞིེས་ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེེ་འིདས་ཏེེ།  ཆུང་ཟོད་མ་ཡིོད་དོ་ཞིེས་ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེེ་

གནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡིང་དག་པར་འིདས་གནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡིང་དག་པར་འིདས་

ཏེེ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏེ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་ཏེེ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏེ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་

པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡིང་དག་པར་འིདས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡིང་དག་པར་འིདས་

ཏེེ།  འིདུ་ཤེེས་དང་ཚོར་བ་འིགོག་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཤེིང་གནས་ཏེེ།  འིད་ིན་ིམཐར་ཀྱིིས་ཏེེ།  འིདུ་ཤེེས་དང་ཚོར་བ་འིགོག་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཤེིང་གནས་ཏེེ།  འིད་ིན་ིམཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །ད་ེལེ་མཐའི་དག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གང་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །ད་ེལེ་མཐའི་དག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གང་

ཞིེ་ན།  མཐའི་དག་ས་དང་།  མཐའི་དག་ཆུ་དང་།  མཐའི་དག་མྱེེ་དང་།  མཐའི་དག་རླུང་ཞིེ་ན།  མཐའི་དག་ས་དང་།  མཐའི་དག་ཆུ་དང་།  མཐའི་དག་མྱེེ་དང་།  མཐའི་དག་རླུང་

དང་།  མཐའི་དག་སྔོོན་པོ་དང་།  མཐའི་དག་སེར་པོ་དང་།  མཐའི་དག་དམར་པོ་དང་།  མཐའི་དག་སྔོོན་པོ་དང་།  མཐའི་དག་སེར་པོ་དང་།  མཐའི་དག་དམར་པོ་

དང་།  མཐའི་དག་དཀར་པོ་དང་།  མཐའི་དག་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མཐའི་དག་ནམ་དང་།  མཐའི་དག་དཀར་པོ་དང་།  མཐའི་དག་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མཐའི་དག་ནམ་

མཁའི་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིམཐའི་དག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །ད་ེལེ་ཟོིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིམཁའི་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིམཐའི་དག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །ད་ེལེ་ཟོིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ི

སྐྱེ་ེམཆེད་བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།  ནང་གཟུགས་སུ་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་།  ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་ཕྲ་མ་ོསྐྱེ་ེམཆེད་བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།  ནང་གཟུགས་སུ་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་།  ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་ཕྲ་མ་ོ

དང་།  ཁ་དོག་སྡུག་གུ་དང་།  ཁ་དོག་མྱེི་སྡུག་པ་མཐོང་ཡིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟོིལེ་ཀྱིིས་དང་།  ཁ་དོག་སྡུག་གུ་དང་།  ཁ་དོག་མྱེི་སྡུག་པ་མཐོང་ཡིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟོིལེ་ཀྱིིས་

མནན་ཏེ་ེཤེེས།  ཟོིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་ེམཐོང་ཞིིང་།  ད་ེལྟར་འིདུ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཟོིལེ་ཀྱིིས་གནོན་མནན་ཏེ་ེཤེེས།  ཟོིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་ེམཐོང་ཞིིང་།  ད་ེལྟར་འིདུ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཟོིལེ་ཀྱིིས་གནོན་



86

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་པོའི།ོ  །ནང་གཟུགས་སུ་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་གཟུགས་རགས་པ་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་དང་པོའི།ོ  །ནང་གཟུགས་སུ་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་གཟུགས་རགས་པ་

དང་།  ཁ་དོག་སྡུག་པ་དང་།  ཁ་དོག་མྱེ་ིསྡུག་པ་མཐོང་ཡིང་གཟུགས་ད་ེདག་ཟོིལེ་ཀྱིིས་མན་དང་།  ཁ་དོག་སྡུག་པ་དང་།  ཁ་དོག་མྱེ་ིསྡུག་པ་མཐོང་ཡིང་གཟུགས་ད་ེདག་ཟོིལེ་ཀྱིིས་མན་

ན་ཏེ་ེཤེེས།  ཟོིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་ེམཐོང་ཞིིང་ད་ེལྟར་འིདུ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཟོིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱེ་ེན་ཏེ་ེཤེེས།  ཟོིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་ེམཐོང་ཞིིང་ད་ེལྟར་འིདུ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཟོིལེ་གྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་གཉིིས་པའིོ།  །ནང་གཟུགས་མྱེེད་པར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་།  ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་གཟུགས་ཕྲ་བ་མཆེད་གཉིིས་པའིོ།  །ནང་གཟུགས་མྱེེད་པར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་།  ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་གཟུགས་ཕྲ་བ་

དང་།  ཁ་དོག་སྡུག་གུ་དང་།  ཁ་དོག་མྱེི་སྡུག་པ་མཐོང་ཡིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟོིལེ་ཀྱིིས་དང་།  ཁ་དོག་སྡུག་གུ་དང་།  ཁ་དོག་མྱེི་སྡུག་པ་མཐོང་ཡིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟོིལེ་ཀྱིིས་

མནན་ཏེེ་ཤེེས།  ཟོིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེེ་མཐོང་ཞིིང་དེ་ལྟར་འིདུ་ཤེེས་པ་དེ་ནི་ཟོིལེ་ཀྱིིས་གནོན་མནན་ཏེེ་ཤེེས།  ཟོིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེེ་མཐོང་ཞིིང་དེ་ལྟར་འིདུ་ཤེེས་པ་དེ་ནི་ཟོིལེ་ཀྱིིས་གནོན་

པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་གསུམ་པའི།ོ  །ནང་གཟུགས་མྱེེད་པར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་།  ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་གསུམ་པའི།ོ  །ནང་གཟུགས་མྱེེད་པར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་།  ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་

རགས་པ་དང་།  ཁ་དོག་སྡུག་པ་དང་།  ཁ་དོག་མྱེ་ིསྡུག་པ་མཐོང་ཡིང་གཟུགས་ད་ེདག་ཟོིལེ་རགས་པ་དང་།  ཁ་དོག་སྡུག་པ་དང་།  ཁ་དོག་མྱེ་ིསྡུག་པ་མཐོང་ཡིང་གཟུགས་ད་ེདག་ཟོིལེ་

ཀྱིིས་མནན་ཏེེ་ཤེེས།  ཟོིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེེ་མཐོང་ཞིིང་དེ་ལྟར་འིདུ་ཤེེས་པ་དེ་ནི་ཟོིལེ་ཀྱིིས་ཀྱིིས་མནན་ཏེེ་ཤེེས།  ཟོིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེེ་མཐོང་ཞིིང་དེ་ལྟར་འིདུ་ཤེེས་པ་དེ་ནི་ཟོིལེ་ཀྱིིས་

གནོན་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་བཞིི་པའིོ།  །ནང་གཟུགས་མྱེེད་པར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་གནོན་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་བཞིི་པའིོ།  །ནང་གཟུགས་མྱེེད་པར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་

གཟུགས་སྔོོན་པ།ོ  ཁ་དོག་སྔོོན་པ།ོ  སྔོོན་པོར་སྣང་བ།  མདོག་སྔོོན་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གཟུགས་སྔོོན་པ།ོ  ཁ་དོག་སྔོོན་པ།ོ  སྔོོན་པོར་སྣང་བ།  མདོག་སྔོོན་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་

མ་ེཏེོག་ཨེ་ོམ་ཀ་ལྟ་བུའིམ།  ཡུལེ་བ་ར་ན་སེར་བྱོས་པའི་ིགོས་ལྟར་སྡ་ོབ།  ཁ་དོག་སྔོ་ོབ།  སྔོ་ོམ་ེཏེོག་ཨེ་ོམ་ཀ་ལྟ་བུའིམ།  ཡུལེ་བ་ར་ན་སེར་བྱོས་པའི་ིགོས་ལྟར་སྡ་ོབ།  ཁ་དོག་སྔོ་ོབ།  སྔོ་ོ

བར་སྣང་བ།  མདོག་སྡ་ོབར་མཐོང་ཡིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟོིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེེ་ཤེེས།  ཟོིལེ་བར་སྣང་བ།  མདོག་སྡ་ོབར་མཐོང་ཡིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟོིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེེ་ཤེེས།  ཟོིལེ་

ཀྱིིས་མནན་ཏེ་ེམཐོང་ཞིིང་།  ད་ེལྟར་འིདུ་ཤེེས་པ་འིད་ིན་ིཟོིལེ་ཀྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལྔ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་ེམཐོང་ཞིིང་།  ད་ེལྟར་འིདུ་ཤེེས་པ་འིད་ིན་ིཟོིལེ་ཀྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལྔ་

པའི།ོ  །ནང་གཟུགས་མྱེེད་པར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་།  ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་སེར་པ།ོ  ཁ་དོག་སེར་པའི།ོ  །ནང་གཟུགས་མྱེེད་པར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་།  ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིགཟུགས་སེར་པ།ོ  ཁ་དོག་སེར་

པོ།  སེར་པོར་སྣང་བ།  མདོག་སེར་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཤེིང་ཀར་ཤེ་ིཀ་རིའི་ིམ་ེཏེོག་ལྟ་པོ།  སེར་པོར་སྣང་བ།  མདོག་སེར་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཤེིང་ཀར་ཤེ་ིཀ་རིའི་ིམ་ེཏེོག་ལྟ་

བུའིམ།  ཡུལེ་བ་ར་ན་སེར་བྱོས་པའིི་གོས་ལྟར་སེར་བ་ཁ་དོག་སེར་བ།  སེར་བར་སྣང་བུའིམ།  ཡུལེ་བ་ར་ན་སེར་བྱོས་པའིི་གོས་ལྟར་སེར་བ་ཁ་དོག་སེར་བ།  སེར་བར་སྣང་

བ།  མདོག་སེར་བར་མཐོང་ཡིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟོིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེེ་ཤེེས།  ཟོིལེ་ཀྱིིས་བ།  མདོག་སེར་བར་མཐོང་ཡིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟོིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེེ་ཤེེས།  ཟོིལེ་ཀྱིིས་

མནན་ཏེེ་མཐོང་ཞིིང་།  དེ་ལྟར་འིདུ་ཤེེས་པ་འིདི་ནི་ཟོིལེ་ཀྱིིས་གནོན་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མནན་ཏེེ་མཐོང་ཞིིང་།  དེ་ལྟར་འིདུ་ཤེེས་པ་འིདི་ནི་ཟོིལེ་ཀྱིིས་གནོན་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་

པའིོ།  །ནང་གཟུགས་མྱེེད་པར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་།  ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་གཟུགས་དམར་པོ།  ཁ་དོག་པའིོ།  །ནང་གཟུགས་མྱེེད་པར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་།  ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་གཟུགས་དམར་པོ།  ཁ་དོག་
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དམར་པོ།  དམར་པོར་སྣང་བ།  མདོག་དམར་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་བན་དུ་ཛཱི་ིབ་ཀའི་ིམ་ེདམར་པོ།  དམར་པོར་སྣང་བ།  མདོག་དམར་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་བན་དུ་ཛཱི་ིབ་ཀའི་ིམ་ེ

ཏེོག་ལྟ་བུའིམ།  ཡུལེ་བ་ར་ན་སེར་བྱོས་པའི་ིགོས་ལྟར་དམར་བ།  ཁ་དོག་དམར་བ་དམར་ཏེོག་ལྟ་བུའིམ།  ཡུལེ་བ་ར་ན་སེར་བྱོས་པའི་ིགོས་ལྟར་དམར་བ།  ཁ་དོག་དམར་བ་དམར་

བར་སྣང་བ་མདོག་དམར་བར་མཐོང་ཡིང་གཟུགས་ད་ེདག་ཟོིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་ེཤེེས།  ཟོིལེ་བར་སྣང་བ་མདོག་དམར་བར་མཐོང་ཡིང་གཟུགས་ད་ེདག་ཟོིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་ེཤེེས།  ཟོིལེ་

ཀྱིིས་མནན་ཏེ་ེམཐོང་ཞིིང་ད་ེལྟར་འིདུ་ཤེེས་པ་འིད་ིན་ིཟོིལེ་ཀྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བདུན་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་ེམཐོང་ཞིིང་ད་ེལྟར་འིདུ་ཤེེས་པ་འིད་ིན་ིཟོིལེ་ཀྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བདུན་

པའིོ།  །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་།  ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་གཟུགས་དཀར་པོ།  ཁ་དོག་པའིོ།  །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་།  ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་གཟུགས་དཀར་པོ།  ཁ་དོག་

དཀར་པ་ོདཀར་པོར་སྣང་བ།  མདོག་ད་ཀར་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་སྐོར་མ་པ་བ་སངས་ཀྱི་ིདཀར་པ་ོདཀར་པོར་སྣང་བ།  མདོག་ད་ཀར་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་སྐོར་མ་པ་བ་སངས་ཀྱི་ི

འིོད་ལྟ་བུའིམ།  ཡུལེ་བ་ར་ན་སེར་བྱོས་པའི་ིགོས་ལྟར་དཀར་བ།  ཁ་དོག་དཀར་བ་དཀར་འིོད་ལྟ་བུའིམ།  ཡུལེ་བ་ར་ན་སེར་བྱོས་པའི་ིགོས་ལྟར་དཀར་བ།  ཁ་དོག་དཀར་བ་དཀར་

བར་སྣང་བ།  མདོག་དཀར་བར་མཐོང་ཡིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟོིལེ་གྱིིས་མནན་ཏེེ་བར་སྣང་བ།  མདོག་དཀར་བར་མཐོང་ཡིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟོིལེ་གྱིིས་མནན་ཏེེ་

ཤེེས།  ཟོིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་ེམཐོང་ཞིིང་།  ད་ེལྟར་འིདུ་ཤེེས་པ་འིད་ིན་ིཟོིལེ་ཀྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱེ་ེཤེེས།  ཟོིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་ེམཐོང་ཞིིང་།  ད་ེལྟར་འིདུ་ཤེེས་པ་འིད་ིན་ིཟོིལེ་ཀྱིིས་གནོན་པའི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་བརྒྱད་པའིོ།  །ད་ེལེ་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་གང་ཞི་ེན།  བསམ་གཏེན་ལེ་གནས་ནས་མཆེད་བརྒྱད་པའིོ།  །ད་ེལེ་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་གང་ཞི་ེན།  བསམ་གཏེན་ལེ་གནས་ནས་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་སྦྱིོད་པ།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་སྦྱིོད་པ།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་

དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེི་སྐྱེེ་བའིི་མཐུ་ཡིོད་པ་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གང་གིས་དང་།  གང་ཟོག་ཕ་རོལེ་གྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེི་སྐྱེེ་བའིི་མཐུ་ཡིོད་པ་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གང་གིས་

འིགྲུབ་པ་དེ་ནི་ཉིོན་རྨིོངས་པ་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །་་དེ་ལེ་སྨོན་ལེམ་གྱིི་ཤེེས་པ་གང་ཞིེ་འིགྲུབ་པ་དེ་ནི་ཉིོན་རྨིོངས་པ་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །་་དེ་ལེ་སྨོན་ལེམ་གྱིི་ཤེེས་པ་གང་ཞིེ་

ན།  བསམ་གཏེན་ལེ་གནས་ཏེེ།  འིད་ིཤེེས་པར་བྱོའི་ོཞིེས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ན།  བསམ་གཏེན་ལེ་གནས་ཏེེ།  འིད་ིཤེེས་པར་བྱོའི་ོཞིེས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོདུས་གསུམ་གྱི་ིཤེེས་པའིམ།  ཤེེས་པ་གང་དང་གང་འིདོད་པར་གྱུར་པ་ད་ེལེ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདུས་གསུམ་གྱི་ིཤེེས་པའིམ།  ཤེེས་པ་གང་དང་གང་འིདོད་པར་གྱུར་པ་ད་ེལེ་

ཡིིད་ཀྱིིས་སྨོན་པ་བྱོེད་དེ།  ད་ེཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེས་ལེངས་ནས་དེའི་ིསྨོན་ལེམ་ད་ེཡིོངས་སུ་ཡིིད་ཀྱིིས་སྨོན་པ་བྱོེད་དེ།  ད་ེཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེས་ལེངས་ནས་དེའི་ིསྨོན་ལེམ་ད་ེཡིོངས་སུ་

གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག་།ཤེེས་བྱོ་དེ་ཡིང་ཤེེས་པ་དེ་ནི་སྨོན་ལེམ་གྱིི་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །དེ་ལེ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག་།ཤེེས་བྱོ་དེ་ཡིང་ཤེེས་པ་དེ་ནི་སྨོན་ལེམ་གྱིི་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །དེ་ལེ་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་གང་ཞིེ་ན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྷའིི་མྱེིག་གི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་གང་ཞིེ་ན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྷའིི་མྱེིག་གི་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྷའི་ིརྣ་བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྷའི་ིརྣ་བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པའི་ི

མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྡོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཟོག་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྡོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཟོག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཟོད་པ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དྲུག་པ་ོད་ེདག་གོ  །ད་ེལེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ིཟོད་པ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དྲུག་པ་ོད་ེདག་གོ  །ད་ེལེ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ི

གང་ཞིེ་ན།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དམྱེིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་གང་ཞིེ་ན།  ལུས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  དམྱེིགས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡི་ེཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ག ོ །ད་ེལེ་དབང་བཅུ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡི་ེཤེེས་ཡིོངས་སུ་དག་པ་སྟོ།ེ  བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ག ོ །ད་ེལེ་དབང་བཅུ་

གང་ཞིེ་ན།  ཚེ་ལེ་དབང་བ་དང་།  སེམས་ལེ་དབང་བ་དང་།  ཡིོ་བྱོད་ལེ་དབང་བ་གང་ཞིེ་ན།  ཚེ་ལེ་དབང་བ་དང་།  སེམས་ལེ་དབང་བ་དང་།  ཡིོ་བྱོད་ལེ་དབང་བ་

དང་།  ལེས་ལེ་དབང་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ལེ་དབང་བ་དང་།  མོས་པ་ལེ་དབང་བ་དང་།  སྨོན་དང་།  ལེས་ལེ་དབང་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ལེ་དབང་བ་དང་།  མོས་པ་ལེ་དབང་བ་དང་།  སྨོན་

ལེམ་ལེ་དབང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་དབང་བ་དང་།  ཡི་ེཤེེས་ལེ་དབང་བ་དང་།  ཆོས་ལེ་ལེམ་ལེ་དབང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ལེ་དབང་བ་དང་།  ཡི་ེཤེེས་ལེ་དབང་བ་དང་།  ཆོས་ལེ་

དབང་བ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་གོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་གང་ཞི་ེདབང་བ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་གོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་གང་ཞི་ེ

ན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིགནས་ལེ་ཡིང་གནས་སུ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིགནས་ལེ་ཡིང་གནས་སུ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།ོ  །གནས་མ་ཡིིན་པ་ལེ་ཡིང་གནས་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིབ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།ོ  །གནས་མ་ཡིིན་པ་ལེ་ཡིང་གནས་མ་ཡིིན་པར་ཡིང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིལེས་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིལེས་

དང་།  ལེས་ཡིོངས་སུ་བླངས་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་གནས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  རྒྱུའི་ིརྣམ་པར་དང་།  ལེས་ཡིོངས་སུ་བླངས་པའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་གནས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  རྒྱུའི་ིརྣམ་པར་

ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།ོ  །ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཅིན་དང་།  ཁམས་དུ་མ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།ོ  །ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཅིན་དང་།  ཁམས་དུ་མ་

ཅིན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་གཞིན་དང་ཅིན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་གཞིན་དང་

གང་ཟོག་གཞིན་གྱིིས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  མོས་པ་དུ་མ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གང་ཟོག་གཞིན་གྱིིས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  མོས་པ་དུ་མ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་དང་གང་ཟོག་གཞིན་གྱི་ིདབང་པ་ོརབ་དང་།  ཐ་མ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་དང་གང་ཟོག་གཞིན་གྱི་ིདབང་པ་ོརབ་དང་།  ཐ་མ་

ཤེེས་པར་བྱོ་བ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།ོ  །ཀུན་ཏུ་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་ཡིང་ཤེེས་པར་བྱོ་བ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།ོ  །ཀུན་ཏུ་འིགྲ་ོབའི་ིལེམ་ཡིང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡིན་ལེག་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏེ�ིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙོོམས་ཡིན་ལེག་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏེ�ིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་རྣམ་པར་དགོད་པ་པར་འིཇུག་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་རྣམ་པར་དགོད་པ་

ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །རྣམ་པ་དུ་མར་སྔོོན་གྱིི་གནས་རྗོེས་སུ་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །རྣམ་པ་དུ་མར་སྔོོན་གྱིི་གནས་རྗོེས་སུ་
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དགོངས་ཏེེ།  ཚེ་རབས་གཅིིག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་དགོངས་པ་ནས།  ཚེ་རབས་བརྒྱ་དང་།  ཚེ་དགོངས་ཏེེ།  ཚེ་རབས་གཅིིག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་དགོངས་པ་ནས།  ཚེ་རབས་བརྒྱ་དང་།  ཚེ་

རབས་སྟོོང་དང་།  །ཚ་ེརབས་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  ཚ་ེརབས་བྱོ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ིརབས་སྟོོང་དང་།  །ཚ་ེརབས་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  ཚ་ེརབས་བྱོ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ག་ི

བར་དུ་ཡིང་རྗོེས་སུ་དགོངས་ས།ོ  །བསྐོལེ་པ་གཅིིག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་དགོངས་པ་ནས།  བསྐོལེ་བར་དུ་ཡིང་རྗོེས་སུ་དགོངས་ས།ོ  །བསྐོལེ་པ་གཅིིག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་དགོངས་པ་ནས།  བསྐོལེ་

པ་བརྒྱའིི་བར་དང་།  བསྐོལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  བསྐོལེ་པ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་པ་བརྒྱའིི་བར་དང་།  བསྐོལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  བསྐོལེ་པ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་

དང་།  བསྐོལེ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  བསྐོལེ་པ་བྱོ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མའི་ིདང་།  བསྐོལེ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  བསྐོལེ་པ་བྱོ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མའི་ི

བར་དག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་དགོངས་ཏེེ།  བདག་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ན་འིདུག་འིདུག་ག་གོ  །མྱེིང་ན་ིབར་དག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་དགོངས་ཏེེ།  བདག་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ན་འིདུག་འིདུག་ག་གོ  །མྱེིང་ན་ི

འིད་ིཞིེས་བྱོ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རིགས་ན་ིའིད་ིཞིེས་བྱོ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རུས་ན་ིའིད་ིཞིེས་བྱོ་བར་འིད་ིཞིེས་བྱོ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རིགས་ན་ིའིད་ིཞིེས་བྱོ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རུས་ན་ིའིད་ིཞིེས་བྱོ་བར་

གྱུར་ཏེོ།  །ཟོས་ན་ིའིད་ིཟོ་ཟོའིོ།  །ཡུན་ན་ིའིད་ིསྲེིད་ཅིིག་ཏུ་གནས་གནས་སོ།  །ཚེའི་ིམཐའི་ན་ིགྱུར་ཏེོ།  །ཟོས་ན་ིའིད་ིཟོ་ཟོའིོ།  །ཡུན་ན་ིའིད་ིསྲེིད་ཅིིག་ཏུ་གནས་གནས་སོ།  །ཚེའི་ིམཐའི་ན་ི

འིད་ིཙིམ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།  བདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་བྱོ་བ་འིད་ིཙིམ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།  བདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་ས་ོཞིེས་བྱོ་བ་

ནས།  དེ་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་ཀྱིང་འིདིར་སྐྱེེས་སོ་ཞིེས་བྱོ་བའིི་བར་དུ་རྣམ་པ་དང་ནས།  དེ་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་ཀྱིང་འིདིར་སྐྱེེས་སོ་ཞིེས་བྱོ་བའིི་བར་དུ་རྣམ་པ་དང་

བཅིས།  ས་མལེ་དང་བཅིས།  གཏེན་ཚིགས་དང་བཅིས་པར་རྣམ་པ་དུ་མར་སྔོོན་གྱི་ིགནས་བཅིས།  ས་མལེ་དང་བཅིས།  གཏེན་ཚིགས་དང་བཅིས་པར་རྣམ་པ་དུ་མར་སྔོོན་གྱི་ིགནས་

རྗོེས་སུ་དགོངས་ས།ོ  །ལྷའི་ིམྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་མྱེ་ིལེས་འིདས་པས་སེམས་ཅིན་འིཆ་ིའིཕ་ོརྗོེས་སུ་དགོངས་ས།ོ  །ལྷའི་ིམྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་མྱེ་ིལེས་འིདས་པས་སེམས་ཅིན་འིཆ་ིའིཕ་ོ

བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དག་ཀྱིང་གཟོིགས་ས་སོ།  །ཁ་དོག་སྡུག་པ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་པ་དང་།  བཟོང་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དག་ཀྱིང་གཟོིགས་ས་སོ།  །ཁ་དོག་སྡུག་པ་དང་།  མྱེ་ིསྡུག་པ་དང་།  བཟོང་

བ་དང་ངན་པ་དང་།  བད་ེའིགྲ་ོན་འིཁོད་པ་དང་།  ངན་སོང་ན་འིཁོད་པ་དང་།  ལེས་ཇི་ིལྟ་བ་བ་དང་ངན་པ་དང་།  བད་ེའིགྲ་ོན་འིཁོད་པ་དང་།  ངན་སོང་ན་འིཁོད་པ་དང་།  ལེས་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་ཉི་ེབར་འིདོང་བའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིབཞིིན་དུ་ཉི་ེབར་འིདོང་བའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ི

ལུས་ཀྱིིས་ངན་དུ་སྦྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ངག་གིས་ངན་དུ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཡིིད་ཀྱིིས་ལུས་ཀྱིིས་ངན་དུ་སྦྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ངག་གིས་ངན་དུ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཡིིད་ཀྱིིས་

ངན་དུ་སྦྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ།  འིཕགས་པ་ལེ་སྐྲུར་པ་འིདེབས་པ།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་དག་ངན་དུ་སྦྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ།  འིཕགས་པ་ལེ་སྐྲུར་པ་འིདེབས་པ།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་དག་

སྟོེ།  དེའིི་རྒྱུ་དེའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ལུས་ཞིིག་ནས་ངན་སོང་ལེོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་སྟོེ།  དེའིི་རྒྱུ་དེའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ལུས་ཞིིག་ནས་ངན་སོང་ལེོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་

བར་སྐྱེེའི།ོ  །སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྦྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ངག་གིས་བར་སྐྱེེའི།ོ  །སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྦྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ངག་གིས་

ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཡིིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྦྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ།  འིཕགས་པ་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཡིིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྦྱིོད་པ་དང་ལྡན་པ།  འིཕགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ་སྐྲུར་པ་མྱེ་ིའིདེབས་པ་ཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་དག་སྟོ།ེ  དེའི་ིརྒྱུ་དེའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ལུས་ཞིིག་ནས་ལེ་སྐྲུར་པ་མྱེ་ིའིདེབས་པ་ཡིང་དག་པར་ལྟ་བ་དག་སྟོ།ེ  དེའི་ིརྒྱུ་དེའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ལུས་ཞིིག་ནས་

བད་ེའིགྲ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱེེའི་ོཞིེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །ཟོག་པ་བད་ེའིགྲ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལྷའི་ིནང་དུ་སྐྱེེའི་ོཞིེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །ཟོག་པ་

རྣམས་ཟོད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་།  ཟོག་རྣམས་ཟོད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་དང་།  ཟོག་

པ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེེ།  བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེེ།  བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིགང་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིགང་

ཞི་ེན།  བ་དག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་དམ་བཅིས་ན།  ད་ེལེ་ཞི་ེན།  བ་དག་གིས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་དམ་བཅིས་ན།  ད་ེལེ་

ཆོས་འིདི་རྣམས་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ།  །ཞིེས་བྱོ་བར་བདག་ལེ་དགེ་སྦྱིོང་ཆོས་འིདི་རྣམས་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ།  །ཞིེས་བྱོ་བར་བདག་ལེ་དགེ་སྦྱིོང་

ངམ།  བྲམ་ཟོེའིམ།  ལྷའིམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའིམ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚོགས་གཞིན་སུ་ཡིང་ངམ།  བྲམ་ཟོེའིམ།  ལྷའིམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའིམ།  སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚོགས་གཞིན་སུ་ཡིང་

རུང་སྟོེ།  འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པར་རྒོལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེས་བྱོ་བའི་ིརྒྱུ་ཡིང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པར་རྒོལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཞིེས་བྱོ་བའི་ིརྒྱུ་ཡིང་ཡིང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  རྒྱུ་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  །ད་ེལེ་བདག་བད་ེདག་པར་རྗོེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  རྒྱུ་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  །ད་ེལེ་བདག་བད་ེ

བ་ཐོབ་པ་དང་།  བག་ཚ་བ་མྱེེད་པ་ཐོབ་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་ཐོབ་པར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་བ་ཐོབ་པ་དང་།  བག་ཚ་བ་མྱེེད་པ་ཐོབ་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་ཐོབ་པར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་

དེ།  ཁྱུ་མཆོག་རླཱཱབས་པ་ོཆེའི་ིགནས་སུ་དམ་བཅིའིོ།  །འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའི་ིསྒྲ་བསྒྲག་དེ།  ཁྱུ་མཆོག་རླཱཱབས་པ་ོཆེའི་ིགནས་སུ་དམ་བཅིའིོ།  །འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའི་ིསྒྲ་བསྒྲག་

གོ  །ཚངས་པའིི་འིཁོར་ལེོ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་དགེ་སྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟོེའིམ་ལྷའིམ།  བདུད་དམ་གོ  །ཚངས་པའིི་འིཁོར་ལེོ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་དགེ་སྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟོེའིམ་ལྷའིམ།  བདུད་དམ་

ཚངས་པའིམ།  གཞིན་སུས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྐོོར་བར་མྱེ་ིནུས་པ་བདག་ཚངས་པའིམ།  གཞིན་སུས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྐོོར་བར་མྱེ་ིནུས་པ་བདག་

གིས་རབ་ཏུ་བསྐོོར་བར་བྱོའི།ོ  །བདག་ཟོག་པ་ཟོད་ད་ོཞིེས་དམ་བཅིས་ན།  ད་ེལེ་ཟོག་པ་འིད་ིགིས་རབ་ཏུ་བསྐོོར་བར་བྱོའི།ོ  །བདག་ཟོག་པ་ཟོད་ད་ོཞིེས་དམ་བཅིས་ན།  ད་ེལེ་ཟོག་པ་འིད་ི

རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཟོད་པར་མ་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་བྱོ་བར་བདག་ལེ་དག་ེསྦྱིོང་ངང་མ།  བྲམ་ཟོེའིམ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཟོད་པར་མ་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་བྱོ་བར་བདག་ལེ་དག་ེསྦྱིོང་ངང་མ།  བྲམ་ཟོེའིམ་

ལྷའིམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའིམ།  །སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚོགས་གཞིན་སུའིང་རུང་སྟོ།ེ  འིཇིིག་རྟེེན་ལྷའིམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའིམ།  །སྐྱེ་ེདགུའི་ིཚོགས་གཞིན་སུའིང་རུང་སྟོ།ེ  འིཇིིག་རྟེེན་

ན་ཆོས་དང་ལྡན་པར་རྒོལེ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བྱོ་བའིི་རྒྱུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱེི་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པར་རྒོལེ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བྱོ་བའིི་རྒྱུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱེི་

མཐོང་སྟོེ།  རྒྱུ་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དེ་ལེ་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་མཐོང་སྟོེ།  རྒྱུ་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  དེ་ལེ་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་

དང་།  བག་ཚ་བ་མྱེེད་པ་ཐོབ་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་དེ།  ཁྱུ་མཆོག་དང་།  བག་ཚ་བ་མྱེེད་པ་ཐོབ་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་དེ།  ཁྱུ་མཆོག་
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རླཱབས་པོ་ཆེའིི་གནས་སུ་དམ་བཅིའིོ།  །འིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སེང་གེའིི་སྒྲ་བསྒྲག་གོ  །ཚངས་རླཱབས་པོ་ཆེའིི་གནས་སུ་དམ་བཅིའིོ།  །འིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སེང་གེའིི་སྒྲ་བསྒྲག་གོ  །ཚངས་

པའིི་འིཁོར་ལེོ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་དགེ་སྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟོེའིམ།  ལྷའིམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའིི་འིཁོར་ལེོ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་དགེ་སྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟོེའིམ།  ལྷའིམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་

པའིམ།  གཞིན་སུས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྐོོར་བར་མྱེ་ིནུས་པ་བདག་གིས་པའིམ།  གཞིན་སུས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྐོོར་བར་མྱེ་ིནུས་པ་བདག་གིས་

རབ་ཏུ་བསྐོོར་བར་བྱོའིོ།  །གང་ཡིང་བདག་གིས་བར་ཆད་ཀྱིི་ཆོས་སུ་བསྟོེན་པ་དེ་དག་ལེ་རབ་ཏུ་བསྐོོར་བར་བྱོའིོ།  །གང་ཡིང་བདག་གིས་བར་ཆད་ཀྱིི་ཆོས་སུ་བསྟོེན་པ་དེ་དག་ལེ་

བསྟོེན ་ན །   བར ་ཆད ་ཀྱིི ་ཆོས ་སུ ་མྱེི ་འིགྱུར ་རོ།   །ཞིེས ་དགེ་སྦྱིོང ་ངམ།   བྲམ ་བསྟོེན ་ན །   བར ་ཆད ་ཀྱིི ་ཆོས ་སུ ་མྱེི ་འིགྱུར ་རོ།   །ཞིེས ་དགེ་སྦྱིོང ་ངམ།   བྲམ ་

ཟོེའིམ།  ལྷའིམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའིམ།  སྐྱེེ་དགུའིི་ཚོགས་གཞིན་སུའིང་རུང་ཟོེའིམ།  ལྷའིམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའིམ།  སྐྱེེ་དགུའིི་ཚོགས་གཞིན་སུའིང་རུང་

སྟོ།ེ  འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པར་རྒོལེ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱོ་བའི་ིརྒྱུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་སྟོ།ེ  འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པར་རྒོལེ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱོ་བའི་ིརྒྱུ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  རྒྱུ་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ད་ེལེ་བདག་བད་ེབ་ཐོབ་པ་རྗོེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  རྒྱུ་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ད་ེལེ་བདག་བད་ེབ་ཐོབ་པ་

དང་།  བག་ཚ་བ་མྱེེད་པ་ཐོབ་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་དེ།  ཁྱུ་མཆོག་དང་།  བག་ཚ་བ་མྱེེད་པ་ཐོབ་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་དེ།  ཁྱུ་མཆོག་

རླཱཱབས་པ་ོཆེའིི་གནས་སུ་དམ་བཅིའིོ།  །འིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སེང་གེའིི་སྒྲ་བསྒྲག་གོ།  །ཚངས་རླཱཱབས་པ་ོཆེའིི་གནས་སུ་དམ་བཅིའིོ།  །འིཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སེང་གེའིི་སྒྲ་བསྒྲག་གོ།  །ཚངས་

པའིི་འིཁོར་ལེོ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་དགེ་སྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟོེའིམ།  ལྷའིམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའིི་འིཁོར་ལེོ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་དགེ་སྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟོེའིམ།  ལྷའིམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་

པའིམ།  གཞིན་སུས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྐོོར་བར་མྱེ་ིནུས་པ་བདག་གིས་པའིམ།  གཞིན་སུས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྐོོར་བར་མྱེ་ིནུས་པ་བདག་གིས་

རབ་ཏུ་བསྐོོར་བར་བྱོའིོ།  །གང་ཡིང་བདག་གིས་ལེམ་འིཕགས་པའིི་འིབྱུང་བ་རྟེོགས་པར་རབ་ཏུ་བསྐོོར་བར་བྱོའིོ།  །གང་ཡིང་བདག་གིས་ལེམ་འིཕགས་པའིི་འིབྱུང་བ་རྟེོགས་པར་

འིགྱུར་བ་དེ་བྱོེད་པའིི་སྡུག་བསྔོལེ་ཡིང་དག་པར་ཟོད་པར་འིགྱུར་བར་བསྟོན་པ་དེ་དག་ལེ་འིགྱུར་བ་དེ་བྱོེད་པའིི་སྡུག་བསྔོལེ་ཡིང་དག་པར་ཟོད་པར་འིགྱུར་བར་བསྟོན་པ་དེ་དག་ལེ་

ནན་ཏེན་བྱོས་ན།  སྡུག་བསྔོལེ་ཡིང་དག་པར་ཟོད་པར་འིགྱུར་བ་མྱེི་འིབྱུང་ངོ་ཞིེས།  དགེ་ནན་ཏེན་བྱོས་ན།  སྡུག་བསྔོལེ་ཡིང་དག་པར་ཟོད་པར་འིགྱུར་བ་མྱེི་འིབྱུང་ངོ་ཞིེས།  དགེ་

སྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟོེའིམ།  ལྷའིམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའིམ།  སྐྱེེ་དགུའིི་ཚོགས་གཞིན་སྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟོེའིམ།  ལྷའིམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའིམ།  སྐྱེེ་དགུའིི་ཚོགས་གཞིན་

སུའིང་རུང་སྟོ།ེ  འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པར་རྒོལེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་བྱོ་བའི་ིརྒྱུ་ཡིང་སུའིང་རུང་སྟོ།ེ  འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པར་རྒོལེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་བྱོ་བའི་ིརྒྱུ་ཡིང་

ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  རྒྱུ་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ད་ེལེ་བདག་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  རྒྱུ་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ད་ེལེ་བདག་

བད་ེབ་ཐོབ་པ་དང་།  བག་ཚ་བ་མྱེེད་པ་ཐོབ་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པར་ཐོབ་པར་རྣམ་པར་བད་ེབ་ཐོབ་པ་དང་།  བག་ཚ་བ་མྱེེད་པ་ཐོབ་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པར་ཐོབ་པར་རྣམ་པར་

སྤྱོོད་ད་ད།ེ  ཁྱུ་མཆོག་རླཱཱབས་པ་ོཆེའི་ིགནས་སུ་ད་མ་བཅིའི།ོ  །འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའི་ིསྒྲ་སྤྱོོད་ད་ད།ེ  ཁྱུ་མཆོག་རླཱཱབས་པ་ོཆེའི་ིགནས་སུ་ད་མ་བཅིའི།ོ  །འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའི་ིསྒྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བསྒྲག ་གོ །   ། ཚ ངས ་ པ འིི ་ འི ཁོར ་ ལེོ ་ འི ཇིིག ་ རྟེེན ་ ན ་ དགེ ་ སྦྱིོང ་ ངམ །   བྲམ ་བསྒྲག ་གོ །   ། ཚ ངས ་ པ འིི ་ འི ཁོར ་ ལེོ ་ འི ཇིིག ་ རྟེེན ་ ན ་ དགེ ་ སྦྱིོང ་ ངམ །   བྲམ ་

ཟོེའིམ།  ལྷའིམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའིམ།  གཞིན་སུས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཆོས་དང་ལྡན་ཟོེའིམ།  ལྷའིམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའིམ།  གཞིན་སུས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཆོས་དང་ལྡན་

པར་བསྐོོར་བར་མྱེི་ནུས་པ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐོོར་བར་བྱོའི་ོཞིེས་བྱོ་བ་སྟོེ།  བཞིི་པ་ོདེ་པར་བསྐོོར་བར་མྱེི་ནུས་པ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐོོར་བར་བྱོའི་ོཞིེས་བྱོ་བ་སྟོེ།  བཞིི་པ་ོདེ་

དག་ན་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིགང་ཞི་ེདག་ན་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིགང་ཞི་ེ

ན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དོན་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  ཆོས་ས་ོག་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དོན་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  ཆོས་ས་ོག་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་

དང་།  ངེས་པའི་ིཚིག་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་དང་།  ངེས་པའི་ིཚིག་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།  དོན་ལེ་དམྱེིགས་པ་དང་།  ཆོས་ལེ་དམྱེིགས་པ་དང་།  ངེས་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།  དོན་ལེ་དམྱེིགས་པ་དང་།  ཆོས་ལེ་དམྱེིགས་པ་དང་།  ངེས་

པའིི་ཚིག་ལེ་དམྱེིགས་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་ལེ་ད་མྱེིགས་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིིན་པའིི་ཚིག་ལེ་དམྱེིགས་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་ལེ་ད་མྱེིགས་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་བསྲུང་བ་མྱེེད་པ་གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་སྐུའིི་སྤྱོོད་པ་གཤེེགས་པའིི་བསྲུང་བ་མྱེེད་པ་གསུམ་གང་ཞིེ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་སྐུའིི་སྤྱོོད་པ་

ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་སྐུའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་སྐུའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་

མྱེི་མངའི་བས།  ལེ་ལེས་ཤེེས་སུ་འིོང་ཞིེས་གང་ཡིང་བཅིབ་པར་དགོངས་པ་དེ་བཞིིན་མྱེི་མངའི་བས།  ལེ་ལེས་ཤེེས་སུ་འིོང་ཞིེས་གང་ཡིང་བཅིབ་པར་དགོངས་པ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་མྱེ་ིམངའི་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབསྲུང་བ་མྱེེད་པ་དང་པོའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིགཤེེགས་པ་ལེ་མྱེ་ིམངའི་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབསྲུང་བ་མྱེེད་པ་དང་པོའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ི

གསུང་ག་ིསྦྱིོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་གསུང་ག་ིསྦྱིོད་གསུང་ག་ིསྦྱིོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་གསུང་ག་ིསྦྱིོད་

པ་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་མྱེི་མངའི་བས།  ལེ་ལེས་ཤེེས་སུ་འིོང་ཞིེས་གང་ཡིང་བཅིབ་པར་པ་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་མྱེི་མངའི་བས།  ལེ་ལེས་ཤེེས་སུ་འིོང་ཞིེས་གང་ཡིང་བཅིབ་པར་

དགོངས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མྱེ་ིམངའི་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིབསྲུང་བ་མྱེེད་པ་གཉིིས་པའི།ོ  །ད་ེདགོངས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མྱེ་ིམངའི་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིབསྲུང་བ་མྱེེད་པ་གཉིིས་པའི།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱིི་སྦྱིོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱིི་སྦྱིོད་པ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ལེ་ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་མྱེ་ིམངའི་བས།  ལེ་ལེས་ཤེེས་སུ་འིོང་གཤེེགས་པ་ལེ་ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པ་མྱེ་ིམངའི་བས།  ལེ་ལེས་ཤེེས་སུ་འིོང་

ཞིེས་གང་ཡིང་བཅིབ་པར་དགོངས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མྱེ་ིམངའི་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབསྲུང་ཞིེས་གང་ཡིང་བཅིབ་པར་དགོངས་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་མྱེ་ིམངའི་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབསྲུང་

བ་མྱེེད་པ་གསུམ་པའིོ།  །ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདགོངས་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་བ་མྱེེད་པ་གསུམ་པའིོ།  །ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདགོངས་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་

གང་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྟོོན་པའི་ིཚེ།  །ལེ་ལེ་རྣ་བཏུད་ད་ེརིམ་གྲོར་ཉིན་ཅིིང་གང་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྟོོན་པའི་ིཚེ།  །ལེ་ལེ་རྣ་བཏུད་ད་ེརིམ་གྲོར་ཉིན་ཅིིང་
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བཀའི་ཉིན་པའིི་སེམས་ཉིེ་བར་གཞིོག་པ་དང་།  ཆོས་དང་གཉིེར་བའིི་ཆོས་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་བཀའི་ཉིན་པའིི་སེམས་ཉིེ་བར་གཞིོག་པ་དང་།  ཆོས་དང་གཉིེར་བའིི་ཆོས་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་

བྱོེད་ན།  ཡིང་དེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ཡིིད་བདེ་བར་མྱེི་བྱོེད་ན།  ཡིང་དེས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྱིེས་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ཡིིད་བདེ་བར་མྱེི་

འིགྱུར།  ཐུགས་ཡིེང་ཡིེང་པོར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེེ།  འིདི་ནི་དགོངས་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་དང་འིགྱུར།  ཐུགས་ཡིེང་ཡིེང་པོར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེེ།  འིདི་ནི་དགོངས་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་དང་

པོའི།ོ  །ལེ་ལེ་རྣ་བཏུད་དེ།  རིམ་གྲོར་ཉིན་ཅིིང་།  བཀའི་ཉིན་པའིི་སེམས་ཉིེ་བར་གཞིོག་པ་པོའི།ོ  །ལེ་ལེ་རྣ་བཏུད་དེ།  རིམ་གྲོར་ཉིན་ཅིིང་།  བཀའི་ཉིན་པའིི་སེམས་ཉིེ་བར་གཞིོག་པ་

མྱེེད་པ་དང་།  ཆོས་དང་གཉིེར་བའིི་ཆོས་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་མྱེི་བྱོེད་ན་ཡིང་དེས་དེ་བཞིིན་མྱེེད་པ་དང་།  ཆོས་དང་གཉིེར་བའིི་ཆོས་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་མྱེི་བྱོེད་ན་ཡིང་དེས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིཐུགས་ཁྲི་ོབར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མྱེ་ིབཟོོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཐུགས་མྱེ་ིཆེས་པར་མྱེ་ིགཤེེགས་པའི་ིཐུགས་ཁྲི་ོབར་མྱེ་ིའིགྱུར།  མྱེ་ིབཟོོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ཐུགས་མྱེ་ིཆེས་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་ཏེེ།  འིདི་ནི་དགོངས་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་གཉིིས་པའིོ།  །ལེ་ལེ་རྣ་བཏུད་དེ་རིམ་གྲོར་འིགྱུར་ཏེེ།  འིདི་ནི་དགོངས་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་གཉིིས་པའིོ།  །ལེ་ལེ་རྣ་བཏུད་དེ་རིམ་གྲོར་

ཉིན་ཅིིང་བཀའི་ཉིན་པའི་ིསེམས་ཉི་ེབར་གཞིོག་ལེ།  ཆོས་དང་གཉིེར་བའི་ིཆོས་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་ཉིན་ཅིིང་བཀའི་ཉིན་པའི་ིསེམས་ཉི་ེབར་གཞིོག་ལེ།  ཆོས་དང་གཉིེར་བའི་ིཆོས་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་

བྱོེད།  ལེ་ལེ་རྣ་བཏུད་དེ་རིམ་གྲོར་མྱེི་ཉིན་ཅིིང་།  བཀའི་ཉིན་པའིི་སེམས་ཉིེ་བར་གཞིོག་པ་བྱོེད།  ལེ་ལེ་རྣ་བཏུད་དེ་རིམ་གྲོར་མྱེི་ཉིན་ཅིིང་།  བཀའི་ཉིན་པའིི་སེམས་ཉིེ་བར་གཞིོག་པ་

མྱེེད་ད།ེ  ཆོས་དང་གཉིེར་བའི་ིཆོས་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་མྱེ་ིབྱོེད་ཀྱིང་།  དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱེེད་ད།ེ  ཆོས་དང་གཉིེར་བའི་ིཆོས་ལེ་ནན་ཏེན་དུ་མྱེ་ིབྱོེད་ཀྱིང་།  དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྱིེས་པའིམ།  ཐུགས་ཁྲི་ོབ་གཉིིས་སུ་མྱེི་འིགྱུར་ཏེེ།  ཐམས་ཅིད་དུ་དགོངས་པ་དང་ལྡན་དགྱིེས་པའིམ།  ཐུགས་ཁྲི་ོབ་གཉིིས་སུ་མྱེི་འིགྱུར་ཏེེ།  ཐམས་ཅིད་དུ་དགོངས་པ་དང་ལྡན་

ཞིིང་མཁྱེེན་པར་བཏེང་སྙོོམས་སུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་འིདི་ནི་དགོངས་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཞིིང་མཁྱེེན་པར་བཏེང་སྙོོམས་སུ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་འིདི་ནི་དགོངས་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་

གསུམ་པའིོ།  །ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཉིམས་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།  གང་གསུམ་པའིོ།  །ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཉིམས་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།  གང་

གིས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣ
ཱ
མས་དོན་ཡིོད་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་གིས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣ
ཱ
མས་དོན་ཡིོད་པའིི་ཆོས་སྟོོན་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་མཛིད་པ་ལེ་དུས་ལེས་མྱེ་ིའིདའི་བ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིཉིམས་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་མཛིད་པ་ལེ་དུས་ལེས་མྱེ་ིའིདའི་བ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིཉིམས་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་

ཅིེས་བྱོའིོ།  །ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོངས་པ་གང་ཞི་ེཅིེས་བྱོའིོ།  །ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོངས་པ་གང་ཞི་ེ

ན།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་སྤོངས་ཀྱིང་དེ་དག་ལེ་ན།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་སྤོངས་ཀྱིང་དེ་དག་ལེ་

ལུས་ཀྱིི་འིགྱུར་བ་ཡིོད་ཀྱིི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མྱེི་མངའི་སྟོེ།  དེ་ནི་ལུས་ཀྱིི་འིགྱུར་བ་ཡིོད་ཀྱིི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་མྱེི་མངའི་སྟོེ།  དེ་ནི་

བག་ཆགས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོངས་པ་ཞིེས་བྱོའི།ོ  །ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཐུགས་རྗོ་ེབག་ཆགས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོངས་པ་ཞིེས་བྱོའི།ོ  །ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཐུགས་རྗོ་ེ

ཆེན་པ་ོགང་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོགང་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟེེན་ཆེན་པ་ོགང་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོགང་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གྱི་ིབརྡ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གཟོིགས་པའི་ིཕྱིིར་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབརྡ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གཟོིགས་པའི་ིཕྱིིར་དུས་ཐམས་ཅིད་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་

ལེ་ཉིིན་ལེན་གསུམ་མཚན་ལེན་གསུམ་དུ་རྟེོག་པ་མཛིད་ཅིེས་བྱོ་སྟོེ།  དངོས་སུ་ན་སངས་ལེ་ཉིིན་ལེན་གསུམ་མཚན་ལེན་གསུམ་དུ་རྟེོག་པ་མཛིད་ཅིེས་བྱོ་སྟོེ།  དངོས་སུ་ན་སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ།ོ  །སེམས་ཅིན་མཐའི་ཡིས་པ་ཡིོངས་སུ་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ།ོ  །སེམས་ཅིན་མཐའི་ཡིས་པ་ཡིོངས་སུ་

སྨིན་པར་བྱོ་བ་ལེ་གཟོིགས་པ་རྟེག་པར་འིབྱུང་སྟོ།ེ  ་ད་ེན་ིཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཞིེས་བྱོའི།ོ  །རབ་སྨིན་པར་བྱོ་བ་ལེ་གཟོིགས་པ་རྟེག་པར་འིབྱུང་སྟོ།ེ  ་ད་ེན་ིཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཞིེས་བྱོའི།ོ  །རབ་

འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་གང་ཞི་ེན།  ད་ེའིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་གང་ཞི་ེན།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིཁྲུལེ་པ་མྱེི་མངའིོ།  །ཅི་ཅིོ་མྱེི་མངའིོ།  །དགོངས་པ་ཉིམས་པ་མྱེི་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིཁྲུལེ་པ་མྱེི་མངའིོ།  །ཅི་ཅིོ་མྱེི་མངའིོ།  །དགོངས་པ་ཉིམས་པ་མྱེི་

མངའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་སྣ་ཚོགས་མྱེ་ིམངའིོ།  །ཐུགས་མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པ་མྱེ་ིམངའིོ།  །མ་མངའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་སྣ་ཚོགས་མྱེ་ིམངའིོ།  །ཐུགས་མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པ་མྱེ་ིམངའིོ།  །མ་

བརྟེགས་པའིི་བཏེང་སྙོོམས་མྱེི་མངའིོ།  །རྨིོས་པ་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པ་མྱེི་མངའིོ།  །བརྩོོན་བརྟེགས་པའིི་བཏེང་སྙོོམས་མྱེི་མངའིོ།  །རྨིོས་པ་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པ་མྱེི་མངའིོ།  །བརྩོོན་

འིགྲུས་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པ་མྱེ་ིམངའིོ།  །དགོངས་པ་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པ་མྱེ་ིམངའིོ།  །ཏེིང་ང་ེའིགྲུས་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པ་མྱེ་ིམངའིོ།  །དགོངས་པ་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པ་མྱེ་ིམངའིོ།  །ཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པ་མྱེ་ིམངའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པ་མྱེ་ིམངའི།ོ  །རྣམ་པར་འིཛིིན་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པ་མྱེ་ིམངའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པ་མྱེ་ིམངའི།ོ  །རྣམ་པར་

གྲོལེ་བ་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པ་མྱེ་ིམངའིོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་གཟོིགས་པ་ཡིོངས་སུ་གྲོལེ་བ་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པ་མྱེ་ིམངའིོ།  །རྣམ་པར་གྲོལེ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་གཟོིགས་པ་ཡིོངས་སུ་

ཉིམས་པ་མྱེ་ིམངའིོ།  །སྐུའི་ིའིཕྲིན་ལེས་ཐམས་ཅིད་ཡི་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབ་སྟོེ།  ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཉིམས་པ་མྱེ་ིམངའིོ།  །སྐུའི་ིའིཕྲིན་ལེས་ཐམས་ཅིད་ཡི་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབ་སྟོེ།  ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ི

རྗོེས་སུ་འིབྲང་ང་ོ།  །གསུང་ག་ིཕྲིན་ལེས་ཐམས་ཅིད་ཡི་ེཤེེས་སྡོན་དུ་འིགྲ་ོབ་སྟོེ།  ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་ང་ོ།  །གསུང་ག་ིཕྲིན་ལེས་ཐམས་ཅིད་ཡི་ེཤེེས་སྡོན་དུ་འིགྲ་ོབ་སྟོེ།  ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ི

རྗོེས་སུ་འིབྲང་ང་ོ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལེས་ཐམས་ཅིད་ཡི་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབ་སྟོེ།  ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་ང་ོ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལེས་ཐམས་ཅིད་ཡི་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འིགྲ་ོབ་སྟོེ།  ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ི

རྗོེས་སུ་འིབྲང་ང་ོ།  །འིདས་པའི་ིདུས་ལེ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་རྗོེས་སུ་འིབྲང་ང་ོ།  །འིདས་པའི་ིདུས་ལེ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་

ག་གོ  །མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ལེ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་གོ  །ད་ག་གོ  །མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ལེ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་གོ  །ད་

ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ལེ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ན་ིལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ལེ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་གཟོིགས་པ་འིཇུག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གང་ཞིེ་ན།  གང་ལེ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  དྲིན་པས་དབང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གང་ཞིེ་ན།  གང་ལེ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  དྲིན་པས་དབང་

སྒྱུར་བ།  ཞི་ིབའི་ིརྣམ་པ་དང་ལྡན་པ།  མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་སྒྱུར་བ།  ཞི་ིབའི་ིརྣམ་པ་དང་ལྡན་པ།  མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་
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མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མྱེི་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མྱེི་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་

གཉིིས་གང་ཞིེ་ན།  ཕྱིག་དང་ཞིབས་འིཁོར་ལེོའི་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཞིབས་ཤེིན་ཏུ་གཉིིས་གང་ཞིེ་ན།  ཕྱིག་དང་ཞིབས་འིཁོར་ལེོའི་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཞིབས་ཤེིན་ཏུ་

གནས་པ་དང་།  ཕྱིག་དང་ཞིབས་དྲི་བར་འིབྲེལེ་པ་དང་།  ཕྱིག་དང་ཞིབས་གཞིོན་ཞིིང་འིཇིམ་གནས་པ་དང་།  ཕྱིག་དང་ཞིབས་དྲི་བར་འིབྲེལེ་པ་དང་།  ཕྱིག་དང་ཞིབས་གཞིོན་ཞིིང་འིཇིམ་

པ་དང་།  བདུན་ཤེིན་ཏུ་མཐ་ོབ་དང་སོར་མ་ོརིང་བ་དང་།  རྟེིང་པ་ཡིངས་པ་དང་།  སྐུ་ཆ་ེཞིིང་པ་དང་།  བདུན་ཤེིན་ཏུ་མཐ་ོབ་དང་སོར་མ་ོརིང་བ་དང་།  རྟེིང་པ་ཡིངས་པ་དང་།  སྐུ་ཆ་ེཞིིང་

དྲིང་བ་དང་།  ཞིབས་ལེེགས་པར་མཐ་ོབ་དང་།  ཡིན་ལེག་ག་ིསྤུ་གྱིེན་དུ་འིཁྱེིལེ་པ་དང་།  ར་ིདྲིང་བ་དང་།  ཞིབས་ལེེགས་པར་མཐ་ོབ་དང་།  ཡིན་ལེག་ག་ིསྤུ་གྱིེན་དུ་འིཁྱེིལེ་པ་དང་།  ར་ི

དགས་ཨེེ་ན་ཡིའིི་བྱོིན་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ཕྱིག་བརླཱ་དྲིང་པོར་སླེབས་པ་དང་།  གསང་བའིི་དགས་ཨེེ་ན་ཡིའིི་བྱོིན་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ཕྱིག་བརླཱ་དྲིང་པོར་སླེབས་པ་དང་།  གསང་བའིི་

གནས་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་།  གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་དང་།  མདོག་ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་པ་དང་།  སྤུ་གནས་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་།  གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་དང་།  མདོག་ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་པ་དང་།  སྤུ་

ར་ེར་ེནས་གཡིས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱེིལེ་པ་དང་།  ཞིལེ་མཛིོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་དང་།  སེང་གེའི་ིར་ོར་ེར་ེནས་གཡིས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱེིལེ་པ་དང་།  ཞིལེ་མཛིོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་དང་།  སེང་གེའི་ིར་ོ

སྟོོད་ལྟ་བུ་དང་།  ཕྲག་པའི་ིལྷུན་མཛིེས་པར་གྲུབ་པ་དང་།  ཕྲག་ས་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།  ར་ོསྟོོད་ལྟ་བུ་དང་།  ཕྲག་པའི་ིལྷུན་མཛིེས་པར་གྲུབ་པ་དང་།  ཕྲག་ས་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།  ར་ོ

བྲ་ོབའིི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཤེིང་ནྱ་གྲ་ོད་ལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ་པ་དང་།  དབུ་སྤྱོི་གཙུག་བྲ་ོབའིི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཤེིང་ནྱ་གྲ་ོད་ལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ་པ་དང་།  དབུ་སྤྱོི་གཙུག་

དང་ལྡན་པ་དང་།  ལྗགས་ཤེིན་ཏུ་ཡིངས་པ་དང་།  ཚངས་པའིི་དབྱོངས་དང་།  སེང་གེའིི་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལྗགས་ཤེིན་ཏུ་ཡིངས་པ་དང་།  ཚངས་པའིི་དབྱོངས་དང་།  སེང་གེའིི་

འིགྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ཚེམས་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་།  ཚེམས་མཉིམ་པ་དང་།  ཚེམས་འིགྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ཚེམས་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་།  ཚེམས་མཉིམ་པ་དང་།  ཚེམས་

ཐགས་བཟོང་བ་དང་།  ཚེམས་མཉིམ་ཞིིང་བཞི་ིབཅུ་ཚང་བ་དང་།  སྤྱོན་དཀར་ནག་འིབྱོེས་ཐགས་བཟོང་བ་དང་།  ཚེམས་མཉིམ་ཞིིང་བཞི་ིབཅུ་ཚང་བ་དང་།  སྤྱོན་དཀར་ནག་འིབྱོེས་

པ་དང་།  བའི་ིརྫོ་ིམ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱིག་དང་ཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལེ་ལེ་པ་དང་།  བའི་ིརྫོ་ིམ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཕྱིག་དང་ཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལེ་ལེ་

འིཁོར་ལེོའི་ིརྩོིབས་སྟོོང་དང་ལྡན་པ།  མུ་ཁྱུད་ཅིན་ལྟ་ེབ་དང་བཅིས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིཁོར་ལེོའི་ིརྩོིབས་སྟོོང་དང་ལྡན་པ།  མུ་ཁྱུད་ཅིན་ལྟ་ེབ་དང་བཅིས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  རུས་པའིམ་བ་ས་ོལེ་གཟུགས་བརྐོས་པ་དང་འིདྲི་བ་མངའི་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  རུས་པའིམ་བ་ས་ོལེ་གཟུགས་བརྐོས་པ་དང་འིདྲི་བ་མངའི་

བས་ཕྱིག་དང་ཞིབས་འིཁོར་ལེོའི་ིམཚན་དང་ལྡན་པའིོ།  །ཞིབས་ཀྱིི་མཐིལེ་གཉིིས་མཉིམ་བས་ཕྱིག་དང་ཞིབས་འིཁོར་ལེོའི་ིམཚན་དང་ལྡན་པའིོ།  །ཞིབས་ཀྱིི་མཐིལེ་གཉིིས་མཉིམ་

པར་ས་ལེ་འིཇིོག་ཅིིང་།  ཞིབས་ཞུམ་པ་མྱེེད་པས།  ཞིབས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པའིོ།  །ངང་པའི་ིཔར་ས་ལེ་འིཇིོག་ཅིིང་།  ཞིབས་ཞུམ་པ་མྱེེད་པས།  ཞིབས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པའིོ།  །ངང་པའི་ི

རྒྱལེ་པ་ོལྟར་ཕྱིག་དང་ཞིབས་ཀྱི་ིསོར་མ་ོདྲི་བར་འིབྲེལེ་པས་ཕྱིག་དང་ཞིབས་དྲི་བར་འིབྲེལེ་རྒྱལེ་པ་ོལྟར་ཕྱིག་དང་ཞིབས་ཀྱི་ིསོར་མ་ོདྲི་བར་འིབྲེལེ་པས་ཕྱིག་དང་ཞིབས་དྲི་བར་འིབྲེལེ་

པའིོ།  །ཤེིང་བལེ་གྱི་ིཡིེའུ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་ཞིིང་གཞིོན་པས་ཕྱིག་དང་ཞིབས་གཞིོན་ཞིིང་པའིོ།  །ཤེིང་བལེ་གྱི་ིཡིེའུ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་ཞིིང་གཞིོན་པས་ཕྱིག་དང་ཞིབས་གཞིོན་ཞིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིཇིམ་པའི།ོ  །ཕྱིག་དང་ཞིབས་དང་མགུར་གྱི་ིལྷུན་དང་ལྟག་པའི་ིཕྱིོགས་ན་ཤེིན་ཏུ་མཐ་ོབས་འིཇིམ་པའི།ོ  །ཕྱིག་དང་ཞིབས་དང་མགུར་གྱི་ིལྷུན་དང་ལྟག་པའི་ིཕྱིོགས་ན་ཤེིན་ཏུ་མཐ་ོབས་

བདུན་ཤེིན་ཏུ་མཐ་ོབའི།ོ  །ཕྱིག་དང་ཞིབས་སོར་མ་ོརིང་བས་སོར་མ་ོརིང་བའི།ོ  །རྟེིང་པ་རིང་བདུན་ཤེིན་ཏུ་མཐ་ོབའི།ོ  །ཕྱིག་དང་ཞིབས་སོར་མ་ོརིང་བས་སོར་མ་ོརིང་བའི།ོ  །རྟེིང་པ་རིང་

བས་རྟེིང་པ་ཡིངས་པའིོ།  །སྐྲུ་ལེག་པ་མདུན་དུ་འིཕགས་ལེ་དྲིང་བས་སྐྲུ་ཆེ་ཞིིང་དྲིང་བས་རྟེིང་པ་ཡིངས་པའིོ།  །སྐྲུ་ལེག་པ་མདུན་དུ་འིཕགས་ལེ་དྲིང་བས་སྐྲུ་ཆེ་ཞིིང་དྲིང་

བའིོ།  །པུས་མོའི་ིལྷ་ང་དང་།  ལེོང་བུ་མཛིེས་པར་ནུབ་པས་ཞིབས་ལེེགས་པར་མཐོ་བའིོ།  །པུས་མོའི་ིལྷ་ང་དང་།  ལེོང་བུ་མཛིེས་པར་ནུབ་པས་ཞིབས་ལེེགས་པར་མཐོ་

བའི།ོ  །སྤུ་གྱིེན་དུ་གཡིས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱེིལེ་པས།  ཡིན་ལེག་ག་ིསྤུ་གྱིེན་དུ་འིཁྱེིལེ་པའི།ོ  །ར་ིབའི།ོ  །སྤུ་གྱིེན་དུ་གཡིས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱེིལེ་པས།  ཡིན་ལེག་ག་ིསྤུ་གྱིེན་དུ་འིཁྱེིལེ་པའི།ོ  །ར་ི

དགས་ཨེ་ེན་ཡིའི་ིབྱོིན་པ་དང་།  སྨྱིིག་མ་དང་ལྡུམ་བུ་དར་བ་ལྟར་དྲིང་ཞིིང་མ་ཉིམས་ལེ་རིམ་དགས་ཨེ་ེན་ཡིའི་ིབྱོིན་པ་དང་།  སྨྱིིག་མ་དང་ལྡུམ་བུ་དར་བ་ལྟར་དྲིང་ཞིིང་མ་ཉིམས་ལེ་རིམ་

གྱིིས་གཞིོལེ་བར་གྲུབ་ཅིིང་།  བྱོིན་པ་ཟླུམ་པས་ར་ིདགས་ཨེ་ེན་ཡིའི་ིབྱོིན་པ་ལྟ་བུའིོ།  །བརླཱ་གྱིིས་གཞིོལེ་བར་གྲུབ་ཅིིང་།  བྱོིན་པ་ཟླུམ་པས་ར་ིདགས་ཨེ་ེན་ཡིའི་ིབྱོིན་པ་ལྟ་བུའིོ།  །བརླཱ་

དྲིང་པོར་བཞིག་སྟོེ་མ་བཏུད་ཀྱིང་།  ཕྱིག་གི་མཐིལེ་གཉིིས་ཀྱིིས་པུས་མོའི་ིལྷ་ང་ལེ་རེག་དྲིང་པོར་བཞིག་སྟོེ་མ་བཏུད་ཀྱིང་།  ཕྱིག་གི་མཐིལེ་གཉིིས་ཀྱིིས་པུས་མོའི་ིལྷ་ང་ལེ་རེག་

པས།  ཕྱིག་བརླཱ་དྲིང་པོར་སླེབས་པའིོ།  །གླེང་པ་ོདང་རྟེ་ཅིང་ཤེེས་ལྟར་གསང་བའིི་གནས་པས།  ཕྱིག་བརླཱ་དྲིང་པོར་སླེབས་པའིོ།  །གླེང་པ་ོདང་རྟེ་ཅིང་ཤེེས་ལྟར་གསང་བའིི་གནས་

ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པར་སྦུབས་སུ་ནུབ་པས།  གསང་བའི་ིགནས་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའི།ོ  །ཤེིན་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པར་སྦུབས་སུ་ནུབ་པས།  གསང་བའི་ིགནས་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའི།ོ  །ཤེིན་ཏུ་

སྦྱིངས་པའིི་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ག་གོ  །གསེར་དང་སྦྱིངས་པའིི་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ག་གོ  །གསེར་དང་

དངུལེ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ལྟར་འིཇིམ་ཞིིང་སྙོོམས་པའི་ིམདོག་ཏུ་འིདུག་ལེ་སྐྲུ་ལེ་རྡུལེ་མྱེ་ིའིག་ོདངུལེ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་ལྟར་འིཇིམ་ཞིིང་སྙོོམས་པའི་ིམདོག་ཏུ་འིདུག་ལེ་སྐྲུ་ལེ་རྡུལེ་མྱེ་ིའིག་ོ

བས་མདོག་ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་པའིོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བའིི་སྤུ་རེ་རེར་སྐྱེེས་ཤེིང་གཉིིས་སུ་བས་མདོག་ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་པའིོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བའིི་སྤུ་རེ་རེར་སྐྱེེས་ཤེིང་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་པས།  སྤུ་ར་ེར་ེནས་གཡིས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱེིལེ་བའི།ོ  །མ་ེཏེོག་ཀུན་ད་དང་ཟློ་བ་དང་།  འི་ོམྱེེད་པས།  སྤུ་ར་ེར་ེནས་གཡིས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱེིལེ་བའི།ོ  །མ་ེཏེོག་ཀུན་ད་དང་ཟློ་བ་དང་།  འི་ོ

མ་དང་།  བ་མོའི་ིམདོག་ལྟར་འིདུག་ལེ།  ཉི་ིམ་དང་ཟློ་བ་བརྒྱ་ལེས་ཀྱིང་འིཕགས་པར་འིོད་མ་དང་།  བ་མོའི་ིམདོག་ལྟར་འིདུག་ལེ།  ཉི་ིམ་དང་ཟློ་བ་བརྒྱ་ལེས་ཀྱིང་འིཕགས་པར་འིོད་

གསལེ་བའིི་མཛིོད་སྤུས་སྨིན་མཚམས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པས།  ཞིལེ་མཛིོད་སྤུས་བརྒྱན་གསལེ་བའིི་མཛིོད་སྤུས་སྨིན་མཚམས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པས།  ཞིལེ་མཛིོད་སྤུས་བརྒྱན་

པའིོ།  །ར་ོསྟོོད་ཆ་ེབས་སེང་གེའི་ིར་ོསྟོོད་དོ།  །མགུར་དང་རྒྱུད་ལེེགས་པར་འིབྲེལེ་ཅིིང་ལྷུན་པའིོ།  །ར་ོསྟོོད་ཆ་ེབས་སེང་གེའི་ིར་ོསྟོོད་དོ།  །མགུར་དང་རྒྱུད་ལེེགས་པར་འིབྲེལེ་ཅིིང་ལྷུན་

ཟླུམ་པས།  ཕྲག་པའི་ིལྷུན་མཛིེས་པར་གྲུབ་པའིོ།  །གསེར་གྱི་ིགཏེན་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྱིིས་པ་ལྟར་ཟླུམ་པས།  ཕྲག་པའི་ིལྷུན་མཛིེས་པར་གྲུབ་པའིོ།  །གསེར་གྱི་ིགཏེན་པ་ཤེིན་ཏུ་ཕྱིིས་པ་ལྟར་

ཕྲག་ས་ོལེེགས་པར་གྲུབ་པས་ཕྲག་ས་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའི།ོ  །རླུང་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་།  བད་ཕྲག་ས་ོལེེགས་པར་གྲུབ་པས་ཕྲག་ས་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའི།ོ  །རླུང་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་།  བད་

ཀན་གྱིིས་མ་ཉིམས་ཤེིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདྲི་བ་མྱེེད་པས།  ར་ོབྲ་ོབའི་ིམཆོག་གོ  །  སྐུ་ཆུ་ཀན་གྱིིས་མ་ཉིམས་ཤེིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདྲི་བ་མྱེེད་པས།  ར་ོབྲ་ོབའི་ིམཆོག་གོ  །  སྐུ་ཆུ་
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ཞིེང་འིདོམ་དུ་མཉིམ་པས་ཤེིང་ནྱ་གྲ་ོད་ལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ་པའིོ།  །སྤྱོ་ིགཙུག་ཟླུམ་ཞིིང་ལེེགས་ཞིེང་འིདོམ་དུ་མཉིམ་པས་ཤེིང་ནྱ་གྲ་ོད་ལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ་པའིོ།  །སྤྱོ་ིགཙུག་ཟླུམ་ཞིིང་ལེེགས་

ལེ་གཡིས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱེིལེ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདབུ་མཉིམ་ཞིིང་ལེེགས་པར་གྲུབ་ལེ་མཛིེས་པ་ལེ་གཡིས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱེིལེ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདབུ་མཉིམ་ཞིིང་ལེེགས་པར་གྲུབ་ལེ་མཛིེས་པ་

མངའི་བས་དབུ་སྤྱོ་ིགཙུག་དང་ལྡན་པའི།ོ  །མྱེ་ེཏེོག་ཨུད་པ་ལེ་དམར་པོའི་ིའིདབ་མའི་ིཁ་དོག་མངའི་བས་དབུ་སྤྱོ་ིགཙུག་དང་ལྡན་པའི།ོ  །མྱེ་ེཏེོག་ཨུད་པ་ལེ་དམར་པོའི་ིའིདབ་མའི་ིཁ་དོག་

ལྟ་བུར་འིདུག་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་ཡིངས་པས་ལྗགས་ཤེིན་ཏུ་ཡིངས་ཤེིང་སྲེབ་པའི།ོ  །ཚངས་པ་དང་ལྟ་བུར་འིདུག་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་ཡིངས་པས་ལྗགས་ཤེིན་ཏུ་ཡིངས་ཤེིང་སྲེབ་པའི།ོ  །ཚངས་པ་དང་

བྱོ་ཀ་ལེ་པིང་ཀ་ལྟ་བུའི་ིགསུང་མངའི་བས།  ཚངས་པའི་ིདབྱོངས་ས་ས།ོ  །འིགྲམ་པ་མྱེ་ེལེོང་བྱོ་ཀ་ལེ་པིང་ཀ་ལྟ་བུའི་ིགསུང་མངའི་བས།  ཚངས་པའི་ིདབྱོངས་ས་ས།ོ  །འིགྲམ་པ་མྱེ་ེལེོང་

ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ལྟར་ལེེགས་པར་གྲུབ་ཅིིང་མཛིེས་པར་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  ཡིིད་དུ་འིོང་བས་སེང་གེའི་ིག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ལྟར་ལེེགས་པར་གྲུབ་ཅིིང་མཛིེས་པར་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  ཡིིད་དུ་འིོང་བས་སེང་གེའི་ི

འིགྲམ་པ་ལྟ་བུའིོ།  །མྱེ་ེཏེོག་ཀུན་ད་དང་དུང་ག་ིབཅིག་འིཕྲ་ོལྟར་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བའི་ིཚེམས་འིགྲམ་པ་ལྟ་བུའིོ།  །མྱེ་ེཏེོག་ཀུན་ད་དང་དུང་ག་ིབཅིག་འིཕྲ་ོལྟར་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བའི་ིཚེམས་

མངའི་བས་ཚེམས་ཤེིན་དུ་དཀར་བའིོ།  །ཚེམས་ལེ་མཐོ་དམན་མྱེེད་པས་ཚེམས་མཉིམ་མངའི་བས་ཚེམས་ཤེིན་དུ་དཀར་བའིོ།  །ཚེམས་ལེ་མཐོ་དམན་མྱེེད་པས་ཚེམས་མཉིམ་

པའིོ།  །ཚེམས་ལེ་མཚམས་མ་དོད་པས་ཚེམས་ཐགས་བཟོང་བའིོ།  །བླ་འིོག་ཏུ་གྱི་ེགུ་མྱེེད་པའིོ།  །ཚེམས་ལེ་མཚམས་མ་དོད་པས་ཚེམས་ཐགས་བཟོང་བའིོ།  །བླ་འིོག་ཏུ་གྱི་ེགུ་མྱེེད་

པས་ཚེམས་མཉིམ་ཞིིང་བཞིི་བཅུ་ཚང་བའིོ།  །དཀར་ནག་གི་ཆ་མ་འིདྲིེས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པས་ཚེམས་མཉིམ་ཞིིང་བཞིི་བཅུ་ཚང་བའིོ།  །དཀར་ནག་གི་ཆ་མ་འིདྲིེས་ལེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་ཅིིང་མདོག་དམར་པོས་མ་ཡིོགས་པས་སྤྱོན་དཀར་ནག་འིབྱོེས་པའིོ།  །རྫོི་མ་བླ་པར་དག་ཅིིང་མདོག་དམར་པོས་མ་ཡིོགས་པས་སྤྱོན་དཀར་ནག་འིབྱོེས་པའིོ།  །རྫོི་མ་བླ་

འིོག་ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པར་གནས་ལེ་མ་འིཛིིངས་པས་བའི་ིརྫོ་ིམ་ལྟ་བུའིོ།  །ད་ེལེ་བླ་མའི་ིབསུ་འིོག་ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པར་གནས་ལེ་མ་འིཛིིངས་པས་བའི་ིརྫོ་ིམ་ལྟ་བུའིོ།  །ད་ེལེ་བླ་མའི་ིབསུ་

བསྐྱེལེ་དང་།  ཆོས་མཉིན་པ་ལེ་སྡོད་པ་དང་།  གཙུག་ལེག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེེན་རྗོེས་སུ་སྒྲུབ་བསྐྱེལེ་དང་།  ཆོས་མཉིན་པ་ལེ་སྡོད་པ་དང་།  གཙུག་ལེག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེེན་རྗོེས་སུ་སྒྲུབ་

པ་ལེ་སྩོགས་པ་ལེ་ཕུ་དུད་དུ་བྱོས་པས་ཕྱིག་དང་ཞིབས་འིཁོར་ལེོའི་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་པ་ལེ་སྩོགས་པ་ལེ་ཕུ་དུད་དུ་བྱོས་པས་ཕྱིག་དང་ཞིབས་འིཁོར་ལེོའི་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་

སྟོེ།  དེ་ནི་འིཁོར་ཤེིན་ཏུ་མང་བའིི་སྔོ་ལྟས་ས་སོ།  །ཡིི་དམ་ལེ་བརྟེན་པས་ཞིབས་ཤེིན་ཏུ་སྟོེ།  དེ་ནི་འིཁོར་ཤེིན་ཏུ་མང་བའིི་སྔོ་ལྟས་ས་སོ།  །ཡིི་དམ་ལེ་བརྟེན་པས་ཞིབས་ཤེིན་ཏུ་

གནས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིགཡི་ོཞིིང་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པའི་ིསྔོ་ལྟས་ས།ོ  །སྦྱིིན་པ་དང་།  ངག་སྙོན་པ་གནས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིམྱེ་ིགཡི་ོཞིིང་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པའི་ིསྔོ་ལྟས་ས།ོ  །སྦྱིིན་པ་དང་།  ངག་སྙོན་པ་

དང་།  དོན་སྦྱིོད་པ་དང་།  དོན་མཐུན་པའི་ིབསྡུ་བ་རྣམ་བཞི་ིགོམས་པར་བྱོས་པས་ཕྱིག་དང་དང་།  དོན་སྦྱིོད་པ་དང་།  དོན་མཐུན་པའི་ིབསྡུ་བ་རྣམ་བཞི་ིགོམས་པར་བྱོས་པས་ཕྱིག་དང་

ཞིབས་དྲི་བར་འིབྲེལེ་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱུར་དུ་འིདུ་བའི་ིསྔོ་ལྟས་ས་སོ།  །བཟོའི་བ་དང་།  བཅིའི་ཞིབས་དྲི་བར་འིབྲེལེ་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱུར་དུ་འིདུ་བའི་ིསྔོ་ལྟས་ས་སོ།  །བཟོའི་བ་དང་།  བཅིའི་

བ་དང་།  བཏུང་བ་ཞིིམ་ཞིིང་ཉིམས་སུ་བདེ་བ་བྱོིན་པས་ཕྱིག་དང་ཞིབས་གཞིོན་བ་དང་།  བཏུང་བ་ཞིིམ་ཞིིང་ཉིམས་སུ་བདེ་བ་བྱོིན་པས་ཕྱིག་དང་ཞིབས་གཞིོན་

ཞིིང་།  འིཇིམ་པ་དང་།  བདུན་ཤེིན་ཏུ་མཐ་ོབ་སྟོེ།  ད་ེགཉིིས་ན་ིབཟོའི་བ་དང་བཅིའི་བ་དང་ཞིིང་།  འིཇིམ་པ་དང་།  བདུན་ཤེིན་ཏུ་མཐ་ོབ་སྟོེ།  ད་ེགཉིིས་ན་ིབཟོའི་བ་དང་བཅིའི་བ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཏུང་བ་ཤེིན་ཏུ་ཞིིམ་ཞིིང་ཉིམས་སུ་བདེ་བ་ཐོབ་པའིི་སྔོ་ལྟས་སོ།  །བཅིིངས་པ་བཀྲོོལེ་བ་བཏུང་བ་ཤེིན་ཏུ་ཞིིམ་ཞིིང་ཉིམས་སུ་བདེ་བ་ཐོབ་པའིི་སྔོ་ལྟས་སོ།  །བཅིིངས་པ་བཀྲོོལེ་བ་

དང་།  །སྲེོག་ག་ིརིམ་གྲ་ོབྱོས་པ་དང་།  སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོངས་པས་སོར་མ་ོརིང་བ་དང་།  རྟེིང་དང་།  །སྲེོག་ག་ིརིམ་གྲ་ོབྱོས་པ་དང་།  སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོངས་པས་སོར་མ་ོརིང་བ་དང་།  རྟེིང་

པ་ཡིངས་པ་དང་།  སྐྲ་ཆ་ེཞིིང་དྲིང་བ་སྟོེ།  ད་ེན་ིསྐྲུ་ཚ་ེརིང་བའི་ིསྔོ་ལྟས་སོ།  །དག་ེབའི་ིཆོས་པ་ཡིངས་པ་དང་།  སྐྲ་ཆ་ེཞིིང་དྲིང་བ་སྟོེ།  ད་ེན་ིསྐྲུ་ཚ་ེརིང་བའི་ིསྔོ་ལྟས་སོ།  །དག་ེབའི་ིཆོས་

ཡིང་དག་པར་བླངས་པ་དང་།  བཟུང་བ་མངོན་པར་སྤོེལེ་ཞིིང་འིགྲིབ་པར་མ་བྱོས་པས་ཡིང་དག་པར་བླངས་པ་དང་།  བཟུང་བ་མངོན་པར་སྤོེལེ་ཞིིང་འིགྲིབ་པར་མ་བྱོས་པས་

ཞིབས་ཀྱི་ིགོང་མཐ་ོབ་དང་།  ཡིན་ལེག་ག་ིསྤུ་གྱིེན་དུ་འིཁྱེིལེ་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིཉིམ་པའི་ིཆོས་ཞིབས་ཀྱི་ིགོང་མཐ་ོབ་དང་།  ཡིན་ལེག་ག་ིསྤུ་གྱིེན་དུ་འིཁྱེིལེ་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱེ་ིཉིམ་པའི་ིཆོས་

དང་ལྡན་པའིི་སྔོ་ལྟས་སོ།  །རིག་པ་དང་བཟོོའི་ིལེས་རིམ་གྲོར་བྱོས་ཤེིང་གཞིན་བྱོིན་པ་དང་ལྡན་པའིི་སྔོ་ལྟས་སོ།  །རིག་པ་དང་བཟོོའི་ིལེས་རིམ་གྲོར་བྱོས་ཤེིང་གཞིན་བྱོིན་པ་

དང་།  བདག་གིས་བླངས་པས་ར་ིདགས་ཨེ་ེན་ཡིའིི་བྱོིན་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱུར་དུ་འིཛིིན་དང་།  བདག་གིས་བླངས་པས་ར་ིདགས་ཨེ་ེན་ཡིའིི་བྱོིན་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམྱུར་དུ་འིཛིིན་

པའིི་སྔོ་ལྟས་སོ།  །བདོག་ཅིིང་ཡིོད་པའིི་ནོར་ལེ་བསླངས་ན་མྱེི་འིགོང་བར་གཏེོང་ཞིིང་མྱེེད་པའིི་སྔོ་ལྟས་སོ།  །བདོག་ཅིིང་ཡིོད་པའིི་ནོར་ལེ་བསླངས་ན་མྱེི་འིགོང་བར་གཏེོང་ཞིིང་མྱེེད་

ཅིེས་མ་བྱོས་པས་ཕྱིག་བརླཱ་དྲིང་པོར་སླེབས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཡི་ོབྱོད་ལེ་མངའི་བ་དང་དུལེ་བའི་ིཅིེས་མ་བྱོས་པས་ཕྱིག་བརླཱ་དྲིང་པོར་སླེབས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཡི་ོབྱོད་ལེ་མངའི་བ་དང་དུལེ་བའི་ི

སྔོ་ལྟས་ས་སོ།  །གྲོགས་པ་ོདང་མཛིའི་བཤེེས་དང་གཉིེན་མ་བྱོ་ེབ་དང་།  བྱོ་ེབར་གྱུར་པའི་ིསྔོ་ལྟས་ས་སོ།  །གྲོགས་པ་ོདང་མཛིའི་བཤེེས་དང་གཉིེན་མ་བྱོ་ེབ་དང་།  བྱོ་ེབར་གྱུར་པའི་ི

སེམས་ཅིན་རྣམས་བསྡུམས་པ་དང་།  ཚངས་པའིི་སྦྱིོད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲལེ་བ་སེམས་ཅིན་རྣམས་བསྡུམས་པ་དང་།  ཚངས་པའིི་སྦྱིོད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་བསྐྲལེ་བ་

དང་།  གསང་བའིི་ཚིག་ཡིོངས་སུ་བསྲུངས་པས།  གསང་བའིི་གནས་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་།  གསང་བའིི་ཚིག་ཡིོངས་སུ་བསྲུངས་པས།  གསང་བའིི་གནས་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེན་ིབུ་མང་བའི་ིསྔོ་ལྟས་ས།ོ  །སྟོན་དང་།  གོས་དང་།  ཁང་པ་དང་།  གཞིལེ་མྱེེད་ཁང་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིབུ་མང་བའི་ིསྔོ་ལྟས་ས།ོ  །སྟོན་དང་།  གོས་དང་།  ཁང་པ་དང་།  གཞིལེ་མྱེེད་ཁང་

དང་།  གནས་བཟོང་པོ་བྱོིན་པས་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་དང་མདོག་ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་པ་སྟོེ།  དེ་དང་།  གནས་བཟོང་པོ་བྱོིན་པས་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་དང་མདོག་ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་པ་སྟོེ།  དེ་

གཉིིས་ན་ིགདན་དང་ན་བཟོའི་དང་།  ཁང་པ་དང་།  གཞིལེ་མེད་ཁང་དང་།གནས་བཟོང་པ་ོགཉིིས་ན་ིགདན་དང་ན་བཟོའི་དང་།  ཁང་པ་དང་།  གཞིལེ་མེད་ཁང་དང་།གནས་བཟོང་པ་ོ

ཐོབ་པའི་ིསྔོ་ལྟས་ས་སོ།  །འིདུ་འིཛི་ིསྤོངས་པ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  སློབ་དཔོན་དང་།  ཕ་ཐོབ་པའི་ིསྔོ་ལྟས་ས་སོ།  །འིདུ་འིཛི་ིསྤོངས་པ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  སློབ་དཔོན་དང་།  ཕ་

མ་དང་ཕུ་ནུ་ལེ་སྩོགས་པ་བླ་མ་རྣམས་ལེ་ཚུལེ་དང་འིདྲི་བར་རིམ་གྲོར་བྱོས་པ་དང་།  བཙུན་མ་དང་ཕུ་ནུ་ལེ་སྩོགས་པ་བླ་མ་རྣམས་ལེ་ཚུལེ་དང་འིདྲི་བར་རིམ་གྲོར་བྱོས་པ་དང་།  བཙུན་

པར་བྱོས་པ་དང་།  བཅིོལེ་པ་རྣ་ལེ་མ་གཟོན་པས་སྤུ་ར་ེར་ེནས་གཡིས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱེིལེ་པ་པར་བྱོས་པ་དང་།  བཅིོལེ་པ་རྣ་ལེ་མ་གཟོན་པས་སྤུ་ར་ེར་ེནས་གཡིས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱེིལེ་པ་

དང་།  ཞིལེ་མཛིོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམཉིམ་པ་མྱེེད་པའི་ིསྔོ་ལྟས་སོ།  །མྱེ་ིསྙོན་པར་དང་།  ཞིལེ་མཛིོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམཉིམ་པ་མྱེེད་པའི་ིསྔོ་ལྟས་སོ།  །མྱེ་ིསྙོན་པར་

མྱེི་ཟོེར་ཞིིང་མྱེི་སྨོད་ལེ་སྙོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་།  ལེེགས་པར་བཤེད་པ་མཐུན་པར་འིཛིིན་པས་མྱེི་ཟོེར་ཞིིང་མྱེི་སྨོད་ལེ་སྙོན་པར་སྨྲ་ཞིིང་།  ལེེགས་པར་བཤེད་པ་མཐུན་པར་འིཛིིན་པས་
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སེང་གེའི་ིར་ོསྟོོད་ལྟ་བུ་དང་།  ཕྲག་པའི་ིལྷུན་མཛིེས་པར་གྲུབ་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཐུབ་པ་མྱེེད་པའི་ིསེང་གེའི་ིར་ོསྟོོད་ལྟ་བུ་དང་།  ཕྲག་པའི་ིལྷུན་མཛིེས་པར་གྲུབ་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཐུབ་པ་མྱེེད་པའི་ི

སྔོ་ལྟས་ས།ོ  །ན་བ་རྣམས་ལེ་རྩོ་ིདང་།  རིམ་གྲ་ོདང་།  སྨན་དང་ཉིམས་སུ་ཕན་པའི་ིཟོས་བྱོིན་སྔོ་ལྟས་ས།ོ  །ན་བ་རྣམས་ལེ་རྩོ་ིདང་།  རིམ་གྲ་ོདང་།  སྨན་དང་ཉིམས་སུ་ཕན་པའི་ིཟོས་བྱོིན་

པ་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱོས་པས་ཕྲག་ས་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།  ར་ོབྲ་ོབའི་ིམཆོག་སྟོེ།  ད་ེན་ིནད་པ་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱོས་པས་ཕྲག་ས་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།  ར་ོབྲ་ོབའི་ིམཆོག་སྟོེ།  ད་ེན་ིནད་

ཉུང་བའིི་སྔོ་ལྟས་སོ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་།  འིཁོར་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  རྫོིང་བུ་ཉུང་བའིི་སྔོ་ལྟས་སོ།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་།  འིཁོར་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  རྫོིང་བུ་

དང་།  རྒལེ་དཀའི་བའིི་ཟོམ་པ་དང་།  ཁ་ཟོས་དང་།  འིཕྲེང་བའིི་གནས་དང་།  སྟོེགས་དང་།  རྒལེ་དཀའི་བའིི་ཟོམ་པ་དང་།  ཁ་ཟོས་དང་།  འིཕྲེང་བའིི་གནས་དང་།  སྟོེགས་

དང་།  གཙུག་ལེག་ཁང་བྱོ་བ་ལེ་སྩོགས་པ་ལེ་གཞིན་མོས་པར་བྱོ་བ་སྔོོན་དུ་གཏེོང་དང་།  གཙུག་ལེག་ཁང་བྱོ་བ་ལེ་སྩོགས་པ་ལེ་གཞིན་མོས་པར་བྱོ་བ་སྔོོན་དུ་གཏེོང་

ཞིིང་།  བདག་གིས་གཞིན་བྱོིན་པས་ཤེིང་ནྱ་གྲ་ོད་ལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ་པ་དང་།  དབུ་སྤྱོ་ིགཙུག་ཞིིང་།  བདག་གིས་གཞིན་བྱོིན་པས་ཤེིང་ནྱ་གྲ་ོད་ལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ་པ་དང་།  དབུ་སྤྱོ་ིགཙུག་

དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམངའི་ཆེན་པ་ོམངའི་བའི་ིསྔོ་ལྟས་སོ།  །ཡུན་རིང་པོར་ཚིག་སྙོན་ཅིིང་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིམངའི་ཆེན་པ་ོམངའི་བའི་ིསྔོ་ལྟས་སོ།  །ཡུན་རིང་པོར་ཚིག་སྙོན་ཅིིང་

འིཇིམ་པ་དང་།  ཉིམས་སུ་བདེ་བར་སྨྲས་པས་ལྗགས་ཤེིན་ཏུ་ཡིངས་ཤེིང་སྲེབ་པ་འིཇིམ་པ་དང་།  ཉིམས་སུ་བདེ་བར་སྨྲས་པས་ལྗགས་ཤེིན་ཏུ་ཡིངས་ཤེིང་སྲེབ་པ་

དང་།  ཚངས་པའི་ིདབྱོངས་ཏེ།ེ  ད་ེགཉིིས་ན་ིཡིན་ལེག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིགསུང་མངའི་བའི་ིསྔོ་དང་།  ཚངས་པའི་ིདབྱོངས་ཏེ།ེ  ད་ེགཉིིས་ན་ིཡིན་ལེག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིགསུང་མངའི་བའི་ིསྔོ་

ལྟས་ས་ས།ོ  །གསུང་ཡིན་ལེག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་ན་ིཡིོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ར་ལྟས་ས་ས།ོ  །གསུང་ཡིན་ལེག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་ན་ིཡིོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ར་

ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  མཉིན་ན་དགའི་ཞིིང་མྱེ་ིམཐུན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཟོབ་ཅིིང་དབྱོངས་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  མཉིན་ན་དགའི་ཞིིང་མྱེ་ིམཐུན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཟོབ་ཅིིང་དབྱོངས་

རྗོེས་སུ་འིབྱུང་བ་དང་།  གཏེང་མྱེི་བྲ་ཞིིང་རྣར་སྙོན་པ་དང་།  མ་འིཁྲུགས་ཤེིང་གསལེ་རྗོེས་སུ་འིབྱུང་བ་དང་།  གཏེང་མྱེི་བྲ་ཞིིང་རྣར་སྙོན་པ་དང་།  མ་འིཁྲུགས་ཤེིང་གསལེ་

བའིོ།  །ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཚིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོངས་ཤེིང་།  དུས་སུ་སྨྲ་སྨྲ་བས་སེང་གེའི་ིའིགྲམ་པ་བའིོ།  །ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཚིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོངས་ཤེིང་།  དུས་སུ་སྨྲ་སྨྲ་བས་སེང་གེའི་ིའིགྲམ་པ་

ལྟ་བུ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཚིག་ཀུན་གྱིིས་མཉིན་པའི་ིསྔོ་ལྟས་སོ།  །རིམ་གྲོར་བྱོ་བ་དང་བརྙས་པ་མྱེེད་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ད་ེན་ིཚིག་ཀུན་གྱིིས་མཉིན་པའི་ིསྔོ་ལྟས་སོ།  །རིམ་གྲོར་བྱོ་བ་དང་བརྙས་པ་མྱེེད་

པ་གཉིིས་ཀྱིིས་འིཚ་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚེམས་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེཔ་གཉིིས་ཀྱིིས་འིཚ་ོབ་ཡིོངས་སུ་དག་པས།  ཚེམས་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ནི་འིཁོར་སྔོ་ནས་བསྩགས་པའིི་སྔོ་ལྟས་སོ།  །ཡུན་རིང་པོ་ནས་བདེན་ཞིིང་ཕྲ་མ་མྱེེད་པའིི་ནི་འིཁོར་སྔོ་ནས་བསྩགས་པའིི་སྔོ་ལྟས་སོ།  །ཡུན་རིང་པོ་ནས་བདེན་ཞིིང་ཕྲ་མ་མྱེེད་པའིི་

ཚིག་སྨྲ་སྨྲ་བས་ཚེམས་ཐགས་བཟོང་བ་དང་།  ཚེམས་མཉིམ་ཞིིང་བཞི་ིབཅུ་ཚང་བ་སྟོེ།  ད་ེཚིག་སྨྲ་སྨྲ་བས་ཚེམས་ཐགས་བཟོང་བ་དང་།  ཚེམས་མཉིམ་ཞིིང་བཞི་ིབཅུ་ཚང་བ་སྟོེ།  ད་ེ

ན་ིའིཁོར་དབྱོེར་མྱེ་ིཕྱིེད་པའི་ིསྔོ་ལྟས་སོ།  །པང་གིས་མཁྱུད་པ་བཞིིན་དུ་ཉིེས་པར་བསམ་པ་ན་ིའིཁོར་དབྱོེར་མྱེ་ིཕྱིེད་པའི་ིསྔོ་ལྟས་སོ།  །པང་གིས་མཁྱུད་པ་བཞིིན་དུ་ཉིེས་པར་བསམ་པ་

མྱེེད་ལེ།  མ་ཆགས་མྱེི་སྔོང་བ་དང་།  རྨིོངས་པ་མྱེེད་པའིི་མྱེིག་གིས་ལྟ་ལྟ་བས།  ་སྤྱོན་མྱེེད་ལེ།  མ་ཆགས་མྱེི་སྔོང་བ་དང་།  རྨིོངས་པ་མྱེེད་པའིི་མྱེིག་གིས་ལྟ་ལྟ་བས།  ་སྤྱོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཀར་ནག་འིབྱོེས་པ་དང་།  བའིི་རྫོི་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  དེ་ནི་ཀུན་ནས་མཛིེས་པའིི་སྔོ་ལྟས་དཀར་ནག་འིབྱོེས་པ་དང་།  བའིི་རྫོི་མ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  དེ་ནི་ཀུན་ནས་མཛིེས་པའིི་སྔོ་ལྟས་

སོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་སོ།  །ད་ེལེ་ད་ེསོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་སོ།  །ད་ེལེ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དཔེ་བྱོད་བཟོང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དཔེ་བྱོད་བཟོང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེས་དབེན་པ་སྟོེ།  སེན་མོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་ཐམས་ཅིད་ལེས་དབེན་པ་སྟོེ།  སེན་མོ་

ཟོངས་ཀྱིི་མདོག་ལྟར་འིདུག་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་གཉིེན་ཟོངས་ཀྱིི་མདོག་ལྟར་འིདུག་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་གཉིེན་

བཤེེས་བྱོམས་པ་དང་འིདྲི་བར་སེམས་ཅིན་ལེ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའིི་ཐུགས་མངའི་བ་བཤེེས་བྱོམས་པ་དང་འིདྲི་བར་སེམས་ཅིན་ལེ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའིི་ཐུགས་མངའི་བ་

སྟོེ།  སེན་མོའི་ིམདོག་སྣུམ་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་རིགས་དང་སྟོེ།  སེན་མོའི་ིམདོག་སྣུམ་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་རིགས་དང་

རྒྱུད་མཐོན་པོར་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  སེན་མ་ོམཐ་ོབ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརྒྱུད་མཐོན་པོར་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  སེན་མ་ོམཐ་ོབ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ི

ཚུལེ་ལེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྱེི་མངའི་བ་སྟོེ།  སོར་མོ་ཟླུམ་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་ཚུལེ་ལེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྱེི་མངའི་བ་སྟོེ།  སོར་མོ་ཟླུམ་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཚོགས་པ་སྟོེ།  སོར་རྨི་ོརྒྱས་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་འིདས་རྣམས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཚོགས་པ་སྟོེ།  སོར་རྨི་ོརྒྱས་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རིམ་གྱིིས་གྲུབ་པ་སྟོེ།  སོར་མ་ོརིམ་གྱིིས་གཞིོལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རིམ་གྱིིས་གྲུབ་པ་སྟོེ།  སོར་མ་ོརིམ་གྱིིས་གཞིོལེ་

བ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཐུགས་དང་།  གསུང་དང་སྐུའིི་འིཕྲིན་བ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཐུགས་དང་།  གསུང་དང་སྐུའིི་འིཕྲིན་

ལེས་དང་འིཚ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་སྟོ།ེ  རྩོ་མ་ིམངོན་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་དང་འིཚ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་སྟོ།ེ  རྩོ་མ་ིམངོན་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ན་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིམདུད་པ་འིགྲེལེ་པ་སྟོ།ེ  རྩོ་ལེ་མདུད་པ་མྱེེད་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིམདུད་པ་འིགྲེལེ་པ་སྟོ།ེ  རྩོ་ལེ་མདུད་པ་མྱེེད་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིི་ཆོས་མངའི་བ་སྟོེ།  ལེོང་བུ་མི་མངོན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིི་ཆོས་མངའི་བ་སྟོེ།  ལེོང་བུ་མི་མངོན་པ་

ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མྱེི་མཉིམ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་སྒྲོལེ་བ་སྟོེ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མྱེི་མཉིམ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་སྒྲོལེ་བ་སྟོེ་

ཞིབས་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེེད་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མྱེིའིི་སེང་གེ་ཞིབས་མྱེི་མཉིམ་པ་མྱེེད་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མྱེིའིི་སེང་གེ་

སྟོ།ེ  སེང་གེའི་ིའིགྲོས་སུ་བཞུད་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་རྣམས་ན་ིམྱེིའི་ིགླེང་སྟོ།ེ  སེང་གེའི་ིའིགྲོས་སུ་བཞུད་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་རྣམས་ན་ིམྱེིའི་ིགླེང་

པ་ོསྟོེ།  གླེང་པོའི་ིའིགྲོས་སུ་བཞུད་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ངང་པ་ོསྟོེ།  གླེང་པོའི་ིའིགྲོས་སུ་བཞུད་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ངང་

པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལྟར་ན་མ་མཁའི་ལེ་བཞུད་པ་སྟོེ།  ངང་པའི་ིསྟོབས་སུ་བཞུད་པ་ཡིིན།  སངས་པའི་ིརྒྱལེ་པ་ོལྟར་ན་མ་མཁའི་ལེ་བཞུད་པ་སྟོེ།  ངང་པའི་ིསྟོབས་སུ་བཞུད་པ་ཡིིན།  སངས་
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རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མྱེིའིི་ཁྱུ་མཆོག་སྟོེ།  ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟོབས་སུ་བཞུད་པ་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མྱེིའིི་ཁྱུ་མཆོག་སྟོེ།  ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟོབས་སུ་བཞུད་པ་

ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་རྣམས་ནི་མཐུན་པའིི་ལེམ་མངའི་བ་སྟོེ།  གཡིས་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་རྣམས་ནི་མཐུན་པའིི་ལེམ་མངའི་བ་སྟོེ།  གཡིས་

ཕྱིོགས་སུ་བཞུད་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་བལྟ་ན་མཛིེས་པ་ཕྱིོགས་སུ་བཞུད་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་བལྟ་ན་མཛིེས་པ་

སྟོེ།  མཛིེས་པར་བཞུད་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརྟེག་ཏུ་ཐུགས་སྟོེ།  མཛིེས་པར་བཞུད་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརྟེག་ཏུ་ཐུགས་

ཡིོན་པ་ོམྱེ་ིམངའི་བ་སྟོ་ེམ་ཡི་ོབར་བཞུད་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཡིོན་པ་ོམྱེ་ིམངའི་བ་སྟོ་ེམ་ཡི་ོབར་བཞུད་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ི

ཚུལེ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཡིོན་ཏེན་སྟོོན་པ་སྟོེ།  སྐུ་ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ཚུལེ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཡིོན་ཏེན་སྟོོན་པ་སྟོེ།  སྐུ་ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསྡིག་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་སྟོ།ེ  སྐུ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསྡིག་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་སྟོ།ེ  སྐུ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་

ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི།  ཆོས་རིམ་གྱིིས་སྟོོན་པ་སྟོེ།  སྐུ་རིམ་གྱིིས་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི།  ཆོས་རིམ་གྱིིས་སྟོོན་པ་སྟོེ།  སྐུ་རིམ་གྱིིས་

གཞིོལེ་བ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན།ི  སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་གཞིོལེ་བ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན།ི  སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་

ག་ཙིང་མ་དང་ལྡན་པ་སྟོ།ེ  སྐུ་ཤེིན་ཏུ་ག་ཙིང་བ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ག་ཙིང་མ་དང་ལྡན་པ་སྟོ།ེ  སྐུ་ཤེིན་ཏུ་ག་ཙིང་བ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཐུགས་འིཇིམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟོ།ེ  སྐུ་ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཐུགས་འིཇིམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟོ།ེ  སྐུ་ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཐུགས་མངའི་བ་སྟོ།ེ  སྐུ་ཤེིན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཐུགས་མངའི་བ་སྟོ།ེ  སྐུ་ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་དང་འིདུལེ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་དང་འིདུལེ་བ་ཤེིན་

ཏུ་རྫོོགས་པ་སྟོ།ེ  དཔ་ེབྱོད་ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཏུ་རྫོོགས་པ་སྟོ།ེ  དཔ་ེབྱོད་ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ི

ཡིོན་ཏེན་ཡིངས་ཤེིང་བཟོང་བ་སྟོོན་པ་སྟོེ།  སྐྲུ་ཆ་ེཞིིང་མཛིེས་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ཡིོན་ཏེན་ཡིངས་ཤེིང་བཟོང་བ་སྟོོན་པ་སྟོེ།  སྐྲུ་ཆ་ེཞིིང་མཛིེས་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཉིམ་པའི་ིཐུགས་མངའི་བ་སྟོེ།  སྐྲུ་ལེེགས་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཉིམ་པའི་ིཐུགས་མངའི་བ་སྟོེ།  སྐྲུ་ལེེགས་

པར་མཉིམ་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཆོག་ཏུ་འིཇིམ་པའིི་ཆོས་པར་མཉིམ་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་མཆོག་ཏུ་འིཇིམ་པའིི་ཆོས་

སྟོོན་པ་སྟོ།ེ  སྐུ་ཤེིན་ཏུ་གཞིོན་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརྟེག་ཏུ་ཞུམ་སྟོོན་པ་སྟོ།ེ  སྐུ་ཤེིན་ཏུ་གཞིོན་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརྟེག་ཏུ་ཞུམ་

པ་མྱེེད་པའི་ིཐུགས་མངའི་བ་སྟོེ།  སྐྲ་ཞུམ་པ་མྱེེད་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བ་ཅིོམ་ལྡན་འིདས་པ་མྱེེད་པའི་ིཐུགས་མངའི་བ་སྟོེ།  སྐྲ་ཞུམ་པ་མྱེེད་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བ་ཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ན་ིམྱེ་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅིད་བྱོང་བ་སྟོེ།  སྐྲུ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིམྱེ་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅིད་བྱོང་བ་སྟོེ།  སྐྲུ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཡིང་འིབྱུང་བ་ཤེིན་ཏུ་བཅིོམ་ཞིིང་ཟོད་པ་སྟོ།ེ  སྐྲུ་ཤེིན་ཏུ་མཁྲིེགས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཡིང་འིབྱུང་བ་ཤེིན་ཏུ་བཅིོམ་ཞིིང་ཟོད་པ་སྟོ།ེ  སྐྲུ་ཤེིན་ཏུ་མཁྲིེགས་

པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བའི་ིཡིན་ལེག་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བའི་ིཡིན་ལེག་

དང་།  ཉིིང་ལེག་ལེེགས་པར་སྟོོན་པ་སྟོེ།  ཡིན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་སྤོ་བར་མཛིེས་པ་དང་།  ཉིིང་ལེག་ལེེགས་པར་སྟོོན་པ་སྟོེ།  ཡིན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་སྤོ་བར་མཛིེས་པ་

ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་གཟོིགས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་གཟོིགས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོེ།  སྣང་བ་རབ་རིབ་མྱེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྟོེ།  སྣང་བ་རབ་རིབ་མྱེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ན་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པའི་ིསློབ་མ་མངའི་བ་སྟོེ།  ཕྱིལེ་ཟླུམ་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་རྣམས་ན་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པའི་ིསློབ་མ་མངའི་བ་སྟོེ།  ཕྱིལེ་ཟླུམ་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིཁོར་བའི་ིཉིེས་པ་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་སྟོེ།  ཕྱིལེ་ཤེིན་ཏུ་བྱོང་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིཁོར་བའི་ིཉིེས་པ་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་སྟོེ།  ཕྱིལེ་ཤེིན་ཏུ་བྱོང་

བ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ང་རྒྱལེ་གྱིི་དེའུ་བཅིོམ་པ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ང་རྒྱལེ་གྱིི་དེའུ་བཅིོམ་པ་

སྟོེ།  ཕྱིལེ་མ་ཞིོམ་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཟོད་པ་རྣམ་པར་སྟོེ།  ཕྱིལེ་མ་ཞིོམ་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཟོད་པ་རྣམ་པར་

ཟློོག་པ་སྟོེ།  ཕྱིལེ་ཕྱིམ་མེར་འིདུག་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཟློོག་པ་སྟོེ།  ཕྱིལེ་ཕྱིམ་མེར་འིདུག་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་

ཟོབ་མ་ོཤེིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྟོེ།  ལྟེ་བ་ཟོབ་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཟོབ་མ་ོཤེིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྟོེ།  ལྟེ་བ་ཟོབ་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ནི་མཐུན་པར་འིཛིིན་པའིི་སློབ་མ་མངའི་བ་སྟོེ།  ལྟེ་བ་གཡིས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱེིལེ་པ་རྣམས་ནི་མཐུན་པར་འིཛིིན་པའིི་སློབ་མ་མངའི་བ་སྟོེ།  ལྟེ་བ་གཡིས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱེིལེ་པ་

ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སློབ་མ་ཀུན་ནས་མཛིེས་པའིི་དགེ་འིདུན་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སློབ་མ་ཀུན་ནས་མཛིེས་པའིི་དགེ་འིདུན་

མངའི་བ་སྟོེ།  ཀུན་ནས་མཛིེས་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཐུགས་མངའི་བ་སྟོེ།  ཀུན་ནས་མཛིེས་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཐུགས་

ཤེིན་ཏུ་གཙིང་མ་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  ཀུན་སྦྱིོད་པ་ཤེིན་ཏུ་གཙིང་བ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ཤེིན་ཏུ་གཙིང་མ་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  ཀུན་སྦྱིོད་པ་ཤེིན་ཏུ་གཙིང་བ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ནག་པོ་བསྟོན་པ་དང་བྲལེ་བའིི་ཆོས་དང་འིདུལེ་བ་མངའི་བ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ནག་པོ་བསྟོན་པ་དང་བྲལེ་བའིི་ཆོས་དང་འིདུལེ་བ་མངའི་བ་

སྟོེ།  སྐྲུ་ལེ་སྨེ་བ་དང་གནག་བག་མྱེེད་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སྟོེ།  སྐྲུ་ལེ་སྨེ་བ་དང་གནག་བག་མྱེེད་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་

ཤེིང་བལེ་ལྟར་ཡིང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པ་སྟོ།ེ  ཕྱིག་ཤེིང་བལེ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་པ་ཤེིང་བལེ་ལྟར་ཡིང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ིཆོས་སྟོོན་པ་སྟོ།ེ  ཕྱིག་ཤེིང་བལེ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་པ་

ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་ལེ་བྱོམས་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་ལེ་བྱོམས་

པས་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོབརྙེས་པ་སྟོེ།  ཕྱིག་ག་ིར་ིམ་ོསྣུམ་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་པས་དག་ེསྦྱིོང་ཆེན་པ་ོབརྙེས་པ་སྟོེ།  ཕྱིག་ག་ིར་ིམ་ོསྣུམ་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་
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འིདས་རྣམས་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཟོབ་ཅིིང་བརྟེན་པར་བཞུགས་པ་སྟོེ།  ཕྱིག་གི་རི་མོ་ཟོབ་པ་འིདས་རྣམས་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཟོབ་ཅིིང་བརྟེན་པར་བཞུགས་པ་སྟོེ།  ཕྱིག་གི་རི་མོ་ཟོབ་པ་

ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིབཟོོད་པའི་ིཆོས་ཡིངས་པ་སྟོོན་པ་སྟོེ།  ཕྱིག་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིབཟོོད་པའི་ིཆོས་ཡིངས་པ་སྟོོན་པ་སྟོེ།  ཕྱིག་

ག་ིར་ིམ་ོརིང་བ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིབསླབ་པའི་ིགནས་ཧ་ཅིང་ག་ིར་ིམ་ོརིང་བ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིབསླབ་པའི་ིགནས་ཧ་ཅིང་

ཡིང་ཡིང་མྱེ་ིརིང་བར་འིཆའི་བ་སྟོེ།  ཞིལེ་ཧ་ཅིང་ཡིང་མྱེ་ིརིང་བ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ཡིང་ཡིང་མྱེ་ིརིང་བར་འིཆའི་བ་སྟོེ།  ཞིལེ་ཧ་ཅིང་ཡིང་མྱེ་ིརིང་བ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་གཟུགས་བརྙ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་དུ་བཀྱིེ་བ་སྟོེ།  ཞིལེ་ལེ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་གཟུགས་བརྙ་ན་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅིད་དུ་བཀྱིེ་བ་སྟོེ།  ཞིལེ་ལེ་

གཟུགས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིཇིམ་གཟུགས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིཇིམ་

པ་སྔོོན་དུ་བཏེང་ཞིིང་འིདུལེ་བ་སྟོེ།  ལྗགས་ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་པ་སྔོོན་དུ་བཏེང་ཞིིང་འིདུལེ་བ་སྟོེ།  ལྗགས་ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ནི་ཡིོན་ཏེན་ཕྲ་བའིི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  ལྗགས་ཤེིན་ཏུ་སྲེབ་པ་འིདས་རྣམས་ནི་ཡིོན་ཏེན་ཕྲ་བའིི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  ལྗགས་ཤེིན་ཏུ་སྲེབ་པ་

ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིབྱོིས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོའིདོད་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིབྱོིས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོའིདོད་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཆོས་དང་འིདུལེ་བ་གཏེིང་དཔག་པར་དཀའི་བ་སྟོེ།  ལྗགས་ཤེིན་ཏུ་དམར་བ་ཡིིན།  སངས་ཆོས་དང་འིདུལེ་བ་གཏེིང་དཔག་པར་དཀའི་བ་སྟོེ།  ལྗགས་ཤེིན་ཏུ་དམར་བ་ཡིིན།  སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིགླེང་པོའི་ིསྒྲ་དང་འིབྲུག་ག་ིསྒྲ་ལྟ་བུས་བསྙོེངས་པ་མྱེ་ིམངའི་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིགླེང་པོའི་ིསྒྲ་དང་འིབྲུག་ག་ིསྒྲ་ལྟ་བུས་བསྙོེངས་པ་མྱེ་ིམངའི་

བ་སྟོེ།  གླཱེང་པོའི་ིང་རོ་དང་འིབྲུག་གི་དབྱོངས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་བ་སྟོེ།  གླཱེང་པོའི་ིང་རོ་དང་འིབྲུག་གི་དབྱོངས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ནི་སྙོན་ཅིིང་འིཇིམ་པ་དང་།  ཉིམས་སུ་བདེ་བར་སྨྲ་བའིི་སློབ་མ་མངའི་བ་འིདས་རྣམས་ནི་སྙོན་ཅིིང་འིཇིམ་པ་དང་།  ཉིམས་སུ་བདེ་བར་སྨྲ་བའིི་སློབ་མ་མངའི་བ་

སྟོེ།  སྙོན་ཅིིང་འིཇིམ་པ་དང་།  ཉིམས་སུ་བདེ་བའིི་གསུང་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་སྟོེ།  སྙོན་ཅིིང་འིཇིམ་པ་དང་།  ཉིམས་སུ་བདེ་བའིི་གསུང་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསྲེིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལེས་འིདས་པ་སྟོེ།  ཚེམས་མཆ་ེབ་ཤེིན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསྲེིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལེས་འིདས་པ་སྟོེ།  ཚེམས་མཆ་ེབ་ཤེིན་

ཏུ་ཟླུམ་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སྐྱེེ་བོ་ནོ་བ་རྣམས་འིདུལེ་བ་ཏུ་ཟླུམ་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་སྐྱེེ་བོ་ནོ་བ་རྣམས་འིདུལེ་བ་

སྟོེ།  ཚེམས་མཆ་ེབ་ན་ོབ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་སྟོེ།  ཚེམས་མཆ་ེབ་ན་ོབ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་

དང་འིདུལེ་བ་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བ་སྟོེ།  ཚེམས་མཆེ་བ་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་དང་འིདུལེ་བ་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བ་སྟོེ།  ཚེམས་མཆེ་བ་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསའི་ིཕྱིོགས་མཉིམ་པ་ལེ་བཞུགས་པ་སྟོ།ེ  ་མཆ་ེབ་མཉིམ་པ་དང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསའི་ིཕྱིོགས་མཉིམ་པ་ལེ་བཞུགས་པ་སྟོ།ེ  ་མཆ་ེབ་མཉིམ་པ་དང་

ལྡན་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་རིམ་གྱིིས་མངོན་པར་རྟེོགས་པའིི་ལྡན་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་རིམ་གྱིིས་མངོན་པར་རྟེོགས་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆོས་སྟོོན་པ་སྟོ།ེ  ཚེམས་མཆ་ེབ་རིམ་གྱིིས་གཞིོལེ་བ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་སྟོོན་པ་སྟོ།ེ  ཚེམས་མཆ་ེབ་རིམ་གྱིིས་གཞིོལེ་བ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རི་བ་ོམཐོན་པ་ོལེ་བཞུགས་པ་སྟོེ།  ཤེངས་ལེེགས་པར་མཐ་ོབ་དང་རྣམས་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་རི་བ་ོམཐོན་པ་ོལེ་བཞུགས་པ་སྟོེ།  ཤེངས་ལེེགས་པར་མཐ་ོབ་དང་

ལྡན་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིདུལེ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོག་ཙིང་མ་མངའི་བ་ལྡན་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིའིདུལེ་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོག་ཙིང་མ་མངའི་བ་

སྟོེ།  ཤེངས་ཤེིན་ཏུ་གཙིང་བ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་སྟོེ།  ཤེངས་ཤེིན་ཏུ་གཙིང་བ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་ཕུལེ་དུ་ཡིངས་པ་མངའི་བ་སྟོེ།  སྤྱོན་རིང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ཀྱི་ིཆོས་ཕུལེ་དུ་ཡིངས་པ་མངའི་བ་སྟོེ།  སྤྱོན་རིང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་གཟོིགས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ་སྤྱོན་རྣམ་པར་དག་པ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་གཟོིགས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ་སྤྱོན་རྣམ་པར་དག་པ་

ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིཚོགས་ཤེིན་ཏུ་བསྩགས་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིཚོགས་ཤེིན་ཏུ་བསྩགས་པ་

སྟོེ།  རྫོི་མ་སྟུག་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་སྟོེ།  རྫོི་མ་སྟུག་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་

དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  ན་ཆུང་མཆོག་མྱེིག་དཀར་ནག་འིབྱོེས་ཤེིང་པད་མོའི་ིའིདབ་མ་ལྟར་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དང་།  ན་ཆུང་མཆོག་མྱེིག་དཀར་ནག་འིབྱོེས་ཤེིང་པད་མོའི་ིའིདབ་མ་ལྟར་

འིདུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་དགའི་བར་བྱོས་པ་སྟོེ།  སྤྱོན་དཀར་ནག་འིབྱོེས་ཤེིང་པད་འིདུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་དགའི་བར་བྱོས་པ་སྟོེ།  སྤྱོན་དཀར་ནག་འིབྱོེས་ཤེིང་པད་

རྨིོའི་ིའིདབ་མ་ལྟར་འིདུག་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརྟེག་ཏུ་ཡིངས་རྨིོའི་ིའིདབ་མ་ལྟར་འིདུག་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརྟེག་ཏུ་ཡིངས་

པ་གཟོིགས་པ་སྟོ།ེ  སྨྱིིན་མ་རིང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་པ་གཟོིགས་པ་སྟོ།ེ  སྨྱིིན་མ་རིང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

ན་ིའིཇིམ་པར་འིདུལེ་བ་ལེ་མཁས་པ་སྟོེ།  སྨྱིིན་མ་འིཇིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ན་ིའིཇིམ་པར་འིདུལེ་བ་ལེ་མཁས་པ་སྟོེ།  སྨྱིིན་མ་འིཇིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསྐྱེོན་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  སྨྱིིན་མའི་ིསྤུ་མཉིམ་པ་དང་ལྡན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསྐྱེོན་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྟོ།ེ  སྨྱིིན་མའི་ིསྤུ་མཉིམ་པ་དང་ལྡན་པ་

ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་དགེ་བའིི་རྩོ་བའིི་སྣུམ་གྱིིས་སེམས་སྣུམ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་དགེ་བའིི་རྩོ་བའིི་སྣུམ་གྱིིས་སེམས་སྣུམ་

པར་གྱུར་པའིི་སྐྱེེ་བ་ོའིདུལེ་བ་སྟོེ།  སྨྱིིན་མ་སྣུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་པར་གྱུར་པའིི་སྐྱེེ་བ་ོའིདུལེ་བ་སྟོེ།  སྨྱིིན་མ་སྣུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་མཆོག་ཏུ་ཡིངས་ཤེིང་དོན་དང་ལྡན་པ་མངའི་བ་སྟོེ།  སྙོན་ལེེགས་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཆོས་མཆོག་ཏུ་ཡིངས་ཤེིང་དོན་དང་ལྡན་པ་མངའི་བ་སྟོེ།  སྙོན་ལེེགས་

ཤེིང་སྙོན་ཤེལེ་རིང་བ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིརྒྱུད་ཤེིང་སྙོན་ཤེལེ་རིང་བ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིརྒྱུད་

ལེས་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་སྟོེ།  སྙོན་མཉིམ་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིལེས་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བ་སྟོེ།  སྙོན་མཉིམ་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ི

སེམས་ཅིན་བསམ་པ་མ་ཉིམས་པ་འིདུལེ་བ་སྟོེ།  སྙོན་གྱི་ིདབང་པ་ོམ་ཉིམས་པ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅིན་བསམ་པ་མ་ཉིམས་པ་འིདུལེ་བ་སྟོེ།  སྙོན་གྱི་ིདབང་པ་ོམ་ཉིམས་པ་དང་ལྡན་པ་



105

མཚན་དཔེའི་ལེའུམཚན་དཔེའི་ལེའུ

ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བྱོང་བ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བྱོང་བ་

སྟོེ།  ཞིལེ་འིཕྲལེ་བ་ལེེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྟོེ།  ཞིལེ་འིཕྲལེ་བ་ལེེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ནི་ཕས་ཀྱིི་རྒོལེ་བ་ཤེིན་ཏུ་འིདུལེ་བ་སྟོེ།  ཞིལེ་འིཕྲལེ་བ་ཡིངས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཕས་ཀྱིི་རྒོལེ་བ་ཤེིན་ཏུ་འིདུལེ་བ་སྟོེ།  ཞིལེ་འིཕྲལེ་བ་ཡིངས་པ་དང་ལྡན་པ་

ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསྨོན་ལེམ་དམ་པ་ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པ་སྟོེ།  ད་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསྨོན་ལེམ་དམ་པ་ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པ་སྟོེ།  ད་

བུ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཡུལེ་གྱི་ིབུང་བ་རྣམ་པར་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཡུལེ་གྱི་ིབུང་བ་རྣམ་པར་

ཟློོག་པ་སྟོེ།  དབུ་བུང་བ་ལྟར་གན་ག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཟློོག་པ་སྟོེ།  དབུ་བུང་བ་ལྟར་གན་ག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ན་ིམཐོང་བ་དང་བསྒོོམ་པས་སྤོང་བའི་ིབག་ལེ་ཉིལེ་བ་ཟོད་པར་བྱོས་པ་སྟོ།ེ  ད་བུ་སྟུག་རྣམས་ན་ིམཐོང་བ་དང་བསྒོོམ་པས་སྤོང་བའི་ིབག་ལེ་ཉིལེ་བ་ཟོད་པར་བྱོས་པ་སྟོ།ེ  ད་བུ་སྟུག་

པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཐུགས་འིཇིམ་པས་བསྟོན་པའིི་སྙོིང་པོ་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ཐུགས་འིཇིམ་པས་བསྟོན་པའིི་སྙོིང་པོ་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྟོ།ེ  དབུ་འིཇིམ་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརྟེག་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྟོ།ེ  དབུ་འིཇིམ་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརྟེག་ཏུ་

མ་འིཁྲུགས་པའི་ིཐུགས་དང་ལྡན་པ་སྟོ།ེ  དབུ་མྱེ་ིའིཛིིངས་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་མ་འིཁྲུགས་པའི་ིཐུགས་དང་ལྡན་པ་སྟོ།ེ  དབུ་མྱེ་ིའིཛིིངས་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ན་ིབརླཱང་བའི་ིགསུང་དང་ཡིོངས་སུ་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  དབུ་མྱེ་ིརྩུབ་པ་ཡིིན།  སངས་འིདས་རྣམས་ན་ིབརླཱང་བའི་ིགསུང་དང་ཡིོངས་སུ་བྲལེ་བ་སྟོ།ེ  དབུ་མྱེ་ིརྩུབ་པ་ཡིིན།  སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་སྤོོས་ཀྱི་ིམྱེ་ེཏེོག་གིས་སྐྱེ་ེབ་ོམཐུན་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་སྤོོས་ཀྱི་ིམྱེ་ེཏེོག་གིས་སྐྱེ་ེབ་ོམཐུན་

པར་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  ད་བུ་དྲི་ིཞིིམ་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཕྱིག་པར་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  ད་བུ་དྲི་ིཞིིམ་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཕྱིག་

དང་ཞིབས་ད་པལེ་གྱིི་བེའུ་དང་།  བཀྲོ་ཤེིས་དང་།  དགའི་བ་འིཁྱེིལེ་པས་བརྒྱན་པ་དང་ཞིབས་ད་པལེ་གྱིི་བེའུ་དང་།  བཀྲོ་ཤེིས་དང་།  དགའི་བ་འིཁྱེིལེ་པས་བརྒྱན་པ་

ཡིིན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཡིིན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་ད་ེད་ག་གཞིན་ལེ་བཤེད་པ་དང་།  བསྟོན་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པ་ད་ེན་ིའིཇིིག་པ་ད་ེད་ག་གཞིན་ལེ་བཤེད་པ་དང་།  བསྟོན་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་བསྟོན་པ་ད་ེན་ིའིཇིིག་

རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཟོང་ཟོིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཟོང་ཟོིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པས་

སྡུད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིང་ོསྡུད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིང་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཚར་དང་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆསོ་ས་ས།ོ།  །།མཚར་དང་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆསོ་ས་ས།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོལྔ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོལྔ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚིག་སྙོན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚིག་སྙོན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་

པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དྲུག་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོསྙོན་པར་སྨྲ་བས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོསྙོན་པར་སྨྲ་བས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་འིདུས་པ་མྱེེད་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་འིདུས་པ་མྱེེད་

དེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚིག་སྙོན་པར་སྨྲ་དེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚིག་སྙོན་པར་སྨྲ་

བས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོདོན་བྱོ་བས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་དཔའི་ཆེན་པ་ོདོན་བྱོ་བས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གིས་དོན་བྱོ་བས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གིས་དོན་བྱོ་བས་

སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་

གིས་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་འིདུས་པ་མྱེེད་ད།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་གིས་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་འིདུས་པ་མྱེེད་ད།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདོན་བྱོ་བས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདོན་བྱོ་བས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདོན་མཐུན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་པ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདོན་མཐུན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་པ་

ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་དོན་མཐུན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་དོན་མཐུན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་
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ན།  འིད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གིས་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་འིདུས་པ་ན།  འིད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གིས་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་འིདུས་པ་

མེད་དེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དོན་མཐུན་མེད་དེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དོན་མཐུན་

པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེཡིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེཡིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིང་ོམཚར་དང་།  རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིང་ོམཚར་དང་།  རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཞིན་དག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་འིདེམས་ཤེིང་ཚེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཞིན་དག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་འིདེམས་ཤེིང་

འིད་ིསྐོད་སྟོོན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེད་ཚུར་ཤེེག་།ཡི་ིག་ེམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་པར་འིད་ིསྐོད་སྟོོན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེད་ཚུར་ཤེེག་།ཡི་ིག་ེམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་པར་

གྱིིས་ཤེིག  །ཡི་ིག་ེགཅིིག་ལེ་མཁས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཡི་ིག་ེགཉིིས་ནས་ཡི་ིག་ེབཞི་ིབཅུ་རྩོ་གྱིིས་ཤེིག  །ཡི་ིག་ེགཅིིག་ལེ་མཁས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཡི་ིག་ེགཉིིས་ནས་ཡི་ིག་ེབཞི་ིབཅུ་རྩོ་

གཉིིས་ཀྱིི་བར་ལེ་མཁས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཡིི་གེ་གཅིིག་གིས་བྱོང་བའིི་རང་བཞིིན་ཐམས་གཉིིས་ཀྱིི་བར་ལེ་མཁས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཡིི་གེ་གཅིིག་གིས་བྱོང་བའིི་རང་བཞིིན་ཐམས་

ཅིད་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཡིི་གེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བྱོང་བའིི་རང་བཞིིན་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པར་ཅིད་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཡིི་གེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བྱོང་བའིི་རང་བཞིིན་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པར་

གྱིིས་ཤེིག  །ཡིི་གེ་བཞིི་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་གྱིིས་བྱོང་བའིི་རང་བཞིིན་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་གྱིིས་ཤེིག  །ཡིི་གེ་བཞིི་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་གྱིིས་བྱོང་བའིི་རང་བཞིིན་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་

པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཡི་ིག་ེགཅིིག་ཏུ་ཡི་ིག་ེབཞི་ིབཅུ་རྩོ་གཉིིས་འིདུས་པར་སྒོོམས་ཤེིག  །ཡི་ིག་ེཔར་གྱིིས་ཤེིག  །ཡི་ིག་ེགཅིིག་ཏུ་ཡི་ིག་ེབཞི་ིབཅུ་རྩོ་གཉིིས་འིདུས་པར་སྒོོམས་ཤེིག  །ཡི་ིག་ེ

བཞི་ིབཅུ་རྩོ་གཉིིས་སུ་ཡི་ིག་ེགཅིིག་འིདུས་པར་སྒོོམས་ཤེིག་ཅིེས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་བཞི་ིབཅུ་རྩོ་གཉིིས་སུ་ཡི་ིག་ེགཅིིག་འིདུས་པར་སྒོོམས་ཤེིག་ཅིེས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཡིང་ཡི་ིག་ེགཅིིག་ལེ་མཁས་པ་ཡིིན།  ཡི་ིག་ེབཞི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཡིང་ཡི་ིག་ེགཅིིག་ལེ་མཁས་པ་ཡིིན།  ཡི་ིག་ེབཞི་ི

བཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་ལེ་མཁས་པ་ཡིིན།  ཡི་ིག་ེགཅིིག་ག་ིནང་དུ་ཡི་ིག་ེབཞི་ིབཅུ་རྩོ་གཉིིས་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་ལེ་མཁས་པ་ཡིིན།  ཡི་ིག་ེགཅིིག་ག་ིནང་དུ་ཡི་ིག་ེབཞི་ིབཅུ་རྩོ་གཉིིས་

འིདུས་པར་བསྒོོམ་པ་ལེ་མཁས་པ་ཡིིན།  ཡི་ིག་ེབཞི་ིབཅུ་རྩོ་གཉིིས་སུ་ཡི་ིག་ེགཅིིག་འིདུས་འིདུས་པར་བསྒོོམ་པ་ལེ་མཁས་པ་ཡིིན།  ཡི་ིག་ེབཞི་ིབཅུ་རྩོ་གཉིིས་སུ་ཡི་ིག་ེགཅིིག་འིདུས་

པར་བསྒོོམ་པ་ལེ་མཁས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེད་ེལྟར་ཡི་ིག་ེམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་པར་པར་བསྒོོམ་པ་ལེ་མཁས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེད་ེལྟར་ཡི་ིག་ེམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་པར་

བྱོས་ནས།  ལེ་ལེ་གོམས་ཤེིང་ཡིི་གེ་མྱེེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་པ་ཡིིན་བྱོས་ནས།  ལེ་ལེ་གོམས་ཤེིང་ཡིི་གེ་མྱེེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་པ་ཡིིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིཆོས་ལེ་མཁས་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེལེ་མཁས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེཆོས་ལེ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིཆོས་ལེ་མཁས་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེལེ་མཁས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེཆོས་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཁས་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེལེ་མཁས་པས་ཡི་ིག་ེམང་པོས་ཡི་ིག་ེམྱེེད་པའི་ིཆོས་སྟོོན་ཀྱིང་།  རབ་མཁས་པ་དང་།  ཡི་ིག་ེལེ་མཁས་པས་ཡི་ིག་ེམང་པོས་ཡི་ིག་ེམྱེེད་པའི་ིཆོས་སྟོོན་ཀྱིང་།  རབ་

འིབྱོོར་ཆོས་ད་ེཡི་ིགེའི་ིརྣ
ཱ
མ་པ་དང་འིབྲལེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཡིང་བྱོང་ཆུབ་འིབྱོོར་ཆོས་ད་ེཡི་ིགེའི་ིརྣ
ཱ
མ་པ་དང་འིབྲལེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཡིང་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་མཚར་དང་རྨིད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་མཚར་དང་རྨིད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་

ཏེེ།  གང་  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཏེེ།  གང་  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེནས་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་གལེ་ཏེ་ེམཐའི་ལེས་འིདས་པ་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་བཟུང་འིདས་གལེ་ཏེ་ེམཐའི་ལེས་འིདས་པ་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉི་ེབར་བཟུང་

སྟོེ།  སེམས་ཅིན་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཡིང་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཡིང་

མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཀྲོིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞིི་ཀྲོིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞིི་

དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བཅུ་བཞི་ིདང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བཅུ་བཞི་ི

ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  སྨོནཔ་མྱེེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྨོནཔ་མྱེེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོདང་།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོ

བརྒྱད་དང་།  མྱེ་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ལེ་བརྒྱད་དང་།  མྱེ་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ལེ་

སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ལེ་གནས་ནས་སེམས་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ལེ་གནས་ནས་སེམས་
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ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ན་ིསེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་དུ་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པར་འིགྱུར།  ད་ེལེ་ན་ིསེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་དུ་

གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས་གཟུགས་དམྱེིགས་སུ་མ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས་གཟུགས་དམྱེིགས་སུ་མ་

མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས་ཚོར་བ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས་ཚོར་བ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་

ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས་འིདུ་ཤེེས་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས་འིདུ་ཤེེས་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས་

འིདུ་བྱོེད་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདུ་བྱོེད་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས་མྱེིག་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས་མྱེིག་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་

སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  རྣ་བ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  རྣ་བ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་

དམྱེིགས་པས།  སྣ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ལྕེེ་དམྱེིགས་པས།  སྣ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ལྕེེ་

དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ལུས་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ལུས་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་

སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཡིིད་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཡིིད་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་

དམྱེིགས་པས།  གཟུགས་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  སྒྲ་དམྱེིགས་པས།  གཟུགས་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  སྒྲ་

དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  དྲིི་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  དྲིི་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་

སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  རོ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  རོ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་

དམྱེིགས་པས།  རེག་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཆོས་དམྱེིགས་པས།  རེག་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཆོས་

དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་

དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་

དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ད་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ད་

མྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་མོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དམྱེིགས་མྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་མོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དམྱེིགས་

སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་

མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་

མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་

པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་པས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་

མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་

ས།ོ  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དམྱེིགས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དམྱེིགས་

སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  སའིི་ཁམས་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  སའིི་ཁམས་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་

ས།ོ  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཆུའི་ིཁམས་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཆུའི་ིཁམས་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་

མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  མྱེེའི་ིཁམས་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  མྱེེའི་ིཁམས་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས་

རླུང་ག་ིཁམས་དམྱེིགས་ས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ནམ་མཁའི་ིརླུང་ག་ིཁམས་དམྱེིགས་ས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ནམ་མཁའི་ི

ཁམས་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཁམས་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  མ་རིག་པ་དམྱེིགས་སུ་ཁམས་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  མ་རིག་པ་དམྱེིགས་སུ་

མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  འིདུ་བྱོེད་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  འིདུ་བྱོེད་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་
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སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།   །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་

སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་

སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་

ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  རེག་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  རེག་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་

པས།  ཚོར་བ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  སྲེེད་པ་པས།  ཚོར་བ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  སྲེེད་པ་

དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ལེེན་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ལེེན་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་

སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  སྲེིད་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིསོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  སྲེིད་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ི

དམྱེིགས་པས།  སྐྱེ་ེབ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  རྒ་ཤེ་ིདམྱེིགས་པས།  སྐྱེ་ེབ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  རྒ་ཤེ་ི

དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིད་མྱེིགས་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མ་

མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་

སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་

སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་

སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་

སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་

སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མ་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མ་

མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་

སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་

མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མ་

མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མ་

མཆིས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མ་

མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མ་

མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མ་

མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་

ས།ོ  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མ་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མ་

མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་

མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་

སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་

ས།ོ  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  དབང་པ་ོལྔ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  དབང་པ་ོལྔ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་

མྱེི་དམྱེིགས་པས།  སྟོོབས་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  སྟོོབས་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་

པས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་

པས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིཔས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ི

དམྱེིགས་པས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་
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དམྱེིགས་པས།  བསམ་གཏེན་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་དམྱེིགས་པས།  བསམ་གཏེན་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་

པས།  ཚད་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  གཟུགས་པས།  ཚད་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  གཟུགས་

མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་

པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་

པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་

སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་

མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་

སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་

སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་

ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་

དམྱེིགས་པས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་དམྱེིགས་པས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་

ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་

དམྱེིགས་པས་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ི

དམྱེིགས་པས།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་དམྱེིགས་པས།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་

པས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  སངས་པས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་

པས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་

པས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་པས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་

དམྱེིགས་པས།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་

དམྱེིགས་པས།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་དམྱེིགས་པས།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པས།  རང་བྱོང་ཆུབ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ལེམ་གྱི་ིཔས།  རང་བྱོང་ཆུབ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མི་དམྱེིགས་པས།  རྣམ་པ་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མི་དམྱེིགས་པས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་མྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  མྱེ་ིཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་མྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  མྱེ་ི

ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་

པས།  དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་དམྱེིགས་སུ་པས།  དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅིན་དམྱེིགས་སུ་

མ་མཆིས་པ་ལེ་ནི།  སེམས་ཅིན་མ་མཆིས་སོ།  །གཟུགས་མ་མཆིས་ས་སོ།  །ཚོར་བ་མ་མ་མཆིས་པ་ལེ་ནི།  སེམས་ཅིན་མ་མཆིས་སོ།  །གཟུགས་མ་མཆིས་ས་སོ།  །ཚོར་བ་མ་

མཆིས་ས།ོ  །འིདུ་ཤེེས་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །འིདུ་བྱོེད་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །འིདུ་ཤེེས་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །འིདུ་བྱོེད་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་

མཆིས་ས་ས།ོ  །མྱེིག་མ་མཆིས་ས།ོ  །རྣ་བ་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །སྣ་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །ལྕེ་ེམ་མཆིས་ས་ས།ོ  །མྱེིག་མ་མཆིས་ས།ོ  །རྣ་བ་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །སྣ་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །ལྕེ་ེམ་

མཆིས་ས་སོ།  །ལུས་མ་མཆིས་ས་སོ།  །ཡིིད་མ་མཆིས་ས་སོ།  །གཟུགས་མ་མཆིས་ས་མཆིས་ས་སོ།  །ལུས་མ་མཆིས་ས་སོ།  །ཡིིད་མ་མཆིས་ས་སོ།  །གཟུགས་མ་མཆིས་ས་

སོ།  །སྒྲ་མ་མཆིས་སོ།  །དྲིི་མ་མཆིས་ས་སོ།  །རོ་མ་མཆིས་ས་སོ།  །རེག་མ་མཆིས་ས་སོ།  །སྒྲ་མ་མཆིས་སོ།  །དྲིི་མ་མཆིས་ས་སོ།  །རོ་མ་མཆིས་ས་སོ།  །རེག་མ་མཆིས་ས་

སོ།  །ཆོས་མ་མཆིས་ས་སོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་ས་སོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་སོ།  །ཆོས་མ་མཆིས་ས་སོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་ས་སོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་

མཆིས་མ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་མཆིས་མ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་

ས་སོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་མཆིས་ས་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་མཆིས་ས་སོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་མཆིས་ས་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་མཆིས་

སོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་མཆིས་མོ།  །ལུས་ཀྱི་ིསོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་མཆིས་མོ།  །ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་མཆིས་ས་སོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་མཆིས་ས་སོ།  །མྱེིག་གི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་མཆིས་སོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་མཆིས་སོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བ་མ་མཆིས་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་མཆིས་སོ།  །ལྕེེའིི་ཚོར་བ་མ་མཆིས་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་མཆིས་སོ།  །ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་མཆིས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་མཆིས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བ་མ་མཆིས་སོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་མཆིས་སོ།  །སའི་ིཚོར་བ་མ་མཆིས་སོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་མཆིས་སོ།  །སའི་ི
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ཁམས་མ་མཆིས་ས་སོ།  །ཆུའིི་ཁམས་མ་མཆིས་སོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་མ་མཆིས་ས་ཁམས་མ་མཆིས་ས་སོ།  །ཆུའིི་ཁམས་མ་མཆིས་སོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་མ་མཆིས་ས་

སོ།  །རླུང་གི་ཁམས་མ་མཆིས་སོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་མ་མཆིས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་སོ།  །རླུང་གི་ཁམས་མ་མཆིས་སོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་མ་མཆིས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིི་ཁམས་མ་མཆིས་ས་སོ།  །མ་རིག་པ་མ་མཆིས་ས་སོ།  །འིདུ་བྱོེད་མ་མཆིས་ས་པའིི་ཁམས་མ་མཆིས་ས་སོ།  །མ་རིག་པ་མ་མཆིས་ས་སོ།  །འིདུ་བྱོེད་མ་མཆིས་ས་

ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་མ་མཆིས་ས།ོ  །རེག་པ་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །ཚོར་བ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སྲེེད་པ་མ་མཆིས་དྲུག་མ་མཆིས་ས།ོ  །རེག་པ་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །ཚོར་བ་མ་མཆིས་ས།ོ  །སྲེེད་པ་མ་མཆིས་

ས་སོ།  །ལེེན་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སྲེིད་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་སོ།  །རྒ་ཤེི་མ་ས་སོ།  །ལེེན་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སྲེིད་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་སོ།  །རྒ་ཤེི་མ་

མཆིས་ས་སོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་ས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མཆིས་ས་སོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་ས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

མ་མཆིས་སོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་མ་མཆིས་སོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་

སོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་སོ།  །འིདུས་སོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་སོ།  །འིདུས་

བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་སོ།  །མཐའི་ལེས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་སོ།  །མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་

སོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་སོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་སོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་སོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་

ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་ས།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་ས།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་

ས།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་ས།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་

སོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་སོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་སོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་སོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

མཆིས་སོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་མཆིས་ས་སོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་མཆིས་སོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་མཆིས་ས་སོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་མ་མཆིས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་མ་མཆིས་སོ།  །དབང་པོ་རྣམས་མ་རྣམས་མ་མཆིས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་མ་མཆིས་སོ།  །དབང་པོ་རྣམས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཆིས་སོ།  །སྟོོབས་རྣམས་མ་མཆིས་སོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་མ་མཆིས་མཆིས་སོ།  །སྟོོབས་རྣམས་མ་མཆིས་སོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་མ་མཆིས་

ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་

མ་མཆིས་སོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་མ་མཆིས་སོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་མཆིས་མ་མཆིས་སོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་མ་མཆིས་སོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་མཆིས་

སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་མཆིས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་མཆིས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་མ་མཆིས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མ་མཆིས་བརྒྱད་མ་མཆིས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མ་མཆིས་

སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་སོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མ་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་སོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མ་

མཆིས་སོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་མཆིས་ས་སོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མ་མཆིས་མཆིས་སོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་མཆིས་ས་སོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མ་མཆིས་

སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མ་མཆིས་ས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་མ་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མ་མཆིས་ས་སོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་མ་

མཆིས་སོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་མ་མཆིས་སོ།  །སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་མ་མཆིས་སོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་མ་མཆིས་སོ།  །སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་མ་

མཆིས་ས།ོ  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོམ་མཆིས་ས།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོམ་མཆིས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་མཆིས་ས།ོ  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོམ་མཆིས་ས།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོམ་མཆིས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་མ་མཆིས་སོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མ་མཆིས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་མ་མཆིས་སོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མ་མཆིས་

སོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མ་མཆིས་སོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མ་སོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མ་མཆིས་སོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མ་

མཆིས་སོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་སོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་མ་མཆིས་སོ།  །ལེམ་གྱིི་མཆིས་སོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་སོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་མ་མཆིས་སོ།  །ལེམ་གྱིི་

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །མྱེ་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །མྱེ་ི

ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་མ་མཆིས་སོ།  །དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་མ་མཆིས་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་མ་མཆིས་སོ།  །དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་མ་མཆིས་

ས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་དཔའི་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་

བ་ལྟ་ག་ལེས་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་དེ་བཞིིན་བ་ལྟ་ག་ལེས་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་དེ་བཞིིན་

ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ཇིི་སྐོད་དུ་སྨྲས་པ་བཞིིན་ན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་སེམས་�ེམས་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ཇིི་སྐོད་དུ་སྨྲས་པ་བཞིིན་ན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་སེམས་�ེམས་
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ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱོའི།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོངོ་པ་ཉིིད་དུ་རགི་པར་བྱོའི།ོ  །ཐགོ་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོངོ་པ་བྱོའི།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོངོ་པ་ཉིིད་དུ་རགི་པར་བྱོའི།ོ  །ཐགོ་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོངོ་པ་

ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །དངོས་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །དངོས་པོ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཕུང་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཕུང་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱོའི།ོ  །རྟེེན་ཅིིང་འིབྲལེེ་པར་འིབྱུང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པ་ར་བྱོའི།ོ  །བདེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བྱོའི།ོ  །རྟེེན་ཅིིང་འིབྲལེེ་པར་འིབྱུང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པ་ར་བྱོའི།ོ  །བདེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

རིག་པར་བྱོའི།ོ  །བདག་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པ་ར་བྱོའི།ོ  །སེམས་ཅིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །བདག་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པ་ར་བྱོའི།ོ  །སེམས་ཅིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱོའི།ོ  །སྲེོག་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །འིགྲ་ོབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །གས་ོབ་བྱོའི།ོ  །སྲེོག་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །འིགྲ་ོབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །གས་ོབ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །སྐྱེེས་བུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །གང་ཟོག་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །སྐྱེེས་བུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །གང་ཟོག་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དུ་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཤེེད་ཅིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཤེེད་བད་ག་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་དུ་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཤེེད་ཅིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཤེེད་བད་ག་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་

པར་བྱོའིོ།  །བྱོེད་པ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བྱོེད་དུ་འིཇུག་པ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་པར་བྱོའིོ།  །བྱོེད་པ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བྱོེད་དུ་འིཇུག་པ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

རིག་པར་བྱོའིོ།  །སློང་བ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཀུན་ནས་སློང་བ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སློང་བ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཀུན་ནས་སློང་བ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཚོར་བ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཚོར་བར་བྱོེད་པ་པ་ོསྟོོང་པ་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཚོར་བ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཚོར་བར་བྱོེད་པ་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མཐོང་བ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མཐོང་བ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དུ་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །དྲི་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཡིང་ད་ག་པར་དུ་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །དྲི་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཡིང་ད་ག་པར་

སྤོོང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་སྤོོང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱོའི།ོ  །དབང་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །བྱོང་བྱོའི།ོ  །དབང་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །བྱོང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །བསམ་གཏེ་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བསམ་གཏེ་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རྣམ་པར་བྱོའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐར་པ་བརྒྱད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དགུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དགུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ས་ོས་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ས་ོས་ོ

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྟོོང་པ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱོའི།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་བྱོའི།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་

པར་བྱོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་པར་བྱོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

རིག་པར་བྱོའིོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་
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བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚེ།  ཆོས་ད་ེད་ག་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པར་མཐོང་ནས།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཚེ།  ཆོས་ད་ེད་ག་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པར་མཐོང་ནས།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅིན་

རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཇིི་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ད་ག་ལེ་ཡིང་མྱེི་འིཇུག་པ་དེ་ལྟར་སྟོོན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཇིི་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ད་ག་ལེ་ཡིང་མྱེི་འིཇུག་པ་དེ་ལྟར་སྟོོན་

ཏེོ།  །དེས་དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་ཤེེས་ཏེེ།  ཆོས་གང་ཡིང་ཏེོ།  །དེས་དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་ཤེེས་ཏེེ།  ཆོས་གང་ཡིང་

འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  གཉིིས་སུ་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡིང་སྟོོན་པ་བྱོེད་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  གཉིིས་སུ་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡིང་སྟོོན་པ་བྱོེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལེ་པ་ནི།  སྤྲུལེ་པ་བྱོེ་བ་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལེ་པ་ནི།  སྤྲུལེ་པ་བྱོེ་བ་

ཕྲག་དུ་མ་སྤྲུལེ་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་ཚུལེ་ཕྲག་དུ་མ་སྤྲུལེ་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་

བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་བསམ་གཏེན་བཞི་ིལེ་སྦྱིོར།  ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་བསམ་གཏེན་བཞི་ིལེ་སྦྱིོར།  ལེ་

ལེ་ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ལེ་ལེ་ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ལེ་

སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ལེ་

སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་དབང་པ་ོལྔ་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་སྟོོབས་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་དབང་པ་ོལྔ་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་སྟོོབས་

ལྔ་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལྔ་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་གུ་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་བརྒྱད་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་གུ་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་

རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་གཟུངས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོོ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིོར།ལེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་མྱེི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིོར།ལེ་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་མྱེི་

འིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་བྱོམས་པ་འིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་བྱོམས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆེན་པོ་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་

བཅཱོོ་བརྒྱད་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་བཅཱོོ་བརྒྱད་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར།  །ལེ་ལེ་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་དགྲ་བ་ཅིོམ་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར།  །ལེ་ལེ་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་དགྲ་བ་ཅིོམ་

པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་

སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ན།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སྦྱིོར།  ལེ་ལེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ན།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  སྤྲུལེ་པ་དེས་ཆོས་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཐ་དད་དུ་ཕྱི་ེབ་ཡིོད་དད་མ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་སེམས།  སྤྲུལེ་པ་དེས་ཆོས་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཐ་དད་དུ་ཕྱི་ེབ་ཡིོད་དད་མ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་དུ་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་དུ་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་

ཚ།ེ  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་རྣམས་ལེས་ཡིོངས་སུ་བརྐོོལེ་ཚ།ེ  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་རྣམས་ལེས་ཡིོངས་སུ་བརྐོོལེ་

ནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བའི་ིཚུལེ་དུ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ད་ེནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བའི་ིཚུལེ་དུ་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གཟུགས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ཚོར་བ་མ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གཟུགས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ཚོར་བ་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  འིདུ་ཤེེས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  འིདུ་བྱོེད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  འིདུ་ཤེེས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  འིདུ་བྱོེད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་

བ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  མྱེིག་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  རྣ་བ་མ་བ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  མྱེིག་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  རྣ་བ་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  སྣ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ལྕེེ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ལུས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  སྣ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ལྕེེ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ལུས་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ཡིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  གཟུགས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  སྒྲ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ཡིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  གཟུགས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  སྒྲ་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  དྲིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  རོ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  རེག་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  དྲིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  རོ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  རེག་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ཆོས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་བཅིིངས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ཆོས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་བཅིིངས་མ་

གྲོལེ་བ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་བཅིིངས་གྲོལེ་བ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་བཅིིངས་

མ་གྲོལེ་བ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མ་གྲོལེ་བ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་
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རེག་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  སྣའི་ིའིདུས་རེག་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  སྣའི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ལྕེིའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ལུས་ཀྱི་ིཏེ་ེརེག་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ལྕེིའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་

བ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེབ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་

བ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེབ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  སའིི་ཁམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  སའིི་ཁམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་

བ།  ཆུའིི་ཁམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  མྱེེའིི་ཁམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  རླུང་གི་བ།  ཆུའིི་ཁམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  མྱེེའིི་ཁམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  རླུང་གི་

ཁམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  རྣམ་པར་ཤེེས་ཁམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིི་ཁམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  མ་རིག་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  འིདུ་བྱོེད་མ་པའིི་ཁམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  མ་རིག་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  འིདུ་བྱོེད་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  རེག་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  རེག་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་

བ།  ཚོར་བ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  སྲེེད་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ལེེན་པ་མ་བཅིིངས་མ་བ།  ཚོར་བ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  སྲེེད་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ལེེན་པ་མ་བཅིིངས་མ་

གྲོལེ་བ།  སྲེིད་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  །སྐྱེ་ེབ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  རྒ་ཤེ་ིམ་བཅིིངས་གྲོལེ་བ།  སྲེིད་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  །སྐྱེ་ེབ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  རྒ་ཤེ་ིམ་བཅིིངས་

མ་གྲོལེ་བ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མ་གྲོལེ་བ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  བརྩོོན་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  བསམ་གཏེན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  བསམ་གཏེན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ནང་སྟོོང་པ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  མཐའི་ལེས་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  རང་ག་ིཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  རང་ག་ི

མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་

གྲོལེ་བ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་གྲོལེ་བ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  དྲིན་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  དྲིན་

པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་བཅིིངས་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་བཅིིངས་

མ་གྲོལེ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  དབང་པ་ོརྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  དབང་པ་ོརྣམས་མ་བཅིིངས་

མ་གྲོལེ་བ།  སྟོོབས་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་མ་མ་གྲོལེ་བ།  སྟོོབས་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་

བ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་མ་བཅིིངས་བ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་མ་བཅིིངས་

མ་གྲོལེ་བ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་མ་གྲོལེ་བ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་

བ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  རྣམ་པར་བ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  རྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་

བ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་བ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་

གྲོལེ་བ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་གྲོལེ་བ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་
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བཅུ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་བཅུ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་

པར་རིག་པ་བཞི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  སྙོིང་རྗོ་ེཔར་རིག་པ་བཞི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  སྙོིང་རྗོ་ེ

ཆེན་པ་ོམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་མ་བཅིིངས་མ་ཆེན་པ་ོམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་མ་བཅིིངས་མ་

གྲོལེ་བ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་གྲོལེ་བ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  དགྲ་འིབྲས་བུ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  རང་བྱོང་ཆུབ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  རང་བྱོང་ཆུབ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་

པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་

བ་སྟོེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཟུགས་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚོར་བ་སྟོེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཟུགས་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚོར་

བའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཚོར་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་བའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཚོར་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་

མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེའིདུ་ཤེེས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེའིདུ་ཤེེས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དེ་འིདུ་བྱོེད་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་གང་ཡིིན་པ་དེ་འིདུ་བྱོེད་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེིག་ག་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིིན་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེིག་ག་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

མྱེིག་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྣའི་ིམྱེིག་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྣའི་ི

མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྣ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྣ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེལྕེ་ེམ་ཡིིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལུས་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལྕེ་ེམ་ཡིིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལུས་མ་

ཡིིན་ན།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡི་ིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཡིིན་ན།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡི་ིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ི

མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཟུགས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྒྲའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཟུགས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྒྲའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྒྲ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དྲིིའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདྲི་ིམ་ཡིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྒྲ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དྲིིའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདྲི་ིམ་ཡིིན་

ནོ།  །རོའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེར་ོམ་ཡིིན་ནོ།  །རེག་ག་ིམ་བཅིིངས་མ་ནོ།  །རོའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེར་ོམ་ཡིིན་ནོ།  །རེག་ག་ིམ་བཅིིངས་མ་

གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརེག་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརེག་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད་ེཆོས་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེད་ེཆོས་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་

གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ཤེེས་པའིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ནོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་

གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེབཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་ཡིིན་རེག་པའིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེནོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་རེག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་མ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་ཡིིན་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ
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ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བའིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཚོར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སའི་ིཁམས་ཀྱི་ི

མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་སའིི་ཁམས་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་མ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་སའིི་ཁམས་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཆུའི་ིཁམས་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཆུའི་ིཁམས་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་

མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་མྱེེའིི་ཁམས་མ་ཡིིན་ནོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་མ་བཅིིངས་མ་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་མྱེེའིི་ཁམས་མ་ཡིིན་ནོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་མ་བཅིིངས་མ་

གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརླུང་ག་ིཁམས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརླུང་ག་ིཁམས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་

གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནམ་མཁའི་ིཁམས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནམ་མཁའི་ིཁམས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམ་

བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་ཡིིན་ནོ།  །མ་རིག་པའི་ིབཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་ཡིིན་ནོ།  །མ་རིག་པའི་ི

མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམ་རིག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམ་རིག་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་

གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེའིདུ་བྱོེད་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེའིདུ་བྱོེད་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་

བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམྱེིང་དང་གཟུགས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམྱེིང་དང་གཟུགས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་

བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ཡིིན་ནོ།  །རེག་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མ་ཡིིན་ནོ།  །རེག་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེརེག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚོར་བའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཚོར་བ་ཡིིན་པ་ད་ེརེག་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚོར་བའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཚོར་བ་

མ་ཡིིན་ནོ།  །སྲེེད་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྲེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལེེན་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྲེེད་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྲེེད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལེེན་

པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེེན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྲེིད་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེེན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྲེིད་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་

གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྲེིད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྲེིད་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་དེ་སྐྱེེ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྒ་ཤེིའིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་རྒ་ཤེི་མ་ཡིིན་པ་དེ་སྐྱེེ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྒ་ཤེིའིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་རྒ་ཤེི་མ་ཡིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་ནོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བརྩོོན་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་པའིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ནོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ཡིིན་ནོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་

ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་དེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་བཅིིངས་མ་ཡིིན་པ་དེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་བཅིིངས་མ་

གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེའིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེའིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེའིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །མཐའི་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེའིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །མཐའི་

ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམཐའི་ལེས་འིདས་པ་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམཐའི་ལེས་འིདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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ཀྱིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །རང་ཀྱིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ཡིིན་ནོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཆོས་ཡིིན་ནོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །དངོས་པ་ོམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མ་ཡིིན་ན།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

རྣམས་ཀྱིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་དེ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་རྣམས་ཀྱིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་དེ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་

ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་ཡིིན་ནོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་ཡིིན་ནོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་

མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདབང་པ་ོརྣམས་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདབང་པ་ོརྣམས་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་

གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྟོོབས་རྣམས་མ་ཡིིན་ནོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིམ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྟོོབས་རྣམས་མ་ཡིིན་ནོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིམ་

བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིཕགས་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིཕགས་

པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེའིཕགས་པའི་ིལེམ་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེའིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མ་ཡིིན་ནོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མ་ཡིིན་ནོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱི་ིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བསམ་གཏེན་རྣམས་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་བསམ་གཏེན་རྣམས་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་

རྣམས་ཀྱིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་ཡིིན་རྣམས་ཀྱིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་ཡིིན་

ནོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ནོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་དེ་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིིན་པ་དེ་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ཀྱིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མ་ཡིིན་བརྒྱད་ཀྱིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མ་ཡིིན་

ནོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ནོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་དེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་ཡིིན་པ་དེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་

པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

མ་ཡིིན་ནོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམངོན་མ་ཡིིན་ནོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་པ་ད་ེཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུའི་ིམ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུའི་ིམ་

བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་མ་ཡིིན་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིནོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ི

མ་ཡིིན་ནོ།  །ས་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ས་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དེ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པོའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་དེ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པོའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་

བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོམ་ཡིིན་ན།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོམ་ཡིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོམ་ཡིིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་

ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་མ་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་མ་
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ཡིིན་ནོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ།  རྒྱུན་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ།  རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་

བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དགྲ་བུའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་

ནོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་རང་བྱོང་ཆུབ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་རང་བྱོང་ཆུབ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་ནོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལེ་བ་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཡིིན་པ་དེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཚོར་བ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཚོར་བ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིདུ་བྱོེད་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིདུ་བྱོེད་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མྱེིག་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མྱེིག་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི།ོ  །རྣ་བ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །སྣ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ལྕེ་ེན་ིཤེིན་ཏུ་པའི།ོ  །རྣ་བ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །སྣ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ལྕེ་ེན་ིཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལུས་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཡིིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལུས་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཡིིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །གཟུགས་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྒྲ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དྲིི་ནི་པའིོ།  །གཟུགས་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྒྲ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དྲིི་ནི་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ར་ོན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །རེག་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ར་ོན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །རེག་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །ཆོས་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་པའིོ།  །ཆོས་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིདག་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ི

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེཔར་དག་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རེག་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་རེག་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ནི་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ནི་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མྱེིག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མྱེིག་

ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་

ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ན་ིཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི།ོ  །སའི་ིཁམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་དག་པའི།ོ  །སའི་ིཁམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ན་ིཤེིན་པའི།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ན་ིཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མ་རིག་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིདུ་བྱོེད་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མ་རིག་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིདུ་བྱོེད་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ན་ིཤེིན་པར་དག་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ན་ིཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རེག་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རེག་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཚརོ་བ་ན་ིཤེནི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །སྲེདེ་པ་ན་ིཤེནི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཚརོ་བ་ན་ིཤེནི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །སྲེདེ་པ་ན་ིཤེནི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི།ོ  །ལེེན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །སྲེིད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་པའི།ོ  །ལེེན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །སྲེིད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་

ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྒ་ཤེི་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྒ་ཤེི་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་དག་པའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་
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མཚན་དཔེའི་ལེའུམཚན་དཔེའི་ལེའུ

རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ནང་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདག་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །འིདུས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །འིདུས་

མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཔའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་པའི།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཉིིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་པའིོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཔར་དག་པའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་རྣམས་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་རྐང་པ་རྣམས་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ན་ིཤེིན་པའིོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ན་ིཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་པའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་

ན་ིཤེནི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཚད་མྱེདེ་པ་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །གཟུགས་ན་ིཤེནི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ཚད་མྱེདེ་པ་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །གཟུགས་

མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བརྒྱད་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ན་ིབརྒྱད་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ན་ི

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་

སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའིོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིདག་པའིོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ི

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཔའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ི

ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྙོིང་རྗོེ་

ཆེན་པ་ོན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ན་ིཤེིན་ཆེན་པ་ོན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ན་ིཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལེན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལེན་

ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ནི་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ནི་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རང་བྱོང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རང་བྱོང་

ཆུབ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཆུབ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་

ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ི

ཚེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཚེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ལེ་ད་ེམྱེ་ིགནས་པའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ལེ་ད་ེམྱེ་ིགནས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་གནས་ཏེེ།  གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་ཏེེ།  གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པ་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  མྱེིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  མྱེིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་
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དང་།  སྣ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ལྕེེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྣ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ལྕེེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  ལུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཡིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ལུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཡིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྒྲ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྒྲ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་

དང་།  དྲིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  དྲིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  རེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་

པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིཔར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ི

གནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣ་གནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣ་

བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་

གནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ི

ཚུལེ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་ཚུལེ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  སའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་དང་།  སའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱེེའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་སྟོོང་པ་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱེེའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ན་མ་མཁའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་  པའིི་ཚུལེ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ན་མ་མཁའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་  པའིི་ཚུལེ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ི

ཚུལེ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་ཚུལེ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་

གནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཚརོ་བ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྲེདེ་པ་སྟོངོ་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཚརོ་བ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྲེདེ་པ་སྟོངོ་པ་ཉིིད་མྱེ་ི

གནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལེེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྲེིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལེེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྲེིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ི

གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྐྱེེ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྒ་ཤེི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྐྱེེ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྒ་ཤེི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་

གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་

པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ན་ང་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ན་ང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཆེན་པ་ོཔ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་

གནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཐོག་མ་གནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་
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པའི་ིཚུལེ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱེ་ིཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱེ་ི

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་

པའི་ིཚུལེ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཔའི་ིཚུལེ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་

པའི་ིཚུལེ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཔའི་ིཚུལེ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  དབང་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་རྐང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  དབང་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིདང་།  སྟོོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ི

གནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ི

ཚུལེ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་སྟོོང་པ་ཉིདི་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བསམ་གཏེན་སྟོངོ་ཚུལེ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདནེ་པ་སྟོོང་པ་ཉིདི་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བསམ་གཏེན་སྟོངོ་

པ་ཉིིད ་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད ་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་པ་ཉིིད ་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད ་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་

པར་ཐར་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་པར་ཐར་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་འིཇུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་

མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་་པའི་ིཚུལེ་དང་།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་་པའི་ིཚུལེ་དང་།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

བཅུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགན་ས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིབཅུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགན་ས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ི

ཚུལེ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བྱོམས་པ་ཚུལེ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བྱོམས་པ་

ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གན་ས་པའིི་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གན་ས་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཚུལེ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་ཚུལེ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་

དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པ་འི་ིཚུལེ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྟོོང་པ་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པ་འི་ིཚུལེ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ད་གྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  རང་བྱོང་ཆུབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་དང་།  རང་བྱོང་ཆུབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མྱེ་ིགན་ས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགན་ས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་

པའི་ིཚུལེ་དང་།  འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  འིདུས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  འིདུས་

མ་བྱོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་ཏེེ།  འིདུས་བྱོས་དང་མ་བྱོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་ཏེེ།  འིདུས་བྱོས་དང་

འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིགང་ཡིང་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིའིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིགང་ཡིང་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་གང་ལེ་གནས་པར་བྱོ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཏེེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ལེ་ལྟར་གང་ལེ་གནས་པར་བྱོ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཏེེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ལེ་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མྱེ་ིགནས་ས།ོ  །རང་བཞིིན་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེ་ིགནས་ས།ོ  །གཞིན་གྱི་ིདངོས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མྱེ་ིགནས་ས།ོ  །རང་བཞིིན་ལེ་རང་བཞིིན་མྱེ་ིགནས་ས།ོ  །གཞིན་གྱི་ིདངོས་

པ་ོལེ་གཞིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོམྱེ་ིགན་ས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེད་ག་ཐམས་པ་ོལེ་གཞིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོམྱེ་ིགན་ས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེད་ག་ཐམས་

ཅིད་ད་མྱེིགས་སུ་མྱེེད་དེ།  གང་ད་མྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིགང་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིགནས་ས།ོ  །རབ་ཅིད་ད་མྱེིགས་སུ་མྱེེད་དེ།  གང་ད་མྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ད་ེན་ིགང་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིགནས་ས།ོ  །རབ་

འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འིབྱོེད་ད་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་འིབྱོེད་ད་

དེ།  རབ་འིབྱོོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ།  རབ་འིབྱོོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ར་ང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐོས་རྣམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ར་ང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐོས་རྣམས་

དང་།  འིཕགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་དུ་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སངས་དང་།  འིཕགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་དུ་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ད་ེད་ག་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེད་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ད་ེད་ག་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེད་
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ག་དང་།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་དང་།  ཉིན་ཐོས་ད་ེད་ག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ཉིིད་ད་ེརྗོེས་སུ་ག་དང་།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་དང་།  ཉིན་ཐོས་ད་ེད་ག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ཉིིད་ད་ེརྗོེས་སུ་

རྟེོགས་ཏེེ།  ཆོས་ཉིིད་ད་ེརྗོེས་སུ་རྟེོགས་ནས་ཀྱིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེརྟེོགས་ཏེེ།  ཆོས་ཉིིད་ད་ེརྗོེས་སུ་རྟེོགས་ནས་ཀྱིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེ

ཡིང་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཀྱིི་ཡིང་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་མྱེི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིང་ས་ནི་འིད་འི་བ་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ནི་འིད་འི་བ་མྱེེད་དབྱོིང་ས་ནི་འིད་འི་བ་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ནི་འིད་འི་བ་མྱེེད་

ད།ོ  །ད་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན།  ད་ེད་ག་ལེ་གང་འིདའི་བར་འིགྱུར་བའི་ིརང་བཞིནི་མྱེདེ་ད།ོ།  །།ད།ོ  །ད་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན།  ད་ེད་ག་ལེ་གང་འིདའི་བར་འིགྱུར་བའི་ིརང་བཞིནི་མྱེདེ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོདྲུག་པ།  ད་ེནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོདྲུག་པ།  ད་ེནས་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ད་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ལེ་ཡིང་འིདའི་བ་མ་མ་མཆིས།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ལེ་ཡིང་འིདའི་བ་མ་མ་མཆིས།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དང་ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ལེ་ཡིང་འིད་འི་བ་མ་མཆིས་ན་ཅིི་ལེགས།  འིོ་ན་གཟུགས་ཀྱིང་དང་ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ལེ་ཡིང་འིད་འི་བ་མ་མཆིས་ན་ཅིི་ལེགས།  འིོ་ན་གཟུགས་ཀྱིང་

གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་

ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་

གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་

ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིཔ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ི

མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  མྱེིག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱོིངས་ཀྱིང་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  མྱེིག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  རྣ་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  རྣ་

བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་ད་ག་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་ད་ག་

པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  སྣ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  སྣ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ལྕེ་ེགཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ལྕེ་ེ

ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ི

མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ལུས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ལུས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་

སམ།  ཡིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་སམ།  ཡིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་

ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིང་ས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིང་ས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་

གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  སྒྲ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  སྒྲ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  དྲི་ིཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  དྲི་ིཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་

ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་

ལེགས་སམ།  རོ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ལེགས་སམ།  རོ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  རེག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིགཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  རེག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་

ལེགས་སམ།  ཆོས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ལེགས་སམ།  ཆོས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་

གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་

ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་

ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་

སམ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་སམ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་
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ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ི

མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་

ལེགས་སམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེལེགས་སམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་

དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་གཞིན་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་གཞིན་

ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་

གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་

སམ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་སམ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ི

མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་

ལེགས་སམ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་ལེགས་སམ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་

ལེགས་སམ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་ལེགས་སམ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་

ལེགས་སམ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ལེགས་སམ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་
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ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་

སམ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་སམ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་

སམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་སམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་

སམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ཀྱིང་སམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་ད་ག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་ད་ག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་

སམ།  སའིི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་སམ།  སའིི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་

ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་

གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  མེའི་ིཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེགཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  མེའི་ིཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་ད་ག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  རླུང་གི་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་ད་ག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  རླུང་གི་

ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་ད་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་ད་

ག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ན་མ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ན་མ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་ད་ག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་ད་ག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་

ལེགས་སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱོིངས་ཀྱིང་ལེགས་སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  མ་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  མ་

རིག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་ད་རིག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་ད་

ག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་

ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་ད་ག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་ད་ག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་
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སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པ་འིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པ་འིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་

གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིམཐའི་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིམཐའི་

ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱོིངས་ཀྱིང་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་ད་ག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་ད་ག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་

སམ།  རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་སམ།  རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་གཞིན།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་

ལེགས་སམ།  སྲེེད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ལེགས་སམ།  སྲེེད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ལེེན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་གཞིན།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ལེེན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་

ལེགས་སམ།  སིད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ལེགས་སམ།  སིད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  སྐྱེ་ེབ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་གཞིན།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  སྐྱེ་ེབ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་

ལེགས་སམ།  རྒ་ཤེི་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ལེགས་སམ།  རྒ་ཤེི་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཞིན།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ི

མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་

ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་

གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་

སམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེསམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  བསམ་གཏེན་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  བསམ་གཏེན་

གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ི

མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་

ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་

སམ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་སམ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་

ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་

གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་

སམ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་སམ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ི

མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་

ལེགས་སམ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེལེགས་སམ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  མཐའི་ལེས་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  མཐའི་ལེས་
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འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་

པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་

ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་

ལེགས་སམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་ལེགས་སམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ཆོས་ཐམས་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ཆོས་ཐམས་

ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ི

མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་

ལེགས་སམ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་ལེགས་སམ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ང་ོགཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་

དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་

ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་

གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་

སམ།རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་སམ།རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་

གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་

ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན་

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་བརྒྱད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་

དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་

ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་

གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་

སམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་སམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ི

མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ི
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མཚན་དཔེའི་ལེའུམཚན་དཔེའི་ལེའུ

མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་

པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་

ལེགས་སམ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་ལེགས་སམ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  དེ་བཞིིན་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པརི་སྟོོབས་བཅུ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཤེེགས་པརི་སྟོོབས་བཅུ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡིང་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡིང་

གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་

ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་

ལེགས་སམ།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ལེགས་སམ།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིང་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིང་

གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན  །  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན  །  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་

མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིང་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིང་

གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་

ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེགས་སམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་ལེགས་སམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་

སམ།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་སམ།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ི

མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  རང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  རང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་

སམ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་སམ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཞིིག་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚོར་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚོར་

བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིབ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ི

མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུ་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུ་

བྱོེད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་བྱོེད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་

པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་

ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་
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གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །སྣ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིན་ནོ།  །སྣ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྒྲ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྒྲ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །དྲིི་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིན་ནོ།  །དྲིི་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རོ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རོ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །རེག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིན་ནོ།  །རེག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣ་བའི་ིགཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རྣ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་

ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་

གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །  ལུས་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །  ལུས་

ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་

གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་

ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་

ཡིིན་ན།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཡིིན་ན།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་

ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ི

མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་

ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་

གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་

ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་

གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་

ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་
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ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་

གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིགཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་ཡིིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལུས་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལུས་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་སའི་ིཁམས་ཀྱིང་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་སའི་ིཁམས་ཀྱིང་

གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་

ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱིང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱིང་

གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་

ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ནམ་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ནམ་

མཁའིི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིང་

གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་

ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་མ་རིག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་མ་རིག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུ་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱོེད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་བྱོེད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་

པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་

ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ནོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱིང་གཞིན་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱིང་གཞིན་

ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་

གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །སྲེེད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིན་ནོ།  །སྲེེད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལེེན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིགཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལེེན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་ད་ག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་ད་ག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །སྲེིད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིན་ནོ།  །སྲེིད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྐྱེེ་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྐྱེེ་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །རྒ་ཤེི་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིན་ནོ།  །རྒ་ཤེི་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་

གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་

ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་
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ཡིིན་ནོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེཡིིན་ནོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ི

མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་

ཡིིན་ན།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིན་ན།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་

ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་

གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེགཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་

པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་

ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་ད་ག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་ད་ག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ནོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་

ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་

ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་ནོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་

ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོས་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཆོས་

ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་

ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་

ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་

ན།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་

ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་

ཡིིན་ན།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེཡིིན་ན།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་

བ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་བ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་
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དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་

ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་

གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེགཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་

གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་

ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་

ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་ནོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་ནོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བསམ་གཏེན་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བསམ་གཏེན་

རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་

པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་

ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ནོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་

ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མངོན་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་

ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་

གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡིང་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡིང་

གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་

ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པ་ོཡིང་གཞིན་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པ་ོཡིང་གཞིན་

ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་

གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེཡིིན་ནོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའིི་འིབྲས་བུ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་
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གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡིང་

གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་

ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རང་བྱོང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །རང་བྱོང་

ཆུབ་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་ཆུབ་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་

པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིཔའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པརི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པརི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་ཡིིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེེ་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེེ་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་

ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་

ལེགས།  ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ལེགས།  ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིགཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་

ལེགས།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ལེགས།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་

ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་

གཞིན་པ་མ་ལེགས།  མྱེིག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  མྱེིག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  རྣ་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  རྣ་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེགས།  སྣ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ཡིང་ལེགས།  སྣ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ཡིང་

དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ལྕེེ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ལྕེེ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ལུས་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ལུས་

ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ཡིང་དག་པའིི་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ཡིང་དག་པའིི་

མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ཡིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ཡིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  གཟུགས་ཀྱིང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  གཟུགས་ཀྱིང་

གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་

ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  སྒྲ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  སྒྲ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པར་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  དྲི་ིཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པར་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  དྲི་ིཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་

ལེགས།  རོ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད ་ཀྱིང་ལེགས།  རོ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད ་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  རེག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  རེག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་

ལེགས།  ཆོས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ལེགས།  ཆོས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་

གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་

ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  སྣའིི་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  སྣའིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་
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ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་

གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ཡིིད་ཀྱི་ིགཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ཡིིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་

གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་

ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  སྣའིི་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  སྣའིི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་གཞིན་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་གཞིན་

ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་

གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ཡིིད་ཀྱི་ིགཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ཡིིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་



158

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་

གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་

ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་

ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་

གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིགཞིན་པ་མ་ལེགས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་

ལེགས།  སའིི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ལེགས།  སའིི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ཆུའི་ིཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ཆུའི་ིཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་

ལེགས།  མྱེེའིི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ལེགས།  མྱེེའིི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་

ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་

གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེགཞིན་པ་མ་ལེགས།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་

པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  མ་རིག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  མ་རིག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  འིདུ་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  འིདུ་

བྱོེད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་བྱོེད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་

པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  མྱེིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  མྱེིང་
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དང་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་ད་ག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱིང་གཞིན་གཞིན།  ཡིང་ད་ག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱིང་གཞིན་

ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་

གཞིན་པ་མ་ལེགས།  རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་

ལེགས།  སྲེེད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ལེགས།  སྲེེད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ལེེན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིགཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ལེེན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་

ལེགས།  སྲེིད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ལེགས།  སྲེིད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  སྐྱེེ་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  སྐྱེེ་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་

ལེགས།  རྒ་ཤེི་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ལེགས།  རྒ་ཤེི་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་

གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་

ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་

ལེགས།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་ལེགས།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ི

མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་

ལེགས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ལེགས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་

ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་

གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེགཞིན་པ་མ་ལེགས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་

པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་

ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་

ལེགས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ལེགས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ི

མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་

ལེགས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་ལེགས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ཐོག་མ་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་
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གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་

ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ཆོས་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ཆོས་

ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་

ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱོིངས་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱོིངས་

ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་

ལེགས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་ལེགས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་

པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་

ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་

གཞིན་པ་མ་ལེགས།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ཡིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་

གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་

ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་



162

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  སྟོོབས་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  སྟོོབས་

རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་

པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་

ལེགས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་ལེགས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།   དེ ་བཞིིན ་ཉིིད ་ཀྱིང ་གཞིན།   ཡིང ་དག ་པའིི ་མཐའི ་ཡིང ་གཞིན ་པ ་མ ་གཞིན།   དེ ་བཞིིན ་ཉིིད ་ཀྱིང ་གཞིན།   ཡིང ་དག ་པའིི ་མཐའི ་ཡིང ་གཞིན ་པ ་མ ་

ལེགས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེལེགས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  བསམ་གཏེན་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  བསམ་གཏེན་

རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་

པའིི་མཐའི་ཡིང་  གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་པའིི་མཐའི་ཡིང་  གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་

ལེགས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ལེགས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་

ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་

ལེགས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ལེགས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  མངོན་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་
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གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་

ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ  །  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ  །  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་

ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  དེ་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡིང་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡིང་

གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་

ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་

ལེགས།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེགས།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཡིང་གཞིན་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཡིང་གཞིན་

ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་

གཞིན་པ་མ་ལེགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡིང་གཞིན་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡིང་གཞིན་

ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་

གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་

ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་

ལེགས།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་ལེགས།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ི

མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  རང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  རང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་

གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ལེམ་གྱི་ིགཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  ལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ིཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པའི་ི

མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས་ན།  འི་ོན་ཇི་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་མཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས་ན།  འི་ོན་ཇི་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་

ཅིིང་།  ནག་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནག་པོ་ནི།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཅིིང་།  ནག་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནག་པོ་ནི།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་

དང་།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན།  དཀར་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིི་དང་།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན།  དཀར་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིི་

རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་པོ་ནི།  ལྷ་དང་མྱེི་དཀར་ནག་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་པོ་ནི།  ལྷ་དང་མྱེི་དཀར་ནག་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་

དཀར་ནག་ནག་ནི།  བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམས་ཉིམས་སུ་རྨྱིོང་བ།  མྱེི་གནག་ཅིིང་དཀར་ནག་ནག་ནི།  བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམས་ཉིམས་སུ་རྨྱིོང་བ།  མྱེི་གནག་ཅིིང་

དཀར་བའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱེ་ིགནག་ཅིིང་དཀར་བ་ན།ི  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིདཀར་བའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱེ་ིགནག་ཅིིང་དཀར་བ་ན།ི  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་འིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་

བུ་  དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱོང་ཆུབ་དང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་བུ་  དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱོང་ཆུབ་དང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་བོ་ཞིེས་བགྱིི་བར་རྣམ་པར་དགོད་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་བོ་ཞིེས་བགྱིི་བར་རྣམ་པར་དགོད་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཚད་མར་བྱོས་ཏེེ།  འིབྲས་བུ་རྣམ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཚད་མར་བྱོས་ཏེེ།  འིབྲས་བུ་རྣམ་

པར་དགོད་པ་བསྟོན་གྱིི།  དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པས་ན་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པར་བསྟོན་པར་དགོད་པ་བསྟོན་གྱིི།  དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པས་ན་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པར་བསྟོན་

པར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཆོས་ད་ེན་ིརྣམ་པར་བརྟེག་ཏུ་མྱེེད་པ།  བརྗོོད་དུ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཆོས་ད་ེན་ིརྣམ་པར་བརྟེག་ཏུ་མྱེེད་པ།  བརྗོོད་དུ་མྱེེད་

པ།  ཐ་སྙོད་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་བདེན་པ་དང་།  གཟུགས་བདེན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ།  ཐ་སྙོད་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་བདེན་པ་དང་།  གཟུགས་བདེན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་

པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་
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མེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་མེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ཉིིད་ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་

སྟོ།ེ  འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལེགས་ཀྱི།ི  དོན་ད་མ་པའི་ིབདེན་པར་མ་ལེགས་ན།  བྱོིས་སྟོ།ེ  འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལེགས་ཀྱི།ི  དོན་ད་མ་པའི་ིབདེན་པར་མ་ལེགས་ན།  བྱོིས་

པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཔ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་དང་།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱོང་ཆུབ་འིབྲས་བུ་དང་།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱོང་ཆུབ་

དང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ཅིི་བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ཅིི་བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་

པའིམ།  དོན་ད་མ་པའི་ིབདེན་པ་ཤེེས་སམ།  གལེ་ཏེ་ེཤེེས་ན་ན་ིད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིམ།  དོན་ད་མ་པའི་ིབདེན་པ་ཤེེས་སམ།  གལེ་ཏེ་ེཤེེས་ན་ན་ིད་ེདག་ཀྱིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པའིི་འིབྲས་བུ་འིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་པའིི་འིབྲས་བུ་འིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་

བུའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱོང་ཆུབ་བམ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་བུའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱོང་ཆུབ་བམ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་དགོད་པར་འིགྱུར་ན།  རབ་འིབྱོོར་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལེ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་དགོད་པར་འིགྱུར་ན།  རབ་འིབྱོོར་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལེ་

ལེམ་ཡིང་མྱེེད།  ལེམ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡིང་མྱེེད།  ལེམ་བསྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེེད་པར་བྱོིས་པ་ལེམ་ཡིང་མྱེེད།  ལེམ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡིང་མྱེེད།  ལེམ་བསྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེེད་པར་བྱོིས་པ་

སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ལེ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པར་ལྟ་ག་ལེས་འིོང་།  རབ་འིབྱོོར་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ལེ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པར་ལྟ་ག་ལེས་འིོང་།  རབ་འིབྱོོར་

འིཕགས་པའི་ིགང་ཟོག་རྣམས་ལེ་ན་ིལེམ་ཡིང་ཡིོད།  ལེམ་བསྒོོམ་པ་ཡིང་ཡིོད་པས་ན།  དེའི་ིའིཕགས་པའི་ིགང་ཟོག་རྣམས་ལེ་ན་ིལེམ་ཡིང་ཡིོད།  ལེམ་བསྒོོམ་པ་ཡིང་ཡིོད་པས་ན།  དེའི་ི

ཕྱིིར་འིཕགས་པའིི་གང་ཟོག་དེ་དག་ལེ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡིོད་དོ།  །གསོལེ་ཕྱིིར་འིཕགས་པའིི་གང་ཟོག་དེ་དག་ལེ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡིོད་དོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིལེགས།  ལེམ་བསྒོོམས་པས་འིབྲས་བུ་འིཐོབ་པའིམ།  འིབྲས་བུ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིལེགས།  ལེམ་བསྒོོམས་པས་འིབྲས་བུ་འིཐོབ་པའིམ།  འིབྲས་བུ་

འིཐོབ་པར་བགྱི་ིབ་མཆིས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིཐོབ་པར་བགྱི་ིབ་མཆིས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ི

མ་ཡིིན་ཏེེ།  ལེམ་བསྒོོམས་པས་འིབྲས་བུ་འིཐོབ་པའིམ།  འིབྲས་བུ་འིཐོབ་པར་བྱོ་བ་མྱེེད་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ལེམ་བསྒོོམས་པས་འིབྲས་བུ་འིཐོབ་པའིམ།  འིབྲས་བུ་འིཐོབ་པར་བྱོ་བ་མྱེེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ལེམ་མ་བསྒོོམས་པར་ཡིང་འིབྲས་བུ་འིཐོབ་པ་མྱེེད་དེ།  ལེམ་གྱིིས་འིབྲས་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ལེམ་མ་བསྒོོམས་པར་ཡིང་འིབྲས་བུ་འིཐོབ་པ་མྱེེད་དེ།  ལེམ་གྱིིས་འིབྲས་

བུ་འིཐོབ་པར་བྱོ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ལེམ་ལེ་མ་གནས་པར་ཡིང་འིབྲས་བུ་འིཐོབ་པར་མྱེི་བུ་འིཐོབ་པར་བྱོ་བ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ལེམ་ལེ་མ་གནས་པར་ཡིང་འིབྲས་བུ་འིཐོབ་པར་མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་

པར་དགོད་པ་བྱོེད་དེ།  འིདུས་བྱོས་ཀྱིི་ཁམས་སམ།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱིི་ཁམས་རིས་སུ་པར་དགོད་པ་བྱོེད་དེ།  འིདུས་བྱོས་ཀྱིི་ཁམས་སམ།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱིི་ཁམས་རིས་སུ་

བཅིད་ཅིིང་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེབཅིད་ཅིིང་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེ

ད་ེལྟར་འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཁམས་སམ།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཁམས་རིས་སུ་བཅིད་ཅིིང་འིབྲས་བུ་ད་ེལྟར་འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཁམས་སམ།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཁམས་རིས་སུ་བཅིད་ཅིིང་འིབྲས་བུ་

རྣམ་པར་དགོད་པ་མ་མཆིས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་པ་མ་མཆིས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་

སྤོངས་པས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིོ།  །འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆགས་དང་།  གནོད་སྤོངས་པས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིོ།  །འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆགས་དང་།  གནོད་

སེམས་བསྲེབས་པས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིོ།  །འིོག་མའི་ིཆ་ཅིན་གྱི་ིཀུན་ཏུ་སེམས་བསྲེབས་པས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིོ།  །འིོག་མའི་ིཆ་ཅིན་གྱི་ིཀུན་ཏུ་

སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པས་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིོ།  །བླ་མའི་ིཆ་ཅིན་གྱི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པས་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིོ།  །བླ་མའི་ིཆ་ཅིན་གྱི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་

སྤོངས་པས་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །གང་ཅི་ིཡིང་རུང་སྟོ་ེཀུན་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་སྤོངས་པས་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །གང་ཅི་ིཡིང་རུང་སྟོ་ེཀུན་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་

ཅིད་འིགོག་པའི་ིཆོས་ཅིན་དུ་ཤེེས་པས་རང་བྱོང་ཆུབ་བོ།  །བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་ཅིད་འིགོག་པའི་ིཆོས་ཅིན་དུ་ཤེེས་པས་རང་བྱོང་ཆུབ་བོ།  །བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་

བའིི་ཉིོན་རྨྱིོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤོངས་པས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་བོ་ཞིེས་བའིི་ཉིོན་རྨྱིོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤོངས་པས།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་བོ་ཞིེས་

གསུངས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིས་སུ་བཅིད་ཅིིང་འིདུས་བྱོས་སམ།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིགསུངས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིས་སུ་བཅིད་ཅིིང་འིདུས་བྱོས་སམ།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ི

ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་མ་མཆིས་ན།  གསུངས་པའིི་དོན་དེ་བདག་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་མ་མཆིས་ན།  གསུངས་པའིི་དོན་དེ་བདག་

གིས་ཇི་ིལྟར་འིཚལེ་བར་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་རྒྱུན་ཏུ་གིས་ཇི་ིལྟར་འིཚལེ་བར་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱོང་ཆུབ་བམ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་བུའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱོང་ཆུབ་བམ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱོང་ཆུབ་འིདུས་བྱོས་སམ།  འིོན་ཏེ་ེའིདུས་མ་བྱོས་པ་ཡིིན།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་འིདུས་བྱོས་སམ།  འིོན་ཏེ་ེའིདུས་མ་བྱོས་པ་ཡིིན།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་ནི་འིདུས་མ་བགྱིིས་པའིོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དེ་ནི་འིདུས་མ་བགྱིིས་འིདས་དེ་ནི་འིདུས་མ་བགྱིིས་པའིོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དེ་ནི་འིདུས་མ་བགྱིིས་

པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་འི་ོན་འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་འི་ོན་འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་
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རིས་སུ་བ་ཅིད་པ་ཡིོད་དད་མ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་རིས་སུ་བ་ཅིད་པ་ཡིོད་དད་མ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  གང་གི་ཚེ་རིགས་ཀྱིི་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  གང་གི་ཚེ་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས་འིདུས་བྱོས་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་འིད་ིལྟ་བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེས་འིདུས་བྱོས་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་འིད་ིལྟ་

སྟོེ།  མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་ཏུ་ཆུད་པར་གྱུར་ན།  དེའིི་ཚེ་འིདུས་བྱོས་སྟོེ།  མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་ཏུ་ཆུད་པར་གྱུར་ན།  དེའིི་ཚེ་འིདུས་བྱོས་

ཤེེའིམ།  འིདུས་མ་བྱོས་ཤེེས་ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་རིས་སུ་གཅིོད་པ་ཡིོད་དད་མ།  གསོལེ་ཤེེའིམ།  འིདུས་མ་བྱོས་ཤེེས་ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་རིས་སུ་གཅིོད་པ་ཡིོད་དད་མ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་

མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིེ་བར་བཟུང་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིེ་བར་བཟུང་

སྟོ།ེ  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་རིས་སུ་བཅིད་པས་ཆོས་མྱེ་ིསྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེབདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་རིས་སུ་བཅིད་པས་ཆོས་མྱེ་ིསྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེབདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསམ་གཏེན་དང་པོའིམ།  བསམ་གཏེན་པའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསམ་གཏེན་དང་པོའིམ།  བསམ་གཏེན་

གཉིིས་པའིམ།  བསམ་གཏེན་གསུམ་པའིམ།  བསམ་གཏེན་བཞིི་པའིམ།  བྱོམས་གཉིིས་པའིམ།  བསམ་གཏེན་གསུམ་པའིམ།  བསམ་གཏེན་བཞིི་པའིམ།  བྱོམས་

པའིམ།  སྙོིང་རྗོེའིམ།  དགའི་བའིམ།  བཏེང་སྙོོམས་སམ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་པའིམ།  སྙོིང་རྗོེའིམ།  དགའི་བའིམ།  བཏེང་སྙོོམས་སམ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིམ།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་མཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིམ།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པའིམ།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིམ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་པའིམ།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིམ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་

ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིམ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིམ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་

སམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སས་མ།  དབང་པ་ོསམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སས་མ།  དབང་པ་ོ

རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་སམ།  །འིཕགས་པའིི་རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་སམ།  །འིཕགས་པའིི་

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིམ།འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སམ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིམ།འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སམ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་

སམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སས་མ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སས་མ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་སམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིམ།  མངོན་པར་རྣམས་སམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིམ།  མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་སམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སམ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སམ།  ད་ེབཞིིན་ཤེེས་པ་རྣམས་སམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སམ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སམ།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་རྣམས་སམ།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོའིམ།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་པ་རྣམས་སམ།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོའིམ།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་རྣམས་སམ།  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དད་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སམ།  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དད་

མ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དམ།  ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་མ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དམ།  ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་

དོ།  །དེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་པས་གང་ལེ་ཡིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་དོ།  །དེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་པས་གང་ལེ་ཡིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་

ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ཡིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ཡིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ  །  །སྦྱིིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཉིམས་སུ་རྨྱིོང་བ་མྱེེད་དོ།  །གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ  །  །སྦྱིིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཉིམས་སུ་རྨྱིོང་བ་མྱེེད་དོ།  །གཞིན་དུ་ན་སེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་བཟློ
ཱ
་བའི་ིདོན་དུ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །ཚུལེ་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་བཟློ
ཱ
་བའི་ིདོན་དུ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་སྲུང་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ལེ་ཆ་གས་པ་མྱེེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ལེ་ཆ་གས་པ་མྱེེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་

ཉིམས་སུ་མྱེོང་བ་མྱེེད་དེ།  གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་བཟློ
ཱ
་ཉིམས་སུ་མྱེོང་བ་མྱེེད་དེ།  གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་བཟློ
ཱ
་
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བའིི་དོན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།  །བཟོོད་པ་སྒོོམ་ཡིང་བཟོོད་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་ཆགས་པ་བའིི་དོན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།  །བཟོོད་པ་སྒོོམ་ཡིང་བཟོོད་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་ཆགས་པ་

མྱེེད།  བཟོོད་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཉིམས་སུ་རྨྱིོང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་མྱེེད།  བཟོོད་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཉིམས་སུ་རྨྱིོང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་བཟློ
ཱ
་བའི་ིདོན་ཏུ་བཟོོད་པ་སྒོོམ་མོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་ཡིང་བརྩོོན་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་བཟློ
ཱ
་བའི་ིདོན་ཏུ་བཟོོད་པ་སྒོོམ་མོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་ཡིང་བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ཉིམས་སུ་རྨྱིོང་བ་མྱེེད་འིགྲུས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ཉིམས་སུ་རྨྱིོང་བ་མྱེེད་

དེ།  གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་བཟློ་བའིི་དོན་དུ་བརྩོོན་དེ།  གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་བཟློ་བའིི་དོན་དུ་བརྩོོན་

འིགྲུས་རྩོོམ་མ།ོ  །བསམ་གཏེན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིགྲུས་རྩོོམ་མ།ོ  །བསམ་གཏེན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་

ཆགས་པ་མྱེེད།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ཉིམས་སུ་རྨྱིོང་བ་མྱེེད་དེ།  གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཆགས་པ་མྱེེད།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ཉིམས་སུ་རྨྱིོང་བ་མྱེེད་དེ།  གཞིན་དུ་ན་སེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་བཟློ་བའི་ིདོན་དུ་བསམ་གཏེན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་བཟློ་བའི་ིདོན་དུ་བསམ་གཏེན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་

གོ  །ཤེེས་རབ་སྒོོམ་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་གོ  །ཤེེས་རབ་སྒོོམ་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་

ཉིམས་སུ་རྨྱིོང་བ་མྱེེད་དེ།  གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་བཟློ
ཱ
་ཉིམས་སུ་རྨྱིོང་བ་མྱེེད་དེ།  གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་བཟློ
ཱ
་

བའི་ིདོན་དུ་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་མོ།  །ཟོག་པ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་བའི་ིདོན་དུ་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་མོ།  །ཟོག་པ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་

སྒོོམ་ཡིང་།  ཟོག་པ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཆགས་པ་སྒོོམ་ཡིང་།  ཟོག་པ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཆགས་པ་

མྱེེད།  ཟོག་པ་དང་བ་ཅིས་པ་དང་།  ཟོག་པ་མྱེེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ཉིམས་སུ་རྨྱིོང་བ་མྱེེད།  ཟོག་པ་དང་བ་ཅིས་པ་དང་།  ཟོག་པ་མྱེེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ཉིམས་སུ་རྨྱིོང་བ་

མྱེེད་ད།ེ  གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་བཟློ
ཱ
་བའི་ིདོན་དུ་ཟོག་པ་མྱེེད་ད།ེ  གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་བཟློ
ཱ
་བའི་ིདོན་དུ་ཟོག་པ་

དང་བཅིས་པ་དང་ཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་སྒོོམ་མོ།  །་འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་དང་བཅིས་པ་དང་ཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་སྒོོམ་མོ།  །་འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་

ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་སྒོོམ་ཡིང་།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་སྒོོམ་ཡིང་།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་ཆོས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་

ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ཉིམས་སུ་རྨྱིོང་བ་མྱེེད་དེ།  གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ཉིམས་སུ་རྨྱིོང་བ་མྱེེད་དེ།  གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མྱེ་

ངན་ལེས་བཟློ
ཱ
་བའི་ིདོན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་སྒོོམ་ངན་ལེས་བཟློ
ཱ
་བའི་ིདོན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་སྒོོམ་

མོ།  །འིདུས་བྱོས་དང་འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྒོོམ་མོ།  །འིདུས་བྱོས་དང་འིདུས་མ་མོ།  །འིདུས་བྱོས་དང་འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྒོོམ་མོ།  །འིདུས་བྱོས་དང་འིདུས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད།  འིདུས་བྱོས་དང་འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིབྱོས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད།  འིདུས་བྱོས་དང་འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ི

འིབྲས་བུ་ཉིམས་སུ་རྨྱིོང་བ་མྱེེད་དེ།  གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་འིབྲས་བུ་ཉིམས་སུ་རྨྱིོང་བ་མྱེེད་དེ།  གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་

ལེས་བཟློ
ཱ
་བའི་ིདོན་དུ་འིདུས་བྱོས་དང་འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྒོོམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་ལེས་བཟློ
ཱ
་བའི་ིདོན་དུ་འིདུས་བྱོས་དང་འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྒོོམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་

ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིོད་ད་དེ།  ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་གནས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིོད་ད་དེ།  ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་གནས་

པའིམ།  ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་པའིམ།  ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་

མཚན་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་མཚན་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་

ལེས།  མཚན་དང་དཔེ་བྱོད་བཟོང་པོ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེས།  མཚན་དང་དཔེ་བྱོད་བཟོང་པོ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་

བསྟོན་པའི་ིལེའེུ་སྟོ་ེདྲུག་ཅུ་གསུམ་མ ོ །།  །།བསྟོན་པའི་ིལེའེུ་སྟོ་ེདྲུག་ཅུ་གསུམ་མ ོ །།  །།

ར་ེབཞི་ིཔ།ར་ེབཞི་ིཔ།

མཉིམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིལེའེུ།མཉིམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིལེའེུ།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།

བམ་པ་ོབདུན་པ།  ་ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བམ་པ་ོབདུན་པ།  ་ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་

འིད་ིསྐོད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིད་ིསྐོད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུམཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུ

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་སྤྲུལེ་པ་ན་ིའིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིའིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་སྤྲུལེ་པ་ན་ིའིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ི

མུག་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །བག་ལེ་ཉིལེ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ལེ་ཡིོངས་སུ་མུག་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །བག་ལེ་ཉིལེ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ལེ་ཡིོངས་སུ་

སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཟོག་པ་དང་བ་ཅིས་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཟོག་པ་དང་བ་ཅིས་

པ་དང་།  ཟོག་པ་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་དང་པ་དང་།  ཟོག་པ་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་དང་

འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་

པ་མྱེེད་དོ།  །ཚོར་བ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚོར་བ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་

དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །མྱེིག་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣ་ལེ་ཡིོངས་ད།ོ  །མྱེིག་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣ་ལེ་ཡིོངས་

སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་

དོ།  །ཡིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲ་ལེ་དོ།  །ཡིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲ་ལེ་

ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དྲི་ིལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ར་ོལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དྲི་ིལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ར་ོལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །རེག་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་ད།ོ  །རེག་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་

མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་

ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །་ཡིིད་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །་ཡིིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་

སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་

དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་

ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ལེ་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ལེ་ཡིོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་

བའི་ིཚོར་བ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སའི་ིཁམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིབའི་ིཚོར་བ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སའི་ིཁམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆུའི་ི

ཁམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །རླུང་ག་ི

ཁམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ཁམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་

བ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །མ་རིག་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ལེ་བ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །མ་རིག་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ལེ་

ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིང་དང་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིང་དང་

གཟུགས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་གཟུགས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །རེག་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚོར་བ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྲེེད་པ་ད།ོ  །རེག་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚོར་བ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྲེེད་པ་

ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལེེན་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྲེིད་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལེེན་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྲེིད་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་

སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་བ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེི་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་བ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེི་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་

དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་

མྱེེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏེན་མྱེེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏེན་

གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་



173

མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུམཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་

དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་

པ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་

པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་

རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་

མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ལེ་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ལེ་

ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལེག་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ལེག་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་

ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་

དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་

སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་

མྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་བཅུ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་

དོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་དོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་

ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་

ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་

སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་

ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོད་པ་

མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་ཆོས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་ཡིིན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་ཡིིན་

ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྤྲུལེ་པས་ལེམ་བསྒོོམ་པ་ལེ་བརྟེེན་ཀྱིང་།  ཀུན་ནས་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྤྲུལེ་པས་ལེམ་བསྒོོམ་པ་ལེ་བརྟེེན་ཀྱིང་།  ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་ལེ་འིགྲ་ོབ་ལྔའི་ིའིཁོར་བ་ཉིོན་མོངས་པར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་ལེ་འིགྲ་ོབ་ལྔའི་ིའིཁོར་བ་

ན་ཡིང་མྱེི་གདའི་ན།  ལེམ་བསྒོོམ་དུ་ཅིི་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ན་ཡིང་མྱེི་གདའི་ན།  ལེམ་བསྒོོམ་དུ་ཅིི་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་དངོས་པ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་དངོས་པ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་

ལེ་བརྟེེན་ཏེེ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་འིགྱུར་བའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་འིགྱུར་ལེ་བརྟེེན་ཏེེ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་འིགྱུར་བའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་འིགྱུར་

བའིམ།  འིགྲ་ོབ་ལྔའི་ིའིཁོར་བ་ན་སྣང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདངོས་པ་ོགང་ཡིང་ཡིོད་དད་བའིམ།  འིགྲ་ོབ་ལྔའི་ིའིཁོར་བ་ན་སྣང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདངོས་པ་ོགང་ཡིང་ཡིོད་དད་

མ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་མ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུམཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུ

གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པས་དངོས་པ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་ལེ་བརྟེེན་ཏེ།ེ  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་འིགྱུར་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པས་དངོས་པ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་ལེ་བརྟེེན་ཏེ།ེ  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་འིགྱུར་

བའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་འིགྱུར་བའིམ།  འིགྲ་ོབ་ལྔའི་ིའིཁོར་བ་ན་གདའི་བར་འིགྱུར་བའི་ིབའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་འིགྱུར་བའིམ།  འིགྲ་ོབ་ལྔའི་ིའིཁོར་བ་ན་གདའི་བར་འིགྱུར་བའི་ི

དངོས་པ་ོདེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིང་མ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་དངོས་པ་ོདེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིང་མ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་

ཚུལེ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་ཡིིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིི་ལེགས།  གཟུགས་ཚུལེ་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་ཡིིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིི་ལེགས།  གཟུགས་

ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་སམ།  ཚོར་བ་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་སམ།  འིདུ་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་སམ།  ཚོར་བ་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་སམ།  འིདུ་

ཤེེས་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་སམ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་ཤེེས་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་སམ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་

སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ  །ཚོར་བ་ཐམས་ཅིད་ན་ིབཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ  །ཚོར་བ་ཐམས་ཅིད་ན་ི

སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ  །འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྤྲུལེ་པ་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ  །འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྤྲུལེ་པ་

ལྟ་བུའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྟ་བུའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེ་ལྟར་གཟུགས་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ།  ཚོར་བ་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ།  འིདུ་ཤེེས་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ།  ཚོར་བ་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ།  འིདུ་ཤེེས་

ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅིད་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ།  འིདུ་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅིད་

སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ལེ་གས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྤྲུལེ་པ་ལེ་ནི།  གཟུགས་མ་མཆིས།  ཚོར་བ་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ལེ་གས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྤྲུལེ་པ་ལེ་ནི།  གཟུགས་མ་མཆིས།  ཚོར་བ་

མ་མཆིས།  འིདུ་ཤེེས་མ་མཆིས།  འིདུ་བྱོེད་མ་མཆིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས།  ཀུན་མ་མཆིས།  འིདུ་ཤེེས་མ་མཆིས།  འིདུ་བྱོེད་མ་མཆིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས།  ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མ་མཆིས།  གང་ལེས་འིགྲོལེ་བར་འིགྱུར་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མ་མཆིས།  གང་ལེས་འིགྲོལེ་བར་འིགྱུར་

བའི་ིའིགྲ་ོབ་ལྔའི་ིའིཁོར་བ་མ་མཆིས་ན།  ཇི་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བའི་ིའིགྲ་ོབ་ལྔའི་ིའིཁོར་བ་མ་མཆིས་ན།  ཇི་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིམཐུར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་པོའི་ིམཐུར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སེམས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་

སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྟེེན་ན་མ།  ལྷའིམ།  མྱེི་དག་ལེས་ཡིོངས་སུ་གྲོལེ་བར་བྱོ་བའིི་སེམས་ཅིན་གང་ཡིང་རྟེེན་ན་མ།  ལྷའིམ།  མྱེི་དག་ལེས་ཡིོངས་སུ་གྲོལེ་བར་བྱོ་བའིི་སེམས་ཅིན་གང་ཡིང་

དམྱེིགས་སམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དམྱེིགས་སམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་ནས་ཡིོངས་སུ་གྲོལེ་བར་བྱོ་བའིི་སེམས་ཅིན་གང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་ནས་ཡིོངས་སུ་གྲོལེ་བར་བྱོ་བའིི་སེམས་ཅིན་གང་

ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་

ཤེེས་སོ།  །མཐོང་ངོ་རྟེོགས་ས་སོ།  །སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །མཐོང་ངོ་རྟེོགས་ས་ཤེེས་སོ།  །མཐོང་ངོ་རྟེོགས་ས་སོ།  །སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །མཐོང་ངོ་རྟེོགས་ས་

སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འིཚལེ་ཅིིང་མཐོང་སྟོེ།  རྟེོགས་ལེ་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འིཚལེ་ཅིིང་མཐོང་སྟོེ།  རྟེོགས་ལེ་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་

འིཚལེ་ཅིིང་མཐོང་སྟོེ།  རྟེོགས་པ་ལེགས་ན།  གང་ག་ིདོན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིཚལེ་ཅིིང་མཐོང་སྟོེ།  རྟེོགས་པ་ལེགས་ན།  གང་ག་ིདོན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས།  བསམ་གཏེན་བཞིི་ལེ་སྤྱོོད་པ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས།  བསམ་གཏེན་བཞིི་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ལེགས།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེགས།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

བཞི་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིབཞི་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ི

ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེགས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེགས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ལེགས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེགས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་ལེགས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེགས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེགས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེགས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་

པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེགས།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེགས།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་

ལེགས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེགས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ལེགས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེགས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་

བཅུ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེགས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོད་པ་ལེགས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་བཅུ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེགས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོད་པ་ལེགས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྦྱིོད་པ་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྦྱིོད་པ་

ལེགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས།  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ལེགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས།  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུམཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུ

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་གྱིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་པ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་གྱིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ལེགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་

གལེ་ཏེེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་རང་རང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སུ་ཟོིན་ན་གལེ་ཏེེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་རང་རང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སུ་ཟོིན་ན་

ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བསྐོལེ་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བསྐོལེ་

པ་གྲངས་མྱེེད་པར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དེ།  རབ་འིབྱོོར་སེམས་ཅིན་པ་གྲངས་མྱེེད་པར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དེ།  རབ་འིབྱོོར་སེམས་ཅིན་

རྣམས་རང་རང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་མྱེི་ཤེེས་པས།དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་རྣམས་རང་རང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་མྱེི་ཤེེས་པས།དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསྐོལེ་པ་གྲངས་མྱེེད་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསྐོལེ་པ་གྲངས་མྱེེད་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་

སྦྱིོད་ད་དོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིང་སྦྱིོད་ད་དོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིང་

ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེེ་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེེ་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ།  སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ།  སྒྱུ་མ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ།  སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ།  སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུ།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཅིི་ལེ་གནས་ལྟ་བུ།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཅིི་ལེ་གནས་

ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

ཅིིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་གྱིེན་དུ་སྐྱེོད་པར་བགྱིིད།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཅིིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་གྱིེན་དུ་སྐྱེོད་པར་བགྱིིད།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོོར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིམྱེིང་དང་མཚན་མ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པར་ཡིོངས་སུ་པ།  རབ་འིབྱོོར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིམྱེིང་དང་མཚན་མ་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པར་ཡིོངས་སུ་

བརྟེགས་པ་ལེ་གནས་པས་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབརྟེགས་པ་ལེ་གནས་པས་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  དེ་དག་མྱེིང་དང་མཚན་མ་ལེས་གྱིེན་དུ་སྐྱེོད་ད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  དེ་དག་མྱེིང་དང་མཚན་མ་ལེས་གྱིེན་དུ་སྐྱེོད་ད་

ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མྱེིང་ན་ིགང་ལེགས།  མཚན་མ་ན་ིགང་ལེགས།  བཅིོམ་ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མྱེིང་ན་ིགང་ལེགས།  མཚན་མ་ན་ིགང་ལེགས།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  མྱེིང་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  མཚན་མ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  མྱེིང་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  མཚན་མ་

ཞིེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་གླེོ་བུར་གྱིི་མྱེིང་གིས་སྒྲོ་བཏེགས་པའིོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ་མྱེིང་ཞིེས་བྱོ་ཞིེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་གླེོ་བུར་གྱིི་མྱེིང་གིས་སྒྲོ་བཏེགས་པའིོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ་མྱེིང་ཞིེས་བྱོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བའིམ།  མཚན་མ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  གཟུགས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  ཚོར་བ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  འིདུ་བའིམ།  མཚན་མ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  གཟུགས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  ཚོར་བ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  འིདུ་

ཤེེས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  འིདུ་བྱོེད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  བུད་མྱེེད་ཤེེས་ཤེེས་བྱོ་བའིམ།  འིདུ་བྱོེད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  བུད་མྱེེད་

ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  སྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  ཁྱེེའུ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  བུ་མོ་ཞིེས་བྱོ་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  སྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  ཁྱེེའུ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  བུ་མོ་ཞིེས་བྱོ་

བའིམ།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་ཞིེས་བྱོ་

བའིམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  ལྷ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  མྱེི་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  ལྷ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  མྱེི་ཞིེས་བྱོ་

བའིམ།  འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  རྒྱུན་བའིམ།  འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱོ་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱོ་

བའིམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  རང་བའིམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  རང་

བྱོང་ཆུབ་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིསྒྱུ་མའི་ིམྱེིང་བྱོང་ཆུབ་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིསྒྱུ་མའི་ིམྱེིང་

གིས་སྒྲོ་བཏེགས་པ་སྟོེ།  །རབ་འིབྱོོར་མྱེིང་ནི་ཐམས་ཅིད་མྱེིང་གི་དོན་གྱིིས་བཏེགས་པ་གིས་སྒྲོ་བཏེགས་པ་སྟོེ།  །རབ་འིབྱོོར་མྱེིང་ནི་ཐམས་ཅིད་མྱེིང་གི་དོན་གྱིིས་བཏེགས་པ་

སྟོེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་གང་ལེ་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་ིའིདུས་བྱོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྟོེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་གང་ལེ་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་ིའིདུས་བྱོས་ཐམས་ཅིད་ན་ི

མྱེིང་ཙིམ་སྟོེ།  དེ་དག་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་མྱེིང་ཙིམ་སྟོེ།  དེ་དག་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ཐབས་མཁས་པས་མྱེིང་ཐམས་ཅིད་ནི་ཡིོངས་སུ་རྟེོག་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ཐབས་མཁས་པས་མྱེིང་ཐམས་ཅིད་ནི་ཡིོངས་སུ་རྟེོག་པ་

ལེས་བྱུང་བ་ཡིིན་གྱིིས།  ཡིོངས་སུ་བརྟེགས་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ལེ་ལེས་བྱུང་བ་ཡིིན་གྱིིས།  ཡིོངས་སུ་བརྟེགས་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ལེ་

ཁྱེེད་ཆགས་པར་མ་བྱོེད་ཅིིག  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ལེ།  མཁས་པ་རྣམས་ན་ིམངོན་པར་ཁྱེེད་ཆགས་པར་མ་བྱོེད་ཅིིག  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ལེ།  མཁས་པ་རྣམས་ན་ིམངོན་པར་

ཞིེན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད་ོཞིེས་སྐྲུལེ་བར་བྱོེད་དེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད་ོཞིེས་སྐྲུལེ་བར་བྱོེད་དེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ཐབས་མཁས་པས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ཐབས་མཁས་པས་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་མཚན་མ་གང་ཞིེ་ན།  གཉིིས་པ་ོསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་མཚན་མ་གང་ཞིེ་ན།  གཉིིས་པ་ོ

འིད་ིདག་ན་ིབྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་གང་ལེ་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་ིམཚན་མ་སྟོ།ེ  གཉིིས་འིད་ིདག་ན་ིབྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་གང་ལེ་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་ིམཚན་མ་སྟོ།ེ  གཉིིས་

གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་མཚན་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་མ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་མཚན་
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུམཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུ

མའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་གང་ཞི་ེན།  འིདས་པ་དང་།  །མ་འིོངས་པ་དང་།ད་མའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་གང་ཞི་ེན།  འིདས་པ་དང་།  །མ་འིོངས་པ་དང་།ད་

ལྟར་བྱུང་བའི་ིགཟུགས་རགས་པ་འིམ།  ཕྲ་བའིམ།  བཟོང་བའིམ།  ངན་པའིམ།  རྒྱང་རིང་ལྟར་བྱུང་བའི་ིགཟུགས་རགས་པ་འིམ།  ཕྲ་བའིམ།  བཟོང་བའིམ།  ངན་པའིམ།  རྒྱང་རིང་

བའིམ།  ཐག་ཉི་ེབ་གང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྐོད་ཅིིག་མ་ལེ་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པས་བཟུང་བ་སྟོེ།  འིད་ིབའིམ།  ཐག་ཉི་ེབ་གང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྐོད་ཅིིག་མ་ལེ་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པས་བཟུང་བ་སྟོེ།  འིད་ི

ནི་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་མ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་མཚན་མ་གང་ཞིེ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་མ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་མཚན་མ་གང་ཞིེ་

ན།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་རུང་སྟོེ།  མཚན་མར་བཟུང་བས་ཡིོངས་སུ་ན།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་རུང་སྟོེ།  མཚན་མར་བཟུང་བས་ཡིོངས་སུ་

བརྟེགས་ཤེིང་ཉིོན་རྨིོངས་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིམཚན་མ་ཞིེས་བརྟེགས་ཤེིང་ཉིོན་རྨིོངས་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིམཚན་མ་ཞིེས་

བྱོའིོ།  །དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བྱོའིོ།  །དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེཐབས་མཁས་པས་མཚན་མ་ད་ེདག་ལེས་བཀྲོོལེ་ཞིིང་མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཔ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེཐབས་མཁས་པས་མཚན་མ་ད་ེདག་ལེས་བཀྲོོལེ་ཞིིང་མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ི

དབྱོིངས་སུ་འིགོད་ཅིིང་རབ་ཏུ་གཞིོག་སྟོེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་འིད་ིན་ིམཚན་མ་འི།ོ  །འིད་ིན་ིམཚན་དབྱོིངས་སུ་འིགོད་ཅིིང་རབ་ཏུ་གཞིོག་སྟོེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་འིད་ིན་ིམཚན་མ་འི།ོ  །འིད་ིན་ིམཚན་

མ་མྱེེད་པའི་ོཞིེས་བྱོ་བ་གཉིིས་སུ་མྱེ་ིལྟུང་བ་ད་ེལྟར་འིགོད་ཅིིང་གཞིོག་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་མ་མྱེེད་པའི་ོཞིེས་བྱོ་བ་གཉིིས་སུ་མྱེ་ིལྟུང་བ་ད་ེལྟར་འིགོད་ཅིིང་གཞིོག་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་

ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

པའི་ིཚ།ེ  ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་མཚན་མ་ལེས་རྣམ་པར་བཀྲོོལེ་ཞིིང་མཚན་པའི་ིཚ།ེ  ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་མཚན་མ་ལེས་རྣམ་པར་བཀྲོོལེ་ཞིིང་མཚན་

མ་མྱེེད་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེཆོས་འིད་ིམ་མྱེེད་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེཆོས་འིད་ི

དག་ཐམས་ཅིད་ན་ིམྱེིང་ཙིམ་དུ་བས་ཏེ།ེ  མྱེིང་དང་མཚན་མར་བས་ལེ།  བཏེགས་པ་ཙིམ་དུ་དག་ཐམས་ཅིད་ན་ིམྱེིང་ཙིམ་དུ་བས་ཏེ།ེ  མྱེིང་དང་མཚན་མར་བས་ལེ།  བཏེགས་པ་ཙིམ་དུ་

བས་ཏེ།ེ  ཡིོངས་སུ་བརྟེགས་པ་ལེས་བྱུང་བ་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་བས་ཏེ།ེ  ཡིོངས་སུ་བརྟེགས་པ་ལེས་བྱུང་བ་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  བདག་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  བདག་

ཀྱིང་དག་ེབའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཐོབ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་དག་ེབའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་འིཐོབ་པ་ལེ་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཐོབ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་དག་ེབའི་ིཆོས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་འིཐོབ་པ་ལེ་

གཞིོག་ཅིིང་།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་གིས་ས་ནས་ས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་གཞིོག་ཅིིང་།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་གིས་ས་ནས་ས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་

ལེགས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལེ་སྦྱིོར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལེ་སྦྱིོར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེེ་དངོས་པོའིམ།  དངོས་པོའི་ིམཚན་མ་ཞིིག་ཡིོད་ན་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེེ་དངོས་པོའིམ།  དངོས་པོའི་ིམཚན་མ་ཞིིག་ཡིོད་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནི།  རབ་འིབྱོོར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ནི།  རབ་འིབྱོོར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  གཞིན་ཡིང་ཁྱེད་པར་འིཐོབ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ཁྱེད་པར་ཐོབ་པར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  གཞིན་ཡིང་ཁྱེད་པར་འིཐོབ་

པ་ལེ་སྦྱིོར་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་གྱི།ི  འིད་ིལྟར་དངོས་པོའི་ིམཚན་མ་ཡིང་མྱེེད།  དངོས་པ་ོཡིང་མྱེེད་པ་ལེ་སྦྱིོར་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་གྱི།ི  འིད་ིལྟར་དངོས་པོའི་ིམཚན་མ་ཡིང་མྱེེད།  དངོས་པ་ོཡིང་མྱེེད་

པས་ན།  རབ་འིབྱོོར་དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པས་ན།  རབ་འིབྱོོར་དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིནད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ད།ོ  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིནད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ད།ོ  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་
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རྫོོགས་པར་བྱོེད་དོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ད།ོ  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ད།ོ  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ད།ོ  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ད།ོ  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ད།ོ  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ད།ོ  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ད།ོ  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ད།ོ  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་  གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་  གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ད།ོ  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ད།ོ  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ད།ོ  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ད།ོ  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་



182
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གྱིིས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་གྱིིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱོེད་དོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡིོངས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ས་སས་ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ས་སས་ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་

བཞིི་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་བཞིི་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །མཚན་མ་མྱེེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་

བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱོས་ནས།  མཚན་མ་མྱེེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གཞིན་ཡིང་དགེ་བའིི་ཆོས་དེ་དག་ལེ་སྦྱིོར་བྱོས་ནས།  མཚན་མ་མྱེེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གཞིན་ཡིང་དགེ་བའིི་ཆོས་དེ་དག་ལེ་སྦྱིོར་

ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ེཆུང་ངུ་ན་སྐྲའི་ིརྩོ་ེམོའི་ིཆ་ཤེས་བཞིག་པ་ཙིམ་གྱི་ིཁྱེོན་ཅིིག་མཚན་མ་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ེཆུང་ངུ་ན་སྐྲའི་ིརྩོ་ེམོའི་ིཆ་ཤེས་བཞིག་པ་ཙིམ་གྱི་ིཁྱེོན་ཅིིག་མཚན་མ་

ཡིོད་ན་ཡིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོད་ན་ཡིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ཆོས་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དྲིན་པ་མྱེེད་པ།  ཡིིད་ལེ་བྱོེད་པ་མྱེེད་པ་ད་ེམངོན་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ཆོས་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དྲིན་པ་མྱེེད་པ།  ཡིིད་ལེ་བྱོེད་པ་མྱེེད་པ་ད་ེམངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་ཟོག་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་ཟོག་

པ་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་གཞིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཟོག་པ་མྱེེད་པའིི་ཆོས་པ་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་གཞིོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཟོག་པ་མྱེེད་པའིི་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ནི་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དྲིན་པ་མྱེེད་པ་ཡིིད་ལེ་བྱོེད་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཐམས་ཅིད་ནི་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དྲིན་པ་མྱེེད་པ་ཡིིད་ལེ་བྱོེད་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་

ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུམཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུ

སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ཟོག་པ་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་བྱོེད་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ཟོག་པ་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་བྱོེད་

དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚན་མ་མ་མཆིས་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚན་མ་མ་མཆིས་

ཤེིང་དྲིན་པ་མ་མཆིས་ཏེེ།  ཡིིད་ལེ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་འིད་ིཤེིང་དྲིན་པ་མ་མཆིས་ཏེེ།  ཡིིད་ལེ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་འིད་ི

དག་ན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིམྱེ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིདག་ན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིམྱེ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་པའི་ི

ཆོས་ས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་ས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིཟོག་པ་དང་ཆོས་ས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་ས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིཟོག་པ་དང་

བཅིས་པའི་ིཆོས་ས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིའིདུས་བྱོས་བཅིས་པའི་ིཆོས་ས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིའིདུས་བྱོས་

ཀྱི་ིཆོས་ས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིའིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་ས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིཐུན་མོང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིཆོས་ས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིའིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་ས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིཐུན་མོང་ག་ིཆོས་

ས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཆོས་ས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་ས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཆོས་ས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་

སོ།  །འིདི་དག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སོ།  །འིདི་དག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

ཆོས་ས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སོ།  །ཞིེས་བགྱིི་བར་ཇིི་ལྟར་བགྲང་བར་ཆོས་ས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སོ།  །ཞིེས་བགྱིི་བར་ཇིི་ལྟར་བགྲང་བར་

བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  མཚན་མ་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  མཚན་མ་

མྱེེད་པའིང་གཞིན་ལེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་མྱེེད་པའིང་གཞིན་ལེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སེམས།  མཚན་མ་མྱེེད་པའིང་གཞིན་ལེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ན་དུ་སེམས།  མཚན་མ་མྱེེད་པའིང་གཞིན་ལེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ན་

ནམ།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནམ།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ན་

ནམ།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ནམ།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་

ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་མཚན་མ་མྱེེད་པ་ཉིིད་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིོ།  །ལེན་ཅིིག་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་མཚན་མ་མྱེེད་པ་ཉིིད་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིོ།  །ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་

བྱོང་ཆུབ་བོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སོ།  །གསོལེད་བྱོང་ཆུབ་བོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སོ།  །གསོལེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དེ་ལེགས་ས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དེ་དེ་ལེགས་ས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དེ་ལེགས་ས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དེ་དེ་ལེགས་ས་

ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་འིད་ིལྟར་ཆོས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་འིད་ིལྟར་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ན་ིམཚན་མ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚན་མ་ཐམས་ཅིད་ན་ིམཚན་མ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚན་མ་

མྱེེད་པ་འིད་ིལེ་སློབ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་མང་མྱེེད་པ་འིད་ིལེ་སློབ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་མང་

པོས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ཏེེ།  འིདི་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་པོས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ཏེེ།  འིདི་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིནད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་ཕྱིིནད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་

པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེི་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་

དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་

དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚད་མྱེེད་པ་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིདང་།  ཚད་མྱེེད་པ་

བཞིི་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་
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དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོདང་།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོ

བརྒྱད་དང་།  དེ་མ་ཡིིན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱད་དང་།  དེ་མ་ཡིིན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་

འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ན་ིསྟོོང་པ་འིཕེལེ་ལེོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ན་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱོ་བ་མ་གཏེོགས་པར་ཉིིད་ད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱོ་བ་མ་གཏེོགས་པར་

གཞིན་ལེ་བསླབ་པར་བྱོ་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོའིད་ིགསུམ་དུ་གཞིན་ལེ་བསླབ་པར་བྱོ་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོའིད་ིགསུམ་དུ་

དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་འིདུས་པ་མྱེེད་དེ།  འིད་ིལྟར་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་འིདུས་པ་མྱེེད་དེ།  འིད་ིལྟར་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོོའི།ོ  །མཚན་མ་དང་བྲལེ་བ་ན་ིམཚན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོོའི།ོ  །མཚན་མ་དང་བྲལེ་བ་ན་ིམཚན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་

ཐར་པའིི་སྒོོའི།ོ  །མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པ་ནི་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་ཐར་པའིི་སྒོོའི།ོ  །མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པ་ནི་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་

སྟོེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོའིད་ིལེ་སློབ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོའིད་ིལེ་སློབ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོན་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  ཁམས་བརྩྭོ་ོཆེན་པ་ོན་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  ཁམས་བརྩྭོ་ོ

བརྒྱད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བའིི་ཡིན་ལེག་བཅུ་གཉིིས་ལེ་སློབ་པ་བརྒྱད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བའིི་ཡིན་ལེག་བཅུ་གཉིིས་ལེ་སློབ་པ་

ཡིིན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་ཡིིན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་

སློབ་པ་ཡིིན།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སློབ་པ་ཡིིན།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིནད་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  ཤེེས་རབ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སློབ་པ་ཡིིན།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་སློབ་པ་ཡིིན།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་

ཡིིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  འིདུས་ཡིིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  འིདུས་

བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  མཐའི་ལེས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  མཐའི་ལེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་

ཡིིན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  ར་ང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་

ཡིིན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་ཡིིན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་

པ་ཡིིན།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་

པ་ཡིིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་པ་ཡིིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སློབ་པ་ཡིིན།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་

སློབ་པ་ཡིིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  དབང་པོ་ལྔ་ལེ་སློབ་པ་སློབ་པ་ཡིིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  དབང་པོ་ལྔ་ལེ་སློབ་པ་

ཡིིན།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  འིཕགས་ཡིིན།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  འིཕགས་

པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ལེ་སློབ་པ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ལེ་སློབ་པ་

ཡིིན།  བསམ་གཏེ་ན་བཞིི་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  གཟུགས་ཡིིན།  བསམ་གཏེ་ན་བཞིི་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  གཟུགས་

མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སློབ་པ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སློབ་པ་

ཡིིན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་གུ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཐར་ཡིིན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་གུ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  མངོན་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  མངོན་

པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  གཟུང་ས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཔར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  གཟུང་ས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ཐམས་ཅིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  མྱེི་ཐམས་ཅིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  མྱེི་

འིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  བྱོམས་འིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  བྱོམས་

པ་ཆེན་པ་ོལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་

པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོོར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  རབ་འིབྱོོར་

གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་གང་ག་ིཚུལེ་དུ་ཇི་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་གང་ག་ིཚུལེ་དུ་ཇི་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་



187

མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུམཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུ

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ི

ཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་སློབ་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་ཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་སློབ་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ི

ཚེ།  གཟུགས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ།  གཟུགས་ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  གཟུགས་ཇི་ིལྟར་འིགག་པ་ཚེ།  གཟུགས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ།  གཟུགས་ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  གཟུགས་ཇི་ིལྟར་འིགག་པ་

དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས་སོ།  །དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས་སོ།  །དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་

གཟུགས་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  དབུ་བའི་ིཕུང་པ་ོསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པ་ལྟར་ཤེིན་གཟུགས་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  དབུ་བའི་ིཕུང་པ་ོསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པ་ལྟར་ཤེིན་

ཏུ་གསོང་ལྡོང་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསེ་ཚགས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྙོིང་པོ་མྱེེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏུ་གསོང་ལྡོང་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གསེ་ཚགས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྙོིང་པོ་མྱེེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  འིཇིིག་པ་ཤེེས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  འིཇིིག་པ་ཤེེས་

པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  གཟུགས་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད་ཅིིང་།  གང་དུ་ཡིང་འིགྲོ་བ་མྱེེད་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  གཟུགས་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད་ཅིིང་།  གང་དུ་ཡིང་འིགྲོ་བ་མྱེེད་

པས།  གང་ནས་ཀྱིང་མྱེ་ིའིོང་གང་དུ་ཡིང་མྱེ་ིའིགྲ་ོབ་སྟོེ།  གང་གང་ནས་ཀྱིང་མ་འིོངས་པ་ད་ེཔས།  གང་ནས་ཀྱིང་མྱེ་ིའིོང་གང་དུ་ཡིང་མྱེ་ིའིགྲ་ོབ་སྟོེ།  གང་གང་ནས་ཀྱིང་མ་འིོངས་པ་ད་ེ

གང་དུ་ཡིང་མ་སོང་བར་ཤེེས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འིཇིིག་པ་ཤེེས་པ་ཡིིན་གང་དུ་ཡིང་མ་སོང་བར་ཤེེས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འིཇིིག་པ་ཤེེས་པ་ཡིིན་

ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ི

མྱེ་ིསྐྱེ་ེམྱེ་ིའིགག་འིོང་བ་མྱེེད།  འིགྲ་ོབ་མྱེེད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་བྱོང་མྱེ་ིསྐྱེ་ེམྱེ་ིའིགག་འིོང་བ་མྱེེད།  འིགྲ་ོབ་མྱེེད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་བྱོང་

བ་མ་ཡིིན།  འིབྲ་ིབ་མ་ཡིིན་འིཕེལེ་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིིན་ཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བ་མ་ཡིིན།  འིབྲ་ིབ་མ་ཡིིན་འིཕེལེ་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིིན་ཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་

གནས་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའི།ོ  །ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་གནས་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའི།ོ  །ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་

པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་ཚོར་བ།  ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ཆུའིི་ཆུ་བུར་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་ཚོར་བ།  ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་ཆུའིི་ཆུ་བུར་

གསོག་ཏུ་འིདུག་པ་སྐྱེེ་ཞིིང་།  འིགག་པ་ལྟར་ཤེེས་པ་སྟོེ་དེ་ལྟར་ན་ཚོར་བ་ཤེེས་པ་ཡིིན་གསོག་ཏུ་འིདུག་པ་སྐྱེེ་ཞིིང་།  འིགག་པ་ལྟར་ཤེེས་པ་སྟོེ་དེ་ལྟར་ན་ཚོར་བ་ཤེེས་པ་ཡིིན་

ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་ཚོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  འིཇིིག་པ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཚོར་བ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་ཚོར་བའི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  འིཇིིག་པ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  ཚོར་བ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་

འིོང་བ་མྱེེད་ཅིིང་གང་དུ་ཡིང་འིགྲ་ོབ་མྱེེད་པས།  གང་ནས་ཀྱིང་མྱེ་ིའིོང་གང་དུ་ཡིང་མྱེ་ིའིགྲ་ོབ་འིོང་བ་མྱེེད་ཅིིང་གང་དུ་ཡིང་འིགྲ་ོབ་མྱེེད་པས།  གང་ནས་ཀྱིང་མྱེ་ིའིོང་གང་དུ་ཡིང་མྱེ་ིའིགྲ་ོབ་

སྟོེ།  གང་གང་ནས་ཀྱིང་མ་འིོངས་པ་ད་ེགང་དུ་ཡིང་མ་སོང་བར་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་སྟོེ།  གང་གང་ནས་ཀྱིང་མ་འིོངས་པ་ད་ེགང་དུ་ཡིང་མ་སོང་བར་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཚོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བའི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འིཇིིག་པ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞི་ེབའི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འིཇིིག་པ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ཚོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞི་ེ

ན།  ཚོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་མྱེི་སྐྱེེ་མྱེི་འིགག་འིོང་བ་མྱེེད་འིགྲོ་བ་མྱེེད།  ཀུན་ནས་ཉིོན་ན།  ཚོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་མྱེི་སྐྱེེ་མྱེི་འིགག་འིོང་བ་མྱེེད་འིགྲོ་བ་མྱེེད།  ཀུན་ནས་ཉིོན་

རྨིོངས་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མ་ཡིིན།  འིབྲ་ིབ་མ་ཡིིན།  འིཕེལེ་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཕྱིིན་རྨིོངས་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མ་ཡིིན།  འིབྲ་ིབ་མ་ཡིིན།  འིཕེལེ་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཕྱིིན་

ཅི་ིལེོག་མ་ཡིིན་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའི།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིིན་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའི།ོ  །ད་ེལྟར་ན་

ཚོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་འིདུ་ཤེེས་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེཚོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་འིདུ་ཤེེས་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན།  སྨིག་རྒྱུ་ལེ་ཆུ་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ལྟར་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིདུ་ཤེེས་ཤེེས་དཔེར་ན།  སྨིག་རྒྱུ་ལེ་ཆུ་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ལྟར་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིདུ་ཤེེས་ཤེེས་

པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  འིཇིིག་པ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིདུ་ཤེེས་ན་ིཔ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  འིཇིིག་པ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིདུ་ཤེེས་ན་ི

གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད་ཅིིང་།  གང་དུ་ཡིང་འིགྲ་ོབ་མྱེེད་པས་གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའིོང་གང་དུ་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད་ཅིིང་།  གང་དུ་ཡིང་འིགྲ་ོབ་མྱེེད་པས་གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའིོང་གང་དུ་

ཡིང་མྱེི་འིགྲ་ོབ་སྟོེ།  གང་གང་ནས་ཀྱིང་མ་འིོངས་»་པ་ད་ེགང་དུ་ཡིང་མ་སོང་བར་ཤེེས་པ་ཡིང་མྱེི་འིགྲ་ོབ་སྟོེ།  གང་གང་ནས་ཀྱིང་མ་འིོངས་»་པ་ད་ེགང་དུ་ཡིང་མ་སོང་བར་ཤེེས་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འིཇིིག་པ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེསྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འིཇིིག་པ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེམྱེ་ིའིགག་འིོང་བ་མྱེེད་འིགྲ་ོབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེམྱེ་ིའིགག་འིོང་བ་མྱེེད་འིགྲ་ོ

བ་མྱེེད།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མ་ཡིིན།  འིབྲི་བ་མ་བ་མྱེེད།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མ་ཡིིན།  འིབྲི་བ་མ་

ཡིིན།  འིཕེལེ་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་ཡིིན་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་གནས་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཡིིན།  འིཕེལེ་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་ཡིིན་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་གནས་པ་སྟོེ།  དེའིི་

ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །དེ་ལྟར་ན་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །དེ་ལྟར་ན་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇིི་

ལྟར་ན་འིདུ་བྱོེད་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཆུ་ཤེིང་ཤུན་པ་སོ་སོར་ཕྱིེ་ལྟར་ན་འིདུ་བྱོེད་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཆུ་ཤེིང་ཤུན་པ་སོ་སོར་ཕྱིེ་

ན།  སྙོིང་པ་ོཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ལྟར་ཤེེས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འིདུ་བྱོེད་ཤེེས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཇི་ིན།  སྙོིང་པ་ོཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ལྟར་ཤེེས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་འིདུ་བྱོེད་ཤེེས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཇི་ི

ལྟར་ན་འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འིཇིིག་པ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིདུ་བྱོེད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་ལྟར་ན་འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འིཇིིག་པ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིདུ་བྱོེད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད་ཅིིང་།  གང་དུ་ཡིང་འིགྲོ་བ་མྱེེད་པས།  གང་ནས་ཀྱིང་མྱེི་འིོང་གང་དུ་ཡིང་མྱེི་འིགྲོ་བ་མྱེེད་ཅིིང་།  གང་དུ་ཡིང་འིགྲོ་བ་མྱེེད་པས།  གང་ནས་ཀྱིང་མྱེི་འིོང་གང་དུ་ཡིང་མྱེི་འིགྲོ་བ་

སྟོེ།  གང་གང་ནས་ཀྱིང་མ་འིོངས་པ་དེ།  གང་དུ་ཡིང་མ་སོང་བར་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་སྟོེ།  གང་གང་ནས་ཀྱིང་མ་འིོངས་པ་དེ།  གང་དུ་ཡིང་མ་སོང་བར་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་

འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འིཇིིག་པ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འིཇིིག་པ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུམཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུ

པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེམྱེ་ིའིགག་འིོང་བ་མྱེེད་འིགྲ་ོབ་མྱེེད།  ཀུན་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེམྱེ་ིའིགག་འིོང་བ་མྱེེད་འིགྲ་ོབ་མྱེེད།  ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མ་ཡིིན།  འིབྲ་ིབ་མ་ཡིིན།  འིཕེལེ་བ་མ་ཡིིན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མ་ཡིིན།  འིབྲ་ིབ་མ་ཡིིན།  འིཕེལེ་བ་མ་ཡིིན་

ཏེེ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་ཡིིན་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་གནས་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཅིེས་ཏེེ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་ཡིིན་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་གནས་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཅིེས་

བྱོའིོ།  །ད་ེལྟར་ན་འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱོའིོ།  །ད་ེལྟར་ན་འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མ་བྱོེད་པས་སྤྲུལེ་པའི་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མ་བྱོེད་པས་སྤྲུལེ་པའི་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ཡིན་

ལེག་བཞི་ིཔ་ལྟར་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་ལེག་བཞི་ིཔ་ལྟར་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  འིཇིིག་པ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  འིཇིིག་པ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་

འིོང་བ་མྱེེད་ཅིིང་།  གང་དུ་ཡིང་འིགྲ་ོབ་མྱེེད་པས།  གང་ནས་ཀྱིང་མྱེ་ིའིོང་།  གང་དུ་ཡིང་མྱེ་ིའིོང་བ་མྱེེད་ཅིིང་།  གང་དུ་ཡིང་འིགྲ་ོབ་མྱེེད་པས།  གང་ནས་ཀྱིང་མྱེ་ིའིོང་།  གང་དུ་ཡིང་མྱེ་ི

འིགྲ་ོབ་སྟོ།ེ  གང་གང་ནས་ཀྱིང་མ་འིོངས་པ་ད་ེགང་དུ་ཡིང་མ་སོང་བར་ཤེེས་པ་སྟོ།ེ  །ད་ེལྟར་འིགྲ་ོབ་སྟོ།ེ  གང་གང་ནས་ཀྱིང་མ་འིོངས་པ་ད་ེགང་དུ་ཡིང་མ་སོང་བར་ཤེེས་པ་སྟོ།ེ  །ད་ེལྟར་

ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  འིཇིིག་པ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  འིཇིིག་པ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེམྱེ་ིའིགག་འིོང་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེམྱེ་ིའིགག་འིོང་བ་

མྱེེད་འིགྲ་ོབ་མྱེེད།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མ་ཡིིན།  འིབྲ་ིབ་མ་མྱེེད་འིགྲ་ོབ་མྱེེད།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡིིན།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མ་ཡིིན།  འིབྲ་ིབ་མ་

ཡིིན།  འིཕེལེ་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་ཡིིན་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་གནས་པ་སྟོེ།  དེའིི་ཡིིན།  འིཕེལེ་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་ཡིིན་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་གནས་པ་སྟོེ།  དེའིི་

ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་པ་ཡིིན་

ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ནི་ནང་གི་ཆོས་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ནི་ནང་གི་ཆོས་

རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  ཕྱིིའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱིིའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  ཕྱིིའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱིིའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་

ལྟར་ན་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་ཁམས་རྣམས་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞིེ་ལྟར་ན་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་ཁམས་རྣམས་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞིེ་

ན།  མྱེིག་ག་ིཁམས་ཀྱིང་མྱེིག་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ན།  མྱེིག་ག་ིཁམས་ཀྱིང་མྱེིག་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་

ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་

ཀྱིང་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིཁམས་ཀྱིང་རྣ་ཀྱིང་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིཁམས་ཀྱིང་རྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྒྲའི་ིཁམས་ཀྱིང་སྒྲའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་བའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྒྲའི་ིཁམས་ཀྱིང་སྒྲའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །སྣའིི་ཁམས་ཀྱིང་སྣའིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །དྲིིའིི་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །སྣའིི་ཁམས་ཀྱིང་སྣའིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །དྲིིའིི་

ཁམས་ཀྱིང་དྲིིའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་ཁམས་ཀྱིང་དྲིིའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་

སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལྕེེའི་ིཁམས་ཀྱིང་ལྕེེའི་ིཁམས་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལྕེེའི་ིཁམས་ཀྱིང་ལྕེེའི་ིཁམས་

ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རོའི་ིཁམས་ཀྱིང་རོའི་ིཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རོའི་ིཁམས་ཀྱིང་རོའི་ིཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

ངོ་།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིང་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ངོ་།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིང་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རེག་ག་ིགྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རེག་ག་ི

ཁམས་ཀྱིང་རེག་གི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིང་རེག་གི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཁམས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ཡིིད་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ཡིིད་ཀྱིི་

ཁམས་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་

ཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཞིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཁམས་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཞིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཁམས་

རྣམས་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རྟེེན་རྣམས་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རྟེེན་

ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་

འིབྱུང་བ་འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཆད་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྟེག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  དོན་གཅིིག་པ་འིབྱུང་བ་འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཆད་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྟེག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  དོན་གཅིིག་པ་

མ་ཡིིན་པ་དང་།  དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  འིོང་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགྲོ་བ་མྱེེད་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་།  འིོང་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགྲོ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྦྲོས་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་ཞི་ིབར་ཤེེས་པ་ད་ེལྟར་ན་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  སྦྲོས་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་ཞི་ིབར་ཤེེས་པ་ད་ེལྟར་ན་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པ་

ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན་སྡུག་བསྔོལེ་འིཕགས་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན་སྡུག་བསྔོལེ་འིཕགས་

པའིི་བདེན་པ་ཤེེས་པ་ཡིིན།  ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།  འིགོག་པ་དང་།  འིགོག་པར་འིགྲོ་བའིི་པའིི་བདེན་པ་ཤེེས་པ་ཡིིན།  ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།  འིགོག་པ་དང་།  འིགོག་པར་འིགྲོ་བའིི་
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུམཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུ

ལེམ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཤེེས་པ་ཡིིན།  ཇིི་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔོལེ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ལེམ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཤེེས་པ་ཡིིན།  ཇིི་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔོལེ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  སྡུག་བསྔོལེ་ཤེེས་པ་ཡིིན།  བདེན་པ་ཤེེས་པ་ཡིིན།  འིཕགས་པའིི་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  སྡུག་བསྔོལེ་ཤེེས་པ་ཡིིན།  བདེན་པ་ཤེེས་པ་ཡིིན།  འིཕགས་པའིི་

བདེན་པ་ཤེེས་པ་ཡིིན།  གཉིིས་ལེས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་སྟོ།ེ  གཉིིས་སུ་བདེན་པ་ཤེེས་པ་ཡིིན།  གཉིིས་ལེས་རྣམ་པར་གྲོལེ་བ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་སྟོ།ེ  གཉིིས་སུ་

མྱེེད་པ་ན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཀུན་འིབྱུང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཀུན་འིབྱུང་བ་

དང་།  ་འིགོག་པ་དང་།  འིགོག་པར་འིགྲོ་བའིི་ལེམ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཤེེས་པ་ཡིིན་དང་།  ་འིགོག་པ་དང་།  འིགོག་པར་འིགྲོ་བའིི་ལེམ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཤེེས་པ་ཡིིན་

ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིད་ེཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཤེེས་པ་ཡིིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིམ་ནོར་བ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་བཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིམ་ནོར་བ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་

པ་ཡིིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།  འིགོག་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་རབ་པ་ཡིིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།  འིགོག་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་རབ་

ཏུ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཏུ་ཤེེས་པ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཤེེས་པ་ཡིིན་

ན།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོརད་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅིེས་གསོལེ་ན།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོརད་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ད་ེལྟར་འིཚལེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ད་ེལྟར་འིཚལེ་

ན།  དེས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ན།  དེས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སུ་མ་གཏེོགས་པའི་ིཆོས་ལེ་ལེ་ཞིིག་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སུ་མ་གཏེོགས་པའི་ིཆོས་ལེ་ལེ་ཞིིག་

ཡིོད་ན་ནི།  རྣམ་པར་དཀྲུགས་པར་ཡིང་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སུ་མ་ཡིོད་ན་ནི།  རྣམ་པར་དཀྲུགས་པར་ཡིང་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སུ་མ་

གཏེོགས་པའིི་ཆོས་གཞིན་གང་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གལེ་ཏེེ་དམྱེིགས་ན་ནི་ཆོས་ཀྱིི་གཏེོགས་པའིི་ཆོས་གཞིན་གང་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གལེ་ཏེེ་དམྱེིགས་ན་ནི་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིིན་དབྱོིངས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིམ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་སམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིམ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་སམ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སུ་མ་གཏེོགས་པའི་ིཆོས་གང་ཡིང་མ་དམྱེིགས་གཤེེགས་པའི་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སུ་མ་གཏེོགས་པའི་ིཆོས་གང་ཡིང་མ་དམྱེིགས་

སོ།  །ད་ེལྟར་མ་དམྱེིགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སུ་མ་གཏེོགས་པའི་ིཆོས་གཞིན་ན་ོཞིེས་བྱོ་སོ།  །ད་ེལྟར་མ་དམྱེིགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སུ་མ་གཏེོགས་པའི་ིཆོས་གཞིན་ན་ོཞིེས་བྱོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་བཏེགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབར་བཏེགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ལེ་བསླབ་པར་བྱོའིོ།  །རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ལེ་བསླབ་པར་བྱོའིོ།  །རབ་

འིབྱོོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིབྱོོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ལེ་སློབ་པས་གང་ལེ་བསླབ་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ལེ་སློབ་པས་གང་ལེ་བསླབ་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསླབས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་ཆེན་པོས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསླབས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་

འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་

དུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོོར་འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡིང་རུང་མ་བྱུང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དབྱོེར་འིབྱོོར་འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡིང་རུང་མ་བྱུང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དབྱོེར་

མྱེེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ནི་དེ་བཞིིན་དུ་གནས་པ་སྟོེ།  རབ་མྱེེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ནི་དེ་བཞིིན་དུ་གནས་པ་སྟོེ།  རབ་

འིབྱོོར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ད་ག་ེབ་དང་མྱེ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་འིབྱོོར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ད་ག་ེབ་དང་མྱེ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་

དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་དང་།  ཟོག་པ་དང་བ་ཅིས་པ་དང་།  ཟོག་པ་མྱེེད་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་དང་།  ཟོག་པ་དང་བ་ཅིས་པ་དང་།  ཟོག་པ་མྱེེད་

པའི་ིཆོས་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བ་ཅིས་པ་དང་།ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་དང་།  འིདུས་པའི་ིཆོས་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བ་ཅིས་པ་དང་།ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་དང་།  འིདུས་

བྱོས་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་དེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་བྱོས་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་དེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ལེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ལེ་

སློབ་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སློབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་སློབ་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སློབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་

ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ལེགས་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ལེགས་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཤེེ་ས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  ཇིི་ལྟར་གཟུགས་ལེ་བསླབ་པར་པོ་ཤེེ་ས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  ཇིི་ལྟར་གཟུགས་ལེ་བསླབ་པར་

བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཚོར་བ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་འིདུ་ཤེེས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཚོར་བ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་འིདུ་ཤེེས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་

འིདུ་བྱོེད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བསླབ་པ་ར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་འིདུ་བྱོེད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བསླབ་པ་ར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུམཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུ

ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་དང་།  རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་དང་།  རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ི

ལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་པ་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་

བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ི

ལྟར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ི

ལྟར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་ལྟར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་

བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་འིདུས་མ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་འིདུས་མ་

བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་

པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་དོར་བ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་དོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།ཇིི་ལྟར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།ཇིི་ལྟར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་

བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ི

ལྟར་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ལྟར་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིབསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ི

ལྟར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་ལྟར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་

བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་དབང་པ་ོབསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་དབང་པ་ོ

ལྔ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྟོོབས་ལྔ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལྔ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྟོོབས་ལྔ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལེག་བདུན་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་བསླབ་ལེག་བདུན་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་བསླབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་བསམ་གཏེན་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་བསམ་གཏེན་

བཞི་ིལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་གཟུགས་བཞི་ིལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་གཟུགས་

མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་

བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་བསླབ་པར་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་བསླབ་པར་

བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་

པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ཏེིང་ང་ེཔ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་བསླབ་པར་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་བསླབ་པར་

བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་མྱེ་ིའིཇིིགས་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་མྱེ་ིའིཇིིགས་

པ་བཞིི་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་བསླབ་པར་བ་པ་བཞིི་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་བསླབ་པར་བ་

གྱི།ི  ཇི་ིལྟར་བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་བསླབ་པར་བ་གྱི།ི  ཇི་ིལྟར་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་བསླབ་པར་བ་གྱི།ི  ཇི་ིལྟར་བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་བསླབ་པར་བ་གྱི།ི  ཇི་ིལྟར་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་བསླབ་པར་བ་

གྱིི།  ཇི་ིལྟར་དགའི་བ་ཆེན་པ་ོལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་བཏེང་སྙོོམས་ཆེན་པ་ོལེ་བསླབ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་དགའི་བ་ཆེན་པ་ོལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་བཏེང་སྙོོམས་ཆེན་པ་ོལེ་བསླབ་

པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིཔར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ི

ལྟར་མྱེི་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་།  དཔེ་བྱོད་བཟོང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡིོངས་སུ་ལྟར་མྱེི་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་།  དཔེ་བྱོད་བཟོང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡིོངས་སུ་

གྲུབ་པར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེགྲུབ་པར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེ

བར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱི།ི  ཇི་ིལྟར་བྲམ་ཟོ་ེཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་བར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱི།ི  ཇི་ིལྟར་བྲམ་ཟོ་ེཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་

ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཁྱེིམ་བདག་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བ་ལེ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་ཁྱེིམ་བདག་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་བའིི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བ་ལེ་

བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བ་ལེ་བསླབ་པར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བ་ལེ་བསླབ་པར་

བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་མཚ་ེབགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་མཚ་ེ

མའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་ལེ་མའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་ལེ་

བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུམཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུ

གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཚངས་རིས་གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཚངས་རིས་

ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ི

བ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་པར་བ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་པར་

བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་ལེ་བ་སླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ཆུང་སྣང་ག་ིབགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་ལེ་བ་སླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ཆུང་སྣང་ག་ི

ལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ཚད་མྱེེད་སྣང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་ལེ་ལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ཚད་མྱེེད་སྣང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་ལེ་

བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིབསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ི

ལྟར་ཆུང་དགེའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ་ཇི་ིལྟར་ཚད་མྱེེད་དག་ེབའི་ིལྷར་ལྟར་ཆུང་དགེའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ་ཇི་ིལྟར་ཚད་མྱེེད་དག་ེབའི་ིལྷར་

སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བ་ལེ་བསླབ་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བ་ལེ་བསླབ་

པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཆུང་ཆེའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཚད་མྱེེད་ཆ་ེཔར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཆུང་ཆེའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཚད་མྱེེད་ཆ་ེ

བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་

ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་པའིི་སེམས་ཅིན་དུ་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་པའིི་སེམས་ཅིན་དུ་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་

བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་གནས་གཙིང་མའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བ་ལེ་བསླབ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་གནས་གཙིང་མའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བར་བགྱིི་བ་ལེ་བསླབ་

ཅིིང་།  དེར་ཡིང་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་ཅིིང་།  དེར་ཡིང་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་

བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་ཅིིང་དེར་ཡིང་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་ཅིིང་དེར་ཡིང་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ི

ལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་ཅིིང་དེར་ཡིང་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་ཅིིང་དེར་ཡིང་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་ཅིིང་དེར་ཡིང་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་འིདུ་ཤེེས་མཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་ཅིིང་དེར་ཡིང་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་འིདུ་ཤེེས་

མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་ཅིིང་དེར་ཡིང་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་ཅིིང་དེར་ཡིང་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་

བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  ཇིི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  ཇིི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

གཉིིས་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གསུམ་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིགཉིིས་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གསུམ་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ི

ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བཞི་ིཔ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལྔ་པ་ལེ་བསླབ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བཞི་ིཔ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལྔ་པ་ལེ་བསླབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དྲུག་པ་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱི།ི  ཇི་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དྲུག་པ་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱི།ི  ཇི་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

བདུན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བརྒྱད་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིབདུན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བརྒྱད་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ི

ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དགུ་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བཅུ་པ་ལེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དགུ་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བཅུ་པ་ལེ་

བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ས་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་བསླབ་པར་ས་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  ཇི་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་བསླབ་པར་

བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སངས་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་

བསླབས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིཚལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིབསླབས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིཚལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ལེམ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ལེམ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པས།གཟུགས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཚོར་བ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པས།གཟུགས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཚོར་བ་

ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  འིདུ་ཤེེས་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  འིདུ་བྱོེད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  རྣམ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  འིདུ་ཤེེས་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  འིདུ་བྱོེད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱི།ི  མྱེིག་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  རྣ་བ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  སྣ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱི།ི  མྱེིག་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  རྣ་བ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  སྣ་

ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ལྕེ་ེལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ལུས་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  ཡིིད་ལེ་བསླབ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ལྕེ་ེལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ལུས་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  ཡིིད་ལེ་བསླབ་

པར་བགྱིི།  གཟུགས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  སྒྲ་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  དྲིི་ལེ་བསླབ་པར་པར་བགྱིི།  གཟུགས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  སྒྲ་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  དྲིི་ལེ་བསླབ་པར་

བགྱི།ི  ར་ོལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  རེག་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཆོས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  མྱེིག་བགྱི།ི  ར་ོལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  རེག་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཆོས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  མྱེིག་

གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བསླབ་པར་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བསླབ་པར་

བགྱིི།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བསླབ་པར་

བགྱིི།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བསླབ་བགྱིི།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བསླབ་

པར་བགྱིི།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་པར་བགྱིི།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་

བསླབ་པར་བགྱིི།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུམཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུ

བསླབ་པར་བགྱིི།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  རྣ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་བསླབ་པར་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་བསླབ་པར་

བགྱིི།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེབགྱིི།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  སའིི་ཁམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཆུའིི་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  སའིི་ཁམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཆུའིི་

ཁམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  མྱེེའིི་ཁམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  རླུང་གི་ཁམས་ལེ་བསླབ་ཁམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  མྱེེའིི་ཁམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  རླུང་གི་ཁམས་ལེ་བསླབ་

པར་བགྱིི།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་བསླབ་

པར་བགྱིི།མ་རིག་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  འིདུ་བྱོེད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པར་བགྱིི།མ་རིག་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  འིདུ་བྱོེད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལེ་བསླབ་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལེ་བསླབ་

པར་བགྱིི།  རེག་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཚོར་བ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  སྲེེད་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  རེག་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཚོར་བ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  སྲེེད་པ་ལེ་བསླབ་

པར་བགྱིི།  ལེེན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  སྲེིད་པ་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  སྐྱེེ་བ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ལེེན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  སྲེིད་པ་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  སྐྱེེ་བ་ལེ་བསླབ་

པར་བ་གྱིི།  རྒ་ཤེི་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་པར་བ་གྱིི།  རྒ་ཤེི་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་

བགྱིི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བགྱིི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  བསམ་གཏེན་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  བསམ་གཏེན་

གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་

བགྱིི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཕྱིི་ནང་བགྱིི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཕྱིི་ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  མཐའི་ལེས་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  མཐའི་ལེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་

པར་བགྱིི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་པར་བགྱིི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

བསླབ་པར་བགྱིི།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  དངོས་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  དངོས་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  དངོས་

པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་

བསླབ་པར་བ་གྱིི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་བསླབ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་བསླབ་

པར་བགྱིི།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་པར་བགྱིི།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་

བགྱིི།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་

བགྱིི།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  རྣམ་པར་ཐར་བགྱིི།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  རྣམ་པར་ཐར་

པ་བརྒྱད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་བསླབ་པ་བརྒྱད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་བསླབ་

པར་བགྱི།ི  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་པར་བགྱི།ི  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་

ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ས་ོས་ོཡིང་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ས་ོས་ོཡིང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  སྙོིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  སྙོིང་

རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་བསླབ་པར་བ་གྱིིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་

བགྱི།ི  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་བགྱི།ི  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུམཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུ

ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་

བསླབ་པར་བགྱིི།  རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་

བསླབ་པར་བགྱིི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི་ན།  བཅིོམ་ལྡན་བསླབ་པར་བགྱིི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི་ན།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེའིི་སླད་དུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ལེ་སྤྱོོད་འིདས་དེའིི་སླད་དུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ལེ་སྤྱོོད་

པའིམ།  མྱེ་ིསྤྲོ་ོབ་སྤྲོསོ་པར་བགྱིདི་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ལེགས་གྲང་།།  །།པའིམ།  མྱེ་ིསྤྲོ་ོབ་སྤྲོསོ་པར་བགྱིདི་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ལེགས་གྲང་།།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབརྒྱད་པ།བཅིོམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབརྒྱད་པ།བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ལེ་ན་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེདག་མ་མཆིས་ལྡན་འིདས་ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ལེ་ན་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེདག་མ་མཆིས་

ཏེེ།  གཟུགས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  གཟུགས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་ཏེེ།  གཟུགས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  གཟུགས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་

ཀྱིང་གཟུགས་ས་ས།ོ  །ཚོར་བ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཀྱིང་གཟུགས་ས་ས།ོ  །ཚོར་བ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་

ཉིིད་ཀྱིང་ཚོར་བའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  འིདུ་ཤེེས་ལེས་གུད་ན་ཉིིད་ཀྱིང་ཚོར་བའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  འིདུ་ཤེེས་ལེས་གུད་ན་

ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  འིདུ་ཤེེས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  འིདུ་ཤེེས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་ཤེེས་ས།ོ  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  འིདུ་བྱོེད་ལེས་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་ཤེེས་ས།ོ  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  འིདུ་བྱོེད་ལེས་

གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེ།ེ  འིདུ་བྱོེད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེ།ེ  འིདུ་བྱོེད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་བྱོེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  རྣམ་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་བྱོེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །མྱེིག་ཀྱིང་ཆོས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །མྱེིག་ཀྱིང་ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  མྱེིག་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  མྱེིག་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  མྱེིག་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  མྱེིག་ཉིིད་

ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་གོ  །རྣ་བ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་གོ  །རྣ་བ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་ལེགས།  རྣ་བ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  རྣ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིམ་ལེགས།  རྣ་བ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  རྣ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའི།ོ  །སྣ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  སྣ་དབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའི།ོ  །སྣ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  སྣ་

ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  སྣ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  སྣ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའི།ོ  །ལྕེ་ེཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ལྕེ་ེལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའི།ོ  །ལྕེ་ེཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ལྕེ་ེལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་

ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ལྕེེ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ལྕེེ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་

ལྕེེའི།ོ  །ལུས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ལུས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལྕེེའི།ོ  །ལུས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ལུས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་

མཆིས་ཏེེ།  ལུས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་མཆིས་ཏེེ།  ལུས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་

སོ།  །ཡིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  ཡིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་སོ།  །ཡིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  ཡིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་

མཆིས་ཏེེ།  ཡིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་མཆིས་ཏེེ།  ཡིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་

དོ།  །གཟུགས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  གཟུགས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དོ།  །གཟུགས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  གཟུགས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་

ཀྱིང་གཟུགས་ས་སོ།  །སྒྲ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  སྒྲ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིཀྱིང་གཟུགས་ས་སོ།  །སྒྲ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  སྒྲ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  སྒྲ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  སྒྲ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་

སྒྲའིོ།  །དྲིི་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  དྲིི་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་སྒྲའིོ།  །དྲིི་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  དྲིི་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་

མཆིས་ཏེེ།  དྲིི་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་དྲིིའིོ།  །རོ་ཡིང་མཆིས་ཏེེ།  དྲིི་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་དྲིིའིོ།  །རོ་ཡིང་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ར་ོལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ར་ོཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ར་ོལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ར་ོཉིིད་

ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རོའི།ོ  །རེག་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རོའི།ོ  །རེག་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་

ལེགས།  རེག་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  རེག་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་ལེགས།  རེག་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  རེག་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་གོ  །ཆོས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་གོ  །ཆོས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་

ལེགས།  ཆོས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་ལེགས།  ཆོས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུམཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུ

དབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་མ་ལེགས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་

མཆིས་ཏེེ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་མཆིས་ཏེེ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་

ཀྱིང་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ཀྱིང་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་

ལེགས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  རྣ་བའི་ིལེགས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  རྣ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེེས་པའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་

མ་མཆིས་ཏེེ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་མ་མཆིས་ཏེེ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་

ཀྱིང་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ཀྱིང་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་

ལེགས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ལུས་ལེགས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ལུས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེ།ེ  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེ།ེ  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིདི་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །མྱེགི་ག་ིཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིདི་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །མྱེགི་ག་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་གུད་ན་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་གུད་ན་

ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་

སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་

མཆིས་ཏེེ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་མཆིས་ཏེེ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་

ཀྱིང་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ཀྱིང་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་

ལེགས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  སྣའིི་ལེགས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  སྣའིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རེག་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་མ་ལེགས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་

ཏེེ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཏེེ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་

ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་མ་ལེགས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  རྣ་བའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  རྣ་

བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་

ཏེེ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཏེེ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུམཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུ

དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ཀྱིིས་ཚོར་བའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་

ལེགས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་

མཆིས་ཏེེ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་མཆིས་ཏེེ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་མ་ལེགས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བའིོ།  །སའི་ིཁམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  སའི་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་བའིོ།  །སའི་ིཁམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  སའི་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་

ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  སའིི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  སའིི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་

ཉིིད་ཀྱིང་སའི་ིཁམས་ས།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ཆུའི་ིཁམས་ལེས་ཉིིད་ཀྱིང་སའི་ིཁམས་ས།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ཆུའི་ིཁམས་ལེས་

གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ཆུའིི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ཆུའིི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་

སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆུའིི་ཁམས་སོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆུའིི་ཁམས་སོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེགས།  མྱེེའིི་ཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  མྱེེའིི་ཁམས་ཉིིད་ལེགས།  མྱེེའིི་ཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  མྱེེའིི་ཁམས་ཉིིད་

ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེའིི་ཁམས་སོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེའིི་ཁམས་སོ།  །རླུང་གི་ཁམས་

ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  རླུང་གི་ཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  རླུང་གི་ཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་

མཆིས་ཏེེ།  རླུང་ག་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རླུང་མཆིས་ཏེེ།  རླུང་ག་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རླུང་

ག་ིཁམས་སོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ག་ིཁམས་སོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་

ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ནམ་མཁའིི་ཁམས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ནམ་མཁའིི་ཁམས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཁམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཁམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་

ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སོ།  །མ་རིག་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སོ།  །མ་རིག་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་

ལེགས།  མ་རིག་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  མ་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེགས།  མ་རིག་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  མ་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་རིག་པའིོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་རིག་པའིོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་མ་ལེགས།  འིདུ་བྱོེད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  འིདུ་བྱོེད་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  འིདུ་བྱོེད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  འིདུ་བྱོེད་

ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་བྱོེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་བྱོེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་

མཆིས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མཆིས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་

རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  མྱེིང་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  མྱེིང་དང་

གཟུགས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིང་དང་གཟུགས་སོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིང་དང་གཟུགས་སོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུམཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུ

མཆིས་ཏེེ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེེ་མཆིས་ཏེེ།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་གོ  །རེག་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  རེག་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་མཆེད་དྲུག་གོ  །རེག་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  རེག་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་

ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་

ཀྱིང་རེག་པའིོ།  །ཚོར་བ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིང་རེག་པའིོ།  །ཚོར་བ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ཚོར་བ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་

ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་

ཀྱིང་ཚོར་བའིོ།  །སྲེེད་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  སྲེེད་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིང་ཚོར་བའིོ།  །སྲེེད་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  སྲེེད་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་

ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  སྲེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  སྲེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་

ཀྱིང་སྲེེད་པའིོ།  །ལེེན་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ལེེན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིང་སྲེེད་པའིོ།  །ལེེན་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ལེེན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་

ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ལེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ལེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་

ཀྱིང་ལེེན་པའིོ།  །སྲེིད་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  སྲེིད་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིང་ལེེན་པའིོ།  །སྲེིད་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  སྲེིད་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་

ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  སྲེིད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  སྲེིད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་

ཀྱིང་སྲེིད་པའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  སྐྱེ་ེབ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིཀྱིང་སྲེིད་པའིོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  སྐྱེ་ེབ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  སྐྱེ་ེབ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  སྐྱེ་ེབ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེ

བའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  རྒ་ཤེ་ིལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་བའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  རྒ་ཤེ་ིལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་

མཆིས་ཏེ།ེ  རྒ་ཤེ་ིཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྒ་ཤེིའི།ོ  །སྦྱིིན་མཆིས་ཏེ།ེ  རྒ་ཤེ་ིཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྒ་ཤེིའི།ོ  །སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་

གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིགུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་དབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་

གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེ།ེ  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེ།ེ  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་
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ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཟོོད་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཟོོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་མ་ལེགས།བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་མ་ལེགས།བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་

གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིགུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་

གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  བསམ་གཏེན་པའི།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  བསམ་གཏེན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་གྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་

ལེགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ལེགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་

ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་

ལེགས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེ།ེ  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེགས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེ།ེ  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་

མཆིས་ཏེེ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱིི་མཆིས་ཏེེ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱིི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུམཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུ

དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོངིས་

མ་མཆིས་ཏེ།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་མ་མཆིས་ཏེ།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་

ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ཆེན་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེ།ེ  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེ།ེ  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་

མ་ལེགས།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་མ་ལེགས།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་

ཏེེ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཏེེ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་

འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་

ལེགས།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ལེགས།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་

ཏེེ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཏེེ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་

འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་

ལེགས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ལེགས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་

ཏེེ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཏེེ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་

ཀྱིང་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིཀྱིང་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་མ་ལེགས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་

ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་མ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་མ་

མཆིས་ཏེེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་མཆིས་ཏེེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་

ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་

ལེགས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ལེགས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་

ཏེ།ེ  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཏེ།ེ  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་

ལེགས།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ལེགས།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་

ཏེེ།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཏེེ།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་

ཀྱིང་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ཀྱིང་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་

ལེགས།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  མྱེ་ིལེགས།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  མྱེ་ི

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་

ལེགས།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ལེགས།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་

ཏེ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཏེ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ང་ོདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུམཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུ

ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །དངོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །དངོས་

པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཔ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱེེད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱེེད་

པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་

ལེགས།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ལེགས།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་

ཏེ།ེ  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་དྲི་ན་ཏེ།ེ  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་དྲི་ན་

པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་

ལེགས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ལེགས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་

ཏེེ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིང་ཏེེ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་

ལེགས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  རྫུ་ལེགས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་

རྐང་པ་རྣམས་སོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  དབང་པོ་རྣམས་རྐང་པ་རྣམས་སོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  དབང་པོ་རྣམས་

ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  དབང་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱོིངས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  དབང་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱོིངས་

སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་དབང་པ་ོརྣམས་སོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་དབང་པ་ོརྣམས་སོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་

མ་ལེགས།  སྟོོབས་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  སྟོོབས་ཉིིད་མ་ལེགས།  སྟོོབས་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  སྟོོབས་ཉིིད་

ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོབས་རྣམས་ས།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོབས་རྣམས་ས།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལེག་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ལེས་གུད་ན་

ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་སོ།  །ལེམ་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་སོ།  །ལེམ་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་མ་ལེགས།  ལེམ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིང་ས་མ་མཆིས་ཏེ།ེ  ལེམ་ཉིིད་ཀྱིང་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  ལེམ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིང་ས་མ་མཆིས་ཏེ།ེ  ལེམ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལེམ་མ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལེམ་མ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་

ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་མ་ལེགས།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་

ཏེེ།  བསམ་གཏེན་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་ཏེེ།  བསམ་གཏེན་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་

རྣམས་ས།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེས་རྣམས་ས།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེས་

གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ཚད་མྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ཚད་མྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་

སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ས་སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ས་སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་

མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་

མ་ལེགས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  རྣམ་མ་ལེགས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  རྣམ་

པར་ཐར་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་པར་ཐར་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམས་ས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་རྣམས་ས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་

མ་ལེགས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིམ་ལེགས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུམཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུ

དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་རྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་

པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་

པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་

སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་

ལེགས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ལེགས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་

ཏེེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མངོན་ཏེེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  ཏེིང་ངེ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་འིཛིིན་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་

ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེ།ེ  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེ།ེ  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་

ཉིིད་ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིཉིིད་ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་མ་ལེགས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་

ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ས་ས།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ས་ས།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་

པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིཔ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སོ།  །སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སོ།  །སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་མ་ལེགས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་

མ་མཆིས་ཏེེ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་མ་མཆིས་ཏེེ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིང་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་མ་ལེགས།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་

ཏེ།ེ  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་བྱོ་མས་པ་ཏེ།ེ  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་བྱོ་མས་པ་

ཆེན་པོའི།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེས་གུད་ན་ཆེན་པོའི།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེས་གུད་ན་

ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་

སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ས་སོ།  །རྒྱུན་ཏུ་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ས་སོ།  །རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེས་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེས་

གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིགུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་མ་ལེགས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེས་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་མ་ལེགས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེས་

གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ི

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེས་གུད་ན་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེས་གུད་ན་

ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུམཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུ

ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་

ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་

ཏེེ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ད་གྲ་ཏེེ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ད་གྲ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བྱོང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  རང་བྱོང་ཆུབ་ལེས་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བྱོང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་ལེགས།  རང་བྱོང་ཆུབ་ལེས་

གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  རང་བྱོང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  རང་བྱོང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ས་

སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བྱོང་ཆུབ་བ་བོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བྱོང་ཆུབ་བ་བོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ལེགས།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེ།ེ  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེ།ེ  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་མ་ལེགས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་མ་ལེགས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་དབྱོིངས་མ་མཆིས་ཏེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་

སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  ཇི་ིསྐོད་དུ་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  ཇི་ིསྐོད་དུ་སྨྲས་པ་བཞིིན་

ན་ནོ།  །གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་ན་ནོ།  །གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་

ས་སོ།  །ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཚོར་ས་སོ།  །ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཚོར་

བའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་ཤེེས་བའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་ཤེེས་

སོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་བྱོེད་སོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་བྱོེད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའིོ།  །མྱེིག་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་པར་ཤེེས་པའིོ།  །མྱེིག་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་

གོ  །རྣ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའིོ།  །སྣ་ཉིིད་ཀྱིང་གོ  །རྣ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའིོ།  །སྣ་ཉིིད་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའིོ།  །ལྕེེ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའིོ།  །ལྕེེ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་

སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའིོ།  །ལུས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའིོ།  །ལུས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་སོ།  །ཡིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་སོ།  །ཡིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་

ཀྱིང་ཡིིད་དོ།  །གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཀྱིང་ཡིིད་དོ།  །གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་

གཟུགས་ས་སོ།  །སྒྲ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྲའིོ།  །དྲི་ིགཟུགས་ས་སོ།  །སྒྲ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྲའིོ།  །དྲི་ི

ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་དྲིིའིོ།  །རོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་དྲིིའིོ།  །རོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རོའི།ོ  །རེག་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་དབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རོའི།ོ  །རེག་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་གོ  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་གོ  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་

ཀྱིང་ཆོས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་ཆོས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་

ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་

ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་གོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་གོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་པའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་

ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་

ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ིཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི།ོ  །རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བ་འི་ིའིདུས་ཏེ་ེའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བ་འི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་རེག་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་

ཀྱིང་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིང་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུམཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུ

ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་

པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའིི་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིབའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བའིོ།  །སའི་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སའི་ིཁམས་བའིོ།  །སའི་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སའི་ིཁམས་

སོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆུའི་ིཁམས་སོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆུའི་ིཁམས་

སོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེའི་ིཁམས་སོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེའི་ིཁམས་

སོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རླུང་གི་སོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རླུང་གི་

ཁམས་ས།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཁམས་ས།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་

ནམ་མཁའི་ིཁམས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སོ།  །མ་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སོ།  །མ་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་རིག་པའིོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་རིག་པའིོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་

སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་བྱོེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་བྱོེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་

ས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་

ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིང་དང་གཟུགས་སོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཉིིད་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིང་དང་གཟུགས་སོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཉིིད་

ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གོ  །རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གོ  །རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་པའིོ།  །ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་པའིོ།  །ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཚོར་བའིོ།  །སྲེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཚོར་བའིོ།  །སྲེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་

སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྲེེད་པའིོ།  །ལེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྲེེད་པའིོ།  །ལེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལེེན་པའིོ།  །སྲེིད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལེེན་པའིོ།  །སྲེིད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་

ཉིིད་ཀྱིང་སྲེིད་པའིོ།  །སྐྱེེ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེེ་ཉིིད་ཀྱིང་སྲེིད་པའིོ།  །སྐྱེེ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེེ་

བའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྒ་ཤེིའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིབའི།ོ  །རྒ་ཤེ་ིཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྒ་ཤེིའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་གོ  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་གོ  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་

ཉིིད་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཉིིད་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་པའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུམཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུ

སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆེན་པ་ོདོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་

ཉིིད་ཀྱིང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་

ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་

ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་

ཀྱིང་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཀྱིང་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་

དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་

ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་གི་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་གི་

མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རང་གི་

མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་

མོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་མོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ང་ོབ་ོདོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་

ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་གཞིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་རྣམས་ས།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་པ་རྣམས་ས།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་

ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་

ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ས།ོ  །དབང་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ས།ོ  །དབང་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་དབང་པོ་རྣམས་སོ།  །སྟོོབས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་དབང་པོ་རྣམས་སོ།  །སྟོོབས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོབས་རྣམས་སོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་ཉིིད་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོབས་རྣམས་སོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་ཉིིད་

ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་

སོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཉིིད་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་

སོ།  །བསམ་གཏེན་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་སོ།  །བསམ་གཏེན་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་

གཏེན་རྣམས་སོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་  དབྱོིངས་ཉིིད་གཏེན་རྣམས་སོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་  དབྱོིངས་ཉིིད་

ཀྱིང་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ས་ས།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིཀྱིང་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ས་ས།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཛྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཛྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་

ཐར་པ་རྣམས་ས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་ཐར་པ་རྣམས་ས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུམཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུ

རྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་རྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ས།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཉིིད་དབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ས།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཉིིད་

ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སོ།  །གཟུངས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ས་

སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་

ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ས་སོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ས་སོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་

རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ས་ོས་ཡིང་དག་པར་རིག་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ས་ོས་ཡིང་དག་པར་རིག་

པ་རྣམས་སོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་པ་རྣམས་སོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་

ཀྱིང་བྱོམས་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་བྱོམས་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་

ཉིིད་ཀྱིང་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་

སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ས་སོ།  །རྒྱུན་ཏུ་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ས་སོ།  །རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་

སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་འིབྲས་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་དགྲ་བུའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིང་རང་བྱོང་ཆུབ་བ་བོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིང་རང་བྱོང་ཆུབ་བ་བོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་

ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ེཡིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ེཡིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ལེ་མ་གཏེོགས་པའི་ིཆོས་འིགའི་ཞིིག་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ལེ་མ་གཏེོགས་པའི་ིཆོས་འིགའི་ཞིིག་

མཐོང་ན་ན།ི  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ལེ་གནས་པར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་མཐོང་ན་ན།ི  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ལེ་གནས་པར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་

ཏེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཡིིན་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཡིིན་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཆོས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཆོས་

ཀྱིི་དབྱོིངས་སུ་ཤེེས་ནས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེིང་མྱེེད་པ་ལེ་མྱེིང་གི་བརྡས་ཆོས་སྟོོན་ཀྱིི་དབྱོིངས་སུ་ཤེེས་ནས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེིང་མྱེེད་པ་ལེ་མྱེིང་གི་བརྡས་ཆོས་སྟོོན་

ཏེེ།  འིདི་ནི་གཟུགས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་ཏེེ།  འིདི་ནི་གཟུགས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་

བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིའིདུ་བྱོེད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིམྱེིག་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིའིདུ་བྱོེད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིམྱེིག་ཅིེས་

བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིརྣ་བ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིསྣ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིལྕེ་ེཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིལུས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིརྣ་བ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིསྣ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིལྕེ་ེཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིལུས་

ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་ཡིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་གཟུགས་ཤེེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་སྒྲ་ཞིེས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་ཡིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་གཟུགས་ཤེེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་སྒྲ་ཞིེས་

བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིདྲི་ིཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིར་ོཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིརེག་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིཆོས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིདྲི་ིཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིར་ོཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིརེག་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིཆོས་

ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་

བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་

བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིེས་

བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཞིེས་

བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞིེས་
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུམཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུ

བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་རྣ་བའིི་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་

ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱོའི།ོ  །འིད་ིན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱོའི།ོ  །འིད་ིན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་སའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་ཆུའིི་ཁམས་ཞིེས་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་སའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་ཆུའིི་ཁམས་ཞིེས་

བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་མྱེེའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་ནམ་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་མྱེེའིི་ཁམས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་ནམ་

མཁའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིམ་རིག་པ་མཁའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིམ་རིག་པ་

ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིའིདུ་བྱོེད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིམྱེིང་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིའིདུ་བྱོེད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིམྱེིང་

དང་གཟུགས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་རེག་པ་ཞིེས་དང་གཟུགས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་རེག་པ་ཞིེས་

བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་སྲེེད་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་ལེེན་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་ཚོར་བ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་སྲེེད་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་ལེེན་པ་ཞིེས་

བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིསྲེིད་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིརྒ་ཤེ་ིཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིབྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིསྲེིད་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིརྒ་ཤེ་ིཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ི

ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་

བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱོའི།ོ  །འིད་ིན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱོའི།ོ  །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱོའི།ོ  །འིད་ིན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱོའི།ོ  །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་

བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་

བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིའིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིའིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིའིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིའིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་

བྱོའི།ོ  །འིད་ིན་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའི།ོ  །འིད་ིན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་བྱོའི།ོ  །འིད་ིན་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའི།ོ  །འིད་ིན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་རང་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་རང་གི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་རང་གི་

མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ི

དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་

དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་དག་ནི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་དག་ནི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་

རྣམས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་དག་ནི་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་དག་ནི་རྫུ་རྣམས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་དག་ནི་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་དག་ནི་རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིའིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ི

སྟོོབས་རྣམས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིདག་སྟོོབས་རྣམས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིདག་

ནི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་དག་ནི་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ནི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་དག་ནི་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

རྣམས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིབསམ་གཏེན་རྣམས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིབསམ་གཏེན་རྣམས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིཚད་མྱེེད་པ་

རྣམས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་དག་ནི་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞིེས་རྣམས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་དག་ནི་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཞིེས་

བྱོའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅིེས་བྱོའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིབྱོའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅིེས་བྱོའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་དག་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་དག་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ཞིེས་བྱོའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཞིེས་བྱོའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཞིེས་བྱོའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཞིེས་བྱོའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་ཞིེས་བྱོའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཞིེས་བྱོའི།ོ  །འིད་ིདག་རྣམས་ཞིེས་བྱོའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཞིེས་བྱོའི།ོ  །འིད་ིདག་

ན་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཞིེས་ན་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཞིེས་

བྱོའི།ོ  །འིད་ིན་ིབྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱོའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཞིེས་བྱོའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིབྱོའི།ོ  །འིད་ིན་ིབྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱོའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཞིེས་བྱོའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་

ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་རང་བྱོང་ཆུབ་ཅིེས་འིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིདི་ནི་རང་བྱོང་ཆུབ་ཅིེས་
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུམཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུ

བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །འིད་ིན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཅིེས་བྱོའིོ་ཞིེས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའིི་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཅིེས་བྱོའིོ་ཞིེས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའིི་

མཁན་པོའིམ།  སྒྱུ་མ་བྱོེད་པའི་ིམཆན་བུ་མཁས་པ་ཞིིག་གིས་རྫོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གྱི་ིན་ཞིིག་ལེ་མཁན་པོའིམ།  སྒྱུ་མ་བྱོེད་པའི་ིམཆན་བུ་མཁས་པ་ཞིིག་གིས་རྫོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གྱི་ིན་ཞིིག་ལེ་

བརྟེེན་ཏེེ།  གཟུགས་ཀྱིི་བྱོེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  གླེང་པོའི་ིགཟུགས་སམ།  རྟེའིི་བརྟེེན་ཏེེ།  གཟུགས་ཀྱིི་བྱོེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  གླེང་པོའི་ིགཟུགས་སམ།  རྟེའིི་

གཟུགས་སམ།  བ་ལེང་གི་གཟུགས་སམ།  རྔ་མོ་དང་ལུག་གི་གཟུགས་སམ།  སྐྱེེས་པ་གཟུགས་སམ།  བ་ལེང་གི་གཟུགས་སམ།  རྔ་མོ་དང་ལུག་གི་གཟུགས་སམ།  སྐྱེེས་པ་

དང་།  བུད་མྱེེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོའི་ིགཟུགས་སམ།  སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་།  གཞིལེ་དང་།  བུད་མྱེེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོའི་ིགཟུགས་སམ།  སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་།  གཞིལེ་

མྱེེད་ཁང་དང་།  དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚལེ་དང་།  ཀུན་དགའིི་ར་བ་མདངས་དགའི་མྱེེད་ཁང་དང་།  དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚལེ་དང་།  ཀུན་དགའིི་ར་བ་མདངས་དགའི་

བའིམ།  །ཆུ་ཀླུང་ཉིམས་དགའི་བ་དག་གག་མ།  རྫོིང་བུ་མདངས་དགའི་བའིམ།  ནགས་བའིམ།  །ཆུ་ཀླུང་ཉིམས་དགའི་བ་དག་གག་མ།  རྫོིང་བུ་མདངས་དགའི་བའིམ།  ནགས་

ཚལེ་མདངས་དགའི་བ་དག་སྤྲུལེ་ཅིིང་།  དེ་དག་ཏུ་སྟོན་དང་།  འིཁོར་གྱིི་སྟོན་དང་།  གཞིི་ཚལེ་མདངས་དགའི་བ་དག་སྤྲུལེ་ཅིིང་།  དེ་དག་ཏུ་སྟོན་དང་།  འིཁོར་གྱིི་སྟོན་དང་།  གཞིི་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཏེིང་སྟོེ།  མྱེེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཏེིང་སྟོེ།  མྱེེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁ་

ཟོས་དང་།  སྤྱོན་གཟོིགས་ཞིིམ་པོ་དག་བསྟོན་ཏེ་མ།  གླུ་དང་སིལེ་སྙོན་གྱིིས་སྐྱེེ་བོ་དགའི་ཟོས་དང་།  སྤྱོན་གཟོིགས་ཞིིམ་པོ་དག་བསྟོན་ཏེ་མ།  གླུ་དང་སིལེ་སྙོན་གྱིིས་སྐྱེེ་བོ་དགའི་

བར་བྱོས་སམ།  སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེང་བའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བའིམ།  བཟོོད་པ་བར་བྱོས་སམ།  སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེང་བའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བའིམ།  བཟོོད་པ་

བསྒྲུབ་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམ་པའིམ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྩོེ་བའིམ།ཤེེས་བསྒྲུབ་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམ་པའིམ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྩོེ་བའིམ།ཤེེས་

རབ་བསྒོོམ་པའིམ།  རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་སྐྱེེ་བ་ོདགའི་བར་བྱོས་ཏེེ།  རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་རབ་བསྒོོམ་པའིམ།  རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་སྐྱེེ་བ་ོདགའི་བར་བྱོས་ཏེེ།  རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་

ཞིིང་མཐ་ོབའི་ིརིགས་བསྟོན་ཏེམ།  བྲམ་ཟོ་ེཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབའི་ིརིགས་བསྟོན་ཏེམ།  ཁྱེིམ་བདག་ཞིིང་མཐ་ོབའི་ིརིགས་བསྟོན་ཏེམ།  བྲམ་ཟོ་ེཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབའི་ིརིགས་བསྟོན་ཏེམ།  ཁྱེིམ་བདག་

ཆེ་ཞིིང་མཐོ་བའིི་རིགས་བསྟོན་ཏེམ།  རི་རབ་བསྟོན་ཏེམ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་བའིི་རིགས་བསྟོན་ཏེམ།  རི་རབ་བསྟོན་ཏེམ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་

རྣམས་བསྟོན་ཏེ་མ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  མཚ་ེམའི་ིལྷ་རྣམས་བསྟོན་རྣམས་བསྟོན་ཏེ་མ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  མཚ་ེམའི་ིལྷ་རྣམས་བསྟོན་

ཏེམ།  དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  གཞིན་ཏེམ།  དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  གཞིན་

འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  ཚངས་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  ཚངས་

ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  ཚངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆེན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེ་མ།  སྣང་བའིི་ལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  ཆུང་སྣང་གི་ལྷ་རྣམས་ཆེན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེ་མ།  སྣང་བའིི་ལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  ཆུང་སྣང་གི་ལྷ་རྣམས་

བསྟོན་ཏེམ།  ཚད་མྱེེད་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་རྣམས་བསྟོན་བསྟོན་ཏེམ།  ཚད་མྱེེད་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་རྣམས་བསྟོན་

ཏེ་མ།  དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  ཆུང་ད་གེའི་ིལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  ཚད་མྱེེད་དག་ེཏེ་མ།  དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  ཆུང་ད་གེའི་ིལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  ཚད་མྱེེད་དག་ེ

བའིི་ལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་བསྟོན་བའིི་ལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་བསྟོན་

ཏེམ།  ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  འིབྲས་བུ་ཏེམ།  ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  འིབྲས་བུ་

ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  མྱེི་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  མྱེི་གདུང་བའིི་ལྷ་རྣམས་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  མྱེི་ཆེ་བའིི་ལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  མྱེི་གདུང་བའིི་ལྷ་རྣམས་

བསྟོན་ཏེམ།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའིི་ལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  གྱི་ནོམ་སྣང་བའིི་ལྷ་རྣམས་བསྟོན་བསྟོན་ཏེམ།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའིི་ལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  གྱི་ནོམ་སྣང་བའིི་ལྷ་རྣམས་བསྟོན་

ཏེམ།  འིོག་མྱེིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཏེམ།  འིོག་མྱེིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་

བསྟོན་ཏེམ།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིབསྟོན་ཏེམ།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ི

སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་་

གཟུགས་མྱེེད་པ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་གཟུགས་མྱེེད་པ་རྣམས་བསྟོན་ཏེམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་

དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་བསྟོན་ཏེ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་བསྟོན་ཏེ་

མ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་མ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་

བཟུང་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཟུང་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྦྱིོད་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་

དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  འིདུས་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  འིདུས་

བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུམཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུ

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་

དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་

པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་

པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྤྱོོད་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་

ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ་བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ་བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་

པར་ཐར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ས་དང་པ་ོཔར་ཐར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ས་དང་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ས་གཉིིས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ས་གཉིིས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ས་

གསུམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ས་བཞིི་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་པ་གསུམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ས་བཞིི་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་པ་

དང་།  ས་ལྔ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ས་དྲུག་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དང་།  ས་ལྔ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ས་དྲུག་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་

པ་དང་།  ས་བདུན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ས་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ས་བདུན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ས་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱོེད་པ་དང་།  ས་དགུ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ས་བཅུ་པ་ཡིོངས་སུ་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ས་དགུ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ས་བཅུ་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་གིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེཞིིང་།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་གིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེཞིིང་།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རྣམས་སྣང་བར་བྱོེད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་པ་ཁམས་རྣམས་སྣང་བར་བྱོེད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ཡིན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ཡིན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་

ཡིོངས་སུ་གཏེང་བ་དང་།  སྤྱོད་པར་དཀའི་བའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཡིོངས་སུ་གཏེང་བ་དང་།  སྤྱོད་པར་དཀའི་བའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་

དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་།  ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོམངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ད་ེདག་བསྟོན་ཏེ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་།  ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོམངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ད་ེདག་བསྟོན་ཏེ་

མ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བསྟོན་མ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བསྟོན་

ན།  ད་ེལེ་སེམས་ཅིན་བྱོིས་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་དག་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེམ་མྱེ་ིའིདིས་ན།  ད་ེལེ་སེམས་ཅིན་བྱོིས་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་དག་འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེམ་མྱེ་ིའིདིས་

ལེེགས་པར་བསླབས་པ་ང་ོམཚར་ཆེའི་ིར་ེམཛིེས་དག་བྱོེད།  ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབ་ོདགའི་བར་བྱོེད་ཅི་ིལེེགས་པར་བསླབས་པ་ང་ོམཚར་ཆེའི་ིར་ེམཛིེས་དག་བྱོེད།  ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབ་ོདགའི་བར་བྱོེད་ཅི་ི

ང་།  གཟུགས་ཀྱིི་བྱོེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  གླེང་པོའི་ིགཟུགས་དང་།  རྟེའིི་གཟུགས་ང་།  གཟུགས་ཀྱིི་བྱོེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  གླེང་པོའི་ིགཟུགས་དང་།  རྟེའིི་གཟུགས་

དང་།  བ་ལེང་ག་ིགཟུགས་དང་།  རྔ་མ་ོདང་ལུག་ག་ིགཟུགས་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་དང་།  བ་ལེང་ག་ིགཟུགས་དང་།  རྔ་མ་ོདང་ལུག་ག་ིགཟུགས་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་

མྱེེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོའི་ིགཟུགས་སྟོོན་པ་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་།  གཞིལེ་མྱེེད་མྱེེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོའི་ིགཟུགས་སྟོོན་པ་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་དང་།  གཞིལེ་མྱེེད་

ཁང་དང་།  དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚལེ་དང་།  ཀུན་དགའིི་ར་བ་མདངས་དགའི་བ་སྟོོན་པ་ཁང་དང་།  དཀའི་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚལེ་དང་།  ཀུན་དགའིི་ར་བ་མདངས་དགའི་བ་སྟོོན་པ་

དང་།  རྫོིང་བུ་མདངས་དགའི་བ་སྟོོན་པ་དང་།  ནགས་ཚལེ་མདངས་དགའི་བ་སྟོོན་པ་དང་།  རྫོིང་བུ་མདངས་དགའི་བ་སྟོོན་པ་དང་།  ནགས་ཚལེ་མདངས་དགའི་བ་སྟོོན་པ་

དང་།  ད་ེདག་ཏུ་སྟོན་དང་།  འིཁོར་གྱི་ིསྟོན་དང་།  གཞི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཏེིང་སྟོ།ེ  མྱེ་ེཏེོག་དང་།  ད་ེདག་ཏུ་སྟོན་དང་།  འིཁོར་གྱི་ིསྟོན་དང་།  གཞི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཏེིང་སྟོ།ེ  མྱེ་ེཏེོག་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁ་ཟོས་དང་།  སྤྱོན་གཟོིགས་མང་པ་ོད་ེལྟ་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁ་ཟོས་དང་།  སྤྱོན་གཟོིགས་མང་པ་ོད་ེལྟ་

བུ་སྟོོན་པ་དང་།  གླུ་དང་སིལེ་སྙོན་གྱིིས་སྐྱེེ་བོ་དགའི་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་བུ་སྟོོན་པ་དང་།  གླུ་དང་སིལེ་སྙོན་གྱིིས་སྐྱེེ་བོ་དགའི་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

གཏེང་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བ་དང་།  བཟོོད་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམ་གཏེང་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བ་དང་།  བཟོོད་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམ་

པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་དང་།  ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་འིད་ིཔ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་དང་།  ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་འིད་ི

དག་གིས་སྐྱེེ་བོ་དགའི་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་བའིི་རིགས་སྟོོན་པ་དག་གིས་སྐྱེེ་བོ་དགའི་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་བའིི་རིགས་སྟོོན་པ་

དང་།  བྲམ་ཟོེ་ཆེ་ཞིིང་མཐ་ོབའིི་རིགས་སྟོོན་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཆེ་ཞིིང་མཐ་ོབའིི་རིགས་དང་།  བྲམ་ཟོེ་ཆེ་ཞིིང་མཐ་ོབའིི་རིགས་སྟོོན་པ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཆེ་ཞིིང་མཐ་ོབའིི་རིགས་

སྟོོན་པ་དང་།  ར་ིརབ་སྟོོན་པ་དང་།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  སུམ་སྟོོན་པ་དང་།  ར་ིརབ་སྟོོན་པ་དང་།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  སུམ་

ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  མཚ་ེམའི་ིལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  མཚ་ེམའི་ིལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུམཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུ

རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིལྷ་

རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་

སྟོོན་པ་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  ཚངས་ཆེན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  ཚངས་ཆེན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་

སྟོོན་པ་དང་།  སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  ཚད་སྟོོན་པ་དང་།  སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  ཚད་

མྱེདེ་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་སྟོནོ་པ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་རྣམས་སྟོནོ་པ་དང་།  དག་ེབའི་ིལྷ་མྱེདེ་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་སྟོནོ་པ་དང་།  ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་རྣམས་སྟོནོ་པ་དང་།  དག་ེབའི་ིལྷ་

རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  ཆུང་དགེའི་ིལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  ཚད་མྱེེད་དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་སྟོོན་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  ཆུང་དགེའི་ིལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  ཚད་མྱེེད་དག་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་སྟོོན་

པ་དང་།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་པ་དང་།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་

རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་

སྟོོན་པ་དང་།  མྱེ་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  མྱེ་ིགདུང་བའི་ིལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  ཤེིན་སྟོོན་པ་དང་།  མྱེ་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  མྱེ་ིགདུང་བའི་ིལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  ཤེིན་

ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  འིོག་མྱེིན་གྱི་ིཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  འིོག་མྱེིན་གྱི་ི

ལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  རྣམ་ལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  རྣམ་

ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་

རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་གཟུགས་མྱེེད་པ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་གཟུགས་མྱེེད་པ་

རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་

དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་རྣམས་སྟོོན་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་རྣམས་སྟོོན་

ཅིིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེཅིིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེ

བར་བཟུང་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བར་བཟུང་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྦྱིོད་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོངཔ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  འིདུས་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོངཔ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  འིདུས་

བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་

པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་

པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྦྱིོད་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་

སྦྱིོད་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ་བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ་བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་

པར་ཐར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ས་དང་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ས་དང་

པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ས་གཉིིས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་པ་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ས་གཉིིས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་པ་

དང་།  ས་གསུམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ས་བཞི་ིཔ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དང་།  ས་གསུམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ས་བཞི་ིཔ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱོེད་པ་དང་།  ས་ལྔ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ས་དྲུག་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་བྱོེད་པ་དང་།  ས་ལྔ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ས་དྲུག་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱོེད་པ་དང་།  ས་བདུན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ས་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ས་བདུན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ས་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ས་དགུ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ས་བཅུ་པ་ཡིོངས་རྫོོགས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ས་དགུ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ས་བཅུ་པ་ཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱེེད་པར་འིཇུག་པ་དང་།  མངོན་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱེེད་པར་འིཇུག་པ་དང་།  མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་གིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་གིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུམཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུ

དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་སྣང་བར་བྱོེད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་སྣང་བར་བྱོེད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་

སྨིན་པར་བྱོེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ཡིན་ལེག་སྨིན་པར་བྱོེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་པ་དང་།  ཡིན་ལེག་

དང་ཉིིང་ལེག་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་དང་།  དཀའི་བའིི་སྤྱོད་པ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དང་ཉིིང་ལེག་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་དང་།  དཀའི་བའིི་སྤྱོད་པ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྒྲུབ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྒྲུབ་

པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་

དང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་སྟོོན་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐྲུ་ཡིན་དང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་སྟོོན་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐྲུ་ཡིན་

ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྟོོན་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའིོ་ཞིེས་ངོ་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྟོོན་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའིོ་ཞིེས་ངོ་

མཚར་ཆེར་འིཛིིན་ཏེོ།  །དེ་ལེ་སྐྱེེས་བུ་མཁས་ཤེིང་གསལེ་ལེ།  ཡིིད་ནོ་བ་དང་ལྡན་མཚར་ཆེར་འིཛིིན་ཏེོ།  །དེ་ལེ་སྐྱེེས་བུ་མཁས་ཤེིང་གསལེ་ལེ།  ཡིིད་ནོ་བ་དང་ལྡན་

པ།  དཔྱོོད་པ་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིའིད་ིསྙོམ་སྟོ།ེ  འིད་ིལེ་ཆོས་གང་ཡིང་དམྱེིགས་སུ་པ།  དཔྱོོད་པ་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིའིད་ིསྙོམ་སྟོ།ེ  འིད་ིལེ་ཆོས་གང་ཡིང་དམྱེིགས་སུ་

མྱེེད་ན།  མྱེ་ིའིད་ིད་ེལྟར་མྱེེད་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའིད་ིདག་དགའི་བར་བྱོེད་པ་ན།ི  ང་ོམྱེེད་ན།  མྱེ་ིའིད་ིད་ེལྟར་མྱེེད་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའིད་ིདག་དགའི་བར་བྱོེད་པ་ན།ི  ང་ོ

མཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་སོ་སྙོམ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་འིདི་དག་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་མཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་སོ་སྙོམ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་འིདི་དག་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་

ལེ།  དངོས་པོར་འིདུ་ཤེེས་པའིོ་ཞིེས་བྱོ་བར་དེ་དག་གི་ཤེེས་པ་འིབྱུང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལེ།  དངོས་པོར་འིདུ་ཤེེས་པའིོ་ཞིེས་བྱོ་བར་དེ་དག་གི་ཤེེས་པ་འིབྱུང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་

བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སུ་མ་གཏེོགས་པའི་ིཆོས་གང་ཡིང་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཐབས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སུ་མ་གཏེོགས་པའི་ིཆོས་གང་ཡིང་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཐབས་

མཁས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དུ་མྱེི་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དུ་མྱེི་

དམིགས།  སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེེ།  བདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་གཏེོང་བ་དམིགས།  སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེེ།  བདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་གཏེོང་བ་

ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  སྦྱིིན་པའིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  སྦྱིིན་པའིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་

ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་སྦྱིིན་པ་གཏེོང་བ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་སྦྱིིན་པ་གཏེོང་བ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་

དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་

གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་པ་གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་པ་

ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་བཟོོད་པ་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་བཟོོད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་བཟོོད་པ་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་བཟོོད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་

ཡིིན།  བཟོོད་པའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བཟོོད་པ་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ཡིིན།  བཟོོད་པའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བཟོོད་པ་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་

གི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་།  མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་གི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་།  མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་

རྩོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརྩོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ི

ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་

རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིའིཇུག་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ི

ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེ

དག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་དག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་

པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་

པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་

པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཡིང་དག་པར་འིཛིིན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཡིང་དག་པར་འིཛིིན་

པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  དགེ་བ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  དགེ་བ་

བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་གྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་གྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་

ཀྱི་ིལེམ་ཡིང་དག་པར་འིཛིིན་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཀྱི་ིལེམ་ཡིང་དག་པར་འིཛིིན་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་

ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིི་གསོ་སྦྱིིན་ལེ་ཉིེ་བར་གནས་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིི་གསོ་སྦྱིིན་ལེ་ཉིེ་བར་གནས་པ་

ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིི་གསོ་སྦྱིིན་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིི་གསོ་སྦྱིིན་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་

ཡིིན།  ཡིན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིི་གསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་ཡིིན།  ཡིན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིི་གསོ་སྦྱིིན་གྱིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུམཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུ

གཞིན་གང་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིགས་ོསྦྱིིན་ལེ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་གཞིན་གང་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིགས་ོསྦྱིིན་ལེ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་

པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་བསླབ་པའིི་གནས་ལྔ་ཡིང་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་བསླབ་པའིི་གནས་ལྔ་ཡིང་

དག་པར་འིཛིིན་པ་ཡིིན།གཞིན་ཡིང་བསླབ་པའིི་གནས་ལྔ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་དག་པར་འིཛིིན་པ་ཡིིན།གཞིན་ཡིང་བསླབ་པའིི་གནས་ལྔ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་

ཡིིན།  བསླབ་པའི་ིགནས་ལྔའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བསླབ་པའི་ིཡིིན།  བསླབ་པའི་ིགནས་ལྔའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བསླབ་པའི་ི

གནས་ལྔ་ཡིང་དག་པར་འིཛིིན་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་གནས་ལྔ་ཡིང་དག་པར་འིཛིིན་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་

པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་དང་པོ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིིན།  ་སེམས་ཅིན་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་དང་པོ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིིན།  ་སེམས་ཅིན་

གཞིན་ཡིང་བསམ་གཏེན་དང་པོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བསམ་གཏེན་དང་པོའི་ིགཞིན་ཡིང་བསམ་གཏེན་དང་པོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བསམ་གཏེན་དང་པོའི་ི

ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བསམ་གཏེ་ན་དང་པ་ོལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བསམ་གཏེ་ན་དང་པ་ོལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་བསམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་བསམ་

གཏེན་གཉིིས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལེ་ཡིང་གཏེན་གཉིིས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལེ་ཡིང་

དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བསམ་གཏེན་གཉིིས་པའིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བསམ་གཏེན་གཉིིས་པའིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་

གཞིན་གང་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་གཞིན་གང་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་

མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་འིཇུག་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་

ཡིིན།  བསམ་གཏེན་གསུམ་པའིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བསམ་ཡིིན།  བསམ་གཏེན་གསུམ་པའིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བསམ་

གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་

བར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན།  བད་ག་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིིན།  གཞིན་བར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན།  བད་ག་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིིན།  གཞིན་

ཡིང་བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲལེ་བ་ཡིིན།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔའི་ིལེེགས་པ་ཡིང་བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲལེ་བ་ཡིིན།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔའི་ིལེེགས་པ་

རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་

གི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་བྱོམས་པ་ལེ་གི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་བྱོམས་པ་ལེ་
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སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་བྱོམས་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བྱོམས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་བྱོམས་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བྱོམས་

པའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བྱོམས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེཔའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བྱོམས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེ

དག་གི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་སྙོིང་རྗོེ་ལེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་སྙོིང་རྗོེ་ལེ་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་སྙོིང་རྗོ་ེལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲལེ་བ་ཡིིན།  སྙོིང་རྗོེའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་སྙོིང་རྗོ་ེལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲལེ་བ་ཡིིན།  སྙོིང་རྗོེའི་ི

ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་སྙོིང་རྗོ་ེལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་སྙོིང་རྗོ་ེལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ི

ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་དགའི་བ་ལེ་སྙོོམས་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་དགའི་བ་ལེ་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་དགའི་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  དགའི་བའིི་པར་འིཇུག་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་དགའི་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  དགའི་བའིི་

ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་དགའི་བ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེད་ག་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་དགའི་བ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེད་ག་

གི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་བཏེང་རྦྷོོམས་ལེ་གི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་བཏེང་རྦྷོོམས་ལེ་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་བཏེང་སྙོོམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་བཏེང་སྙོོམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་

ཡིིན།  བཏེང་སྙོོམས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བཏེང་སྙོོམས་ལེ་ཡིིན།  བཏེང་སྙོོམས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བཏེང་སྙོོམས་ལེ་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་

ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིིན།  གཞིན་

ཡིང་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིང་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  ནམ་མཁའི་མཐའི་

ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་

སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་

སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  རྣམ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  རྣམ་

ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་རྣམ་ཤེེས་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་རྣམ་ཤེེས་

མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུམཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུ

དགའི་བར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགའི་བར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

ཡིིན།གཞིན་ཡིང་ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་ཡིིན།གཞིན་ཡིང་ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་

པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་

མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་

པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་

ཡིིན།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་ཡིིན།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་

གཞིན་གང་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིགཞིན་གང་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ི

ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་

བ་ཡིིན།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བ་ཡིིན།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་

དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་

སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཡིང་དག་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཡིང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལེེགས་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལེེགས་

པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་

ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམས་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་རྣམས་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་

ཡིིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་རྫུ་ཡིིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་

ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་དབང་པ་ོརྣམས་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་ཡིང་དག་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་དབང་པ་ོརྣམས་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་ཡིང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་སྐྲལེ་བ་ཡིིན།དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་དབང་པར་སྐྲལེ་བ་ཡིིན།དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་དབང་

པ་ོརྣམས་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན།  བདག་པ་ོརྣམས་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན།  བདག་

ཀྱིང་སྟོོབས་རྣམས་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཀྱིང་སྟོོབས་རྣམས་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་

ཡིིན།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་སྟོོབས་རྣམས་སྒོོམ་ཡིིན།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་སྟོོབས་རྣམས་སྒོོམ་

པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་

པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་

གཞིན་གང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་གཞིན་གང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་

དགའི་བར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པ་དགའི་བར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པ་

ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་

ཡིིན།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་ཡིིན།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་

གང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་གང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་

པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་སྒོོམ་པ་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་སྒོོམ་པ་

ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  རྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ

གསུམ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་རྣམ་གསུམ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་

བ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་རྣམ་བ་ཡིིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་

ཡིིན།  བད་ག་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིིན།  བད་ག་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་
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མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུམཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ལེའུ

ཡིང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་

ཡིིན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཡིིན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་

ཅིན་གཞིན་གང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་ཅིན་གཞིན་གང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་

པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་སྒོོམ་པ་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་སྒོོམ་པ་

ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  མངོན་པར་ཤེེས་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  མངོན་པར་ཤེེས་

པ་ལྔའིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་སྒོོམ་པ་དེ་པ་ལྔའིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་སྒོོམ་པ་དེ་

དག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་

རྣམས་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་རྣམས་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་

ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་

ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་

ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་

སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  གཟུངས་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  གཟུངས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྒོོམ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྒོོམ་

པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་

ཡི་ང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུའིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡི་ང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུའིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་

ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་

པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་སྒོོམ་པ་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་སྒོོམ་པ་

ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིའི་ིཡིིན།  གཞིན་ཡིང་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིའི་ི

ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་

རིག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་

སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་

གཞིན་གང་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་གཞིན་གང་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་

པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་

བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་

ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་

མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་

སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་

ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་

པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་

སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་ཡིང་དག་པར་

སྐུལེ་བ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཁེགས་པ་རྗོོད་པ་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཁེགས་པ་རྗོོད་པ་

ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་

ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་མྱེ་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་མྱེ་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་

སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་སྒྲུབ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་མྱེ་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ལེ་ཡིང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་སྒྲུབ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་མྱེ་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ལེ་ཡིང་

དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  མྱེི་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  མྱེི་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་པ་

ཡིིན།སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་མྱེ་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་སྒྲུབ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་ཡིིན།སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་མྱེ་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་སྒྲུབ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་

པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་

སྒྲུབ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  དཔ་ེསྒྲུབ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  དཔ་ེ
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

བྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོ

བརྒྱད་ཅུ་སྒྲུབ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  རབ་བརྒྱད་ཅུ་སྒྲུབ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་པ་ཡིིན།  རབ་

འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ད་ེསྡོན་ཇི་ིལྟ་བར་ཕྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་མ་ཡིིན་ན་ནམ།  བར་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ད་ེསྡོན་ཇི་ིལྟ་བར་ཕྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་མ་ཡིིན་ན་ནམ།  བར་

དུ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་མ་ཡིིན་དུ་ཟོིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་དུ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་མ་ཡིིན་དུ་ཟོིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་

ཀྱིི་དབྱོིངས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་པར་མྱེི་ཀྱིི་དབྱོིངས་སྟོོན་པར་མྱེི་འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་པར་མྱེི་

འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱོིངས་ད་ེསྔོོན་ཇི་ིལྟ་བར་ཕྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་བར་དུ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་པས་ན་དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ད་ེསྔོོན་ཇི་ིལྟ་བར་ཕྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་བར་དུ་ཡིང་ད་ེབཞིིན་པས་ན་དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་

ཚེ།  ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཚེ།  ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྦྱིོད་དོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྦྱིོད་དོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་

སྨིན་པར་བྱོེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སྨིན་པར་བྱོེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་བསྟོན་པའིི་ལེེའུ་སྟོེ།  དྲུག་ཅུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་བསྟོན་པའིི་ལེེའུ་སྟོེ།  དྲུག་ཅུ་

བཞིའིི།ོ།  །།བཞིའིི།ོ།  །།

ར་ེལྔ་པ།ར་ེལྔ་པ།

ཆསོ་ཉིདི་འིཁྲུག་པ་མདེ་པའི་ིལེའེུ།ཆསོ་ཉིདི་འིཁྲུག་པ་མདེ་པའི་ིལེའེུ།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།



238

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བམ་པ་ོདགུ་པ།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོརད་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བམ་པ་ོདགུ་པ།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོརད་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ལེ་འིདི་སྐོད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་གལེ་ཏེེ་སེམས་ཅིན་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་གལེ་ཏེེ་སེམས་ཅིན་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་

དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་ལེ།  སེམས་ཅིན་དུ་དམྱེིགས་པ་ཡིང་མ་མཆིས་ན།  སུའི་ིདོན་དུ་བྱོང་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་ལེ།  སེམས་ཅིན་དུ་དམྱེིགས་པ་ཡིང་མ་མཆིས་ན།  སུའི་ིདོན་དུ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལེགས།  ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལེགས།  ད་ེ

སྐོད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིདི་སྐོད་སྐོད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིདི་སྐོད་

ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཡིང་དག་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཡིང་དག་

པའི་ིམཐའི་ཚད་མར་བྱོས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གལེ་པའི་ིམཐའི་ཚད་མར་བྱོས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གལེ་

ཏེ་ེཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཏེ་ེཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆན་པ་ོཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པར་མྱེ་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆན་པ་ོཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་མ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིམཐའི་ཡིང་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་མ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིམཐའི་ཡིང་

གཞིན་མ་ཡིིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་སེམས་གཞིན་མ་ཡིིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་སེམས་

ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྒོོམ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་རྣམ་པར་པ་ལེ་སྒོོམ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་རྣམ་པར་

འིཁྲུག་པ་མྱེེད་པར།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ལེ་འིགོད་དོ།  །གསོལེ་འིཁྲུག་པ་མྱེེད་པར།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ལེ་འིགོད་དོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སེམས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས།  སེམས་

ཅིན་གྱི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་གནས་ཅིན་གྱི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་མ་ལེགས་ན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་གནས་

པར་འིགྱུར་རམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེེ་ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ལེ་པར་འིགྱུར་རམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེེ་ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་ལེ་

གནས་པར་གྱུར་ན་ནི།  དེས་རང་བཞིིན་ལེ་རང་བཞིིན་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་གནས་པར་གྱུར་ན་ནི།  དེས་རང་བཞིིན་ལེ་རང་བཞིིན་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རང་བཞིིན་ལེ་ན་ིརང་བཞིིན་གནས་པ་མ་མཆིས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་བྱོང་འིདས་རང་བཞིིན་ལེ་ན་ིརང་བཞིིན་གནས་པ་མ་མཆིས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཚེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་འིགོད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་འིགོད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་གནས་པར་འིགྱུར་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་གནས་པར་འིགྱུར་

བ་ཡིང་མེད།  རང་བཞིིན་ལེ་རང་བཞིིན་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིང་མྱེེད་ན།  འིོན་ཀྱིང་བྱོང་བ་ཡིང་མེད།  རང་བཞིིན་ལེ་རང་བཞིིན་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིང་མྱེེད་ན།  འིོན་ཀྱིང་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚེ།  ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིམཐའི་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་འིགོད་དེ།  ཡིང་དག་ཚེ།  ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིམཐའི་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་འིགོད་དེ།  ཡིང་དག་

པའིི་མཐའི་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སེམས་ཅིན་གྱིི་མཐའི་པའིི་མཐའི་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སེམས་ཅིན་གྱིི་མཐའི་

ཡིང་གཞིན་མ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅིན་ཡིང་གཞིན་མ་ཡིིན།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡིང་གཞིན་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅིན་

གྱིི་མཐའི་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་གྱིི་མཐའི་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་དེ་ལེ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་

ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་འིགོད་ཀྱིང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་པ་ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་འིགོད་ཀྱིང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབགྱིིད་པ་

ད་ེལྟ་བུའི་ིཐབས་ལེ་མཁས་པ་ད་ེགང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཐབས་ལེ་མཁས་པ་ད་ེགང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིིན་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིིན་

པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །སྦྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན་ས།  སྦྱིིན་པ་དེ་ཐོག་མའིི་མཐའི་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །སྦྱིིན་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན་ས།  སྦྱིིན་པ་དེ་ཐོག་མའིི་མཐའི་

དང་།  ཐ་མའི་ིམཐའི་དང་དབུས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པ་དེའི་ིཐོག་མའི་ིམཐའི་ཡིང་སྟོོང་།  ཐ་དང་།  ཐ་མའི་ིམཐའི་དང་དབུས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པ་དེའི་ིཐོག་མའི་ིམཐའི་ཡིང་སྟོོང་།  ཐ་

མའིི་མཐའི་ཡིང་སྟོོང་།  དབུས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་དེ་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡིང་སྟོོང་།  སྦྱིིན་མའིི་མཐའི་ཡིང་སྟོོང་།  དབུས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་དེ་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡིང་སྟོོང་།  སྦྱིིན་

བདག་ཀྱིང་སྟོོང་།  ལེེན་པ་ཡིང་སྟོོང་པར་སྟོོན་ཅིིང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཡིང་དག་པའིི་བདག་ཀྱིང་སྟོོང་།  ལེེན་པ་ཡིང་སྟོོང་པར་སྟོོན་ཅིིང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཡིང་དག་པའིི་

མཐའི་ལེ་དོན་ད་ེདག་མྱེེད་ཀྱིིས།  སྦྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྦྱིིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་གཞིན་ན་ོམཐའི་ལེ་དོན་ད་ེདག་མྱེེད་ཀྱིིས།  སྦྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྦྱིིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་གཞིན་ན་ོ

སྙོམ་ཏུ་མ་སེམས་ཤེིག  །སྦྱིིན་བདག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ལེེན་པ་ཡིང་གཞིན་ནོ།  སྙོམ་དུ་མ་སྙོམ་ཏུ་མ་སེམས་ཤེིག  །སྦྱིིན་བདག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ལེེན་པ་ཡིང་གཞིན་ནོ།  སྙོམ་དུ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ནམ་སྦྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྦྱིིན་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡིང་སེམས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ནམ་སྦྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  སྦྱིིན་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡིང་

གཞིན་ན་ོསྙོམ་དུ་མྱེི་སེམས།  སྦྱིིན་བདག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ་ལེེན་པ་ཡིང་གཞིན་ན་ོསྙོམ་དུ་མྱེི་གཞིན་ན་ོསྙོམ་དུ་མྱེི་སེམས།  སྦྱིིན་བདག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ་ལེེན་པ་ཡིང་གཞིན་ན་ོསྙོམ་དུ་མྱེི་

སེམས་པ་དེའི་ིཚེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་འིད་ིབདུད་རྩོ་ིདང་།  བདུད་རྩོིའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  མཐར་སེམས་པ་དེའི་ིཚེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་འིད་ིབདུད་རྩོ་ིདང་།  བདུད་རྩོིའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  མཐར་

བདུད་རྩོིར་འིགྱུར་ཏེེ།  སྦྱིིན་པ་འིདིས་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་མ་འིཛིིན་ཅིིག  །ཚོར་བ་བདུད་རྩོིར་འིགྱུར་ཏེེ།  སྦྱིིན་པ་འིདིས་གཟུགས་ཡིོངས་སུ་མ་འིཛིིན་ཅིིག  །ཚོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱོེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་མ་འིཛིིན་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིདང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱོེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་མ་འིཛིིན་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་འིབྲས་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །དེའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་འིབྲས་

བུས་སྟོོང་ངོ་།  །སྦྱིིན་བདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །ལེེན་པ་ཡིང་ལེེན་པས་སྟོོང་བུས་སྟོོང་ངོ་།  །སྦྱིིན་བདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །ལེེན་པ་ཡིང་ལེེན་པས་སྟོོང་

སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནི་སྦྱིིན་པ་མྱེི་དམྱེིགས།  སྦྱིིན་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  སྦྱིིན་བདག་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནི་སྦྱིིན་པ་མྱེི་དམྱེིགས།  སྦྱིིན་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  སྦྱིིན་བདག་

དང་།  ལེེན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཆོས་ད་ེདག་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དང་།  ལེེན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཆོས་ད་ེདག་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་

ཤེིན་ཏུ་སྟོོང་ང་ོཞིེས་རྗོོད་དོ།  །གཞིན་ཡིང་རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཤེིན་ཏུ་སྟོོང་ང་ོཞིེས་རྗོོད་དོ།  །གཞིན་ཡིང་རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་འིགོད་ད།ོ  །ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོངས་ལེ།  སྲེོག་གཅིོད་རྣམས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་འིགོད་ད།ོ  །ཚུར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོངས་ལེ།  སྲེོག་གཅིོད་

པ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་གྱིིས་ཤེིག  །མ་བྱོིན་པར་ལེེན་པ་སྤོོངས་ལེ།  མ་བྱོིན་པར་ལེེན་པ་པ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་གྱིིས་ཤེིག  །མ་བྱོིན་པར་ལེེན་པ་སྤོོངས་ལེ།  མ་བྱོིན་པར་ལེེན་པ་

ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་གྱིིས་ཤེིག  །འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་སྤོོངས་ལེ།  འིདོད་པས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་གྱིིས་ཤེིག  །འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་སྤོོངས་ལེ།  འིདོད་པས་

ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་གྱིིས་ཤེིག  །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོོངས་ལེ།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་གྱིིས་ཤེིག  །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོོངས་ལེ།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་

བ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཕྲ་མ་སྤོོངས་ལེ།  ཕྲ་མ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་གྱིིས་བ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཕྲ་མ་སྤོོངས་ལེ།  ཕྲ་མ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །ཞིེ་གཅིོད་པའིི་ཚིག་སྤོོངས་ལེ།  ཞིེ་གཅིོད་པའིི་ཚིག་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཞིེ་གཅིོད་པའིི་ཚིག་སྤོོངས་ལེ།  ཞིེ་གཅིོད་པའིི་ཚིག་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །ཚིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོོངས་ལེ།ཚིག་ཀྱིལེ་པ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆགས་སེམས་ཤེིག  །ཚིག་ཀྱིལེ་པ་སྤོོངས་ལེ།ཚིག་ཀྱིལེ་པ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆགས་སེམས་

སྤོོངས་ལེ།  ཆགས་སེམས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་གྱིིས་ཤེིག  །གནོད་སེམས་སྤོོངས་སྤོོངས་ལེ།  ཆགས་སེམས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་གྱིིས་ཤེིག  །གནོད་སེམས་སྤོོངས་

ལེ།  གནོད་སེམས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོངས་ལེ་ལེོག་པར་ལྟ་ལེ།  གནོད་སེམས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོངས་ལེ་ལེོག་པར་ལྟ་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

བ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་འིདི་དག་ལེ་ཇིི་ལྟར་ཡིོངས་སུ་བ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་འིདི་དག་ལེ་ཇིི་ལྟར་ཡིོངས་སུ་

བརྟེགས་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིང་མྱེེད་ཀྱིིས།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་དང་གང་ལེ་བརྟེགས་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིང་མྱེེད་ཀྱིིས།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་དང་གང་ལེ་

སྲེོག་གཅིད་པར་བྱོ་བའི་ིསྲེོག་ཆགས་དང་།  ་སྲེོག་ག་ཅིད་པར་བཏེགས་པ་དང་།  གང་གིས་སྲེོག་གཅིད་པར་བྱོ་བའི་ིསྲེོག་ཆགས་དང་།  ་སྲེོག་ག་ཅིད་པར་བཏེགས་པ་དང་།  གང་གིས་

སྲེོག་གཅིད་པར་བྱོ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཀྱིང་གང་ཞིིག་ཡིིན།  གང་མ་བྱོིན་པར་བླང་བ་སྲེོག་གཅིད་པར་བྱོ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཀྱིང་གང་ཞིིག་ཡིིན།  གང་མ་བྱོིན་པར་བླང་བ་

དང་།  མ་བྱོིན་པར་ལེེན་པར་བཏེགས་པ་དང་།  གང་གིས་བླང་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱིང་གང་དང་།  མ་བྱོིན་པར་ལེེན་པར་བཏེགས་པ་དང་།  གང་གིས་བླང་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱིང་གང་

ཞིིག་ཡིིན།  གང་འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡིེམ་པར་ཞིིག་ཡིིན།  གང་འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡིེམ་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡིེམ་པར་

བཏེགས་པ་དང་།  གང་གིས་འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡིེམ་པར་བྱོ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཀྱིང་བཏེགས་པ་དང་།  གང་གིས་འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡིེམ་པར་བྱོ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཀྱིང་

གང་ཞིིག་ཡིིན།  གང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་བཏེགས་པ་དང་།  གང་གིས་གང་ཞིིག་ཡིིན།  གང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་བཏེགས་པ་དང་།  གང་གིས་

བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱོ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱིང་གང་ཞིིག་ཡིིན།  གང་ཕྲ་མ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་མ་སྨྲ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱོ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱིང་གང་ཞིིག་ཡིིན།  གང་ཕྲ་མ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་མ་སྨྲ་

བར་བཏེགས་པ་དང་།  གང་གིས་ཕྲ་མར་སྨྲ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱིང་གང་ཞིིག་ཡིིན།  གང་ཞི་ེབར་བཏེགས་པ་དང་།  གང་གིས་ཕྲ་མར་སྨྲ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱིང་གང་ཞིིག་ཡིིན།  གང་ཞི་ེ

གཅིོད་པའི་ིཚིག་སྨྲ་བ་དང་།  ཞི་ེགཅིོད་པར་བཏེགས་པ་དང་།  གང་གིས་ཞི་ེགཅིོད་པའི་ིཚིག་གཅིོད་པའི་ིཚིག་སྨྲ་བ་དང་།  ཞི་ེགཅིོད་པར་བཏེགས་པ་དང་།  གང་གིས་ཞི་ེགཅིོད་པའི་ིཚིག་

ཏུ་སྨྲ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱིང་གང་ཞིིག་ཡིིན།  གང་ཚིག་ཀྱིལེ་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལེ་པར་ཏུ་སྨྲ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱིང་གང་ཞིིག་ཡིིན།  གང་ཚིག་ཀྱིལེ་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལེ་པར་

བཏེགས་པ་དང་།  གང་གིས་ཚིག་ཀྱིལེ་པར་སྨྲ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱིང་གང་ཞིིག་ཡིིན།  གང་བཏེགས་པ་དང་།  གང་གིས་ཚིག་ཀྱིལེ་པར་སྨྲ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱིང་གང་ཞིིག་ཡིིན།  གང་

ཆགས་སེམས་སྐྱེེད་པ་དང་།  ཆགས་སེམས་སུ་བཏེགས་པ་དང་།  གང་གིས་ཆགས་ཆགས་སེམས་སྐྱེེད་པ་དང་།  ཆགས་སེམས་སུ་བཏེགས་པ་དང་།  གང་གིས་ཆགས་

སེམས་སྐྱེེད་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཀྱིང་གང་ཞིིག་ཡིིན།  གང་གནོད་སེམས་སྐྱེེད་པ་སེམས་སྐྱེེད་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཀྱིང་གང་ཞིིག་ཡིིན།  གང་གནོད་སེམས་སྐྱེེད་པ་

དང་།  གནོད་སེམས་སུ་བཏེགས་པ་དང་།  གང་གིས་གནོད་སེམས་སུ་བྱོ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་དང་།  གནོད་སེམས་སུ་བཏེགས་པ་དང་།  གང་གིས་གནོད་སེམས་སུ་བྱོ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་

ཀྱིང་གང་ཞིིག་ཡིིན།  གང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་ར་བཏེགས་པ་དང་།  གང་ཀྱིང་གང་ཞིིག་ཡིིན།  གང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་ར་བཏེགས་པ་དང་།  གང་

གིས་ལེོག་པར་མཐོང་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱིང་གང་ཞིིག་ཡིིན་ཞིེས་སྟོོན་ཅིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་གིས་ལེོག་པར་མཐོང་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཀྱིང་གང་ཞིིག་ཡིིན་ཞིེས་སྟོོན་ཅིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་

འིགོད་དེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐབས་མཁས་པ་ད་ེལྟ་འིགོད་དེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐབས་མཁས་པ་ད་ེལྟ་

བུ་དང་ལྡན་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་བུ་དང་ལྡན་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་དོ།  །དེས་དེ་ལེ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་བསྟོན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་དོ།  །དེས་དེ་ལེ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་བསྟོན་

ཏེེ།  སྦྱིིན་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་དེ་ཡིང་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་དེ་ཡིང་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་

བསྟོན་པས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་བསྟོན་པས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

པ་རིག་ནས།  ད་ེལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་པས།  འིཁྲུག་པ་རིག་ནས།  ད་ེལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་པས།  འིཁྲུག་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཞིིང་ཤེེས་རབ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་དེས་ཀྱིང་བག་ལེ་ཉིལེ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཞིིང་ཤེེས་རབ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་དེས་ཀྱིང་བག་ལེ་ཉིལེ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་

ལྡང་བ་ཐམས་ཅིད་བཅིད་ནས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའིི་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱོིངས་སུ་ལྡང་བ་ཐམས་ཅིད་བཅིད་ནས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའིི་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱོིངས་སུ་

ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་སྟོེ།  དེ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་ཀྱིི་དོན་དམ་པར་མ་ཡིིན་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་སྟོེ།  དེ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་ཀྱིི་དོན་དམ་པར་མ་ཡིིན་

ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བའིབའི་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གང་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བའིབའི་

མ།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་གང་ཡིང་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་མ།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་གང་ཡིང་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་

ཏེེ།  དེའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཏེེ།  དེའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཞིེས་བྱོ་བ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  སེམས་ཅིན་ཕན་ཚུན་གནོད་པར་སེམས་ཤེིང་།  འིཁྲུགས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  སེམས་ཅིན་ཕན་ཚུན་གནོད་པར་སེམས་ཤེིང་།  འིཁྲུགས་

པར་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པ་དག་མཐོང་ན་འིད་ིསྐོད་དུ་འིདེམས་ཤེིང་སྟོོན་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཟོོད་པར་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པ་དག་མཐོང་ན་འིད་ིསྐོད་དུ་འིདེམས་ཤེིང་སྟོོན་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཟོོད་

པ་སྒྲུབས་ཤེིག  །བཟོོད་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །དེས་པ་དང་སེམས་ཞི་ིབ་དང་།  །དང་དུ་སེམས་པ་སྒྲུབས་ཤེིག  །བཟོོད་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །དེས་པ་དང་སེམས་ཞི་ིབ་དང་།  །དང་དུ་སེམས་

པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །གང་གནོད་པར་བྱོེད་པ་དང་།  གང་གིས་གནོད་པར་བྱོ་བ་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅིན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །གང་གནོད་པར་བྱོེད་པ་དང་།  གང་གིས་གནོད་པར་བྱོ་བ་

དང་།  གང་ལེ་གནོད་པར་བྱོ་བའི་ིཆོས་ད་ེདག་ན་ིཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  རང་བཞིིན་གྱི་ིསྟོོང་པ་དང་།  གང་ལེ་གནོད་པར་བྱོ་བའི་ིཆོས་ད་ེདག་ན་ིཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  རང་བཞིིན་གྱི་ིསྟོོང་པ་

ཡིིན་གྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་གནོད་པར་བྱོེད་པ་ནི་སུ་ཡིོད།  གནོད་པར་ནི་སུ་ལེ་བྱོ།  ཅིིས་ནི་ཡིིན་གྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་གནོད་པར་བྱོེད་པ་ནི་སུ་ཡིོད།  གནོད་པར་ནི་སུ་ལེ་བྱོ།  ཅིིས་ནི་

གནོད་པར་བྱོ།  སེམས་དང་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་གནོད་པར་བྱོ།  སེམས་དང་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེས་ནི་ནམ་ཡིང་མྱེི་སྟོོང་པར་མི་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེས་ནི་ནམ་ཡིང་མྱེི་སྟོོང་པར་མི་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་མཛིད་ད།ོ  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱོས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་མཛིད་ད།ོ  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱོས་



243

ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ས།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱོས་ས།ོ  །ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱོས་ས་ས།ོ  །ལྷ་ས།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱོས་ས།ོ  །ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱོས་ས་ས།ོ  །ལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱོས་སོ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱོས་སོ།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱོས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱོས་སོ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱོས་སོ།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱོས་

ས།ོ  །དྲི་ིཟོ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱོས་ས།ོ  །ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱོས་ས།ོ  །ནམ་མཁའི་ལྡིང་ས།ོ  །དྲི་ིཟོ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱོས་ས།ོ  །ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱོས་ས།ོ  །ནམ་མཁའི་ལྡིང་

རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱོས་སོ།  །མྱེིའིམ་ཅི་ིརྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱོས་སོ།  །ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱོས་སོ།  །མྱེིའིམ་ཅི་ིརྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱོས་སོ།  །ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

མ་བྱོས་ས་སོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱོས་ས་སོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་མ་བྱོས་ས་སོ།  །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱོས་ས་སོ།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་

གསུམ་དང་།  མཚ་ེམ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་གསུམ་དང་།  མཚ་ེམ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་

བྱོེད་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  །ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་།  དགེ་རྒྱས་དང་།  གནས་གཙིང་མ་བྱོེད་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  །ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་།  དགེ་རྒྱས་དང་།  གནས་གཙིང་མ་

དང་།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཆུང་དང་།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཆུང་

ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ད་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ད་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་མ་བྱོས་ཏེེ།  ད་ེན་ིརྟེག་པར་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ན་ིསུ་ཀྱིིས་མ་བྱོས་ཏེེ།  ད་ེན་ིརྟེག་པར་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ན་ིསུ་

ལེ་ཡིང་གནོད་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད་ོཞིེས་ནས།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལེ་ཡིང་གནོད་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད་ོཞིེས་ནས།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཐབས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཐབས་

མཁས་པས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་ཏེེ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་མཁས་པས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་ཏེེ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་ཅིིང་།  རིམ་གྱིིས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་ཅིིང་།  རིམ་གྱིིས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་

ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་ཡིང་དག་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ཡིང་དག་པར་གཟོེང་སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་

དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་དོ།  །གཞིོག་གོ  །འིདུལེ་ལེོ།  །རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ད་ེཡིང་འིཇིིག་དག་པར་དགའི་བར་བྱོེད་དོ།  །གཞིོག་གོ  །འིདུལེ་ལེོ།  །རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ད་ེཡིང་འིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་ཀྱི་ིདོན་དམ་པར་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་ཀྱི་ིདོན་དམ་པར་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གང་ཐོབ་པར་བྱོེད་པ་དང་།  གང་གིས་ཐོབ་པར་བྱོ་བ་དང་།  གང་ཐོབ་པར་བྱོ་བ་གང་ཡིང་གང་ཐོབ་པར་བྱོེད་པ་དང་།  གང་གིས་ཐོབ་པར་བྱོ་བ་དང་།  གང་ཐོབ་པར་བྱོ་བ་གང་ཡིང་

མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིན་ིཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་བྱོང་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིན་ིཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དེ།  ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ལེ་སེམས་ཅིན་དུ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་དུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ལེ་སེམས་ཅིན་དུ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་དུ་

གདགས་པར་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིསེམས་གདགས་པར་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིསེམས་

ཅིན་གྱིིས་དབེན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཅིན་གྱིིས་དབེན་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་ཕེ་ལེོ་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་ཕེ་ལེོ་

ཅིན་བརྩོོན་འིགྲུས་ཆུང་བ་དག་མཐོང་ན།  འིདི་ལྟར་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་ཅིན་བརྩོོན་འིགྲུས་ཆུང་བ་དག་མཐོང་ན།  འིདི་ལྟར་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་

ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནི།  ཆོས་གང་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནི།  ཆོས་གང་

ཡིང་ཞུམ་ཞིིང་ལེ་ེལེོར་འིགྱུར་བའིམ་གང་ལེ་ཞུམ་ཞིིང་ལེ་ེལེོར་འིགྱུར་བའིམ་གང་གིས་ཞུམ་ཡིང་ཞུམ་ཞིིང་ལེ་ེལེོར་འིགྱུར་བའིམ་གང་ལེ་ཞུམ་ཞིིང་ལེ་ེལེོར་འིགྱུར་བའིམ་གང་གིས་ཞུམ་

ཞིིང་ལེ་ེལེོར་འིགྱུར་བའིམ།  གང་ཞུམ་ཞིིང་ལེ་ེལེོར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ེ  ཆོས་ཞིིང་ལེ་ེལེོར་འིགྱུར་བའིམ།  གང་ཞུམ་ཞིིང་ལེ་ེལེོར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ེ  ཆོས་

ད་ེདག་ན་ིཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་མྱེ་ིའིདའི་བ་ཡིིན་གྱིིས།  ལུས་ད་ེདག་ན་ིཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་མྱེ་ིའིདའི་བ་ཡིིན་གྱིིས།  ལུས་

དང་།  སེམས་ཀྱི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་སྐྱེེད་ལེ།  ལེ་ེལེ་ོབོར་ཏེེ།  དག་ེབའི་ིཆོས་སྦྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་སྐྱེེད་ལེ།  ལེ་ེལེ་ོབོར་ཏེེ།  དག་ེབའི་ིཆོས་སྦྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་སམ།  བཟོོད་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་སམ།  བསམ་གཏེན་ནམ།  ཤེེས་རབ་ཁྲིིམས་སམ།  བཟོོད་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་སམ།  བསམ་གཏེན་ནམ།  ཤེེས་རབ་

བམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  སྟོོང་པ་བམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  འིདུས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  འིདུས་

བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དད་མ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དད་མ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  རང་ག་ིམཚན་དམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  རང་ག་ིམཚན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དྲིན་པ་དམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དྲིན་པ་

ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

རྣམས་སམ།  དབང་པ་ོརྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་རྣམས་སམ།  དབང་པ་ོརྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

སམ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་

སམ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་སམ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སམ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སམ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་

སམ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེི་སམ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེི་

འིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ།  བྱོམས་པ་ཆེན་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ།  བྱོམས་པ་ཆེན་

པོའིམ།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་དག་ལེ་བརྩོོན་པར་གྱིིས་པོའིམ།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་དག་ལེ་བརྩོོན་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་རྟེོགས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་རྟེོགས་

ཤེིག  །སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་ལེ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད་ོཞིེས།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཤེིག  །སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་ལེ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད་ོཞིེས།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེ

ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

པའིི་ཚེ།  ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་པའིི་ཚེ།  ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་དག་པར་

སྟོོན་ཏེོ།  །ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ཡིང་ད་ག་པར་གཟོེང་སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ཡིང་ད་ག་པར་གཟོེང་སྟོོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་དགའི་

བར་བྱོེད་ད།ོ  །གཞིོག་གོ  །འིདུལེ་ལེ་ོརབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །ཅི་ིནས་ཀྱིང་གཉིིས་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་བར་བྱོེད་ད།ོ  །གཞིོག་གོ  །འིདུལེ་ལེ་ོརབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །ཅི་ིནས་ཀྱིང་གཉིིས་ལེ་མྱེ་ིགནས་པ་

དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་པའིི་ཆོས་ནི་གང་ལེ་ཡིང་གནས་པ་མྱེེད་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་པའིི་ཆོས་ནི་གང་ལེ་ཡིང་གནས་པ་མྱེེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཏེེ  །  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་སྦྱིིན་ཉིིད་ཀྱིི་བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཏེེ  །  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་སྦྱིིན་

པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སམ།  བཟོོད་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་སམ།  བསམ་གཏེན་ནམ།  ཤེེས་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སམ།  བཟོོད་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་སམ།  བསམ་གཏེན་ནམ།  ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རབ་བམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་རབ་བམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་

མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དམ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མཐའི་ལེས་དམ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  རང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  རང་

ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དམ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་དམ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དམ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་དམ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སམ།  དབང་པོ་རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སམ།  དབང་པོ་རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་

ལེག་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ལེག་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

རྣམས་སམ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སམ།གཟུགས་མྱེེད་པའིི་རྣམས་སམ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སམ།གཟུགས་མྱེེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་

པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སམ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སམ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་

སམ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེི་སམ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེི་

འིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ།  །ཡིང་ན་བྱོམས་པ་ཆེན་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ།  །ཡིང་ན་བྱོམས་པ་ཆེན་

པོའིམ།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་དག་ལེ་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམས་པོའིམ།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་དག་ལེ་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམས་

ལེ།  ཆོས་ད་ེདག་གཉིིས་པར་ཡིང་ཡིིད་ལེ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །མྱེ་ིགཉིིས་པར་ཡིང་ཡིིད་ལེ་མ་བྱོེད་ལེ།  ཆོས་ད་ེདག་གཉིིས་པར་ཡིང་ཡིིད་ལེ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །མྱེ་ིགཉིིས་པར་ཡིང་ཡིིད་ལེ་མ་བྱོེད་

ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཆོས་ད་ེདག་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཆོས་ད་ེདག་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ན་ིགཉིིས་པར་ཡིང་ཡིིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཉིིས་པར་ཡིང་ཡིིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་ན་ིགཉིིས་པར་ཡིང་ཡིིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིགཉིིས་པར་ཡིང་ཡིིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་ཡིིན་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་ད།ེ  ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོས་ནས།  རིམ་གྱིིས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་ད།ེ  ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོས་ནས།  རིམ་གྱིིས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད་ད་ད།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད་ད་ད།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད་ད་དོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིགོད་ད་དོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་འིགོད་ད་འིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད་ད་དོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིགོད་ད་དོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་འིགོད་ད་

ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་འིགོད་ད།ོ  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་འིགོད་ད།ོ  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་

ཆུབ་ལེ་འིགོད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆུབ་ལེ་འིགོད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་སེམས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་སེམས་

གཡིེང་བ་རྣམས་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཏེེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཏེིང་ངེ་གཡིེང་བ་རྣམས་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཏེེ།  ཚུར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་སྒོོམས་ཤེིག  །གཡིེང་པའིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མ་བྱོེད་འིཛིིན་སྒོོམས་ཤེིག  །གཡིེང་པའིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མ་བྱོེད་

ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཆོས་དེ་དག་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཅིིག  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཆོས་དེ་དག་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་ནི་གང་གཡིེང་བའིམ།  རྩོེ་གཅིིག་ཏུ་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་གང་ཡིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ཉིིད་ལེ་ནི་གང་གཡིེང་བའིམ།  རྩོེ་གཅིིག་ཏུ་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་གང་ཡིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

ད།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཏེེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་ན།  ལུས་དང་ད།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཏེེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་ན།  ལུས་དང་

ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིཆོས་གང་ཅི་ིབྱོེད་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  སྦྱིིན་པ་གཏེོང་ངང་མ།  ཚུལེ་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིཆོས་གང་ཅི་ིབྱོེད་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  སྦྱིིན་པ་གཏེོང་ངང་མ།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་སྲུང་ངང་མ།  བཟོོད་པ་སྒྲུབ་བམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་མམ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་སྐྱེེད་ཁྲིིམས་སྲུང་ངང་མ།  བཟོོད་པ་སྒྲུབ་བམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་མམ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་སྐྱེེད་

དམ།  ཤེེས་རབ་སྒོོམ་མམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་དད་དམ།  ཤེེས་རབ་སྒོོམ་མམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་དད་

མ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་མ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྤྱོོད་དམ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་དམ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྦྱིོད་དམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྦྱིོད་དམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ་སྤྱོོད་དམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ལེ་སྤྱོོད་དམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་

དད་མ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་དད་མ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་

དད་མ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་དམ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་དད་དད་མ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་དམ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་དད་

མ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་མ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་

རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དད་མ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དད་མ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བྱོང་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སྤྱོོད་དམ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོོད་དད་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སྤྱོོད་དམ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོོད་དད་

མ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་དད་

མ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་

སྦྱིོད་དད་མ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་དད་མ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་སྦྱིོད་དད་མ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་དད་མ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྤྱོོད་དམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྤྱོོད་དམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དད་མ།  ཏེིང་ང་ེདང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དད་མ།  ཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དད་མ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དད་མ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་སྤྱོོད་དད་མ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་སྤྱོོད་དད་མ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་

རིག་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོོད་དད་མ།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་སྦྱིོད་རིག་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོོད་དད་མ།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་སྦྱིོད་

དམ།  དགའི་བ་ཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོོད་དམ།  བཏེང་སྙོོམས་ཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོོད་དམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདམ།  དགའི་བ་ཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོོད་དམ།  བཏེང་སྙོོམས་ཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོོད་དམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  མྱེ་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ལེ་སྦྱིོད་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  མྱེ་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ལེ་སྦྱིོད་

དམ།  དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་སྤྱོོད་དད་མ།  རང་དམ།  དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་སྤྱོོད་དད་མ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  སངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་སྦྱིོད་དམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྤྱོོད་དམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྤྱོོད་དད་མ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྤྱོོད་དམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྤྱོོད་དད་མ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་

སྦྱིོད་དད་མ།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོ་བ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྦྱིོད་དད་མ།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོ་བ་ལེ་སྦྱིོད་དད་མ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བ་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེདག་ལེས་གྲོན་ཆུང་ངུས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བ་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེདག་ལེས་གྲོན་ཆུང་ངུས་

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ཐབས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ཐབས་

མཁས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་ད།ེ  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་ད།ེ  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་

ནས།  བར་འིགའི་ཡིང་ལེས་མྱེི་བྱོེད་པར་མྱེི་འིགྱུར་གྱིི།  དགེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཚོལེ་ཞིིང་ནས།  བར་འིགའི་ཡིང་ལེས་མྱེི་བྱོེད་པར་མྱེི་འིགྱུར་གྱིི།  དགེ་བ་ཐམས་ཅིད་ཚོལེ་ཞིིང་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་ད་ད།ེ  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་ད་ད།ེ  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་

མྱེ་ིཆད་པར་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲ་ོམྱེ་ིཆད་པར་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲ་ོ

སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་ཐོས་པ་ད་ེཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་ཐོས་པ་ད་ེཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ།  ཚེ་རབས་རྗོེས་ཀྱིང་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ།  ཚེ་རབས་རྗོེས་ཀྱིང་

ནམ་དུ་ཡིང་རྣམ་པར་ཆུད་མྱེ་ིཟོ་སྟོེ།  རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེ་ིའིཆད་པར་གཟུངས་ཐོབ་ཅིིང་།  ལུས་ནམ་དུ་ཡིང་རྣམ་པར་ཆུད་མྱེ་ིཟོ་སྟོེ།  རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེ་ིའིཆད་པར་གཟུངས་ཐོབ་ཅིིང་།  ལུས་

ཀྱི་ིདབང་པོའིམ།  ངག་ག་ིདབང་པོའིམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམྱེ་ིཉིམ་པ་ཡིིན།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཀྱི་ིདབང་པོའིམ།  ངག་ག་ིདབང་པོའིམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམྱེ་ིཉིམ་པ་ཡིིན།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེ་ིའིཆད་ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེ་ིའིཆད་

པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་དེས་ལེམ་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལེམ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་དེས་ལེམ་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལེམ་

མམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་མམ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་མམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་མམ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་མམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ལེམ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པར་འིགྱུར།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་གང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལེམ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པར་འིགྱུར།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་གང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་རྣམ་པར་ཆུད་མྱེ་ིཟོ་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་རྣམ་པར་ཆུད་མྱེ་ིཟོ་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བསྒོོམས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེ་དག་ལེ་བསྒོོམས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེ་དག་ལེ་

གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་ན།  འིགྲ་ོབ་ལྔའི་ིའིཁོར་བར་འིཁོར་ཡིང་རྣམ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་ན།  འིགྲ་ོབ་ལྔའི་ིའིཁོར་བར་འིཁོར་ཡིང་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ིཉིམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ིཉིམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  རང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ཤེིང་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱོེད་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ཤེིང་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱོེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ཤེེས་

རབ་འིཆལེ་བ་ཅིན་བླ་ོཆུང་བ་རྣམས་མཐོང་ན།  འིད་ིསྐོད་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཚུར་རབ་འིཆལེ་བ་ཅིན་བླ་ོཆུང་བ་རྣམས་མཐོང་ན།  འིད་ིསྐོད་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཚུར་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིལེས་གང་ཅི་ིབྱོེད་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ད་ེཐམས་ཅིད་རང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིལེས་གང་ཅི་ིབྱོེད་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ད་ེཐམས་ཅིད་རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོགས་ཤེིག་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ལེས་ཐམས་ཅིད་བདུད་རྩོིའིི་འིབྲས་བུར་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོགས་ཤེིག་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ལེས་ཐམས་ཅིད་བདུད་རྩོིའིི་འིབྲས་བུར་

འིགྱུར་ཏེེ།  མཐར་བདུད་རྩོིར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིགང་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  མཐར་བདུད་རྩོིར་འིགྱུར་ར་རོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིགང་འིཇིིག་པར་

འིགྱུར་བའིམ།  ཡིོངས་སུ་ཉིམ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་གང་ཡིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་འིགྱུར་བའིམ།  ཡིོངས་སུ་ཉིམ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་གང་ཡིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཡིོངས་སུ་ཉིམ་པར་མྱེི་འིགྱུར།  རང་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཡིོངས་སུ་ཉིམ་པར་མྱེི་འིགྱུར།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཉིམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིང་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཉིམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིང་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  འིད་ིལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདངོས་པ་ོཡིོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་ན།  འིད་ིལྟར་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདངོས་པ་ོཡིོད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་

པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ཅིི་ཞིིག་ཡིོངས་སུ་ཉིམ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ཅིི་ཞིིག་ཡིོངས་སུ་ཉིམ་

པར་འིགྱུར་ཞིེས།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་ཞིེས།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་

འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་པར་བྱོེད་དེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཛུད་པར་བྱོེད་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་པར་བྱོེད་དེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཛུད་པར་བྱོེད་

དོ།  །ད་ེལྟར་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་པ་དང་།  རང་བཞིིན་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཛུད་པའི་ིདོ།  །ད་ེལྟར་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་པ་དང་།  རང་བཞིིན་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིཛུད་པའི་ི
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཚེ།  ནམ་དུ་ཡིང་རྗོེས་སུ་མ་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡིིན།  ད་ེན་ིབདག་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིཚེ།  ནམ་དུ་ཡིང་རྗོེས་སུ་མ་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡིིན།  ད་ེན་ིབདག་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ི

ལེམ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཤེིང་གནས་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་ལེམ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཤེིང་གནས་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་

ཡིང་དག་པར་སྐྲལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་བསླབ་པའིི་གནས་ལྔ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཤེིང་ཡིང་དག་པར་སྐྲལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་བསླབ་པའིི་གནས་ལྔ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཤེིང་

གནས་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་བསླབ་པའི་ིགནས་ལྔ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་གནས་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་བསླབ་པའི་ིགནས་ལྔ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་

ཀྱིང་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིགས་ོསྦྱིིན་ལེ་ཉི་ེབར་གནས་པར་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཀྱིང་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིགས་ོསྦྱིིན་ལེ་ཉི་ེབར་གནས་པར་ཡིང་དག་པར་བླངས་

ཤེིང་གནས་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིགས་ོསྦྱིིན་ལེ་ཉི་ེབར་གནས་ཤེིང་གནས་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིགས་ོསྦྱིིན་ལེ་ཉི་ེབར་གནས་

པར་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བད་ག་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་པར་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བད་ག་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་བསམ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་བསམ་

གཏེན་གཉིིས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལེ་ཡིང་གཏེན་གཉིིས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལེ་ཡིང་

དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

ཡིིན  །  གཞིན་ཡིང་བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ཡིིན  །  གཞིན་ཡིང་བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་

བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལེ་བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལེ་

ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེ་ིའིཆད་པར་བྱོམས་པ་ལེ་གནས་པ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེ་ིའིཆད་པར་བྱོམས་པ་ལེ་གནས་པ་

ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེི་འིཆད་པར་བྱོམས་པ་སྒོོམ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲལེ་བ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེི་འིཆད་པར་བྱོམས་པ་སྒོོམ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲལེ་བ་

ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེ་ིའིཆད་པར་སྙོིང་རྗོ་ེལེ་གནས་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་རྟེག་ཏུ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེ་ིའིཆད་པར་སྙོིང་རྗོ་ེལེ་གནས་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་རྟེག་ཏུ་

རྒྱུན་མྱེ་ིའིཆད་པར་སྙོིང་རྗོ་ེསྒོོམ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་རྒྱུན་མྱེ་ིའིཆད་པར་སྙོིང་རྗོ་ེསྒོོམ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་

མྱེ་ིའིཆད་པར་དགའི་བ་ལེ་གནས་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེ་ིའིཆད་པར་དགའི་བ་མྱེ་ིའིཆད་པར་དགའི་བ་ལེ་གནས་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེ་ིའིཆད་པར་དགའི་བ་

སྒོོམ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེ་ིའིཆད་པར་བཏེང་སྙོོམས་སྒོོམ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེ་ིའིཆད་པར་བཏེང་སྙོོམས་

ལེ་གནས་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེ་ིའིཆད་པར་བཏེང་སྙོོམས་སྒོོམ་པ་ལེ་ཡིང་དག་ལེ་གནས་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེ་ིའིཆད་པར་བཏེང་སྙོོམས་སྒོོམ་པ་ལེ་ཡིང་དག་

པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་པར་འིཇུག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་

ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་

སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིརྦྷོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ཆུང་ཟོད་མྱེེད་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིརྦྷོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ཆུང་ཟོད་མྱེེད་

པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཆུང་ཟོད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཆུང་ཟོད་

མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།བདག་ཀྱིང་འིདུ་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།བདག་ཀྱིང་འིདུ་

ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་

ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་གནས་པ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་གནས་པ་

ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་

ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་གནས་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་གནས་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་

པ་ལེ་གནས་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་བབྲོད་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་པ་ལེ་གནས་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་བབྲོད་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་

ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་གནས་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་གནས་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་

བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་བསམ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་བསམ་

གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་གནས་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་གནས་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།བདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།བདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་

ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་

ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་

ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།བདག་ཀྱིང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།བདག་ཀྱིང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་

དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་དོན་དམ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་དོན་དམ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་

སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་འིདུས་བྱོས་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་འིདུས་བྱོས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་

ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་

མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་

ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་

ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་

ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ཆོས་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་

པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བ་དག་ཀྱིང་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བ་དག་ཀྱིང་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་

རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་

ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་དངོས་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་དངོས་

པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་

ཡིིན།གཞིན་ཡིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ཡིིན།གཞིན་ཡིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་

ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་ཡིང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་ཡིང་

དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་

རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན་བདག་ཀྱིང་དབང་པ་ོརྣམས་སྒོོམ་པ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན་བདག་ཀྱིང་དབང་པ་ོརྣམས་སྒོོམ་པ་

ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་དབང་པོ་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་སྟོོབས་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་དབང་པོ་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་སྟོོབས་

རྣམས་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་རྣམས་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་

བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་

ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པ་

ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་

ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པར་ཐར་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པར་ཐར་

པའིི་སྒོོ་གསུམ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་པའིི་སྒོོ་གསུམ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་

སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་སྒོོམ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་

ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་བརྒྱད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དགུ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སློབ་པ་དགུ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སློབ་པ་

ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་

བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་རྣམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་

སློབ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་སློབ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་

ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་

ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་སློབ་པ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་སློབ་པ་

ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་

ཀྱིང་བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ཀྱིང་བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་

བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡིང་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡིང་

དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་སློབ་པ་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་སློབ་པ་

ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲལེ་བ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲལེ་བ་

ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་མྱེི་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་མྱེི་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་མྱེི་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་མྱེི་

ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་དཔེ་བྱོད་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་དཔེ་བྱོད་

བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ལེ་ཡིང་དག་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ལེ་སློབ་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ལེ་ཡིང་དག་

པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིཤེེས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་ད་ེལེ་ཡིང་པར་སྐྲུལེ་བ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིཤེེས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་ད་ེལེ་ཡིང་

མྱེ་ིགནས་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་མྱེ་ིགནས་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་

ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིཤེེས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་ད་ེལེ་ཡིང་མྱེ་ིགནས་པ་ཡིིན།  གཞིན་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིཤེེས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་ད་ེལེ་ཡིང་མྱེ་ིགནས་པ་ཡིིན།  གཞིན་

ཡིང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་ཡིང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིགོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུའི་ིཤེེས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་ད་ེལེ་ཡིང་མྱེ་ིགནས་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་བུའི་ིཤེེས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་ད་ེལེ་ཡིང་མྱེ་ིགནས་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

ལེ་འིགོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་དགྲ་བཅིོམ་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིཤེེས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེལེ་ཡིང་མྱེ་ིལེ་འིགོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་དགྲ་བཅིོམ་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིཤེེས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་།  ད་ེལེ་ཡིང་མྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གནས་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིགོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་རང་བྱོང་ཆུབ་གནས་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིགོད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་རང་བྱོང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཤེེས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་དེ་ལེ་ཡིང་མྱེི་གནས་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་འིགོད་པ་ཀྱིི་ཤེེས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་དེ་ལེ་ཡིང་མྱེི་གནས་པ་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་འིགོད་པ་

ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་སྐྱེེད་པ་ཡིིན།  བདག་ཀྱིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་སྐྱེེད་པ་

ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ལེམ་ད་ེལེ་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་པ་དང་།  གཞིོག་ཅིིང་འིདུལེ་བ་དང་ཡིིན།  གཞིན་ཡིང་ལེམ་ད་ེལེ་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་པ་དང་།  གཞིོག་ཅིིང་འིདུལེ་བ་དང་

འིགོད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་འིགོད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་

སྟོེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་པའི་ིཚེ།  ནམ་སྟོེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་པའི་ིཚེ།  ནམ་

ཡིང་ལེས་མྱེེད་པར་གནས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟར་ཡིང་ལེས་མྱེེད་པར་གནས་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེེ་དེ་ལྟར་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ལེགས་ན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིསེམས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ལེགས་ན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིསེམས་

ཅིན་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཆོས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཆོས་མ་ལེགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས་ཅིན་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཆོས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཆོས་མ་ལེགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས་

ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་དུ་ཡིང་དག་པར་འིཇུག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་དུ་ཡིང་དག་པར་འིཇུག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཇི་ིསྐོད་དུ་སྨྲས་པ་བཞིིན་ན་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཇི་ིསྐོད་དུ་སྨྲས་པ་བཞིིན་ན་

ནོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནི་ནོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནི་

སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་མ་ཡིིན་པ་མྱེི་དམྱེིགས་སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་མ་ཡིིན་པ་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མྱེི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མྱེི་

འིགྱུར་ཏེེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་།  ཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པར་མྱེི་སྟོོན་ཏེོ།  །རང་བཞིིན་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་།  ཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པར་མྱེི་སྟོོན་ཏེོ།  །རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ངོ་།  །ཚོར་བ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །འིདུ་ཤེེས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །འིདུ་ངོ་།  །ཚོར་བ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །འིདུ་ཤེེས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །འིདུ་

བྱོེད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རབ་བྱོེད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རབ་

འིབྱོོར་མྱེིག་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རྣ་བ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །སྣ་ནི་རང་འིབྱོོར་མྱེིག་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རྣ་བ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །སྣ་ནི་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ལྕེེ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ལུས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ལྕེེ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ལུས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

ངོ་།  །ཡིིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ཡིིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

ངོ་།  །སྒྲ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །དྲིི་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རོ་ནི་རང་བཞིིན་ངོ་།  །སྒྲ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །དྲིི་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རོ་ནི་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རེག་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རབ་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རེག་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རབ་

འིབྱོོར་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་འིབྱོོར་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེང་ོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་རེག་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

ངོ་།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ནི་རང་ངོ་།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ནི་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ཡིིད་ཀྱིི་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ཡིིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ན་ིཀྱིིས་ཚོར་བ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ན་ི

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

ངོ་།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ལུས་ཀྱིི་ངོ་།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོོར་སའི་ིཁམས་ན་ིརང་བཞིིན་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོོར་སའི་ིཁམས་ན་ིརང་བཞིིན་



258

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་ིརང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོོར་མ་རིག་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོོར་མ་རིག་

པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིདུ་བྱོེད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཔ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིདུ་བྱོེད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ི

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རེག་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚོར་བ་ན་ིརང་བཞིིན་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རེག་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚོར་བ་ན་ིརང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །སྲེེད་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ལེེན་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །སྲེེད་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ལེེན་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །སྲེིད་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེབ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྒ་ཤེ་ིན་ིརང་ང་ོ།  །སྲེིད་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེབ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྒ་ཤེ་ིན་ིརང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོོར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོོར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ང་ོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཕྱིིན་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོོང་ང་ོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྟོོང་ང་ོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོོང་ངོ་།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་རང་བཞིིན་སྟོོང་ངོ་།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིགྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་ན་ི

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །འིདུས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །འིདུས་

བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོོང་ང་ོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་སྟོོང་ང་ོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

པ་ཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོོར་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོོར་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གཞིག་པ་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིགྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ན་ི

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལེག་རྣམས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་རང་ལེག་རྣམས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །བསམ་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །བསམ་

གཏེན་རྣམས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་གཏེན་རྣམས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་ང་ོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་

པར་ཐར་པ་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་ཐར་པ་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་པ་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོརྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་སྒོ་ོརྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་

རིག་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་རིག་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དགའི་བ་ཆེན་པ་ོན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དགའི་བ་ཆེན་པ་ོན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །བཏེང་སྙོོམས་ཆེན་པ་ོན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ང་ོ།  །བཏེང་སྙོོམས་ཆེན་པ་ོན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །མྱེི་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ནི་རང་བཞིིན་རྣམས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །མྱེི་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ནི་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིརང་བཞིིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིརང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་

ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་ཤེེས་པ་ཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ཕུང་པ་ོལྔ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོནད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ཕུང་པ་ོལྔ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོནད་

ཏེོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཁམས་ཏེོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཁམས་

བརྩྭོོ་བརྒྱད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་

འིབྱུང་བ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་འིབྱུང་བ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་

ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐམས་ཅི་ད་ན་ིརང་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐམས་ཅི་ད་ན་ིརང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིན་ིརང་བཞིིན་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིན་ིརང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་

བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དབང་པོ་ལྔ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དབང་པོ་ལྔ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་

ཏེོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ཏེོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་

ལེག་བདུན་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བདུན་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

བཞི་ིན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །བསམ་གཏེན་བཞི་ིན་ིརང་བཞིིན་བཞི་ིན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །བསམ་གཏེན་བཞི་ིན་ིརང་བཞིིན་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་

བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོབར་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ

ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་

ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ

ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོནད་ཏེ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོནད་ཏེ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་

སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་

ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ནི་རང་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ནི་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ན་ིརང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་

བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་

བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་

ཏེ།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །དགའི་བ་ཆེན་པ་ོཏེ།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །དགའི་བ་ཆེན་པ་ོ

ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །བཏེང་སྙོོམས་ཆེན་པ་ོན་ིརང་བཞིིན་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །བཏེང་སྙོོམས་ཆེན་པ་ོན་ིརང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ནི་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ནི་

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །མྱེ་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །མྱེ་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ན་ི

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དཔེ་བྱོད་བཟོང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ནི་རང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དཔེ་བྱོད་བཟོང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ནི་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིརང་བཞིིན་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིརང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ནི་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་

ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རང་བྱོང་ཆུབ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ལེམ་གྱི་ིཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རང་བྱོང་ཆུབ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །བག་ཆགས་ཀྱིི་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །བག་ཆགས་ཀྱིི་

མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅིད་སྤོོང་བ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅིད་སྤོོང་བ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སྟོོན་

ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ེནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ེནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་

བར་ཆོས་བསྟོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེ་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་བར་ཆོས་བསྟོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེ་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་

ན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་ན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་བསྟོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེེ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་བསྟོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེེ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་བསྟོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་བསྟོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གལེ་

ཏེ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏེ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་

བསྟོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེེ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ན་བསྟོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེེ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ན་

ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་བསྟོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་བསྟོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་བསྟོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་བསྟོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གལེ་

ཏེེ་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏེེ་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་

བསྟོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་བསྟོན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་

ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་བསྟོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེ་ེམཐའི་ལེས་འིདས་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་བསྟོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེ་ེམཐའི་ལེས་འིདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་བསྟོན་པར་མྱེི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་བསྟོན་པར་མྱེི་

འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེ་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ན་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེ་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ན་

ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་བས་བསྟོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་བས་བསྟོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་བསྟོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་བསྟོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གལེ་

ཏེ་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏེ་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་

བསྟོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་བསྟོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་

ཡིིན་ན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་ཡིིན་ན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་བསྟོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེ་ེརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་བསྟོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེ་ེརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་བསྟོན་པར་མྱེི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་བསྟོན་པར་མྱེི་

འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་འིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་བསྟོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་བསྟོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཆོས་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་བསྟོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེ་ེང་ོཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་བསྟོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེ་ེང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་བསྟོན་པར་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་བསྟོན་པར་

མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །གལེ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མ་

ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་བསྟོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ིཕྱིིར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་བསྟོན་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ིཕྱིིར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་བཤེིག་པར་འིགྱུར་ན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིཇིིག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རྟེག་པ་མ་ཉིིད་ཀྱིང་བཤེིག་པར་འིགྱུར་ན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིཇིིག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རྟེག་པ་མ་

ཡིིན་ཏེེ།  ཕྱིིས་མྱེེད་པར་འིགྲོ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་ཡུལེ་ན་མྱེི་ཡིིན་ཏེེ།  ཕྱིིས་མྱེེད་པར་འིགྲོ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་ཡུལེ་ན་མྱེི་

གནས།  ཕྱིོགས་ན་མྱེ་ིགནས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།  གང་དུ་འིགྲ་ོགནས།  ཕྱིོགས་ན་མྱེ་ིགནས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།  གང་དུ་འིགྲ་ོ

བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ནི་ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །དེ་ལེ་ནི་ཆོས་གང་ཡིང་འིཕེལེ་བར་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ནི་ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །དེ་ལེ་ནི་ཆོས་གང་ཡིང་འིཕེལེ་བར་

དམྱེིགས་པའིམ།  འིགྲིབ་པ་དམྱེིགས་པ་འིམ།  །འིགོང་བ་དམྱེིགས་པའིམ།  སྐྱེ་ེབ་དམྱེིགས་དམྱེིགས་པའིམ།  འིགྲིབ་པ་དམྱེིགས་པ་འིམ།  །འིགོང་བ་དམྱེིགས་པའིམ།  སྐྱེ་ེབ་དམྱེིགས་

པ་འིམ།  འིབྱུང་བ་དམྱེིགས་པའིམ།  འིགག་པ་དམྱེིགས་པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་པ་འིམ།  འིབྱུང་བ་དམྱེིགས་པའིམ།  འིགག་པ་དམྱེིགས་པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

དམྱེིགས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཏེ་ེདམྱེིགས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཏེ་ེ

ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་ད་ག་པར་འིཇུག་སྟོེ།  ཆོས་གང་ཡིང་འིཇུག་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་ད་ག་པར་འིཇུག་སྟོེ།  ཆོས་གང་ཡིང་འིཇུག་

པའིམ།  མྱེ་ིའིཇུག་པར་མཐོང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིའིཇུག་པ་མྱེེད་ཅིིང་གནས་པ་པའིམ།  མྱེ་ིའིཇུག་པར་མཐོང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིའིཇུག་པ་མྱེེད་ཅིིང་གནས་པ་

མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་གནས་པའིོ།  །དེ་བས་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་གནས་པའིོ།  །དེ་བས་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པར་མཐོང་ནས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པར་མཐོང་ནས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་

ལེས་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་གོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དེས་སྒྲིབ་པའི་ིཆོས་གང་ཡིང་ཡིང་ལེས་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་གོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དེས་སྒྲིབ་པའི་ིཆོས་གང་ཡིང་ཡིང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྒྲིབ་པ་མྱེེད་པར་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་

མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བདག་མྱེི་དམྱེིགས།  བདག་ཏུ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བདག་མྱེི་དམྱེིགས།  བདག་ཏུ་

གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་ཡིང་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སེམས་ཅིན་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་ཡིང་

མྱེི་དམྱེིགས།  སྲེོག་མྱེི་དམྱེིགས།  སྲེོག་ཏུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  འིགྲོ་བའིང་མྱེི་མྱེི་དམྱེིགས།  སྲེོག་མྱེི་དམྱེིགས།  སྲེོག་ཏུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  འིགྲོ་བའིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  འིགྲ་ོབར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  གས་ོབ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  གས་ོབར་དམྱེིགས།  འིགྲ་ོབར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  གས་ོབ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  གས་ོབར་

གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སྐྱེེས་བུར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིགདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སྐྱེེས་བུ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སྐྱེེས་བུར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  གང་ཟོག་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  གང་ཟོག་ཏུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཤེེད་དམྱེིགས།  གང་ཟོག་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  གང་ཟོག་ཏུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཤེེད་

ཅིན་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཤེེད་ཅིན་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཤེེད་བདག་ཀྱིང་མྱེི་ཅིན་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཤེེད་ཅིན་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཤེེད་བདག་ཀྱིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཤེེད་བདག་ཏུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བྱོེད་པ་པ་ོཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བྱོེད་དམྱེིགས།  ཤེེད་བདག་ཏུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བྱོེད་པ་པ་ོཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བྱོེད་

པ་པོར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཚོར་བ་པ་ོཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཚོར་བ་པོར་གདགས་པ་པོར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཚོར་བ་པ་ོཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཚོར་བ་པོར་གདགས་

པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཚོར་བར་བྱོེད་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཚོར་བར་བྱོེད་པར་གདགས་པ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཚོར་བར་བྱོེད་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཚོར་བར་བྱོེད་པར་གདགས་པ་

ཡིང ་མྱེི་དམྱེིགས།  སློང ་བ ་ཡིང ་མྱེི་དམྱེིགས།  སློང ་བར ་གདགས་པ ་ཡིང ་མྱེི་ཡིང ་མྱེི་དམྱེིགས།  སློང ་བ ་ཡིང ་མྱེི་དམྱེིགས།  སློང ་བར ་གདགས་པ ་ཡིང ་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཀུན་ནས་སློང་བར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཀུན་ནས་སློང་བར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་

དམྱེིགས།   ཤེེས ་པ ་པོ ་ཡིང ་མྱེི ་དམྱེིགས།   ཤེེས ་པ ་པོར ་གདགས་པ ་ཡིང ་མྱེི ་དམྱེིགས།   ཤེེས ་པ ་པོ ་ཡིང ་མྱེི ་དམྱེིགས།   ཤེེས ་པ ་པོར ་གདགས་པ ་ཡིང ་མྱེི ་

དམྱེིགས།  མཐོང ་བ་པོ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ་མཐོང ་བ་པོར ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  མཐོང ་བ་པོ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ་མཐོང ་བ་པོར ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  གཟུགས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  གཟུགས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཚོར་དམྱེིགས།  གཟུགས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  གཟུགས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཚོར་

བ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཚོར་བར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མྱེི་བ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཚོར་བར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  འིདུ་ཤེེས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིདུ་དམྱེིགས།  འིདུ་ཤེེས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱོེད་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་བྱོེད་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  མྱེིག་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས།  མྱེིག་ཏུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  མྱེིག་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས།  མྱེིག་ཏུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  རྣ་བ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  རྣ་བར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  སྣ་ཡིང་མྱེི་ད་དམྱེིགས།  རྣ་བ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  རྣ་བར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  སྣ་ཡིང་མྱེི་ད་

མྱེིགས།  སྣར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ལྕེ་ེཡིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ལྕེེར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེིགས།  སྣར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ལྕེ་ེཡིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ལྕེེར་གདགས་པ་ཡིང་

མྱེ་ིདམྱེིགས།  ལུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ལུས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཡིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ལུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ལུས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཡིིད་ཀྱིང་

མྱེི ་ ད ་མྱེིགས །   ཡིིད ་ དུ ་གདགས ་པ ་ཡིང ་མྱེི ་ དམྱེིགས །   གཟུགས ་ཀྱིང ་མྱེི ་མྱེི ་ ད ་མྱེིགས །   ཡིིད ་ དུ ་གདགས ་པ ་ཡིང ་མྱེི ་ དམྱེིགས །   གཟུགས ་ཀྱིང ་མྱེི ་

དམྱེིགས།  གཟུགས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  སྒྲ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  སྒྲར་དམྱེིགས།  གཟུགས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  སྒྲ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  སྒྲར་

གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  དྲིི་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  དྲིིར ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  དྲིི་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  དྲིིར ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  རོ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  རོར་གད་གས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  རེག་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས།  རོ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  རོར་གད་གས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  རེག་ཀྱིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  རེག་ཏུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཆོས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཆོས་སུ་དམྱེིགས།  རེག་ཏུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཆོས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཆོས་སུ་

གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པར་ག་དགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་མྱེི་པར་ཤེེས་པར་ག་དགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཡིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ལུས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་མྱེི་ད་མྱེིགས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར།  གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་མྱེི་ད་མྱེིགས།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར།  གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་དམྱེིགས།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་

པར།  གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  མྱེིག་ག་ིཔར།  གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  མྱེིག་ག་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་མྱེི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དམྱེིགས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པ་ཡིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ལུས་ཀྱི་ིརེག་པ་ཡིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པར་གདགས་དམྱེིགས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པར་གདགས་

པ་ཡིང་མྱེི་ད ་མྱེིགས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན ་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་མྱེི་ད ་པ་ཡིང་མྱེི་ད ་མྱེིགས།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན ་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་མྱེི་ད ་

མྱེིགས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རྣ་མྱེིགས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཀྱིིས་ཚོར་བར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་དམྱེིགས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བར་གདགས་པ་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བར་གདགས་པ་

ཡིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཡིིད་ཀྱི་ིཡིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཡིིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སའི་ིཁམས་ཀྱིང་མྱེ་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སའི་ིཁམས་ཀྱིང་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  སའིི་ཁམས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིང་མྱེི་ད་དམྱེིགས།  སའིི་ཁམས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིང་མྱེི་ད་

མྱེིགས།  ཆུའིི་ཁམས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་ད ་མྱེིགས།  མྱེེའིི་ཁམས་ཀྱིང་མྱེི་མྱེིགས།  ཆུའིི་ཁམས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་ད ་མྱེིགས།  མྱེེའིི་ཁམས་ཀྱིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  མྱེེའིི་ཁམས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་ད་མྱེིགས།  རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས།  མྱེེའིི་ཁམས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་ད་མྱེིགས།  རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  རླུང་གི་ཁམས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས།  རླུང་གི་ཁམས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་ད་མྱེིགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དམྱེིགས།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་ད་མྱེིགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཁམས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མ་ཁམས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རིག་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  མ་རིག་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་མྱེི་རིག་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  མ་རིག་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  འིདུ་བྱོེད་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་ད་མྱེིགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  འིདུ་བྱོེད་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་ད་མྱེིགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  སྐྱེེ་མཆེད ་དྲུག་ཏུ ་གདགས་པ ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  རེག ་པ ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  སྐྱེེ་མཆེད ་དྲུག་ཏུ ་གདགས་པ ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  རེག ་པ ་ཡིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  རེག་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཚོར་བ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཚོར་བར་དམྱེིགས།  རེག་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཚོར་བ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཚོར་བར་

གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  སྲེེད་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  སྲེེད་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  སྲེེད་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  སྲེེད་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  ལེེན་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ལེེན་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་ད་མྱེིགས།  སྲེིད་པ་དམྱེིགས།  ལེེན་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ལེེན་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་ད་མྱེིགས།  སྲེིད་པ་

ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སྲེིད་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སྐྱེ་ེབ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སྐྱེ་ེཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སྲེིད་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སྐྱེ་ེབ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སྐྱེ་ེ

བར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རྒ་ཤེ་ིཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རྒ་ཤེིར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིབར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རྒ་ཤེ་ིཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རྒ་ཤེིར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དམྱེིགས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་

གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཚུལེ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  བརྩོོན་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གད་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གད་

གས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  བསམ་གཏེན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བསམ་གས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  བསམ་གཏེན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ནང་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཆེན་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  དོན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་དམྱེིགས།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་

པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཐོག་མ་དང་དམྱེིགས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་

པ་ཡིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་པ་ཡིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རང་བཞིིན་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རང་ག་ིམཚན་དམྱེིགས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རང་ག་ིམཚན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གད་གས་པ་ཡིང་མྱེི་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གད་གས་པ་ཡིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམྱེིགས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དངོས་པ་ོགདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོདམྱེིགས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་

ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཡིང་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་ད་མྱེིགས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱེི་ད་དག་པར་སྤོོང་བར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་ད་མྱེིགས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱེི་ད་

མྱེིགས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་ད་མྱེིགས།  དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་མྱེི་མྱེིགས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་ད་མྱེིགས།  དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  དབང་པོར ་གདགས་པ ་ཡིང ་མྱེི་དམྱེིགས།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས།  དབང་པོར ་གདགས་པ ་ཡིང ་མྱེི་དམྱེིགས།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  སྟོོབས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སྟོོབས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་ཏུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་དམྱེིགས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་ཏུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པར་གདགས་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པར་གདགས་

པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་

པར་གད་གས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བསམ་གཏེན་པར་གད་གས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བསམ་གཏེན་

དུ་གད་གས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཚད་མྱེེད་པར་དུ་གད་གས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཚད་མྱེེད་པར་

གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱེ་ིད་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱེ་ིད་

མྱེིགས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་གད་གས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རྣམ་མྱེིགས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་གད་གས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རྣམ་

པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས།  རྣམ་པར་ཐར་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས།  རྣམ་པར་ཐར་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཐར་དམྱེིགས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རྣམ་པར་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མངོན་པར་ཤེེས་པར་གདགས་པ་དམྱེིགས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མངོན་པར་ཤེེས་པར་གདགས་པ་

ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དུ་གདགས་པ་ཡིང་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དུ་གདགས་པ་ཡིང་

མྱེ་ིདམྱེིགས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོར་གདགས་པ་ཡིང་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

མྱེ་ིདམྱེིགས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མྱེ་ིཔའི་ིསྟོོབས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མྱེ་ི

འིཇིིགས་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱེི་འིཇིིགས་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོདམྱེིགས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོ

ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོར་གད་གས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིང་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོར་གད་གས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིང་

མྱེི་དམྱེིགས།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་མྱེི་དམྱེིགས།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་དུ་འིདྲིེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་དུ་

གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  རྒྱུན་ཏུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་

ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱིིར་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱིིར་

མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིམྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུར་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  རང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་མྱེི་ད་མྱེིགས།  རང་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  རང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་མྱེི་ད་མྱེིགས།  རང་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དུ་དམྱེིགས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དུ་

གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རྣམ་པ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མྱེ་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མྱེ་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་

གཉིིས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས།  མྱེི་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་གཉིིས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས།  མྱེི་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་སུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུར་དམྱེིགས།  དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུར་

གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ལེ་ཐ་ེཚོམ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ལེ་ཐ་ེཚོམ་

ཟོ་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེས་འིོང་།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཟོ་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེས་འིོང་།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྤྲུལེ་པའི་ིདག་ེསློང་ངང་མ།  ད་ག་ེསློང་མའིམ།  དག་ེབསྙོེན་ནམ།  དག་ེབསྙོེན་མ་ལེ་བསྐོལེ་སྤྲུལེ་པའི་ིདག་ེསློང་ངང་མ།  ད་ག་ེསློང་མའིམ།  དག་ེབསྙོེན་ནམ།  དག་ེབསྙོེན་མ་ལེ་བསྐོལེ་

པ་བྱོ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་།  དུ་མར་རྒྱུན་ཏུ།  ཆོས་བསྟོན་ན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་པ་བྱོ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་།  དུ་མར་རྒྱུན་ཏུ།  ཆོས་བསྟོན་ན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་

སེམས།  སྤྲུལེ་པ་ད་ེདག་ལེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྐོལེ་སེམས།  སྤྲུལེ་པ་ད་ེདག་ལེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྐོལེ་

བ་ལེ་བལྟ་ཡིོད་དམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བ་ལེ་བལྟ་ཡིོད་དམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་

བུའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱོང་ཆུབ་བམ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་བུའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱོང་ཆུབ་བམ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྐོལེ་བ་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིཔའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྐོལེ་བ་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ི

མ་ལེགས་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ལེ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་མ་ལེགས་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ལེ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཆོས་ཐམས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཆོས་ཐམས་

ཅིད་ལེ་དངོས་པ་ོམྱེེད་ན་སེམས་ཅིན་གང་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཅིད་ལེ་དངོས་པ་ོམྱེེད་ན་སེམས་ཅིན་གང་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་པོས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱོང་ཆུབ་བམ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱོང་ཆུབ་བམ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱོ་སྟོེ།  གཞིན་དུ་ན་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་གིས་ཡིོངས་སུ་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱོ་སྟོེ།  གཞིན་དུ་ན་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་གིས་ཡིོངས་སུ་

འིཁྲིིས་པའིི་སྐྱེེ་དགུ་དག་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མྱེེད་པ་ལེ་གཞིོག་གོ  །འིདུལེ་ལེོ།  །རབ་ཏུ་འིགོད་འིཁྲིིས་པའིི་སྐྱེེ་དགུ་དག་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མྱེེད་པ་ལེ་གཞིོག་གོ  །འིདུལེ་ལེོ།  །རབ་ཏུ་འིགོད་

ད།ོ  །ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་རྟེོག་པའི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིིན་ད།ོ  །ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་རྟེོག་པའི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིིན་

པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིིན་པའི།ོ  །གང་ལེ་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མྱེེད་པ་ད་ེཔ་སྟོ།ེ  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིིན་པའི།ོ  །གང་ལེ་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མྱེེད་པ་ད་ེ

ལེ་བདག་མྱེེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་དོ།  །སྲེོག་མྱེེད་དོ།  །འིགྲ་ོབ་མྱེེད་དོ།  །གས་ོབ་མྱེེད་ལེ་བདག་མྱེེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་དོ།  །སྲེོག་མྱེེད་དོ།  །འིགྲ་ོབ་མྱེེད་དོ།  །གས་ོབ་མྱེེད་

ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ཟོག་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་མྱེེད་ད།ོ  །བྱོེད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ཟོག་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་མྱེེད་ད།ོ  །བྱོེད་

པ་པོ་མྱེེད་དོ།  །ཚོར་བ་པོ་མྱེེད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་མྱེེད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ལེ་པ་པོ་མྱེེད་དོ།  །ཚོར་བ་པོ་མྱེེད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་མྱེེད་དོ།  །མཐོང་བ་པོ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ལེ་

གཟུགས་མྱེེད་དོ།  །ཚོར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་གཟུགས་མྱེེད་དོ།  །ཚོར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལེ་མྱེིག་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེ་ེམྱེེད་ད།ོ  །ལུས་མྱེེད་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལེ་མྱེིག་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེ་ེམྱེེད་ད།ོ  །ལུས་མྱེེད་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ད།ོ  །ཡིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལེ་གཟུགས་མྱེེད་ད།ོ  །སྒྲ་མྱེེད་ད།ོ  །དྲི་ིམྱེེད་ད།ོ  །ར་ོམྱེེད་ད།ོ  །རེག་ད།ོ  །ཡིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལེ་གཟུགས་མྱེེད་ད།ོ  །སྒྲ་མྱེེད་ད།ོ  །དྲི་ིམྱེེད་ད།ོ  །ར་ོམྱེེད་ད།ོ  །རེག་

མྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལེ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལེ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེལེ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེལེ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེམྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེརེག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེ

ལེ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ལེ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་

དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ལེ་སའིི་ཁམས་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ལེ་སའིི་ཁམས་མྱེེད་

དོ།  །ཆུའིི་ཁམས་མྱེེད་དོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་མྱེེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའིི་དོ།  །ཆུའིི་ཁམས་མྱེེད་དོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་མྱེེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའིི་

ཁམས་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེལེ་མ་རིག་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཁམས་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེལེ་མ་རིག་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་

མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མྱེེད་

དོ།  །རེག་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚོར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྲེེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལེེན་པ་མྱེེད་དོ།  །སྲེིད་པ་མྱེེད་དོ།  །རེག་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚོར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྲེེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལེེན་པ་མྱེེད་དོ།  །སྲེིད་པ་མྱེེད་

དོ།  །སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེི་མྱེེད་དོ།  །དེ་ལེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་དོ།  །སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེི་མྱེེད་དོ།  །དེ་ལེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་མྱེེད་དོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་དོ།  །བརྩོོན་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་མྱེེད་དོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་དོ།  །བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་དོ།  །ཤེེས་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་དོ།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་

ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་

དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་

དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལེ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལེ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་རྣམས་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མྱེེད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མྱེེད་པ་རྣམས་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མྱེེད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མྱེེད་

ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་མྱེེད་ད།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་མྱེེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་མྱེེད་ད།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་མྱེེད་

དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེལེ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེལེ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་

མྱེེད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་རྣམས་མྱེེད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིམྱེེད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་རྣམས་མྱེེད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མྱེེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མྱེེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱེེད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱེེད་

དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་མྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མྱེེད་དོ།  །་དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་མྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མྱེེད་དོ།  །་དེ་ལེ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མྱེེད་ད།ོ  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མྱེེད་ད།ོ  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་

རིག་པ་རྣམས་མྱེེད་ད།ོ  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོམྱེེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་རིག་པ་རྣམས་མྱེེད་ད།ོ  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོམྱེེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་མྱེེད་དོ།  །དེ་ལེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མྱེེད་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་མྱེེད་དོ།  །དེ་ལེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མྱེེད་

དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མྱེེད་དོ།  །དགྲ་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མྱེེད་དོ།  །དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ལེ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མྱེེད་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ལེ་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མྱེེད་

ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིདི་མྱེདེ་ད།ོ།  །།ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིདི་མྱེདེ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་པ།  གང་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་པ།  གང་ལེ་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

གཟུགས་མྱེེད་པ་དང་།  ཚོར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པ་གཟུགས་མྱེེད་པ་དང་།  ཚོར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མྱེིག་མྱེེད་པ་དང་།  རྣ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  སྣ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མྱེིག་མྱེེད་པ་དང་།  རྣ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  སྣ་

མྱེེད་པ་དང་།  ལྕེ་ེམྱེེད་པ་དང་།  ལུས་མྱེེད་པ་དང་།  ཡིིད་མྱེེད་པ་དང་།  གང་ལེ་གཟུགས་མྱེེད་པ་དང་།  ལྕེ་ེམྱེེད་པ་དང་།  ལུས་མྱེེད་པ་དང་།  ཡིིད་མྱེེད་པ་དང་།  གང་ལེ་གཟུགས་

མྱེེད་པ་དང་།  སྒྲ་མེད་པ་དང་།  དྲི་ིམྱེེད་པ་དང་།  ར་ོམྱེེད་པ་དང་།  རེག་མྱེེད་པ་དང་།  ཆོས་མྱེེད་པ་དང་།  སྒྲ་མེད་པ་དང་།  དྲི་ིམྱེེད་པ་དང་།  ར་ོམྱེེད་པ་དང་།  རེག་མྱེེད་པ་དང་།  ཆོས་

མྱེེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་མྱེེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་

པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཔ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མྱེིག་གི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

མྱེེད་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཚོར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་

པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  གང་ལེ་སའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  གང་ལེ་སའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་

དང་།  མྱེེའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་མྱེེད་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་དང་།  མྱེེའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་མྱེེད་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མ་རིག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་དང་།  གང་ལེ་མ་རིག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་

མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་མྱེེད་པ་དང་།  རེག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཚོར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  སྲེེད་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ལེེན་དྲུག་མྱེེད་པ་དང་།  རེག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཚོར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  སྲེེད་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ལེེན་

པ་མྱེེད་པ་དང་།  སྲེིད་པ་མྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་མྱེེད་པ་དང་།  གང་ལེ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  སྲེིད་པ་མྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་མྱེེད་པ་དང་།  གང་ལེ་

སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་

པ་དང་།  གང་ལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་པ་དང་།  གང་ལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  འིདུས་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  འིདུས་

མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  ཐོག་མ་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  རང་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  གང་ལེ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མྱེེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  གང་ལེ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མྱེེད་པ་དང་།  ཡིང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མྱེེད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མྱེེད་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མྱེེད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མྱེེད་པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་

མྱེེད་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་མྱེེད་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་མྱེེད་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་མྱེེད་པ་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེེད་པ་དང་།  གང་ལེ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེེད་པ་དང་།  གང་ལེ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམས་མྱེེད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་མྱེེད་པ་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་མྱེེད་པ་རྣམས་མྱེེད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་མྱེེད་པ་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་མྱེེད་པ་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱེེད་པ་དང་།  གང་ལེ་རྣམ་པར་ཐར་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱེེད་པ་དང་།  གང་ལེ་རྣམ་པར་ཐར་

པ་བརྒྱད་མྱེེད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱེེད་པ་པ་བརྒྱད་མྱེེད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱེེད་པ་

དང་།  རྣ
ཱ
མ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་དང་།  རྣ
ཱ
མ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་

པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱེེད་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་མྱེེད་པ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱེེད་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་མྱེེད་པ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མྱེེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མྱེེད་པ་དང་།  གང་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

མྱེེད་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མྱེེད་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མྱེེད་མྱེེད་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མྱེེད་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མྱེེད་

པ་དང་།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་མྱེེད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་མྱེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ་དང་།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་མྱེེད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་མྱེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་མྱེེད་པ་དང་།  གང་ལེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མྱེེད་པ་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་མྱེེད་པ་དང་།  གང་ལེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མྱེེད་པ་

དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མྱེེད་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མྱེེད་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མྱེེད་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མྱེེད་པ་

དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  རང་བྱོང་ཆུབ་མྱེེད་པ་དང་།  ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  རང་བྱོང་ཆུབ་མྱེེད་པ་དང་།  ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་

པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་མྱེེད་པ་དེ་ནི་རང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་མྱེེད་པ་དེ་ནི་རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སེམས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སེམས་

ཅིན་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་འིགྲེལེ་ཏེེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཅིན་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་འིགྲེལེ་ཏེེ།  གཟུགས་ཀྱི་ི

འིདུ་ཤེེས་ལེས་འིགྲེལེ་ཏེོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ལེས་འིགྲེལེ་ཏེོ།  །ཟོག་པ་དང་འིདུ་ཤེེས་ལེས་འིགྲེལེ་ཏེོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ལེས་འིགྲེལེ་ཏེོ།  །ཟོག་པ་དང་

བཅིས་པའིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བར་ལེས་འིགྲེལེ་ཏེོ།  །གང་ཟོག་པ་མྱེེད་པའིི་ཆོས་འིདི་ལྟ་བཅིས་པའིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བར་ལེས་འིགྲེལེ་ཏེོ།  །གང་ཟོག་པ་མྱེེད་པའིི་ཆོས་འིདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་སྟོ།ེ  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་

དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

ཐམས་ཅིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོཐམས་ཅིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོ

ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལེ་དོན་དམ་པའི་ིརྣམ་པ་གང་ཡིིན་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལེ་དོན་དམ་པའི་ིརྣམ་པ་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེལྟ་བུ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་འིདུས་མ་བྱོས་པ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  འིད་ིལྟར་འིདུས་མ་བྱོས་པ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  འིབྱུང་བ་མྱེེད་པ་འིདི་ནི་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་དང་།  འིབྱུང་བ་མྱེེད་པ་འིདི་ནི་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ཀྱིི་བྱོང་ཆུབ་སྟོེ།  དེ་ལེ་བདག་མྱེེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་དོ།  །སྲེོག་མྱེེད་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་བྱོང་ཆུབ་སྟོེ།  དེ་ལེ་བདག་མྱེེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་དོ།  །སྲེོག་མྱེེད་

ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་པ་ོམྱེེད་ད།ོ  །གས་ོབ་མྱེེད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ཟོག་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅིན་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་པ་ོམྱེེད་ད།ོ  །གས་ོབ་མྱེེད་ད།ོ  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ཟོག་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅིན་

མྱེེད་དོ།  །ཤེེད་བདག་མྱེེད་དོ།  །བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་དོ།  །ཚོར་བ་པ་ོམྱེེད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་མྱེེད་དོ།  །ཤེེད་བདག་མྱེེད་དོ།  །བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་དོ།  །ཚོར་བ་པ་ོམྱེེད་དོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་

ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་ད།ོ  །ཚོར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་ད།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་ད།ོ  །ཚོར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་

བྱོེད་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བ་མྱེེད་དོ།  །སྣ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེ་ེབྱོེད་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བ་མྱེེད་དོ།  །སྣ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེ་ེ

མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་ད།ོ  །སྒྲ་མྱེེད་ད།ོ  །དྲི་ིམྱེེད་ད།ོ  །ར་ོམྱེེད་ད།ོ  །ལུས་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིིད་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་ད།ོ  །སྒྲ་མྱེེད་ད།ོ  །དྲི་ིམྱེེད་ད།ོ  །ར་ོ

མྱེེད་དོ།  །རེག་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་མྱེེད་དོ།  །རེག་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་

མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིམྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་

དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་དོ།  །སའིི་ཁམས་མྱེེད་དོ།  །ཆུའིི་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་དོ།  །སའིི་ཁམས་མྱེེད་དོ།  །ཆུའིི་

ཁམས་མྱེེད་དོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་མྱེེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་མྱེེད་ཁམས་མྱེེད་དོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་མྱེེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་མྱེེད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མྱེེད་དོ།  །མ་རིག་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་དོ།  །རྣ
ཱ
མ་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མྱེེད་དོ།  །མ་རིག་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་དོ།  །རྣ
ཱ
མ་

པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེེད་དོ།  །རེག་པ་མྱེེད་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེེད་དོ།  །རེག་པ་མྱེེད་

དོ།  །ཚོར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྲེེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལེེན་པ་མྱེེད་དོ།  །སྲེིད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚོར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྲེེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལེེན་པ་མྱེེད་དོ།  །སྲེིད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་བ་མྱེེད་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

དོ།  །རྒ་ཤེ་ིམྱེེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིམྱེེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མྱེེད་དོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་མྱེེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་མྱེེད་དོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་མྱེེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱེེད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་མྱེེད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་

དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་

དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་

དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དངོས་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དངོས་

པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མྱེེད་དོ།  །ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མྱེེད་དོ།  །ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མྱེེད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མྱེེད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་

རྣམས་མྱེེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་རྣམས་མྱེེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་མྱེེད་བརྒྱད་པ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་མྱེེད་

དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱེེད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱེེད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མྱེེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མྱེེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

མྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱེེད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིམྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱེེད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོརྣམས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་མྱེེད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིམྱེེད་སྒོ་ོརྣམས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་མྱེེད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིམྱེེད་

ད།ོ  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིམྱེེད་ད།ོ  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོད།ོ  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིམྱེེད་ད།ོ  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོ



280

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་མྱེེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་

ཅུ་རྩོ་གཉིིས་མྱེེད་ད།ོ  །དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་མྱེེད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་མྱེེད་ད།ོ  །དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་མྱེེད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་

མྱེེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མྱེེད་

ད།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །་རང་བྱོང་ཆུབ་མྱེེད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །་རང་བྱོང་ཆུབ་མྱེེད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མྱེེད་

ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོད་ེན་ིགཞིན་དུ་ན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་ལེས་ལེམ་གྱི་ིདོན་དུ།  བླ་ན་པ་ོད་ེན་ིགཞིན་དུ་ན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པ་ལེས་ལེམ་གྱི་ིདོན་དུ།  བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་འིཇུག་པ་མྱེེད་དེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་འིཇུག་པ་མྱེེད་དེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེ

ཡིང་སྔོ་ནས་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིན་ཆད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བར་དུ་ཡིང་ཡིང་སྔོ་ནས་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིན་ཆད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བར་དུ་ཡིང་

རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  ད་ེནམ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མྱེ་ིསྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབས་ན་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  ད་ེནམ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་མྱེ་ིསྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེབས་ན་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ི

འིདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དགྲོལེ་བའི་ིཕྱིིར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ད་དོ།  །ད་ེལེམ་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་དགྲོལེ་བའི་ིཕྱིིར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ད་དོ།  །ད་ེལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལེམ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལེམ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིལེམ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་དང་།  ལེམ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིོད་དེ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་དང་།  ལེམ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིོད་དེ།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན ་པོ་དེ་ལེམ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན ་པོ་དེ་ལེམ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱོས།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱོས།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་

བྱོས་ནས།  ཚེའི་ིའིདུ་བྱོེད་བྱོིན་གྱིིས་བརླཱབས་ཏེེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོས་ནས།  ཚེའི་ིའིདུ་བྱོེད་བྱོིན་གྱིིས་བརླཱབས་ཏེེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་

རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུན་མྱེ་ིགཅིོད་ད།ོ  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུན་མྱེ་ིགཅིོད་ད།ོ  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ི
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཏེེ།  འིདས་པའིི་དུས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བ་ཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇིི་སྙོེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཏེེ།  འིདས་པའིི་དུས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་བ་ཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇིི་སྙོེད་

ཅིིག་བྱུང་བ་ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡིང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །མ་ཅིིག་བྱུང་བ་ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡིང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །མ་

འིོངས་པའི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེའིོངས་པའི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེ

དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཡིང་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ལྟར་ཕྱིོགས་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཡིང་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ལྟར་ཕྱིོགས་

བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག   བཞུགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག   བཞུགས་

ཤེིང་འིཚོ་སྐྱེོང་བ་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཡིང་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིང་འིཚོ་སྐྱེོང་བ་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཡིང་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མ་གཏེོགས་པར་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་མ་གཏེོགས་པར་

གཞིན་ལེས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་ལེས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོ་སྟོེ།  ད་ེསེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོ་སྟོེ།  ད་ེ

ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཉིམ་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ཉིིད་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཉིམ་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདས་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན་ན།ོ  །ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །འིདུ་ཤེེས་གཞིན་ན།ོ  །ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །འིདུ་ཤེེས་

ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་གཞིན་ན་

ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །མྱེིག་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །མྱེིག་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན་ན་ནོ།  །རྣ་བ་ཡིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །སྣ་ཡིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རྣ་བ་ཡིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །སྣ་ཡིང་

གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །ལྕེ་ེཡིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །ལྕེ་ེཡིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །ལུས་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །ལུས་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནོ།  །ཡིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །གཟུགས་ཀྱིང་ནོ།  །ཡིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །གཟུགས་ཀྱིང་

གཞིན་ན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །སྒྲ་ཡིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་གཞིན་ན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །སྒྲ་ཡིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །དྲིི་ཡིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །དྲིི་ཡིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་

ནོ།  །ར་ོཡིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རེག་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །ར་ོཡིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རེག་ཀྱིང་གཞིན་ན་

ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན་ན་ན།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་གཞིན་ན་ན།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་

ནོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་

ནོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་

ནོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་

ནོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་

ནོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་

ན།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་གཞིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །ལྕེེའི་ིན།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་གཞིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་གཞིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་གཞིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་གཞིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་གཞིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་ཡིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཔ་ཡིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་

ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་

ནོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་

ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བ་ཡིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །སའི་ིཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ན་བ་ཡིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །སའི་ིཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ན་

ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན་ན་ནོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་གཞིན་ན་ནོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་

ནོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རྣམ་ནོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །མ་རིག་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །མ་རིག་

པ་ཡིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་གཞིན་ན་པ་ཡིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་གཞིན་ན་

ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན་ན་ནོ།  །རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །ཚོར་གཞིན་ན་ནོ།  །རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །ཚོར་

བ་ཡིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །སྲེེད་པ་ཡིང་གཞིན་ན་བ་ཡིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །སྲེེད་པ་ཡིང་གཞིན་ན་

ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །ལེེན་པ་ཡིང་གཞིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །ལེེན་པ་ཡིང་གཞིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །སྲེིད་པ་ཡིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །སྲེིད་པ་ཡིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་

ན།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཡིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །རྒ་ཤེ་ིཡིང་གཞིན་ན།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཡིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །རྒ་ཤེ་ིཡིང་གཞིན་

ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ན་

ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་

གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིང་གཞིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །བསམ་གཏེན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཡིང་གཞིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །བསམ་གཏེན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་པ་ཡིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་

ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་

བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན་ན་ནོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་གཞིན་ན་ནོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་

ནོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་

ནོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་

ནོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་

ན།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་

ནོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ནོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན་ན་ནོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན་ན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་གཞིན་ན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་

ན་ནོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན་ནོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་

ནོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་

ནོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྲོང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྲོང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་

ནོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ནོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་

ནོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ནོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན་ན་ནོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཞིན་ན་ནོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན་ན་ནོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་གཞིན་ན་ནོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་

ན།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིན།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །འིཕགས་པའི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །འིཕགས་པའི་ི

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་

ནོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་

ན།ོ  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །ཚད་ན།ོ  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །ཚད་

མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །གཟུགས་མྱེེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །གཟུགས་མྱེེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་

ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་

ན།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིང་གཞིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ན།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིང་གཞིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །མངོན་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །ཏེིང་ངེ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡིང་གཞིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡིང་གཞིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་

བཞི་ིཡིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་བཞི་ིཡིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་བཞི་ིཡིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིང་པ་བཞི་ིཡིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིང་

གཞིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིང་གཞིན་ན།ོ  །རང་གཞིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིང་གཞིན་ན།ོ  །རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིང་

གཞིན་ན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་

གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་

ཡིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་ཡིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་

གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་

ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་གཞིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །ལེམ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ན།ོ  །ལེམ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །ཞིེས་བགྱི་ིབར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན་ནོ།  །ཞིེས་བགྱི་ིབར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་

མྱེ་ིབགྱིིད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིབགྱིིད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཟུགས་ས་ས།ོ  །ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་ས་ས།ོ  །ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཚོར་བའི།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་ཚོར་བའི།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་

ཤེེས་སོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་ཤེེས་སོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་

བྱོེད་ད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱོེད་ད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །མྱེིག་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །མྱེིག་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་ག་གོ  །རྣ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་ག་གོ  །རྣ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

རྣ་བའི།ོ  །སྣ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའི།ོ  །ལྕེ་ེཉིིད་རྣ་བའི།ོ  །སྣ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའི།ོ  །ལྕེ་ེཉིིད་

ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའིོ།  །ལུས་ཉིིད་ཀྱིང་རང་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའིོ།  །ལུས་ཉིིད་ཀྱིང་རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ས།ོ  །ཡིིད་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ས།ོ  །ཡིིད་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ད།ོ  །གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ད།ོ  །གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་ས་སོ།  །སྒྲ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་ས་སོ།  །སྒྲ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྲའི།ོ  །དྲི་ིཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྲའི།ོ  །དྲི་ིཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲིིའིོ།  །ར་ོཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲིིའིོ།  །ར་ོཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

རོའི།ོ  །རེག་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་རོའི།ོ  །རེག་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་

གོ  །  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་གོ  །  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་

ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིབཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་ག་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེབཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་རེག་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་

ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིོ།  །སའིི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིོ།  །སའིི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སའིི་ཁམས་སོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སའིི་ཁམས་སོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆུའིི་ཁམས་སོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆུའིི་ཁམས་སོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེའི་ིཁམས་ས།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེའི་ིཁམས་ས།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རླུང་ག་ིཁམས་སོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རླུང་ག་ིཁམས་སོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་ིཁམས་སོ།  །རྣམ་པར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་ིཁམས་སོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིཁམས་སོ།  །མ་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སོ།  །མ་རིག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་མ་རིག་པའིོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་རིག་པའིོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་བྱོེད་ད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །རང་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་བྱོེད་ད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིང་དང་གཟུགས་སོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཉིིད་ཀྱིང་རང་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིང་དང་གཟུགས་སོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཉིིད་ཀྱིང་རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གོ  །རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གོ  །རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་པའི།ོ  །ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་པའི།ོ  །ཚོར་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚོར་བའི།ོ  །སྲེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚོར་བའི།ོ  །སྲེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྲེེད་པའིོ།  །ལེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིད་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྲེེད་པའིོ།  །ལེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིད་

དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེེན་པའིོ།  །སྲེིད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེེན་པའིོ།  །སྲེིད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྲེིད་པའིོ།  །སྐྱེེ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྲེིད་པའིོ།  །སྐྱེེ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབའིོ།  །རྒ་ཤེ་ིཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབའིོ།  །རྒ་ཤེ་ིཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྒ་ཤེིའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྒ་ཤེིའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཉིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིན་པ་ཉིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིད་དོ།  །རང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིད་དོ།  །རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་



290

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིན་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་ཕྱིིན་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱིིན་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་ཀྱིང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ད་ད།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ད་ད།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉི་ིད་དོ།  །རང་བཞིིན་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉི་ིད་དོ།  །རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་

ས་སོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ས་སོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སོ།  །དབང་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་རང་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སོ།  །དབང་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དབང་པ་ོརྣམས་སོ།  །སྟོོབས་ཉིིད་ཀྱིང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དབང་པ་ོརྣམས་སོ།  །སྟོོབས་ཉིིད་ཀྱིང་

རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོབས་རྣམས་ས་ས།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོབས་རྣམས་ས་ས།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལེག་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ཡིན་ལེག་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལེག་རྣམས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ལེག་རྣམས་ས།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིདོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །འིཕགས་པའི་ི

བདེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་

བདེན་པ་རྣམས་ས།ོ  །བསམ་གཏེན་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་བདེན་པ་རྣམས་ས།ོ  །བསམ་གཏེན་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་རྣམས་ས་སོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་རྣམས་ས་སོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ས་སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ས་སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་འིཇུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་པར་འིཇུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་

མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ས་སོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱེེད་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་སོ།  །དེ་བཞིིན་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་སོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་རྣམས་ས།ོ  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་པ་རྣམས་ས།ོ  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་བྱོམས་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་ཉིིད་ཀྱིང་བྱོམས་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་

ས།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་ས།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་



293

ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་

རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་

བུའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་བུའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིད་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིད་

དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱིང་རང་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱིང་རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བྱོང་ཆུབ་།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བྱོང་ཆུབ་།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །ཞིེས་བགྱིི་བར་སྦྱིོད་པ་ངོ་མཚར་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །ཞིེས་བགྱིི་བར་སྦྱིོད་པ་ངོ་མཚར་

ཆེའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཆེའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་

ཏེེ།  ཇི་ིསྐོད་དུ་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་ཏེེ།  ཇི་ིསྐོད་དུ་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  འིདུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  འིདུ་

ཤེེས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་ཤེེས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན།  མྱེིག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྣ་བ་ཡིང་གཞིན་ཀྱིང་གཞིན།  མྱེིག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྣ་བ་ཡིང་གཞིན་

ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྣ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྣ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ལྕེ་ེཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ལུས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་གཞིན།  ལྕེ་ེཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ལུས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྒྲ་ཡིང་གཞིན་གཞིན།  གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྒྲ་ཡིང་གཞིན་

ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  དྲིི་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  དྲིི་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཞིན།  ར་ོཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རེག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་གཞིན།  ར་ོཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རེག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཆོས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཆོས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྣ་གཞིན།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྣ་

བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྣའི་ིརྣམ་པར་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྣའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ལྕེིའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ལྕེིའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་

གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་

ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ལྕེེའིི་གཞིན།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་

གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིིད་ཀྱིི་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  སའི་ིཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཆུའི་ིཁམས་ཀྱིང་གཞིན།  སའི་ིཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཆུའི་ིཁམས་ཀྱིང་



295

ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  མྱེེའིི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  མྱེེའིི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྣམ་པར་གཞིན།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  མ་རིག་པ་ཡིང་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  མ་རིག་པ་ཡིང་

གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྐྱེ་ེམཆེད་གཞིན།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་དྲུག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རེག་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཚོར་བ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  སྲེེད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ལེེན་པ་ཡིང་གཞིན་གཞིན།  སྲེེད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ལེེན་པ་ཡིང་གཞིན་

ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྲེིད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྲེིད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན།  སྐྱེ་ེབ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྒ་ཤེ་ིཡིང་གཞིན་ཀྱིང་གཞིན།  སྐྱེ་ེབ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྒ་ཤེ་ིཡིང་གཞིན་

ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་ཀྱིང་གཞིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིང་གཞིན།  སྟོངོ་པ་ཉིིད་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིནི་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིང་གཞིན།  སྟོངོ་པ་ཉིིད་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིནི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  དོན ་དམ་པ་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན ་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་ཀྱིང་གཞིན།  དོན ་དམ་པ་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན ་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་ཀྱིང་

གཞིན།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན ་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་ཀྱིང་གཞིན།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན ་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་ཀྱིང་

གཞིན།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ་གཞིན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ་

རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།ཆོས་ཐམས་ཅིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་

ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྟོོབས་གཞིན།  དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྟོོབས་

རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་

ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་

གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་ཀྱིང་གཞིན།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་ཀྱིང་གཞིན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  མངོན་པར་ཤེེས་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  མངོན་པར་ཤེེས་

པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་

གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནསྙོིང་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིནསྙོིང་

རྗོེ་ཆེན་པོ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཔའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིབྲས་བུ་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ཡིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་

ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་



298

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན་ཏེེ།  །གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་གཞིན་ཏེེ།  །གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་གཟུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་གཟུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཟུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཟུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་

ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་

གི་ཕྱིིར་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་གི་ཕྱིིར་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་

ཏེེ་འིདུ་ཤེེས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཏེེ་འིདུ་ཤེེས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་འིདུ་ཤེེས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཔར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་འིདུ་ཤེེས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ི

ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདུ་ཤེེས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདུ་ཤེེས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་

བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདུ་བྱོེད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདུ་བྱོེད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་

ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་འིདུ་བྱོེད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་འིདུ་བྱོེད་

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདུ་

བྱོེད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་བྱོེད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣམ་པར་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་

ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་

ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་

ག་ིཕྱིིར་མྱེིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ག་ིཕྱིིར་མྱེིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོམྱེིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཆེན་པ་ོམྱེིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བ་

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་

སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་རྣ་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་རྣ་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣ་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣ་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་

ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་སྣ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་སྣ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་སྣ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིརྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་སྣ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ི

ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྣ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྣ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེལྕེ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེལྕེ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ལྕེ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ལྕེ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལྕེ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཔས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལྕེ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ

ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེལུས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེལུས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་

ན་ན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ན་ན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ལུས་རང་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ལུས་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལུས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལུས་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཡིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཡིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ  །  རབ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ  །  རབ་

འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་ཡིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་ཡིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་

རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་གཟུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་གཟུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་གཟུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་གཟུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་

ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཟུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཟུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་སྒྲ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་སྒྲ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་

ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་སྒྲ་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་སྒྲ་

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྒྲ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྒྲ་

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་དྲིི་རང་བཞིིན་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་དྲིི་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་

འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་དྲིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་དྲིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དྲིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དྲིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་

ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་

རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་རོ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་རོ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ར་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིརྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ར་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོར་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོར་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་རེག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་རེག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ར་རེག་རང་བཞིིན་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ར་རེག་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརེག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརེག་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆོས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆོས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་

ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་

ག་ིཕྱིིར་ཆོས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ག་ིཕྱིིར་ཆོས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཆོས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཆེན་པ་ོཆོས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་

གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིརྣམ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་སྣའིི་རྣམ་པར་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་སྣའིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་

ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་

ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་

སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ

ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་

གང་གི་ཕྱིིར་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་གང་གི་ཕྱིིར་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་

བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་

ག་ིཕྱིིར་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ག་ིཕྱིིར་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་

ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་

མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་

ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་རྣ་བའིི་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་

ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་སྣའིི་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་སྣའིི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོསྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་

ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་ལྕེེའིི་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཔའི་ཆེན་པ་ོལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱོས་ཤེིང་།  བླཱ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླཱ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་

ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ལུས་ཀྱི་ིཔའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཔའི་ཆེན་པ་ོལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་

ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ཡིིད་ཀྱི་ིཔའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ཡིིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་

ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེརབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིདག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེརབ་འིབྱོོར་གང་ག་ི

ཕྱིིར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེཔར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་ཨེེམས་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་ཨེེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་ཆེན་པ་ོརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་

དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོགོས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརགེ་པའི་ིརྐྱེནེ་ཀྱིསི་ཚརོ་བ་རང་བཞིནི་གྱིསི་རྫོགོས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརགེ་པའི་ིརྐྱེནེ་ཀྱིསི་ཚརོ་བ་རང་བཞིནི་གྱིསི་

སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

གང་ག་ིཕྱིིར་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིགང་ག་ིཕྱིིར་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ི

ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླཱ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླཱ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ོལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་

ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་

གི་ཕྱིིར་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་གི་ཕྱིིར་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་

ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་ཡིིད་ཀྱིི་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་ཡིིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་

བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེསའི་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེསའི་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་

ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་སའིི་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་སའིི་

ཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོསའི་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ོསའི་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆུའི་ིཔ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆུའི་ི

ཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ཆུའི་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིའིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ཆུའི་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ི

ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆུའི་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆུའི་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་

བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེེའི་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེེའི་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་

ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་

མྱེེའི་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་མྱེེའི་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོམྱེེའི་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་ཆེན་པ་ོམྱེེའི་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེ
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

རླུང་ག་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རླུང་ག་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་རླུང་གི་ཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་རླུང་གི་ཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་

ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརླུང་ག་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརླུང་ག་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་ནམ་མཁའིི་ཁམས་རང་བཞིིན་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་ནམ་མཁའིི་ཁམས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་

འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་ནམ་མཁའིི་ཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་ནམ་མཁའིི་ཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའི་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའི་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་

མ་ཡིིན་ན་ན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་མ་ཡིིན་ན་ན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམ་རིག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམ་རིག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་མ་རིག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་མ་རིག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་རིག་པ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་རིག་པ་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདུ་བྱོེད་རང་བཞིིན་གྱིིས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདུ་བྱོེད་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་

གང་གི་ཕྱིིར་འིདུ་བྱོེད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གི་ཕྱིིར་འིདུ་བྱོེད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདུ་བྱོེད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདུ་བྱོེད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་

ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་

རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེིང་དང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེིང་དང་

གཟུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་གཟུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་མྱེིང་དང་གཟུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་མྱེིང་དང་གཟུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་

ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱེིང་དང་གཟུགས་རང་བཞིིན་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱེིང་དང་གཟུགས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རང་བཞིིན་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རང་བཞིིན་



311

ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་

འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་རེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་རེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརེག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་

ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་

གི་ཕྱིིར་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་གི་ཕྱིིར་ཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚོར་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་

ཏེ་ེསྲེེད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཏེ་ེསྲེེད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་སྲེེད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་སྲེེད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྲེེད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྲེེད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེལེེན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེལེེན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ལེེན་པ་རང་བཞིིན་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ལེེན་པ་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེེན་པ་རང་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེེན་པ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་སྲེིད་པ་རང་བཞིིན་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་སྲེིད་པ་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་

འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་སྲེིད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་སྲེིད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྲེིད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྲེིད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་

ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་

རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་སྐྱེེ་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་སྐྱེེ་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་

ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྐྱེེ་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྐྱེེ་བ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ

ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྒ་ཤེ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྒ་ཤེ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་

ན་ན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ན་ན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་རྒ་ཤེ་ིརང་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་རྒ་ཤེ་ིརང་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྒ་ཤེ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྒ་ཤེ་ིརང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོགོས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ།  །།རྫོགོས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཅིིག་པ།  གལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཅིིག་པ།  གལེ་

ཏེ་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཏེ་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིབཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེ

ཚུལེ་ཀྲོིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་ཚུལེ་ཀྲོིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་

ན་ན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ན་ན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་བཟོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་བཟོོད་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་

དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་

ག་ིཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་ག་ིཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་

སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་

ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེནང་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་

ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་

གང་ག་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ག་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕྱིི་

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྟོོང་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེསྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་

ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་

སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ

ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་

གང་གི་ཕྱིིར་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་གང་གི་ཕྱིིར་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེའིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་

ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་

ག་ིཕྱིིར་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ག་ིཕྱིིར་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་

ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་

ག་ིཕྱིིར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་ག་ིཕྱིིར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ

ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་

སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་

ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེདོར་བ་མྱེེད་པ་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེདོར་བ་མྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེརང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་

ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེརང་ག་ིམཚན་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེརང་ག་ིམཚན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་



319

ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརང་གི་མཚན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརང་གི་མཚན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེ་ིཔ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེམྱེ་ི

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདངོས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེདངོས་

པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདངོས་པ་ོབཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེ

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་

པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ོདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་

ན་ན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ན་ན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་དྲིན་པ་ཉི་ེཔའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་དྲིན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བར་གཞིག་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་

མ་ཡིིན་ན་ན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་མ་ཡིིན་ན་ན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་

ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་

བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་

ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་

ག་ིཕྱིིར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ག་ིཕྱིིར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེདབང་པ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེདབང་པ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་

ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་དབང་པ་ོཔའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་དབང་པ་ོ

རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོདབང་པ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་པ་ོདབང་པ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེ

སྟོོབས་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྟོོབས་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་སྟོོབས་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་སྟོོབས་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་

ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྟོོབས་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྟོོབས་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡི་ང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡི་ང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་རང་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་

ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་འིཕགས་པའིི་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་འིཕགས་པའིི་

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བརྒྱད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ོའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་

ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་འིཕགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་འིཕགས་

པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ན།ི  བྱོང་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ན།ི  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་བསམ་གཏེན་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་བསམ་གཏེན་

རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

པ་ོབསམ་གཏེན་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་པ་ོབསམ་གཏེན་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་

ཏེ་ེཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏེ་ེཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔ་འི་ཆེན་པ་ོཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔ་འི་ཆེན་པ་ོཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་མྱེེད་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེགཟུགས་མྱེེད་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རང་བཞིིན་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་

འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་

ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་དགུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པ་དགུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་པ་ོམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་

ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་

རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་པོ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་

རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་རང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཏེིང་ངེ་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་འིཛིིན་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་རང་བཞིིན་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་དེ་བཞིིན་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོདེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་རང་བཞིིན་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ོདེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་རང་བཞིིན་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་མྱེི་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་གི་ཕྱིིར་མྱེི་

འིཇིིགས་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིཇིིགས་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་

ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ས་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ས་

ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་

བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་

ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་

ག་ིཕྱིིར་བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ག་ིཕྱིིར་བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོརང་བཞིིན་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོརང་བཞིིན་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོགྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོ

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་

རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་

ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་རྒྱུན་ཏུ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་

དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་

ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་

ག་ིཕྱིིར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་ག་ིཕྱིིར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ



328

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གལེ་ཏེ་ེཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་

གང་གི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་གང་གི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་

བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེེ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་

ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་

ག་ིཕྱིིར་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ག་ིཕྱིིར་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེརང་བྱོང་ཆུབ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེརང་བྱོང་ཆུབ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་རང་བྱོང་ཆུབ་རང་བཞིིན་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་རང་བྱོང་ཆུབ་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རང་བྱོང་ཆུབ་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རང་བྱོང་ཆུབ་

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །གལེ་ཏེ་ེལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཤེེས་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་སྟོོང་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་

ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །་གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པ་ཐམས་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །་གལེ་ཏེ་ེརྣམ་པ་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རང་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པས་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་

ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་

རྒྱའིོ།  །་རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་རང་བཞིིན་རྒྱའིོ།  །་རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེེ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།རབ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།རབ་

འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་འིབྱོོར་གང་ག་ིཕྱིིར་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་པས་ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  རྣམ་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད་དེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིཆོས་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད་དེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིཆོས་

གང་ཡིང་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བའིམ།  རྟེག་ཏུ་གནས་པའིམ།  འིགྲོ་བ་མྱེེད་གང་ཡིང་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་བའིམ།  རྟེག་ཏུ་གནས་པའིམ།  འིགྲོ་བ་མྱེེད་

དེ།  གཞིན་དུ་ན་ལྷ་དང་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དང་།  བདུད་དང་ཚངས་པར་བཅིས་པའིི་དེ།  གཞིན་དུ་ན་ལྷ་དང་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དང་།  བདུད་དང་ཚངས་པར་བཅིས་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་འིད་ིན་ིགཟུགས་སོ།  །བདག་ག་ིགཟུགས་སོ།  །བདག་ན་ིགཟུགས་དང་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་འིད་ིན་ིགཟུགས་སོ།  །བདག་ག་ིགཟུགས་སོ།  །བདག་ན་ིགཟུགས་དང་

ལྡན་ན།ོ  །འིད་ིན་ིཚོར་བའི།ོ  །བདག་ག་ིཚོར་བའི།ོ  །བདག་གིས་ཚོར་ར།ོ  །འིད་ིན་ིའིདུ་ཤེེས་ལྡན་ན།ོ  །འིད་ིན་ིཚོར་བའི།ོ  །བདག་ག་ིཚོར་བའི།ོ  །བདག་གིས་ཚོར་ར།ོ  །འིད་ིན་ིའིདུ་ཤེེས་

སོ།  །བདག་གི་འིདུ་ཤེེས་ས་སོ།  །བ་དག་ནི་འིདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ནོ།  །འིདི་ནི་འིདུ་བྱོེད་སོ།  །བདག་གི་འིདུ་ཤེེས་ས་སོ།  །བ་དག་ནི་འིདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་ནོ།  །འིདི་ནི་འིདུ་བྱོེད་

དོ།  །བདག་གི་འིདུ་བྱོེད་ད་དོ།  །བདག་ནི་འིདུ་བྱོེད་པའིོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་དོ།  །བདག་གི་འིདུ་བྱོེད་ད་དོ།  །བདག་ནི་འིདུ་བྱོེད་པའིོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིོ།  །བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །བདག་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའིོ་སྙོམ་དུ་པའིོ།  །བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །བདག་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའིོ་སྙོམ་དུ་

རྨིོངས་ཤེིང་།  ད་ེདག་གཟུགས་ལེ་མངོན་པར་ཞི་ེན།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་རྨིོངས་ཤེིང་།  ད་ེདག་གཟུགས་ལེ་མངོན་པར་ཞི་ེན།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་

བྱོེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །བདག་ཏུ་བྱོ་བ་དང་།  བདག་གིར་བྱོ་བྱོེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏེོ།  །བདག་ཏུ་བྱོ་བ་དང་།  བདག་གིར་བྱོ་

བ་ལེ་སྦྱིོད་ད་ད།ོ  །བདག་ཏུ་བྱོ་བ་དང་།  བདག་གིར་བྱོ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ནས།  ཕྱི་ིནང་བ་ལེ་སྦྱིོད་ད་ད།ོ  །བདག་ཏུ་བྱོ་བ་དང་།  བདག་གིར་བྱོ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ནས།  ཕྱི་ིནང་

གི་དངོས་པོ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཅིིང་ཆགས་སོ།  །དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཞིེན་ཅིིང་ཆགས་གི་དངོས་པོ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཅིིང་ཆགས་སོ།  །དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཞིེན་ཅིིང་ཆགས་

ནས།  སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དག་ཏུ་གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱོེད་ནས།  སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དག་ཏུ་གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱོེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིེ་བར་ལེེན་ཏེེ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  ་འིཆི་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིེ་བར་ལེེན་ཏེེ།  སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  ་འིཆི་བ་

དང་།  མྱེ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱེི་བདེ་བ་དང་།  མྱེ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  ཡིིད་མྱེི་བདེ་བ་

དང་།  འིཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ིའིགྲོལེ།  འིགྲ་ོབ་ལྔའི་ིའིཁོར་བ་ནས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ིའིགྲོལེ་དང་།  འིཁྲུག་པ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ིའིགྲོལེ།  འིགྲ་ོབ་ལྔའི་ིའིཁོར་བ་ནས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ིའིགྲོལེ་

ལེོ།  །དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་ལེོ།  །དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  གཟུགས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  གཟུགས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་

རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ཚོར་བ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ཚོར་བ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་

པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་

འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པའིམ་འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པའིམ་འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་

པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་

འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །མྱེིག་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །མྱེིག་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རྣ་བ་སྟོོང་པ་འིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིཔར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རྣ་བ་སྟོོང་པ་འིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ི

བྱོེད་དོ།  །སྣ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་བྱོེད་དོ།  །སྣ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་

དོ།  །ལྕེ་ེསྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ལུས་དོ།  །ལྕེ་ེསྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ལུས་

སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ཡིིད་སྟོོང་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ཡིིད་སྟོོང་

པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །གཟུགས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །གཟུགས་སྟོོང་

པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །སྒྲ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །སྒྲ་སྟོོང་

པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །དྲིི་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །དྲིི་སྟོོང་

པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རོ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རོ་སྟོོང་

པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རེག་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རེག་སྟོོང་

པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ཆོས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ཆོས་སྟོོང་

པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར།  རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར།  རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིཤེེས་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་

ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་

མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་

འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་

བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པའིམ།  །འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིབར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པའིམ།  །འིོན་ཏེམ་མྱེ་ི

སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྟོོང་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྟོོང་

པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །སྣའི་ིརེག་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །སྣའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་

དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་

མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་

འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་

རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་སྟོོང་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །མིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་སྟོོང་

པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་

པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་

ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་

སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་

པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིཔར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ི

སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མ་ིབྱོེད་ད་ད།ོ  །སའི་ིཁམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མ་ིབྱོེད་ད་ད།ོ  །སའི་ིཁམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ི

སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ི

སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ི

སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ི

སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་འིམ།  འིོན་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་འིམ།  འིོན་

ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྟོོང་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྟོོང་

པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །མ་རིག་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །མ་རིག་པ་སྟོོང་

པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །མྱེིང་དང་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །མྱེིང་དང་

གཟུགས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །སྐྱེ་ེགཟུགས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །སྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་མཆེད་དྲུག་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་

དོ།  །རེག་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རེག་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་

དོ།  །ཚོར་བ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ཚོར་བ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་

དོ།  །སྲེེད་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །སྲེེད་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་

དོ།  །ལེེན་པ་སྟོོང་པ་འིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ལེེན་པ་སྟོོང་པ་འིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་

དོ།  །སྲེིད་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །སྲེིད་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་

ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རྒ་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རྒ་

ཤེ་ིསྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་ཤེ་ིསྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་

དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་

འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་

བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་

ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་

དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་

བྱོེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ི



334

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱོེད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་བྱོེད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་

པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་

པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་

རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་

ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་

ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་འིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་འིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་

དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་

པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་

བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིབྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ི

སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །མྱེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །མྱེ་ི

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ི

བྱོེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་བྱོེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་

འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་

རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་

ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་

སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

སྤོོང་བ་རྣམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་སྤོོང་བ་རྣམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་

ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་

པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་

འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་

འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་

བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོོང་

པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་

བདེན་པ་རྣམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་བདེན་པ་རྣམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་

དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་

མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་

པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིཔར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ི

སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྟོོང་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྟོོང་

པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་

འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་

བྱོེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་བྱོེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་

འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་

རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་

བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་

རྣམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ས་ོས་ོརྣམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ས་ོས་ོ

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་

པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་

འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་

འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིའིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ི

སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་སྟོོང་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་སྟོོང་

པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའིི་འིབྲས་བུ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་བའིི་འིབྲས་བུ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་

དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་

པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེི་སྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་

འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བྱོང་ཆུབ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བྱོང་ཆུབ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་

འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སྟོོང་པའིམ།  འིོན་

ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རང་བཞིིན་ཏེམ་མྱེ་ིསྟོོང་ཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་གཟུགས་ས་སོ།  །འིདི་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་གཟུགས་ས་སོ།  །འིདི་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་གཟུགས་

རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིཚོར་བའིོ།  །འིད་ིན་ིཚོར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིཚོར་བའིོ།  །འིད་ིན་ིཚོར་

བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

འིད་ིན་ིའིདུ་ཤེེས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་འིད་ིན་ིའིདུ་ཤེེས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་

མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིནིའིདུ་བྱོེད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིའིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོམྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིནིའིདུ་བྱོེད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིའིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོ

ཞིེས་འིདུ་བྱོེད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཞིེས་འིདུ་བྱོེད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིརྣམ་པར་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཤེེས་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་ཤེེས་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་

པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིམྱེིག་གོ  །  འིད་ིན་ིམྱེིག་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཔར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིམྱེིག་གོ  །  འིད་ིན་ིམྱེིག་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོ

ཞིེས་མྱེིག་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིརྣ་བའིོ།  །འིད་ིཞིེས་མྱེིག་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིརྣ་བའིོ།  །འིད་ི

ན་ིརྣ་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣ་བ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརྣ་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣ་བ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ན་ིའིད་ིན་ིསྣའིོ།  །འིད་ིན་ིསྣའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་སྣ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་ན་ིའིད་ིན་ིསྣའིོ།  །འིད་ིན་ིསྣའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་སྣ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་

བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིལྕེེའི།ོ  །འིད་ིན་ིལྕེེའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ལྕེ་ེརྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིལྕེེའི།ོ  །འིད་ིན་ིལྕེེའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ལྕེ་ེརྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ི

བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་ལུས་སོ།  །འིདི་ནི་ལུས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་ལུས་སོ།  །འིདི་ནི་ལུས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་

ལུས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིཡིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིལུས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིཡིིད་དོ།  །འིད་ིན་ི

ཡིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ཡིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ཡིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

འིད་ིན་ིགཟུགས་ས་སོ།  །འིད་ིན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་གཟུགས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་འིད་ིན་ིགཟུགས་ས་སོ།  །འིད་ིན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་གཟུགས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་

པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིསྒྲའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྒྲའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་སྒྲ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིསྒྲའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྒྲའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་སྒྲ་

རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིདྲིིའི།ོ  །འིད་ིན་ིདྲིིའི་ིསྟོོང་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིདྲིིའི།ོ  །འིད་ིན་ིདྲིིའི་ིསྟོོང་པ་

ཉིདི་ད་ོཞིེས་དྲི་ིརྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིརོའི།ོ  །འིད་ིཉིདི་ད་ོཞིེས་དྲི་ིརྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིརོའི།ོ  །འིད་ི

ན་ིརོའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཞིེས་ར་ོརྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིན་ིརོའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཞིེས་ར་ོརྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

འིདི་ནི་རེག་གོ།  །འིདི་ནི་རེག་གི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རེག་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་འིདི་ནི་རེག་གོ།  །འིདི་ནི་རེག་གི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རེག་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་

དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་ཆོས་སོ།  །འིདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ཆོས་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་ཆོས་སོ།  །འིདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ཆོས་

རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའིོ།  །འིད་ིན་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པའིོ།  །འིད་ིན་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་

པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིོ།  །འིདི་ནི་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པའིོ།  །འིདི་ནི་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིོ།  །འིདི་ནི་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་པའིོ།  །འིདི་ནི་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིད་ིན་ིའིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིད་ིན་ི

ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་

བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལུས་ཀྱིི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལུས་ཀྱིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་

ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་ཤེེས་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་

ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་རེག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའིོ།  །འིད་ིན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིབཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའིོ།  །འིད་ིན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོ

ཞིེས་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཞིེས་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ི

ན་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེན་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའིོ།  །འིད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རེག་པའིོ།  །འིད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་

པའིོ།  །འིད་ིན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པའིོ།  །འིད་ིན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིམྱེིག་ག་ིའིདུ་ས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོབྱུང་བའི་ིཚོར་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིམྱེིག་ག་ིའིདུ་ས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོ

ཞིེས་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་ཞིེས་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིརྣ་བའི་ིབཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིརྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་སྣའིི་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་སྣའིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་

བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ི

བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་

བའིོ།  །འིད་ིན་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བར་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ལྕེེའི་ིའིདུས་བའིོ།  །འིད་ིན་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བར་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

འིད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འིད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་

རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའིོ།  །འིད་ིན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི་ིསྟོོང་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའིོ།  །འིད་ིན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་དོ་ཞིེས་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་ཉིིད་དོ་ཞིེས་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་

ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིསའི་ིཁམས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིསའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིསའི་ིཁམས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིསའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོ

ཞིེས་སའིི་ཁམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་ཆུའིི་ཞིེས་སའིི་ཁམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་ཆུའིི་

ཁམས་སོ།  །འིད་ིན་ིཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ཆུའི་ིཁམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིཁམས་སོ།  །འིད་ིན་ིཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ཆུའི་ིཁམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ི

བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིམྱེེའི་ིཁམས་སོ།  །འིད་ིན་ིམྱེེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིམྱེེའི་ིཁམས་སོ།  །འིད་ིན་ིམྱེེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ད་ོཞིེས་མྱེེའི་ིཁམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིཉིིད་ད་ོཞིེས་མྱེེའི་ིཁམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རླུང་ག་ིཁམས་སོ།  །འིད་ིན་ིརླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་རླུང་ག་ིཁམས་སོ།  །འིད་ིན་ིརླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་

འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་སོ།  །འིད་ིན་ིའིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་སོ།  །འིད་ིན་ི

ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ནམ་མཁའིི་ཁམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ནམ་མཁའིི་ཁམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་

ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་

ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིམ་རིག་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིམ་རིག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིམ་རིག་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིམ་རིག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་

མ་རིག་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་འིདུ་བྱོེད་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་འིདུ་བྱོེད་

ད།ོ  །འིད་ིན་ིའིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་འིདུ་བྱོེད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་ད།ོ  །འིད་ིན་ིའིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་འིདུ་བྱོེད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོབཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོ

ཞིེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་ཞིེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་

མྱེིང་དང་གཟུགས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིམྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེིང་དང་གཟུགས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིམྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་མྱེིང་དང་གཟུགས་

རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གོ  །འིད་ིརྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་གོ  །འིད་ི

ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་

དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིརེག་པའིོ།  །འིད་ིན་ིརེག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རེག་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིརེག་པའིོ།  །འིད་ིན་ིརེག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རེག་

པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་ཚོར་བའིོ།  །འིདི་ནི་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་ཚོར་བའིོ།  །འིདི་ནི་

ཚོར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཚོར་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིསྲེེད་པའིོ།  །འིད་ིན་ིསྲེེད་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་སྲེེད་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིསྲེེད་པའིོ།  །འིད་ིན་ིསྲེེད་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་སྲེེད་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་

མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་ལེེན་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལེེན་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་ལེེན་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལེེན་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་

ཞིེས་ལེེན་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་སྲེིད་ཞིེས་ལེེན་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་སྲེིད་

པའིོ།  །འིད་ིན་ིསྲེིད་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་སྲེིད་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་པའིོ།  །འིད་ིན་ིསྲེིད་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་སྲེིད་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་སྐྱེེ་བའིོ།  །འིདི་ནི་སྐྱེེ་བའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་སྐྱེེ་བ་རྣམ་པར་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་སྐྱེེ་བའིོ།  །འིདི་ནི་སྐྱེེ་བའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་སྐྱེེ་བ་རྣམ་པར་

འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིརྒ་ཤེིའིོ།  །འིད་ིན་ིརྒ་ཤེིའི་ིསྟོོང་པ་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིརྒ་ཤེིའིོ།  །འིད་ིན་ིརྒ་ཤེིའི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིསྦྱིིན་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིསྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་སྦྱིིན་པའི་ིཔའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིཚུལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོ

ཞིེས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཞིེས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ད་ོཞིེས་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ཕྱིིན་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་

ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིབསམ་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིབསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའིོ།  །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །འིད་ིན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིདོ།  །འིད་ིན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ི

བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་

འིད་ིན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་འིད་ིན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

དོ།  །འིདི་ནི་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣ
ཱ
མ་པར་འིཁྲུག་དོ།  །འིདི་ནི་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣ
ཱ
མ་པར་འིཁྲུག་

པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་

དོན་  དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་དོན་  དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་

མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་འིདུས་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་འིདུས་

བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཞིེས་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཞིེས་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ི

བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིའིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིའིདུས་མ་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིའིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིའིདུས་མ་

བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ི

བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་

མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ཐོག་མ་དང་ཐ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ཐོག་མ་དང་ཐ་

མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་

དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་དོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་དོར་

བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིརང་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིརང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རང་བཞིིན་སྟོོང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིརང་ག་ིམཚན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིརང་ག་ིམཚན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རང་གི་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རང་གི་

མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིམྱེ་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིམྱེ་ི

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ི

དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ི

ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཔ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོ

ཞིེས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་ཞིེས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིདག་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སོ།  །འིད་ིན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིདག་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སོ།  །འིད་ིན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་

དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིདག་ན་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སོ།  །འིད་ིན་ིཡིང་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིདག་ན་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སོ།  །འིད་ིན་ིཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་

པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིདག་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ས།ོ  །འིད་ིཔར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིདག་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ས།ོ  །འིད་ི

ནི་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཀྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ནི་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཀྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་རྣམ་པར་

འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིདག་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་སོ།  །འིད་ིན་ིའིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིདག་ན་ིདབང་པ་ོརྣམས་སོ།  །འིད་ིན་ི

དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་དབང་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་དབང་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་

ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིདག་ན་ིསྟོོབས་རྣམས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོང་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིདག་ན་ིསྟོོབས་རྣམས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་སྟོོབས་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་སྟོོབས་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་

འིད་ིདག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོང་འིད་ིདག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིདག་ན་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །འིད་ིན་ིའིཕགས་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིདག་ན་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །འིད་ིན་ིའིཕགས་པའི་ི

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམ་

པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིདག་ན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིདག་ན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་རྣམས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་དག་ནི་བསམ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་དག་ནི་བསམ་

གཏེན་རྣམས་སོ།  །འིད་ིན་ིབསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བསམ་གཏེན་རྣམས་གཏེན་རྣམས་སོ།  །འིད་ིན་ིབསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བསམ་གཏེན་རྣམས་

རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིདག་ན་ིཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིདག་ན་ིཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་

ས་སོ།  །འིདི་ནི་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ས་སོ།  །འིདི་ནི་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་

འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་དག་ནི་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་དག་ནི་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །འིད་ིན་ིགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །འིད་ིན་ིགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་

དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་དག་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པར་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་དག་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པར་

ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་

དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་དག་ནི་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་དག་ནི་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་སོ།  །འིད་ིན་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྟོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོརྣམས་སོ།  །འིད་ིན་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྟོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོ

ཞིེས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་ཞིེས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་

དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིདག་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིདག་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

པ་མྱེེད་པའིོ།  །འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིསྟོོང་པ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ད་ོཞིེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་ཉིིད་ད་ོཞིེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་

པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིདག་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ས།ོ  །འིད་ིཔར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིདག་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ས།ོ  །འིད་ི

ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་

འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིདག་ན་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ས།ོ  །འིད་ིའིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིདག་ན་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ས།ོ  །འིད་ི

ནི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་ནི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་

བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་དག་ནི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ས་སོ།  །འིདི་ནི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་དག་ནི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ས་སོ།  །འིདི་ནི་

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ི

བྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུའི།ོ  །འིད་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུའི།ོ  །འིད་ི

ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

བཅུ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིདག་ན་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཅུ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིདག་ན་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་

རྣམས་སོ།  །འིད་ིན་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་རྣམ་རྣམས་སོ།  །འིད་ིན་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་རྣམ་

པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིདག་ན་ིས་ོས་ཡིང་དག་པར་རིག་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིདག་ན་ིས་ོས་ཡིང་དག་པར་རིག་

པ་རྣམས་སོ།  །འིད་ིན་ིས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ས་ོས་ོཡིང་པ་རྣམས་སོ།  །འིད་ིན་ིས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ས་ོས་ོཡིང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིདག་པར་རིག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ི

བྱོམས་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །འིད་ིན་ིབྱོམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་བྱོམས་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །འིད་ིན་ིབྱོམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་

པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའི།ོ  །འིདི་ནི་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའི།ོ  །འིདི་ནི་

སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོརྣ
ཱ
མ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོརྣ
ཱ
མ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སོ།  །འིདི་ནི་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སོ།  །འིདི་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདྲིེས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི།ོ  །འིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི།ོ  །འིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ནི་

ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི།ོ  །འིད་ིན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི།ོ  །འིད་ིན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ད་ོཞིེས་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་ད་ོཞིེས་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིོ།  །འིད་ིན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིསྟོོང་པ་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིོ།  །འིད་ིན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ད་ོཞིེས་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་དགྲ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིརང་བྱོང་བཅིོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིརང་བྱོང་

ཆུབ།  །འིད་ིན་ིརང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རང་བྱོང་ཆུབ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིཆུབ།  །འིད་ིན་ིརང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རང་བྱོང་ཆུབ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ི

བྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་བ།ོ  །འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོབྱོེད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་བ།ོ  །འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོ

ཞིསེ་བྱོང་ཆུབ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོདེ་ད།ོ།  །།ཞིསེ་བྱོང་ཆུབ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོདེ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཉིིས་པ།  རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཉིིས་པ།  རབ་

འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ན་ིནམ་མཁའི་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ནང་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ན་ིནམ་མཁའི་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ནང་

ག་ིནམ་མཁའི་ན་ིཕྱིིའི་ིནམ་མཁའི་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ཕྱིིའི་ིནམ་མཁའི་ན་ིནང་ག་ིནམ་མཁའི་ན་ིཕྱིིའི་ིནམ་མཁའི་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ཕྱིིའི་ིནམ་མཁའི་ན་ིནང་

ག་ིནམ་མཁའི་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིང་སྟོོང་ག་ིནམ་མཁའི་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་

དོ།  །ཚོར་བ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚོར་བ་རྣམ་དོ།  །ཚོར་བ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚོར་བ་རྣམ་

པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་བྱོེད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་བྱོེད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །མྱེིག་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །མྱེིག་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རྣ་བ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རྣ་བ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་

པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །སྣ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །སྣ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ལྕེ་ེཡིང་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ལྕེ་ེཡིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེ་ེརྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེ་ེརྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་

དོ།  །ལུས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་རྣམ་པར་དོ།  །ལུས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་རྣམ་པར་

འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་ཡིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་ཀྱིང་ཡིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་

མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །སྒྲ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །སྒྲ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྲ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །དྲི་ིཡིང་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྒྲ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །དྲི་ིཡིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲི་ིརྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲི་ིརྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་

དོ།  །ར་ོཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ར་ོརྣམ་པར་འིཁྲུག་དོ།  །ར་ོཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ར་ོརྣམ་པར་འིཁྲུག་

པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རེག་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རེག་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་

རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིའིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ི

བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་ཤེེས་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའི་ིརྣམ་པར་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་

དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་

པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རྣ་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའི་ིབའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིརྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ི

བྱོེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱོེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་ཀྱིང་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུ་ས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུ་ས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་

པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་

མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །མྱེིག་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །མྱེིག་

གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་

བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་

མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་

པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་རྣམ་པར་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བ་རྣམ་པར་



349

ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་རྣམ་

པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་

རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ཡིང་སྟོོང་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ཡིང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཔ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ི

ཚོར་བ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་ཚོར་བ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་

ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །སའི་ིཁམས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །སའི་ིཁམས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སའིི་ཁམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སའིི་ཁམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་

དོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆུའིི་དོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆུའིི་

ཁམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་ཁམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་

མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེའི་ིཁམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེའི་ིཁམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རླུང་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་

པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་ནམ་མཁའིི་ཁམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཉིིད་ཀྱིང་ནམ་མཁའིི་ཁམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་

ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་

རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །མ་རིག་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །མ་རིག་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་

བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་བྱོེད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུ་བྱོེད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་

དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེེ་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རེག་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རེག་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་

མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ཚོར་བ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ཚོར་བ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚོར་བ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚོར་བ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་

དོ།  །སྲེེད་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྲེེད་པ་རྣམ་དོ།  །སྲེེད་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྲེེད་པ་རྣམ་

པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ལེེན་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ལེེན་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་ལེེན་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །སྲེིད་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་ཉིིད་ཀྱིང་ལེེན་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །སྲེིད་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་

པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྲེིད་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཡིང་སྟོོང་པ་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྲེིད་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཡིང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་

དོ།  །རྒ་ཤེ་ིཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྒ་ཤེ་ིརྣམ་པར་

འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིའིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ི

བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ཚུལེ་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་

པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིཔར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ི

བྱོེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་

བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ནང་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་

བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མ་ིབྱོེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མ་ིབྱོེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་

བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་

པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་

ད།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ད།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་

མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིམྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ི

བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་

པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་

དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པརམྱེི་བྱོེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པརམྱེི་བྱོེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣ
ཱ
མ་པར་འིཁྲུག་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣ
ཱ
མ་པར་འིཁྲུག་

པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཔ་ཉིིད་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་

མྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་མྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་

རྣམས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་རྣམས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་

པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་

བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །དབང་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །དབང་

པ་ོརྣམས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དབང་པ་ོརྣམས་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དབང་པ་ོརྣམས་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མི་བྱོེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མི་བྱོེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་

བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོབས་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོབས་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལེག་རྣམས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡིན་ལེག་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིན་ལེག་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་

འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་

བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་

རྣམས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་རྣམས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་

རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྟོོང་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མི་བྱོེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མི་བྱོེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིཔར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ི

བྱོེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་བྱོེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་

པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་
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བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་

རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་

དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་

བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་

ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ི

འིཇིིགས་པ་བཞིི་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཡིང་འིཇིིགས་པ་བཞིི་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཡིང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ི

རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིརྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ི

བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྒྱུན་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་

མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ཀྱིང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བྱོང་ཆུབ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བྱོང་ཆུབ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མྱེི་བྱོེད་

ད།ོ  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་ད།ོ  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་

མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་མྱེ་ིབྱོེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་

པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ལེ་གང་འིད་ིལྟར་འིད་ིན་ིགཟུགས་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ལེ་གང་འིད་ིལྟར་འིད་ིན་ིགཟུགས་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་ཚོར་བ་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིདི་ནི་འིདུ་ཤེེས་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་ཚོར་བ་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིདི་ནི་འིདུ་ཤེེས་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །འིདི་ནི་འིདུ་བྱོེད་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་འིདུ་བྱོེད་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །འིད་ིན་ིམྱེིག་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིརྣ་བ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསྣ་འིད་ིད།ོ  །འིད་ིན་ིམྱེིག་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིརྣ་བ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསྣ་འིད་ི

ནི་སྟོོང་པ་ཉིད་དོ།  །འིདི་ནི་ལྕེེ་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་ལུས་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྟོོང་པ་ཉིད་དོ།  །འིདི་ནི་ལྕེེ་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་ལུས་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །འིད་ིན་ིཡིིད་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིགཟུགས་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསྒྲ་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཡིིད་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིགཟུགས་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསྒྲ་

འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་དྲིི་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་རོ་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་དྲིི་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་རོ་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །འིད་ིན་ིརེག་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཆོས་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིམྱེིག་ག་ིད།ོ  །འིད་ིན་ིརེག་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཆོས་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིམྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །འིད་ིན་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིད་ིད།ོ  །འིད་ིན་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིད་ི

ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཡིིད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཡིིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིལུས་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིལུས་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ི

རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིད་ིཚོར་བ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིད་ི

ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

དོ།  །འིདི་ནི་སའིི་ཁམས་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་ཆུའིི་ཁམས་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་སའིི་ཁམས་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་ཆུའིི་ཁམས་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །འིད་ིན་ིམྱེེའི་ིཁམས་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིརླུང་ག་ིཁམས་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིམྱེེའི་ིཁམས་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིརླུང་ག་ིཁམས་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །འིད་ིན་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དོ།  །འིད་ིན་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་

འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིམ་རིག་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིའིདུ་བྱོེད་འིད་ིན་ིསྟོོང་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིམ་རིག་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིའིདུ་བྱོེད་འིད་ིན་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིམྱེིང་དང་གཟུགས་འིད་ིཔ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིམྱེིང་དང་གཟུགས་འིད་ི

ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིརེག་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིརེག་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་ཚོར་བ་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིདི་ནི་སྲེེད་པ་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་ཚོར་བ་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིདི་ནི་སྲེེད་པ་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །འིད་ིན་ིལེེན་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསྲེིད་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེད།ོ  །འིད་ིན་ིལེེན་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསྲེིད་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེ

བ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིརྒ་ཤེ་ིའིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིརྒ་ཤེ་ིའིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །འིད་ིན་ིབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །འིད་ིན་ིབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིནང་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་ཉིིད་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་

པ་ཉིད་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིཔ་ཉིད་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ི

ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །འིད་ིན་ིའིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིའིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་དོ།  །འིད་ིན་ིའིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིའིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཉིིད་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ཉིིད་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

དོ།  །འིད་ིན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིད་ིན་ིདོར་བ་དོ།  །འིད་ིན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིད་ིན་ིདོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིད་ིན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིད་ིན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ད་དོ།  །འིདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་རང་གི་ཉིིད་ད་དོ།  །འིདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་རང་གི་

མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིསྟོོང་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིད་ིན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིད་ིན་ིང་ོབ་ོཔ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིད་ིན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིད་ིན་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིད་ི

ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིདི་དག་ནི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིདི་དག་ནི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ད།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་དག་ནི་དབང་པོ་རྣམས་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་དག་ནི་དབང་པོ་རྣམས་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །འིད་ིདག་ན་ིསྟོོབས་རྣམས་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིདག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་དོ།  །འིད་ིདག་ན་ིསྟོོབས་རྣམས་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིདག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་

རྣམས་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་དག་ནི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིདི་ནི་རྣམས་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་དག་ནི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིདི་ནི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིདག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིདག་

ན་ིབསམ་གཏེན་རྣམས་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིདག་ན་ིཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་འིད་ིན་ིསྟོོང་ན་ིབསམ་གཏེན་རྣམས་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིདག་ན་ིཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་འིད་ིན་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིདག་ན་ིགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིདག་ན་ིགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །འིདི་དག་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་དག་ནི་མཐར་ཀྱིིས་དོ།  །འིདི་དག་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་དག་ནི་མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་དག་ནི་རྣ
ཱ
མ་པར་ཐར་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་དག་ནི་རྣ
ཱ
མ་པར་ཐར་

པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །འིདི་དག་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ད་ག་ནི་ཏེིང་ངེ་དོ།  །འིདི་དག་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འིདི་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ད་ག་ནི་ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་རྣམས་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིདག་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིཛིིན་རྣམས་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིདག་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིམྱེ་ིད།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིམྱེ་ི

འིཇིིགས་པ་བཞི་ིའིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིའིད་ིན་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིའིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིའིད་ིན་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིབྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིད་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིབྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིད་ི

ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིརང་བྱོང་ཆུབ་འིད་ིན་ིསྟོོང་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིརང་བྱོང་ཆུབ་འིད་ིན་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ི

རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་རང་བཞིིན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་

ཅིད་དབྱོེར་མ་མཆིས་ན་ཅིིའི་ིསླད་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབདག་ན་ིཅིད་དབྱོེར་མ་མཆིས་ན་ཅིིའི་ིསླད་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབདག་ན་ི

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟོ།ེ  མངོན་པར་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟོ།ེ  མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱོའི་ོཞིེས་བགྱི་ིབར་སེམས་དཔར་གྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱོའི་ོཞིེས་བགྱི་ིབར་སེམས་དཔར་གྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་

ཆུབ་ན་ིགཉིིས་སུ་དབྱོེར་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་འིབྱོེད་པས་ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་ཆུབ་ན་ིགཉིིས་སུ་དབྱོེར་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་འིབྱོེད་པས་ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །བཅིོམ་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།བྱོང་ཆུབ་ན་ིལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།བྱོང་ཆུབ་ན་ི

གཉིིས་སུ་དབྱོེར་མེད་པ་སྟོེ།  གཉིིས་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་གཉིིས་སུ་དབྱོེར་མེད་པ་སྟོེ།  གཉིིས་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་

ན་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དབྱོེར་མྱེེད་པས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ན་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དབྱོེར་མྱེེད་པས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་བོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ོཞིེས་བྱོ་བར་གཉིིས་སུ་བྱོ་བ་ལེ་མྱེ་ིཔོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་བོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ོཞིེས་བྱོ་བར་གཉིིས་སུ་བྱོ་བ་ལེ་མྱེ་ི

སྤྱོོད་ད།ེ  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ད་ེན་ིགཟུགས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་སྤྱོོད་ད།ེ  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ད་ེན་ིགཟུགས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ད།ོ  །ཚོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །འིདུ་བྱོེད་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །རྣ
ཱ
མ་པར་ད།ོ  །ཚོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །འིདུ་བྱོེད་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །རྣ
ཱ
མ་པར་

ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །མྱེིག་ལེ་མི་སྤྱོོད་དོ།  །རྣ་བ་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་ད་དོ།  །སྣ་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །མྱེིག་ལེ་མི་སྤྱོོད་དོ།  །རྣ་བ་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་ད་དོ།  །སྣ་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་

དོ།  །ལྕེ་ེལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ལུས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཟུགས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ལྕེ་ེལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ལུས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ཡིིད་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །གཟུགས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་

དོ།  །སྒྲ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །དྲི་ིལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དོ།  །ར་ོལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །རེག་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ཆོས་དོ།  །སྒྲ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །དྲི་ིལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དོ།  །ར་ོལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །རེག་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ཆོས་

ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་དོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་དོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་

སྦྱིོད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་སྦྱིོད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་

དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་

ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ད།ོ  །སྣའི་ིད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ད།ོ  །སྣའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་

ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་

དོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དོ།  །སའི་ིཁམས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དོ།  །སའི་ིཁམས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་

དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ལེ་མ་ིསྦྱིོད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ལེ་མ་ིསྦྱིོད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་

ད།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །མ་རིག་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །མ་རིག་

པ་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །མྱེིང་དང་པ་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །མྱེིང་དང་

གཟུགས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །རེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དོ།  །ཚོར་བ་གཟུགས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །རེག་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དོ།  །ཚོར་བ་

ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ད།ོ  །སྲེེད་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ལེེན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །སྲེིད་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ད།ོ  །སྲེེད་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ལེེན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །སྲེིད་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེ

བ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ཚུལེ་བ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ཚུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་

དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་

པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་པ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་

སྤྱོོད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་

ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་

སྦྱིོད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ི

སྦྱིོད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་

སྦྱིད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་

ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་

ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །འིཕགས་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །འིཕགས་

པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མི་སྦྱིོད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་མི་སྦྱིོད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་

དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དོ།  །གཟུགས་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དོ།  །གཟུགས་

མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་

ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དོ།  །མངོན་པར་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དོ།  །མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་

མྱེ་ིསྦྱིོད་ད།ོ  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་མྱེ་ིསྦྱིོད་ད།ོ  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་

དོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ལེ་མྱེི་དོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་མྱེི་སྦྱིོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ལེ་མྱེི་

སྦྱིོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྦྱིོད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་

དོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དོ།  །བླ་ན་མྱེེད་དོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་དོ།  །བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  བྱོང་ཆུབ་ནི་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ལེ་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  བྱོང་ཆུབ་ནི་

བདག་དང་བདག་གིར་བྱོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  བདག་གིས་གཟུགས་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་བདག་དང་བདག་གིར་བྱོ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  བདག་གིས་གཟུགས་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་

ཞིེའིམ།  བདག་གི་གཟུགས་སོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་ཚོར ་བ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་གཟུགས་སོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་ཚོར ་བ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་

ཞིེའིམ།  བདག་ག་ིཚོར་བའི་ོཞིེའིམ།བདག་གིས་འིདུ་ཤེེས་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ཞིེའིམ།  བདག་ག་ིཚོར་བའི་ོཞིེའིམ།བདག་གིས་འིདུ་ཤེེས་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་

ག་ིའིདུ་ཤེེས་ས་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་འིདུ་བྱོེད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིའིདུ་བྱོེད་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ས་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་འིདུ་བྱོེད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིའིདུ་བྱོེད་

ད་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ད་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་མྱེིག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིམྱེིག་ག་ོཞིེའིམ།  བདག་པའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་མྱེིག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིམྱེིག་ག་ོཞིེའིམ།  བདག་

གིས་རྣ་བ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིརྣ་བའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་སྣ་ལེ་སྤྱོད་པར་གིས་རྣ་བ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིརྣ་བའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་སྣ་ལེ་སྤྱོད་པར་

བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་སྣའིོ་ཞིེའིམ།  བ་དག་གིས་ལྕེེ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་སྣའིོ་ཞིེའིམ།  བ་དག་གིས་ལྕེེ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་

ལྕེེའི་ོཞིེའིམ།  བ་དག་གིས་ལུས་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིལུས་ས་ོཞིེའིམ།  བདག་ལྕེེའི་ོཞིེའིམ།  བ་དག་གིས་ལུས་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིལུས་ས་ོཞིེའིམ།  བདག་

གིས་ཡིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་ཡིིད་དོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་གཟུགས་ལེ་གིས་ཡིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་ཡིིད་དོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་གཟུགས་ལེ་

སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་གཟུགས་སོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་སྒྲ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་གཟུགས་སོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་སྒྲ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་

ཞིེའིམ།  བདག་གི་སྒྲའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་དྲིི་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་དྲིིའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་སྒྲའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་དྲིི་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་དྲིིའིོ་

ཞིེའིམ།  བདག་གིས་ར་ོལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིརོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་རེག་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་ར་ོལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིརོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་རེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་རེག་གོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་ཆོས་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་རེག་གོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་ཆོས་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་

ཞིེའིམ།  བདག་ག་ིཆོས་ས་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིཆོས་ས་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོ

ཞིེའིམ།  བདག་ག་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེའིམ།  བདག་ག་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་སྣའི་ིརྣམ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་སྣའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་

གིས་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེ་འིམ།  བདག་གི་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ་གིས་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེ་འིམ།  བདག་གི་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ་

ཞིེའིམ།  བདག་གིས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཞིེའིམ།  བདག་གིས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ་ཞིེའིམ།  བ་དག་གིས་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ་ཞིེའིམ།  བ་དག་གིས་ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་

ཞིེའིམ།  བདག་ག་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞིེའིམ།  བདག་ག་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་རྣ་བའི་ིལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིོ་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིོ་

ཞིེའིམ།  བདག་གིས་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིསྣའི་ིའིདུས་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིསྣའི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིཏེ་ེརེག་པའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ི

ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་

ཞིེའིམ།  བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཞིེའིམ།  བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་མྱེིག་ག་ིལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་མྱེིག་ག་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིོ་བ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིོ་

ཞིེའིམ།  བདག་གིས་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཞིེའིམ།  བདག་གི་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་ལྕེེའིི་ཞིེའིམ།  བདག་གི་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིོ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིོ་

ཞིེའིམ།  བདག་གིས་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་

ཞིེའིམ།  བདག་ག་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་སའི་ིཞིེའིམ།  བདག་ག་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་སའི་ི

ཁམས་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིསའི་ིཁམས་ས་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ཆུའི་ིཁམས་ཁམས་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིསའི་ིཁམས་ས་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ཆུའི་ིཁམས་

ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་ཆུའིི་ཁམས་ས་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་མྱེེའིི་ཁམས་ལེ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་ཆུའིི་ཁམས་ས་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་མྱེེའིི་ཁམས་ལེ་

སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་མྱེེའིི་ཁམས་སོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་རླུང་གི་ཁམས་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་མྱེེའིི་ཁམས་སོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་རླུང་གི་ཁམས་ལེ་

སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིརླུང་ག་ིཁམས་ས་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིརླུང་ག་ིཁམས་ས་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་

ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གི་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ས་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་རྣམ་པར་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གི་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ས་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་ཁམས་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སོ་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སོ་

ཞིེའིམ།  བདག་གིས་མ་རིག་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་མ་རིག་པའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་མ་རིག་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་མ་རིག་པའིོ་

ཞིེའིམ།  བདག་གིས་འིདུ་བྱོེད ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་འིདུ་བྱོེད ་དོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་འིདུ་བྱོེད ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་འིདུ་བྱོེད ་དོ་

ཞིེའིམ།  བདག་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིམྱེིང་དང་པའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིམྱེིང་དང་

གཟུགས་ས་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་སྐྱེེ་གཟུགས་ས་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་ག་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་རེག་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིརེག་པའི་ོམཆེད་དྲུག་ག་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་རེག་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིརེག་པའི་ོ

ཞིེའིམ།  བདག་གིས་ཚོར་བ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིཚོར་བའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་ཚོར་བ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིཚོར་བའི་ོཞིེའིམ།  བདག་

གིས་སྲེེད་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིསྲེེད་པའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ལེེན་པ་ལེ་གིས་སྲེེད་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིསྲེེད་པའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ལེེན་པ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་ལེེན་པའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་སྲེིད་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་ལེེན་པའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་སྲེིད་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་

ཞིེའིམ།  བདག་ག་ིསྲེིད་པའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་སྐྱེ་ེབ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིཞིེའིམ།  བདག་ག་ིསྲེིད་པའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་སྐྱེ་ེབ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ི

སྐྱེེ་བའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་རྒ་ཤེི་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་རྒ་ཤེིའིོ་སྐྱེེ་བའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་རྒ་ཤེི་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་རྒ་ཤེིའིོ་

ཞིེའིམ།  བདག་གིས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིསྦྱིིན་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིསྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་

བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་བཟོོད་པའི་ིབྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་བཟོོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ་

ཞིེའིམ།  བདག་གིས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིཞིེའིམ།  བདག་གིས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ི

བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་

གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིནང་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེའིམ།  བ་དག་གིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེའིམ།  བ་དག་གིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ི

ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེའིམ།  བད་ག་གིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེའིམ།  བད་ག་གིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་

ཞིེའིམ།  བདག་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་ཞིེའིམ།  བདག་ག་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་

པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་

འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་

ཞིེའིམ།  བདག་གིས་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིའིདུས་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིའིདུས་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་

བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ཐོག་མ་དང་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ད་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིཉིིད་ད་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ི

དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེའིམ།  བ་ད་ག་གིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེའིམ།  བ་ད་ག་གིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོ

ཞིེའིམ།  བདག་ག་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཞིེའིམ།  བདག་ག་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་

རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ད་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིཉིིད་ད་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ི

མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་

བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་དངོས་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་དངོས་

པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོཔ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་

ཞིེའིམ།  བདག་ག་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞིིའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཞིེའིམ།  བདག་ག་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞིིའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

བཞི་ིལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིིའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་བཞི་ིལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིིའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་

རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིིའིོ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིིའིོ་

ཞིེའིམ།  བདག་གིས་དབང་པོ་ལྔ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་དབང་པོ་ལྔའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་དབང་པོ་ལྔ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་དབང་པོ་ལྔའིོ་

ཞིེའིམ།  བདག་གིས་སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་སྟོོབས་ལྔའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་སྟོོབས་ལྔའིོ་

ཞིེའིམ།  བདག་གིས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིབྱོང་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིབྱོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ན་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ན་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་

སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ་ཞིེའིམ།བདག་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ་ཞིེའིམ།བདག་

གིས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་གིས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

བཞིིའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་བསམ་གཏེན་བཞི་ིལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིབསམ་བཞིིའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་བསམ་གཏེན་བཞི་ིལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིབསམ་

གཏེན་བཞིིའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་གཏེན་བཞིིའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་

ཚད་མྱེེད་པ་བཞིིའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་ཚད་མྱེེད་པ་བཞིིའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་

སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིིའིོ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིིའིོ་

ཞིེའིམ།  བདག་གིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིརྣམ་པར་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་ད་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་ཐར་པ་བརྒྱད་ད་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་

སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའིོ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའིོ་

ཞིེའིམ།  བདག་གིས་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སོ་ཞིེའིམ།  བདག་རྣམས་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སོ་ཞིེའིམ།  བདག་

གིས་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སོ་གིས་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སོ་

ཞིེའིམ།  བདག་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཞིེའིམ།  བདག་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིགཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོོ་རྣམས་སོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་སྒོོ་རྣམས་སོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་

ཞིེའིམ།  བདག་ག་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་ཞིེའིམ།  བདག་ག་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་

བཞི་ིལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ས་ོས་ོབཞི་ིལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ས་ོས་ོ

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

བཞིིའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིབྱོམས་པ་བཞིིའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིབྱོམས་པ་

ཆེན་པོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་སྙོིང་རྗོེ་

ཆེན་པོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོད་པར་ཆེན་པོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོད་པར་

བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ད་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ད་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་

རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།བདག་ག་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།བདག་ག་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་

བུའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་བུའི་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་

གི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་གི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་

སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་དགྲ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་

རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་རང་བྱོང་ཆུབ་བོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ་ཞིེའིམ།  བདག་གི་རང་བྱོང་ཆུབ་བོ་ཞིེའིམ།  བདག་གིས་

ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

ད་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ད་ོཞིེའིམ།  བདག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་

གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེའིམ།  བད་ག་གིས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ་ཞིེའིམ།  བད་ག་གིས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི་ོཞིེའིམ།  བདག་ག་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱོང་ཆུབ་བ་ོཞིེས་བྱོ་བར་བདག་དང་བདག་གིར་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་བ་ོཞིེས་བྱོ་བར་བདག་དང་བདག་གིར་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ན་ིའིཛིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  མྱེ་ིའིཛིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ད།ོ  །རབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ན་ིའིཛིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྤྱོད།  མྱེ་ིའིཛིིན་པ་ལེ་མྱེ་ིསྦྱིོད་ད།ོ  །རབ་

འིབྱོོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིབྱོོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་འིཛིིན་པ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  མྱེ་ིའིཛིིན་པ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  བྱོང་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་འིཛིིན་པ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  མྱེ་ིའིཛིིན་པ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཅིི་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཅིི་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ད་ེབཞིིན་  གཤེེགས་པས་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ད་ེབཞིིན་  གཤེེགས་པས་



368

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྤྲུལེ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་འིཛིིན་པའིམ།  མྱེ་ིའིཛིིན་པའིམ།  ཅི་ིལེ་ཡིང་སྦྱིོད་པ་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་སྤྲུལེ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་འིཛིིན་པའིམ།  མྱེ་ིའིཛིིན་པའིམ།  ཅི་ིལེ་ཡིང་སྦྱིོད་པ་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དགྲ་བཅིོམ་པའི་ིརྨྱི་ིལེམ་གྱིི།  བླ་ོའིཛིིན་པའིམ།  མྱེ་ིའིཛིིན་པ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དགྲ་བཅིོམ་པའི་ིརྨྱི་ིལེམ་གྱིི།  བླ་ོའིཛིིན་པའིམ།  མྱེ་ིའིཛིིན་པ་

གང་ལེ་ཡིང་སྤྱོོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་གང་ལེ་ཡིང་སྤྱོོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དགྲ་བཅིོམ་པ་ལེ་ཡིོང་ཡིང་ཉིལེ་བ་མ་མཆིས་ན།  དེའིི་རྨིི་ལེམ་གྱིི་བློ་འིཛིིན་འིདས་དགྲ་བཅིོམ་པ་ལེ་ཡིོང་ཡིང་ཉིལེ་བ་མ་མཆིས་ན།  དེའིི་རྨིི་ལེམ་གྱིི་བློ་འིཛིིན་

པའིམ།  མྱེི་འིཛིིན་པ་ལེ།  སྦྱིོད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པའིམ།  མྱེི་འིཛིིན་པ་ལེ།  སྦྱིོད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱོང་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱོང་

ཆུབ་ཀྱིང་འིཛིིན་པའིམ།  མྱེ་ིའིཛིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆུབ་ཀྱིང་འིཛིིན་པའིམ།  མྱེ་ིའིཛིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་མྱེེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་འིཛིིན་པ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིགལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་འིཛིིན་པ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ི

སྤྱོོད།  མྱེི་འིཛིིན་པ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  གཟུགས་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  ཚོར་བ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྤྱོོད།  མྱེི་འིཛིིན་པ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  གཟུགས་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  ཚོར་བ་ལེ་ཡིང་མྱེི་

སྦྱིོད།  འིདུ་ཤེེས་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  འིདུ་བྱོེད་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  འིདུ་ཤེེས་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  འིདུ་བྱོེད་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ི

སྦྱིོད།  མྱེིག་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྤྱོོད།  རྣ་བ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  སྣ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྤྱོོད།  ལྕེེ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  མྱེིག་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྤྱོོད།  རྣ་བ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  སྣ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྤྱོོད།  ལྕེེ་ལེ་ཡིང་མྱེི་

སྦྱིོད།  ལུས་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ཡིིད་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  སྒྲ་ལེ་ཡིང་སྦྱིོད།  ལུས་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ཡིིད་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  སྒྲ་ལེ་ཡིང་

མྱེ་ིསྤྱོོད།  དྲི་ིལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  ར་ོལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  རེག་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ཆོས་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིམྱེ་ིསྤྱོོད།  དྲི་ིལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  ར་ོལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  རེག་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ཆོས་ལེ་ཡིང་མྱེ་ི

སྤྱོོད།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྤྱོོད།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིང་མྱེི་

སྦྱིོད།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྤྱོོད།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྤྱོོད།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིང་མྱེི་

སྦྱིོད།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིང་མྱེི་

སྦྱིོད།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་ཡིང་མི་སྦྱིོད།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་ཡིང་མི་

སྦྱིོད།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ལུས་སྦྱིོད།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ལུས་

ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྤྱོོད།  མྱེིག་གི་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྤྱོོད།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྤྱོོད།  མྱེིག་གི་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ལྕེེའི་ིཚོར་བ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡིང་མྱེི་ཚོར་བ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ཡིང་མྱེི་

སྦྱིོད།  སའི་ིཁམས་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ཆུའི་ིཁམས་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  མྱེེའི་ིཁམས་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  སའི་ིཁམས་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ཆུའི་ིཁམས་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  མྱེེའི་ིཁམས་ལེ་ཡིང་མྱེ་ི

སྤྱོོད།  རླུང་ག་ིཁམས་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་སྤྱོོད།  རླུང་ག་ིཁམས་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཁམས་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  མ་རིག་པ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  འིདུ་བྱོེད་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  རྣམ་པའི་ིཁམས་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  མ་རིག་པ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  འིདུ་བྱོེད་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་ཡིང་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་ཡིང་

མྱེ་ིསྦྱིོད།  རེག་པ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  ཚོར་བ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིད།  སྲེེད་པ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ལེེན་མྱེ་ིསྦྱིོད།  རེག་པ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  ཚོར་བ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིད།  སྲེེད་པ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ལེེན་

པ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  སྲེིད་པ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  སྐྱེེ་བ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  རྒ་ཤེི་ལེ་ཡིང་མྱེི་པ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  སྲེིད་པ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  སྐྱེེ་བ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  རྒ་ཤེི་ལེ་ཡིང་མྱེི་

སྦྱིོད།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ལེ་ཡིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ལེ་ཡིང་

མྱེི་སྦྱིོད།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ལེ་ཡིང་མྱེི་མྱེི་སྦྱིོད།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ལེ་ཡིང་མྱེི་

སྦྱིོད།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་མྱེི་

སྦྱིོད།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྤྱོོད།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྤྱོོད།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་མྱེི་

སྤྱོོད།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་སྤྱོོད།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

བཞིི་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  དབང་པོ་ལྔ་ལེ་ཡིང་མྱེི་བཞིི་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  དབང་པོ་ལྔ་ལེ་ཡིང་མྱེི་

སྦྱིོད།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྤྱོོད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་ཡིང་མྱེི་

སྤྱོོད།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིསྤྱོོད།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ི

ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  བསམ་གཏེན་བཞིི་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་ལེ་ཡིང་མྱེི་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  བསམ་གཏེན་བཞིི་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་ལེ་ཡིང་མྱེི་

སྤྱོོད།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྟོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་སྤྱོོད།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྟོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་ཡིང་མྱེི་བརྒྱད་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་ཡིང་མྱེི་

སྦྱིོད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྦྱིོད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་

ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་ཡིང་མྱེ་ི

སྤྱོོད།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་ཡིང་སྤྱོོད།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་ཡིང་

མྱེ་ིསྤྱོོད།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་མྱེ་ིམྱེ་ིསྤྱོོད།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་ཡིང་མྱེ་ི

སྤྱོོད།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་ཡིང་མྱེི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ལེ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་ཡིང་མྱེི་

སྤྱོོད།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཡིང་སྤྱོོད།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཡིང་

མྱེ་ིསྦྱིོད།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་མྱེ་ིསྦྱིོད།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་

པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཇི་ིཔ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད།  སྟོོང་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་བཅུ་བཞི་ིདང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིིད་བཅུ་བཞི་ིདང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅིད་ད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་

དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་སྤྱོད།  བྱོང་དང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་སྤྱོད།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བཅུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བཅུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་

གནས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཞུགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་གནས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མ་མཆིས་པ་ལེ་ཞུགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་

སུ་དག་པར་བགྱིིས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིས།  མྱེ་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་སུ་དག་པར་བགྱིིས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིས།  མྱེ་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་

སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་།  དཔེ་བྱོད་བཟོང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་།  དཔེ་བྱོད་བཟོང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་མ་སྤྱོད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བཅུ་བཞི་ིལེ་མ་སྤྱོད།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་མ་སྤྱོད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བཅུ་བཞི་ིལེ་མ་སྤྱོད།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་མ་སྤྱོད།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་ལེ་མ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་མ་སྤྱོད།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་ལེ་མ་

སྤྱོད།  བསམ་གཏེན་དང་།  རྣ
ཱ
མ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འིཇུག་སྤྱོད།  བསམ་གཏེན་དང་།  རྣ
ཱ
མ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་སྤྱོད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་མ་སྤྱོད།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་སྤྱོད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་མ་སྤྱོད།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་

བཞིི་ལེ་མ་སྤྱོད།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་མ་སྤྱོད།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་མ་བཞིི་ལེ་མ་སྤྱོད།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་མ་སྤྱོད།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་མ་

སྤྱོད།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་མ་སྤྱོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ལེ་མ་སྤྱོད།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་མ་སྤྱོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ལེ་མ་

སྤྱོད།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བཅུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བགྱིིས།  མངོན་པར་ཤེེས་སྤྱོད།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བཅུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བགྱིིས།  མངོན་པར་ཤེེས་

པ་ལྔ་ལེ་མ་གནས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་མ་ཞུགས།  སངས་རྒྱས་པ་ལྔ་ལེ་མ་གནས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་མ་ཞུགས།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་མ་བགྱིིས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་མ་བགྱིིས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་

བགྱིིས།  མྱེ་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཡིོངས་བགྱིིས།  མྱེ་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཡིོངས་

སུ་མ་བསྒྲུབས་པར་ནི།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སུ་མ་བསྒྲུབས་པར་ནི།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཇི་ིསྐོད་དུ་སྨྲས་པ་བཞིིད་ཏེེ།  ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱོོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཇི་ིསྐོད་དུ་སྨྲས་པ་བཞིིད་ཏེེ།  ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དྲུག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བྱོས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བཅུ་བཞིི་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དྲུག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བྱོས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བཅུ་བཞིི་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་

ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་

པར་ཐར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

བཞི་ིདང་།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཞི་ིདང་།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་

བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བྱོས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བཅུ་ཡིོངས་སུ་མ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བྱོས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བཅུ་ཡིོངས་སུ་མ་

རྫོོགས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་མ་གནས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱེེད་པར་མ་རྫོོགས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་མ་གནས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱེེད་པར་མ་

ཞུགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་མ་བྱོས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཞུགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་མ་བྱོས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་

སྨིན་པར་མ་བྱོས།  མྱེ་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་སྨིན་པར་མ་བྱོས།  མྱེ་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་

ཡིོངས་སུ་མ་བསྒྲུབས་པར།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཡིོངས་སུ་མ་བསྒྲུབས་པར།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མྱེི་ནུས་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མྱེི་ནུས་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐམས་ཅིད་ཆེན་པོས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐམས་ཅིད་

དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིདང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་

དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅིད་ད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

དང་།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོདང་།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོ

བརྒྱད་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བཅུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  མངོན་པར་བརྒྱད་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བཅུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  མངོན་པར་

ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་གནས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱེེད་པར་ཞུགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་གནས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱེོན་མྱེེད་པར་ཞུགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱོས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོས།  མྱེི་ཆེན་པོའི་ིཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱོས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོས།  མྱེི་ཆེན་པོའི་ི

མཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབས།  མྱེ་ིཉིམ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཡིོངས་སུ་བསྒྲུབས།  མྱེ་ིཉིམ་

པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་།  རྟེག་ཏུ་བཏེང་སྙོོམས་སུ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དང་།  རྟེག་ཏུ་བཏེང་སྙོོམས་སུ་རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས་

ནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་དེའིང་གཟུགས་ཀྱི་ིནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་དེའིང་གཟུགས་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ཚོར་བའིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ཚོར་བའིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་

གནས།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རང་བཞིིན་ལེ་

གནས།  མྱེིག་ག་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  རྣ་བའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  སྣའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  མྱེིག་ག་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  རྣ་བའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  སྣའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་

གནས།  ལྕེེའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ལུས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ལྕེེའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ལུས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་

གནས།  གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  སྒྲའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  དྲིིའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  སྒྲའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  དྲིིའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་

གནས།  རོའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  རེག་ག་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  རོའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  རེག་ག་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་

གནས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་གནས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་

བཞིིན་ལེ་གནས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབཞིིན་ལེ་གནས།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  རྣ་བའི་ིཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རང་བཞིིན་ལེ་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རང་བཞིིན་ལེ་

གནས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རང་གནས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རང་

བཞིིན་ལེ་གནས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་བཞིིན་ལེ་གནས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བའིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚོར་བའིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་

ཚོར་བའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི་ིརང་བཞིིན་ཚོར་བའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི་ིརང་བཞིིན་

ལེ་གནས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ལུས་ཀྱི་ིལེ་གནས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ཆུའི་ིལེས་བྱུང་བའི་ིཚོར་བའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ཆུའི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  མ་རིག་པའིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱིི་རང་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  མ་རིག་པའིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་ལེ་གནས།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  རེག་པའིི་རང་བཞིིན་ལེ་བཞིིན་ལེ་གནས།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  རེག་པའིི་རང་བཞིིན་ལེ་

གནས།  ཚོར་བའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  སྲེེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ལེེན་པའི་ིརང་གནས།  ཚོར་བའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  སྲེེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ལེེན་པའི་ིརང་

བཞིིན་ལེ་གནས།  སྲེིད་པའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  སྐྱེ་ེབའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  རྒ་ཤེིའི་ིབཞིིན་ལེ་གནས།  སྲེིད་པའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  སྐྱེ་ེབའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  རྒ་ཤེིའི་ི

རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ཚུལེ་ཀྲོིམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ཚུལེ་ཀྲོིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་བཞིིན་ལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་བཞིིན་ལེ་

གནས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་གནས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་བཞིིན་ལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་བཞིིན་ལེ་

གནས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་

གནས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གནས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་

ལེ་གནས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་ལེ་གནས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་ལེ་གནས།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་བཞིིན་ལེ་གནས།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་

གནས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་གནས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ཆོས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ཆོས་

ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་ལེ་གནས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་བཞིིན་ལེ་གནས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  དངོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  དངོས་

པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞིིའི་ིཔ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞིིའི་ི

རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིིའིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིིའིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་

རྐང་པ་བཞིིའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  དབང་པ་ོལྔའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་ག་ནས་སྟོོབས་ལྔའི་ིརང་རྐང་པ་བཞིིའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  དབང་པ་ོལྔའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་ག་ནས་སྟོོབས་ལྔའི་ིརང་

བཞིིན་ལེ་གནས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་གྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  འིཕགས་པའིི་བཞིིན་ལེ་གནས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་གྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  འིཕགས་པའིི་

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞིིའི་ིརང་བཞིིན་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞིིའི་ིརང་བཞིིན་

ལེ་གནས།  བསམ་གཏེན་བཞིིའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིིའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་ལེ་གནས།  བསམ་གཏེན་བཞིིའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིིའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་

གནས།གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིིའིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་གནས།གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིིའིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དགུའིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དགུའིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་རང་བཞིིན་ལེ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་རང་བཞིིན་ལེ་

གནས།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་

གནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིའི་ིགནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིའི་ི

རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  བྱོམས་པ་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  བྱོམས་པ་

ཆེན་པོའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེན་པོའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་



376

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིརང་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིརང་

བཞིིན་ལེ་གནས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  རང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས།  རང་

བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་གནས།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་

གནས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས་ཏེ།ེ  བྱོང་གནས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་གནས་ཏེ།ེ  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རང་བཞིིན་ད་ེཡིང་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་སྟོེ།  ཆོས་གང་ཡིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རང་བཞིིན་ད་ེཡིང་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་སྟོེ།  ཆོས་གང་ཡིང་

འིཕེལེ་བར་བྱོེད་པའིམ།  །འིབྲ་ིབར་བྱོེད་པའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་འིཕེལེ་བར་བྱོེད་པའིམ།  །འིབྲ་ིབར་བྱོེད་པའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་བའིམ།  ཐོབ་པའིམ།  མངོན་པར་རྟེོགས་པར་བྱོེད་པ་མྱེེད་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་བའིམ།  ཐོབ་པའིམ།  མངོན་པར་རྟེོགས་པར་བྱོེད་པ་མྱེེད་

དེ།  དེ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཉིེ་བར་བཟུང་ན།  བྱོང་ཆུབ་དེ།  དེ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཉིེ་བར་བཟུང་ན།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །དོན་དམ་པར་ན་ིགཟུགས་སམ།  ཚོར་བའིམ།  འིདུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །དོན་དམ་པར་ན་ིགཟུགས་སམ།  ཚོར་བའིམ།  འིདུ་

ཤེེས ་ ས མ །   འི དུ ་ བྱོེ ད ་ ད མ །   རྣ མ ་ པ ར ་ཤེེས ་ པ འི མ །   མྱེིག ་ ག མ །   རྣ ་ཤེེས ་ ས མ །   འི དུ ་ བྱོེ ད ་ ད མ །   རྣ མ ་ པ ར ་ཤེེས ་ པ འི མ །   མྱེིག ་ ག མ །   རྣ ་

བ འི མ །   སྣ འི མ །   ལྕེེ འི མ །   ལུ ས ་ ས མ །   ཡིི ད ་ ད མ །   ག ཟུ ག ས ་བ འི མ །   སྣ འི མ །   ལྕེེ འི མ །   ལུ ས ་ ས མ །   ཡིི ད ་ ད མ །   ག ཟུ ག ས ་

སམ།  སྒྲའིམ།  དྲིིའིམ།  རོའིམ།  རེག་གམ།  ཆོས་སམ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་སམ།  སྒྲའིམ།  དྲིིའིམ།  རོའིམ།  རེག་གམ།  ཆོས་སམ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིམ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེཔའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའིམ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་རེག་པའིམ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེཔའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིམ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིམ།  སྣའིི་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིམ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིམ།  སྣའིི་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིམ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིམ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་བའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བའིམ།  སའིི་ཁམས་སམ།  ཆུའིི་ཁམས་སམ།  མྱེེའིི་ཁམས་སམ།  རླུང་གི་ཀྱིིས་ཚོར་བའིམ།  སའིི་ཁམས་སམ།  ཆུའིི་ཁམས་སམ།  མྱེེའིི་ཁམས་སམ།  རླུང་གི་

ཁམས་སམ།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སམ།  མ་རིག་ཁམས་སམ།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སམ།  མ་རིག་

པའིམ།  འིདུ་བྱོེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིམ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་སམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པའིམ།  འིདུ་བྱོེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིམ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་སམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

གམ།  རེག་པའིམ།  ཚོར་བའིམ།  སྲེེད་པའིམ།  ལེེན་པའིམ།  སྲེིད་པའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  རྒ་གམ།  རེག་པའིམ།  ཚོར་བའིམ།  སྲེེད་པའིམ།  ལེེན་པའིམ།  སྲེིད་པའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  རྒ་

ཤེིའིམ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བཟོོད་ཤེིའིམ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བཟོོད་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིསྟོོང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དད་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  འིདུས་མ་བྱོས་ཉིིད་དད་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  འིདུས་མ་བྱོས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ཆོས་ཐམས་པ་ཉིིད་དམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ཆོས་ཐམས་

ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིདམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སམ།  དབང་པོ་རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སམ།  དབང་པོ་རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་

སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་

པའིམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སམ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སམ།  ཚད་མྱེེད་པ་པའིམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སམ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སམ།  ཚད་མྱེེད་པ་

རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་རྣམས་སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་སམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སམ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་སམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སམ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

སམ།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོའིམ།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོསམ།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོའིམ།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོ

བརྒྱད་དམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བརྒྱད་དམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་

བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱོང་ཆུབ་བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱོང་ཆུབ་

བམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དད་མ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་བམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དད་མ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་

ཆུབ་བམ།  གང་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སྦྱིོད་པའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མྱེེད་དེ།  ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཆུབ་བམ།  གང་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སྦྱིོད་པའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ཡིང་མྱེེད་དེ།  ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་

ནི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ་བཏེགས་པ་ཡིིན་གྱིི།  དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིིན་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ་བཏེགས་པ་ཡིིན་གྱིི།  དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ད་ེབས་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ནོ།  །ད་ེབས་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་

ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སྦྱིོད་ཀྱིང་སེམས་ད་ེདག་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།ེ  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སྦྱིོད་ཀྱིང་སེམས་ད་ེདག་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།ེ  སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  གང་གི་ཚེ་རབ་སེམས་དཔའི་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  གང་གི་ཚེ་རབ་

འིབྱོོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བ་སྤོང་བའིི་ཕྱིིར་དབང་པོ་རྣམས་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་འིབྱོོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་ཚོགས་ལེ་ལྟ་བ་སྤོང་བའིི་ཕྱིིར་དབང་པོ་རྣམས་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་

དང་།  བར་ཆད་མྱེེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཏེ་མ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་འིཐོབ་དང་།  བར་ཆད་མྱེེད་པའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཏེ་མ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་འིཐོབ་

པའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  དགྲ་པའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།  རྨྱི་ིལེམ་མམ།  སེམས་སམ།  ལེམ་མམ།  འིབྲས་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེ།  རྨྱི་ིལེམ་མམ།  སེམས་སམ།  ལེམ་མམ།  འིབྲས་

བུ་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་བུ་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་

ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  འི་ོན་ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་དགྲ་བཅིོམ་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  འི་ོན་ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་དགྲ་བཅིོམ་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

པ་འིཐོབ་བ་ོཞིེས་བྱོ་བར་བཀའི་སྩལེ་ཏེེ།  ལུང་བསྟོན་པར་གྱུར།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་པ་འིཐོབ་བ་ོཞིེས་བྱོ་བར་བཀའི་སྩལེ་ཏེེ།  ལུང་བསྟོན་པར་གྱུར།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བཀས་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བཀས་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་

སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །གཟུགས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །ཚོར་བ་ཡིང་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །གཟུགས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །ཚོར་བ་ཡིང་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་

པའིོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་འིཇིིག་པའིོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་འིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །མྱེིག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །རྣ་བ་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །མྱེིག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །རྣ་བ་

ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །སྣ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །སྣ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་

པའིོ།  །ལྕེ་ེཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་པའིོ།  །ལྕེ་ེཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་

བཏེགས་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །གཟུགས་ཀྱིང་འིཇིིག་བཏེགས་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །གཟུགས་ཀྱིང་འིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །སྒྲ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །དྲི་ིཡིང་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །སྒྲ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །དྲི་ིཡིང་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །རོ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །རོ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་

པའི།ོ  །རེག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །ཆོས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་པའི།ོ  །རེག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །ཆོས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་

བཏེགས་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །རྣ་བཏེགས་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །རྣ་

བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་

སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་

པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །མྱེིག་གི་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །མྱེིག་གི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་
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བཏེགས་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིབཏེགས་པའི།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ཡིང་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ཡིང་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །སའི་ིཁམས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །སའི་ིཁམས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་

པའིོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ཀྱིང་འིཇིིག་པའིོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ཀྱིང་འིཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་

པའི།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཔའི།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཁམས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །མ་རིག་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་ཁམས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །མ་རིག་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་

བཏེགས་པའིོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བཏེགས་པའིོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་

དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །རེག་པ་ཡིང་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །རེག་པ་ཡིང་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ཚོར་བ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ཚོར་བ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་

པའིོ།  །སྲེེད་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ལེེན་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་པའིོ།  །སྲེེད་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ལེེན་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་

སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །སྲེིད་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །སྐྱེེ་བ་ཡིང་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །སྲེིད་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །སྐྱེེ་བ་ཡིང་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །རྒ་ཤེི་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །རྒ་ཤེི་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

པའིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ཚུལེ་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །བབྲོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །བབྲོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་འིཇིིག་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་འིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་

དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་

སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་

པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་པའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །འིདུས་  བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །འིདུས་  བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་

བཏེགས་པའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་བཏེགས་པའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་

པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་

པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །རང་བཞིིན་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་

སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་

པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་པའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་འིཇིིག་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་འིཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་

བཏེགས་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་བཏེགས་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་

པའིོ།  །དབང་པ་ོལྔ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་པའིོ།  །དབང་པ་ོལྔ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་

བཏེགས་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་

བཏེགས་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་བཏེགས་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་

པའིོ།  །བསམ་གཏེན་བཞི་ིཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་  བཞི་ིཔའིོ།  །བསམ་གཏེན་བཞི་ིཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་  བཞི་ི

ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ི

ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་

སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྣམས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་

པའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །མྱེ་ིཔའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །མྱེ་ི

འིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་འིཇིིགས་པ་བཞི་ིཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་

བཞི་ིཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་བཞི་ིཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་

སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །སངས་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི
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ཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་འཁྲ་པ་མེད་པའི་ལེའུ

འིབྲས་བུ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡིང་འིབྲས་བུ་ཡིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡིང་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་

བཏེགས་པའི།ོ  །རང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བཏེགས་པའི།ོ  །རང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་དུ་བཏེགས་པའིོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་ནི་ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་འིཕེལེ་བར་བྱོེད་པའིམ།  འིགྲིབ་པར་བྱོེད་པའིམ།ཕན་འིདོགས་པོས་ནི་ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་འིཕེལེ་བར་བྱོེད་པའིམ།  འིགྲིབ་པར་བྱོེད་པའིམ།ཕན་འིདོགས་

པའིམ།  གནོད་པར་བྱོེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིང་མ་དམྱེིགས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཉི་ེབར་པའིམ།  གནོད་པར་བྱོེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིང་མ་དམྱེིགས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཉི་ེབར་

བཟུང་ན་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡིང་མ་དམྱེིགས་ན།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་བཟུང་ན་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ད་ེཡིང་མ་དམྱེིགས་ན།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་

དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །ས་བཅུའི་ིབར་དུ་དམྱེིགས་པར་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །ས་བཅུའི་ིབར་དུ་དམྱེིགས་པར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ་དེ་ནི་གནས་མྱེེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ་དེ་ནི་གནས་མྱེེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་པར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་མྱེེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་མྱེེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ་ེད་ེརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ་ེད་ེ

ན་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་མྱེེད་ན་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་མྱེེད་

དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོདོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་

བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་མྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་མྱེེད་ད།ོ  །དྲིན་པ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་མྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་མྱེེད་ད།ོ  །དྲིན་པ་

ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །ཡིང་དག་

པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཔར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་བཞིི་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ་དེ་ནི་གནས་མྱེེད་དོ།  །དབང་པོ་ལྔ་ད་རྐང་པ་བཞིི་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ་དེ་ནི་གནས་མྱེེད་དོ།  །དབང་པོ་ལྔ་ད་

མྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་

ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་མྱེེད་ད།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་མྱེེད་ད།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་

ཅིི་སྨོས་ཏེེ་དེ་ནི་གནས་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་པར་ཅིི་སྨོས་ཏེེ་དེ་ནི་གནས་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་པར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ་དེ་ནི་གནས་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ་དེ་ནི་གནས་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་དམྱེིགས་པར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏེན་བཞི་ིདམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏེན་བཞི་ིདམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་

ཅི་ིསྨོས་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་མྱེེད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིདམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ་ེད་ེན་ིཅི་ིསྨོས་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་མྱེེད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིདམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ་ེད་ེན་ི

གནས་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་གནས་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་

ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ་དེ་ནི་གནས་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ་དེ་ནི་གནས་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་

སྨོས་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དམྱེིགས་སྨོས་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དམྱེིགས་

པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ་དེ་ནི་གནས་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ་དེ་ནི་གནས་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ་དེ་ནི་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ་དེ་ནི་

གནས་མྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  དེ་ནི་གནས་མྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  དེ་ནི་

གནས་མྱེེད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  ད་ེན་ིགནས་གནས་མྱེེད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  ད་ེན་ིགནས་

མྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  དེ་ནི་གནས་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  དེ་ནི་གནས་མྱེེད་

དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  དེ་ནི་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  དེ་ནི་

གནས་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  དེ་ནི་གནས་གནས་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  དེ་ནི་གནས་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

མྱེེད་དོ།  །སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  དེ་ནི་མྱེེད་དོ།  །སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  དེ་ནི་

གནས་མྱེེད་ད།ོ  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོདམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིགནས་མྱེེད་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོདམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིགནས་མྱེེད་

དོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  ད་ེན་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །སངས་དོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  ད་ེན་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  ད་ེན་ིགནས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  ད་ེན་ིགནས་

མྱེེད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  ད་ེན་ིགནས་མྱེེད་ད།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  ད་ེན་ིགནས་

མྱེེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  དེ་ནི་མྱེེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  དེ་ནི་

གནས་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  དེ་ནི་གནས་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  དེ་ནི་

གནས་མྱེེད་ད།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིགནས་མྱེེད་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིགནས་མྱེེད་

དོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  ད་ེན་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ིདོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  ད་ེན་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །ལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  དེ་ནི་གནས་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  དེ་ནི་གནས་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིགནས་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིགནས་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་

འིབྱོོར་དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡི་ང་ད་ག་པར་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡི་ང་ད་ག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་ཅིིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་ཅིིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེའེུ་དྲུག་ཅུ་ལྔའི།ོ།  །།ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེའེུ་དྲུག་ཅུ་ལྔའི།ོ།  །།

ར་ེདྲུག་པ།ར་ེདྲུག་པ།

མ་ིདམིགས་པ་དང་སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་པའི་ིཕྲིན་ལེས་སྟོོན་པའི་ིམ་ིདམིགས་པ་དང་སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་པའི་ིཕྲིན་ལེས་སྟོོན་པའི་ི

ལེའེུ།ལེའེུ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིནིད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།

བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོརད་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོརད་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདས་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བཅུ་བཞིི་ལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བཅུ་བཞིི་ལེ་

སྦྱིད་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣ
ཱ
མ་པར་ཐར་སྦྱིད་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣ
ཱ
མ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།  སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིལེ་དང་།  སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིལེ་

སྤྱོོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེ་ེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེ་ེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་སྤྱོོད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་སྤྱོོད་

པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོད་པ་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོད་པ་

དང་།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བགྱིིས་ཀྱིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་  རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ཀྱིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་  རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱ་བའི་ིསྐོལེ་བ་མ་མཆིས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཇི་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཚང་རྒྱ་བའི་ིསྐོལེ་བ་མ་མཆིས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཇི་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་

ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའིི་ཚེ།  ཐབས་མཁས་པས།  སྦྱིིན་པརི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  སྦྱིིན་པ་པའིི་ཚེ།  ཐབས་མཁས་པས།  སྦྱིིན་པརི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  སྦྱིིན་པ་

དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིབདག་པ་ོདང་།  ལེེན་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེདག་ལེས་གཞིན་དུའིང་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིབདག་པ་ོདང་།  ལེེན་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེདག་ལེས་གཞིན་དུའིང་

མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐོབ་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐོབ་པར་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ཚུལེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མྱེ་ིཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུའིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུའིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན།  ཐབས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན།  ཐབས་

མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་

བཟོོད་པ་དང་།  བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་བཟོོད་པ་དང་།  བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་

མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐོབ་པར་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐོབ་པར་

འིགྱུར་ཏེ་ེརབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྱུར་ཏེ་ེརབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  བརྩོོན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིའིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་ཡིང་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན།  ཐབས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན།  ཐབས་

མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིད་པའི་ིཚེ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིད་པའི་ིཚེ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

ཀྱིང་བསམ་གཏེན་དང་བསམ་གཏེན་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་དང་བསམ་གཏེན་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་

ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིདོ་ན།  དའེི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐབོ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིདོ་ན།  དའེི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐབོ་

པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་

ཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་ཡིང་།  ཤེེས་རབ་དང་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིང་ཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་ཡིང་།  ཤེེས་རབ་དང་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིང་

མྱེི་དམྱེིགས།  ཆོས་དེ་གཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  དེའིི་ཚེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་མྱེི་དམྱེིགས།  ཆོས་དེ་གཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  དེའིི་ཚེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་

ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཡིང་ནང་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཡིང་ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་

ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་

ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་

ཚེ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཡིང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེི་ཚེ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཡིང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  །དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  །དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་

མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཡིང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཡིང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་

ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིདོ་ན།  དའེི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐབོ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིདོ་ན།  དའེི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐབོ་

པར་འིགྱུར་ཏེ།ེརབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེརབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  སྟོོང་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཡིང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཡིང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་

ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་

ཡིང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཆོས་དེ་ཡིང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཆོས་དེ་

གཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་

གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཡིང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཡིང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཆོས་དེ་གཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཆོས་དེ་གཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད་

ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་

ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ལེ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་

ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  འིདུས་བྱོས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  འིདུས་བྱོས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཡིང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཡིང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིང་

མྱེི་དམྱེིགས།  ཆོས་དེ་གཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  དེའིི་ཚེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་མྱེི་དམྱེིགས།  ཆོས་དེ་གཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  དེའིི་ཚེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྒོོམ་ཡིང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིང་མི་སྒོོམ་ཡིང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིང་མི་

དམྱེིགས་ཆོས་དེ་གཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  དེའིི་ཚེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱེིགས་ཆོས་དེ་གཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  དེའིི་ཚེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན།  ཐབས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན།  ཐབས་

མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་

ཡིང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་

ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་

ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཡིང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཡིང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཆོས་དེ་གཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  དེའིི་ཚེ་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཆོས་དེ་གཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེི་སྤྱོོད་ན།  དེའིི་ཚེ་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་

ལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྒོོམ་ཡིང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིཉིིད་སྒོོམ་ཡིང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན།  ཐབས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན།  ཐབས་

མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཡིང་།  རང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཡིང་།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ་ཆོས་ད་ེགཉིིས་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ་ཆོས་ད་ེགཉིིས་

ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་

ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་ཨེེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་ཨེེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཡིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཡིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་

དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་

ཚེ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཡིང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ཚེ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཡིང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་

ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ི

སྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐོབ་པར་སྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐོབ་པར་

འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  མྱེི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཡིང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཡིང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེཔ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེ

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་

འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་

ལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཡིང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཡིང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་

ཡིང་མ་ིད་མྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་ཡིང་མ་ིད་མྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་

ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་

ཡིང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེཡིང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེ

གཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་

གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཡིང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཡིང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེི་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན།  ཐབས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན།  ཐབས་

མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་སྒོོམ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་སྒོོམ་

ཡིང་།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེི་ཡིང་།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེི་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

དམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་

མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིསྒོོམ་ཡིང་།  ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིསྒོོམ་ཡིང་།  ཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཆོས་དེ་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཆོས་དེ་

གཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་  རྒྱའིོ།  །རབ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་  རྒྱའིོ།  །རབ་

འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིསྒོོམ་ཡིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིསྒོོམ་ཡིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་

དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ི

སྤྱོོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐོབ་པར་སྤྱོོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐོབ་པར་

འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  དབང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  དབང་

པོ་ལྔ་སྒོོམ་ཡིང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཆོས་དེ་པོ་ལྔ་སྒོོམ་ཡིང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཆོས་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་

གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  སྟོོབས་ལྔ་སྒོོམ་ཡིང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེི་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  སྟོོབས་ལྔ་སྒོོམ་ཡིང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་

མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་སྒོོམ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་སྒོོམ་

ཡིང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེི་ཡིང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་

མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་

ཡིང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུའིང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུའིང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་

ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ི

སྒོོམ་ཡིང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེི་སྒོོམ་ཡིང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་

མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  བསམ་གཏེན་བཞིི་སྒོོམ་ཡིང་།  བསམ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  བསམ་གཏེན་བཞིི་སྒོོམ་ཡིང་།  བསམ་

གཏེན་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་གཏེན་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏེན་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་

ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིདོ་ན།  དའེི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐབོ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིདོ་ན།  དའེི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐབོ་

པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་

ཚེ།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་སྒོོམ་ཡིང་།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེི་ཚེ།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་སྒོོམ་ཡིང་།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་

མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

བཞིི་སྒོོམ་ཡིང་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་བཞིི་སྒོོམ་ཡིང་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ི

སྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐོབ་པར་སྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐོབ་པར་

འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  རྣམ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒོོམ་ཡིང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒོོམ་པ་ཡིང་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒོོམ་ཡིང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒོོམ་པ་ཡིང་

མྱེི་དམྱེིགས།  ཆོས་དེ་གཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  དེའིི་ཚེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་མྱེི་དམྱེིགས།  ཆོས་དེ་གཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  དེའིི་ཚེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་

ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྒོམོ་ཡིང་།  མཐར་ཀྱིསི་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྒོམོ་ཡིང་།  མཐར་ཀྱིསི་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཆོས་དེ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཆོས་དེ་

གཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ་ེརབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ་ེརབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་

གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱེེད་པ་སྒོོམ་ཡིང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྒོོམ་ཡིང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་

པ་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་པ་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་

ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

སྒོོམ་ཡིང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེི་སྒོོམ་ཡིང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན།  ཐབས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན།  ཐབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སྒོོམ་ཡིང་།  ཏེིང་ངེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སྒོོམ་ཡིང་།  ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས་ཆོས་དེ་གཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེི་དམྱེིགས་ཆོས་དེ་གཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་

ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐོབ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན་དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐོབ་

པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་

ཚ།ེ  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྒོོམ་ཡིང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྒོོམ་པ་ཚ།ེ  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྒོོམ་ཡིང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྒོོམ་པ་

ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་

ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་བཅུ་སྒོོམ་ཡིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣ
ཱ
མས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་སྟོོབས་བཅུ་སྒོོམ་ཡིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣ
ཱ
མས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  དེའི་ིཔའི་ིསྟོོབས་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  དེའི་ི

ཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་ཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་

འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

ལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ི

སྒོོམ་ཡིང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་སྒོོམ་པ་ཡིང་མ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེསྒོོམ་ཡིང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་སྒོོམ་པ་ཡིང་མ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེ

གཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་

གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་ཡིང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་ཡིང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་རྣམས་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་

གཞིན་དུ་ཡིང་།  མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་གཞིན་དུ་ཡིང་།  མྱེ་ིསྦྱིོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་

ཀྱི་ིལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་ཀྱི་ིལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའིི་

ཚེ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོསྒོོམ་ཡིང་།བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོསྒོོམ་པ་ཡིང་ཚེ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོསྒོོམ་ཡིང་།བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོསྒོོམ་པ་ཡིང་

མྱེི་དམྱེིགས།  ཆོས་དེ་གཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  དེའིི་ཚེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་མྱེི་དམྱེིགས།  ཆོས་དེ་གཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེི་སྦྱིོད་ན།  དེའིི་ཚེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་སྒོོམ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་སྒོོམ་

ཡིང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་ཡིང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོསྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ད་ེགཉིིས་ལེས་

གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིགཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་ལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་

ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

པའི་ིཚ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་སྒོོམ་ཡིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་པའི་ིཚ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་སྒོོམ་ཡིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཆོས་འིདྲིེས་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་སྒོོམ་པ་ཡིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཆོས་

ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ད་ེགཉིིས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡིང་མྱེ་ིསྤྱོོད་ན།  དེའི་ིཚ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་ན།  ཐབས་མཁས་པས།  བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེཔ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཇི་ིལྟར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ཐབས་མཁས་པས།  གཟུགས་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ཐབས་མཁས་པས།  གཟུགས་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ི
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

འིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིགཟུགས་འིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིགཟུགས་

ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ཚོར་བ་མ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་ད།ེ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ཚོར་བ་མ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་ད།ེ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་

སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིཚོར་བ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིཚོར་བ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་

ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  ད་བྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེ་ང་ོབ་ོད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  ད་བྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་ཉིིད་མེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་

བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་འིདུ་བྱོེད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་འིདུ་བྱོེད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་

འིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིརྣམ་པར་འིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཤེེས་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་མྱེིག་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བ་མྱེི་སྦྱིོར་མི་འིབྱོེད་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་མྱེིག་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བ་མྱེི་སྦྱིོར་མི་འིབྱོེད་

དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིརྣ་བ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིརྣ་བ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་དོ།  །སྣ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་མྱེེད་དོ།  །སྣ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་

བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིསྣ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེ་ེམྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེབའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིསྣ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེ་ེམྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་ལྕེེ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ལུས་མྱེི་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་ལྕེེ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ལུས་མྱེི་

སྦྱིོར་མ་ིའིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིལུས་སྦྱིོར་མ་ིའིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིལུས་

ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཡིིད་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་

སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་ཡིིད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་ཡིིད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་

ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིགཟུགས་ལེ་ང་ོབ་ོད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིགཟུགས་ལེ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སྒྲ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སྒྲ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་

བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིསྒྲ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དོ།  །དྲི་ིམྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེབའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིསྒྲ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དོ།  །དྲི་ིམྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིདྲི་ིལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ར་ོམྱེ་ིསྦྱིོར་ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིདྲི་ིལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ར་ོམྱེ་ིསྦྱིོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིར་ོལེ་ང་ོམྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིར་ོལེ་ང་ོ

བོ་ཉིིད་མེད་དོ།  །རེག་མི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་བོ་ཉིིད་མེད་དོ།  །རེག་མི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་

བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་རེག་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་མི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་རེག་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་མི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་ཆོས་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་ཆོས་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་

ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་ད།ེ  ང་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་ད།ེ  ང་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་

སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མི་སྦྱིོར་མི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་བ་པར་ཤེེས་པ་མི་སྦྱིོར་མི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་བ་

འིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིརྣ
ཱ
་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིརྣ
ཱ
་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིམྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ི

སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་

ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།ད་ེན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།ད་ེན་ི

འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེེད་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེེད་

ད།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་ད།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་

སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་ཡིིད་ཀྱིི་རྣ
ཱ
མ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་གི་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་ཡིིད་ཀྱིི་རྣ
ཱ
མ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་གི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་

བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེབའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་རེག་པ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་

བྱོ་བའིི་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་བྱོ་བའིི་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་

འིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བ་འིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིསྣའི་ིའིདུས་འིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བ་འིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིསྣའི་ིའིདུས་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཏེ་ེརེག་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནྭ།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེནྭ།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ད།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིགང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ད།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་

བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེབའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེི་སྦྱིར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེི་སྦྱིར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་

སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་

མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེམྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱོེད་ཚོར་བ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱོེད་

དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་

མ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིམ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ི

ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་

བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་

དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་དོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སའི་ིཁམས་མྱེ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིར་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིཚོར་བ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སའི་ིཁམས་མྱེ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིར་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིསའི་ིཁམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་འིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིསའི་ིཁམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་

མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིམྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ི

ཆུའི་ིཁམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་མ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེཆུའི་ིཁམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་མ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེ

ན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིམྱེེའི་ིཁམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རླུང་ག་ིན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིམྱེེའི་ིཁམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རླུང་ག་ི

ཁམས་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་ཁམས་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་

བྱོ་བའི་ིརླུང་ག་ིཁམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེབྱོ་བའི་ིརླུང་ག་ིཁམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་ང་ོཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་ང་ོ

བ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ི

འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིད་མྱེེད་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིད་མྱེེད་

དོ།  །མ་རིག་པ་མི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་དོ།  །མ་རིག་པ་མི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་

བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་མ་རིག་པ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་མི་སྦྱིར་མི་འིབྱོེད་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་མ་རིག་པ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་མི་སྦྱིར་མི་འིབྱོེད་

དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིའིདུ་བྱོེད་ལེ་ང་ོབ་ོདེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིའིདུ་བྱོེད་ལེ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

གང་སྦྱིར་བའིམ།  ་དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གང་སྦྱིར་བའིམ།  ་དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མྱེིང་དང་

གཟུགས་མྱེ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེགཟུགས་མྱེ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེ

བར་བྱོ་བའིི་མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མི་སྦྱིོར་མི་འིབྱོེད་བར་བྱོ་བའིི་མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མི་སྦྱིོར་མི་འིབྱོེད་

ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་

ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་དོ།  །རེག་པ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་དོ།  །རེག་པ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་

སྦྱིར་བ་འིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་རེག་པ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཚོར་བ་མྱེི་སྦྱིོར་མི་འིབྱོེད་སྦྱིར་བ་འིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་རེག་པ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཚོར་བ་མྱེི་སྦྱིོར་མི་འིབྱོེད་

དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིཚོར་བ་ལེ་ང་ོབ་ོདེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིཚོར་བ་ལེ་ང་ོབ་ོ
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སྲེེད་པ་མི་སྦྱིོར་མི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སྲེེད་པ་མི་སྦྱིོར་མི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་

བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་སྲེེད་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ལེེན་པ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་སྲེེད་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ལེེན་པ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིལེེན་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིལེེན་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་

དོ།  །སྲེིད་པ་མི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་བ་དོ།  །སྲེིད་པ་མི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་བ་

འིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིསྲེིད་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་མ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིསྲེིད་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་མ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་སྐྱེེ་བ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་སྐྱེེ་བ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་

དོ།  །རྒ་ཤེ་ིམྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེདོ།  །རྒ་ཤེ་ིམྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེ

བར་བྱོ་བའིི་རྒ་ཤེི་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་བར་བྱོ་བའིི་རྒ་ཤེི་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་

དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིན་པ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ང་ོན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ང་ོ

བ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིད་མ་ིསྦྱིར་མ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིད་མ་ིསྦྱིར་མ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིད་མྱེ་ིགང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིད་མྱེ་ི

སྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིཕྱི་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིད་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིད་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་

དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་

སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་ཉིིད་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་

བའིི་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་སྦྱིོར་མི་འིབྱོེད་བའིི་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་སྦྱིོར་མི་འིབྱོེད་

དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཔ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིའིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིའིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་

ལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་ལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་

དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིདོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་

དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་

འིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་ལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་

དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

སྦྱིར་བའིམ་དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྦྱིར་བའིམ་དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེ

བར་བྱོ་བའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་བར་བྱོ་བའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་ཉིིད་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་

བའི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྦྱིོར་བའི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྦྱིོར་

མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་མི་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་མི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་

དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་

ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིམྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིམྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་འིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་

དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་

བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེེད་དོ།  །དབང་པོ་ལྔ་མི་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེེད་དོ།  །དབང་པོ་ལྔ་མི་

སྦྱིོར་མི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་སྦྱིོར་མི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་

དབང་པ་ོལྔ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིད་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིདབང་པ་ོལྔ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིད་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིསྟོོབས་ལྔ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིསྟོོབས་ལྔ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལེག་བདུན་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་ཡིན་ལེག་བདུན་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་

བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ི

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་

བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་

དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིམྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིམྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་

དོ།  །བསམ་གཏེན་བཞི་ིམྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་དོ།  །བསམ་གཏེན་བཞི་ིམྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་

བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་བསམ་གཏེན་བཞིི་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཚད་མེད་པ་བཞིི་མི་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་བསམ་གཏེན་བཞིི་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཚད་མེད་པ་བཞིི་མི་

སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་

ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་མི་ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་མི་

སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་

གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

མྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིམྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དགུ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་དགུ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་

བའི་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་བའི་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཔའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

ཤེེས་པ་རྣམས་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་ཤེེས་པ་རྣམས་མྱེི་སྦྱིོར་མྱེི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་

བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣ
ཱ
མས་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣ
ཱ
མས་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམས་མ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་རྣམས་མ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་

བྱོ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱོེད་བྱོ་བའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱོེད་

དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེརྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་མ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོོབས་རྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིམྱེ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིམྱེ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིམྱེ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིམེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིམྱེ་ིསྦྱིོར་མ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་འིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བྱོ་བའི་ིས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མེད་དོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོམྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་མེད་དོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོམྱེ་ིསྦྱིོར་མྱེ་ིའིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་སྦྱིར་

བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་བརྒྱད་མི་སྦྱིར་མི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་བརྒྱད་མི་སྦྱིར་མི་འིབྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་སྦྱིར་

བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་བའིམ།  དབྱོེ་བར་བྱོ་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་

ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་གང་སྦྱིོར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་གང་སྦྱིོར་བའིམ།  དབྱོ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་མ་མཆིས་ན།  གང་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་ང་ོབ་ོཉིིད་མ་མཆིས་ན།  གང་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་

བགྱི་ིབའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།  ཤེེས་རབ་བགྱི་ིབའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་བསླབས་པར་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་བསླབས་པར་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་པོས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་

ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ཇིི་སྐོད་དུ་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  ཇིི་སྐོད་དུ་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་

བསླབས་པར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་བསླབས་པར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིནུས་ཏེེ།  ད་ེཡིང་ཐབས་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མ་ིནུས་ཏེེ།  ད་ེཡིང་ཐབས་

མཁས་པས་ཡིིན་གྱིི།  ཐབས་མྱེ་ིམཁས་པས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གལེ་ཏེ་ེབྱོང་ཆུབ་མཁས་པས་ཡིིན་གྱིི།  ཐབས་མྱེ་ིམཁས་པས་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གལེ་ཏེ་ེབྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ཆོས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ཆོས་

གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་དམྱེིགས་ན་ནི།  དེའི་ིཕྱིིར་འིཛིིན་པར་ཡིང་འིགྱུར་ན།  འིོན་ཏེ་ེམྱེ་ིགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་དམྱེིགས་ན་ནི།  དེའི་ིཕྱིིར་འིཛིིན་པར་ཡིང་འིགྱུར་ན།  འིོན་ཏེ་ེམྱེ་ི

དམྱེིགས་ན་འིདི་ནི་གཟུགས་སོ།  །འིདི་ནི་ཚོར་བའིོ།  །འིདི་ནི་འིདུ་ཤེེས་སོ།  །འིདི་ནི་འིདུ་དམྱེིགས་ན་འིདི་ནི་གཟུགས་སོ།  །འིདི་ནི་ཚོར་བའིོ།  །འིདི་ནི་འིདུ་ཤེེས་སོ།  །འིདི་ནི་འིདུ་

བྱོེད་དོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །ཞིེས་བྱོ་བར་ཡིང་ཅི་ིཞིིག་གཟུང་།  འིད་ིདག་ན་ིསྐྱེ་ེབྱོེད་དོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །ཞིེས་བྱོ་བར་ཡིང་ཅི་ིཞིིག་གཟུང་།  འིད་ིདག་ན་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་རྣམས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་ཁམས་རྣམས་ས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་མཆེད་རྣམས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་ཁམས་རྣམས་ས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་

འིབྱུང་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིམ་རིག་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིའིདུ་བྱོེད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །འིད་ིའིབྱུང་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིམ་རིག་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིའིདུ་བྱོེད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །འིད་ི

ནི་མྱེིང་དང་གཟུགས་སོ།  །འིདི་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གོ  །འིདི་ནི་རེག་པའིོ།  །འིདི་ནི་ཚོར་ནི་མྱེིང་དང་གཟུགས་སོ།  །འིདི་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གོ  །འིདི་ནི་རེག་པའིོ།  །འིདི་ནི་ཚོར་

བའིོ།  །འིད་ིན་ིསྲེེད་པའིོ།  །འིད་ིན་ིལེེན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིསྲེིད་པའིོ།  །འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེབའིོ།  །འིད་ིན་ིབའིོ།  །འིད་ིན་ིསྲེེད་པའིོ།  །འིད་ིན་ིལེེན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིསྲེིད་པའིོ།  །འིད་ིན་ིསྐྱེ་ེབའིོ།  །འིད་ིན་ི

རྒ་ཤེིའིོ།  །འིདི་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རྒ་ཤེིའིོ།  །འིདི་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །འིདི་ནི་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །འིདི་ནི་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིདི་ནི་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །འིད་ིན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིད་ིན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་པའིོ།  །འིད་ིན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིད་ིན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིད་ིན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིདོན་དམ་དོ།  །འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིད་ིན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིདོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིའིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིའིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིའིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིའིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །འིད་ིན་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་དོ།  །འིད་ིན་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིདོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིདོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ི

ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་མྱེི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདི་ནི་མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིད་ིན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིད་ིདག་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེཔ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིད་ིན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིད་ིདག་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་བཞིིའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིིའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིབར་གཞིག་པ་བཞིིའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིིའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་བཞིིའིོ།  །འིདི་དག་ནི་དབང་པ་ོལྔའིོ།  །འིདི་དག་ནི་སྟོོབས་ལྔའིོ།  །འིདི་དག་ནི་བྱོང་རྐང་པ་བཞིིའིོ།  །འིདི་དག་ནི་དབང་པ་ོལྔའིོ།  །འིདི་དག་ནི་སྟོོབས་ལྔའིོ།  །འིདི་དག་ནི་བྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ནོ།  །འིད་ིདག་ན་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །འིད་ིཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ནོ།  །འིད་ིདག་ན་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །འིད་ི

དག་ན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞིིའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིབསམ་གཏེན་བཞིིའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིཚད་དག་ན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞིིའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིབསམ་གཏེན་བཞིིའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིཚད་

མེད་པ་བཞིིའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིིའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིམེད་པ་བཞིིའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིིའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ི

རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ད་དོ།  །འིད་ིདག་ན་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ད་དོ།  །འིད་ིདག་ན་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དགུའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་དགུའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མེད་པའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་པ་མེད་པའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་

ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

བཅུའིོ།  །འིདི་དག་ནི་མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིིའིོ།  །འིདི་དག་ནི་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཅུའིོ།  །འིདི་དག་ནི་མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིིའིོ།  །འིདི་དག་ནི་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་

བཞིིའིོ།  །འིདི་ནི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའི།ོ  །འིདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོོ་བཞིིའིོ།  །འིདི་ནི་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའི།ོ  །འིདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོོ་

བརྒྱད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི།ོ  །འིད་ིན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བརྒྱད་ད།ོ  །འིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི།ོ  །འིད་ིན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུའིོ།  །འིད་ིན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིོ།  །འིད་ིན་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིད་ིན་ིརང་བུའིོ།  །འིད་ིན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིོ།  །འིད་ིན་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིད་ིན་ིརང་

བྱོང་ཆུབ་བ་བོ།  འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་བྱོང་ཆུབ་བ་བོ།  འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཞིེས་བྱོ་བར་ཡིང་ཅི་ིཞིིག་གཟུང་སྟོ།ེ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཞིེས་བྱོ་བར་ཡིང་ཅི་ིཞིིག་གཟུང་སྟོ།ེ  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གཟུང་དུ་མྱེེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གཟུང་དུ་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཟུང་དུ་མེད་པའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཟུང་དུ་མེད་པའི།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ན་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །སྦྱིིན་པ་ན་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ཕྱི་ིཔའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཟུང་དུ་མེད་པའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཟུང་དུ་མེད་པའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །འིདུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །འིདུས་

མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཟུང་དུ་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཟུང་དུ་

མྱེེད་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གཟུང་དུ་མེད་པའིོ།  །ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གཟུང་དུ་མེད་པའིོ།  །ཆོས་

ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཟུང་དུ་མེད་པའིོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཟུང་དུ་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཟུང་དུ་མེད་པའིོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཟུང་དུ་

མྱེེད་པའི།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཟུང་དུ་མེད་པའི།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཟུང་དུ་མེད་པའི།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ན་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོན་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིན་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིན་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་

པའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ནི་གཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ནི་པའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ནི་གཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ནི་

གཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །དབང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ནི་གཟུང་དུ་མྱེེད་གཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །དབང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ནི་གཟུང་དུ་མྱེེད་

པའིོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ན་ིགཟུང་དུ་མེད་པའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་པའིོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ན་ིགཟུང་དུ་མེད་པའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ནི་གཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ནི་གཟུང་དུ་མྱེེད་བརྒྱད་པ་ནི་གཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ནི་གཟུང་དུ་མྱེེད་

པའིོ།  །བསམ་གཏེན་བཞིི་ནི་གཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་ནི་གཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །བསམ་གཏེན་བཞིི་ནི་གཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་ནི་གཟུང་དུ་མྱེེད་

པའི།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྟོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིན་ིགཟུང་དུ་མེད་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྟོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིན་ིགཟུང་དུ་མེད་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་

པ་བརྒྱད་ནི་གཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ནི་པ་བརྒྱད་ནི་གཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ནི་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

གཟུང་དུ་མེད་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་གཟུང་དུ་མེད་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱེེད་པ་ན་ིགཟུང་དུ་མྱེདེ་པའི།ོ  །མངནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཏེིང་ང་ེཔ་མྱེེད་པ་ན་ིགཟུང་དུ་མྱེདེ་པའི།ོ  །མངནོ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་པའི།ོ  །ཏེིང་ང་ེ

འིཛིིན་རྣམས་ནི་གཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནི་གཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །དེ་འིཛིིན་རྣམས་ནི་གཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནི་གཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ན་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིན་ིགཟུང་དུ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ན་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིན་ིགཟུང་དུ་

མེད་པའིོ།  །སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ནི་གཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ནི་མེད་པའིོ།  །སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ནི་གཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ནི་

གཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ནི་གཟུང་དུ་མྱེེད་གཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ནི་གཟུང་དུ་མྱེེད་

པའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེན་ིགཟུང་དུ་མེད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེན་ིགཟུང་དུ་མེད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱོ་

སྟོེ།  ད་ེལེ་སློབ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ན་ིབསླབ་པར་ཡིང་མ་ིསྟོེ།  ད་ེལེ་སློབ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ན་ིབསླབ་པར་ཡིང་མ་ི

དམྱེིགས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས།  བྱོང་ཆུབ་ལྟ་ཡིང་ཅི་ིསྨོས།  བྱོང་དམྱེིགས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས།  བྱོང་ཆུབ་ལྟ་ཡིང་ཅི་ིསྨོས།  བྱོང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལྟ་ཡིང་ཅིི་སྨོས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལྟ་ཡིང་ཅིི་སྨོས།  རང་ཆུབ་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལྟ་ཡིང་ཅིི་སྨོས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལྟ་ཡིང་ཅིི་སྨོས།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལྟ་ཡིང་ཅི་ིསྨོས།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལྟ་ཡིང་ཅི་ིསྨོས།  ས་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལྟ་ཡིང་ཅི་ིསྨོས།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལྟ་ཡིང་ཅི་ིསྨོས།  ས་ོ

སོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོས་རྣམས་ལྟ་ཡིང་ཅི་ིསྨོས།ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོས་རྣམས་ལྟ་ཡིང་ཅི་ིསྨོས།ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ལེ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོས་ན་ིགང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ན་ིགང་ཞིིག་ཡིོད།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་ལེ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོས་ན་ིགང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ན་ིགང་ཞིིག་ཡིོད།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བ་ནི་གང་ཞིིག་ཡིོད།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་ནི་གང་ཞིིག་ཡིོད།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ནི་གང་ཞིིག་བ་ནི་གང་ཞིིག་ཡིོད།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་ནི་གང་ཞིིག་ཡིོད།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ནི་གང་ཞིིག་

ཡིོད།  རང་སངས་རྒྱས་ན་ིགང་ཞིིག་ཡིོད།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིགང་ཞིིག་ཡིོད།  ད་ེཡིོད།  རང་སངས་རྒྱས་ན་ིགང་ཞིིག་ཡིོད།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིགང་ཞིིག་ཡིོད།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ནི་གང་ཞིིག་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ནི་གང་ཞིིག་

ཡིོད།  གལེ་ཏེེ་གང་ཟོག་དེ་དག་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ན།  ཆོས་གང་གིས་སོ་སོའི ་ིསྐྱེེ་ཡིོད།  གལེ་ཏེེ་གང་ཟོག་དེ་དག་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ན།  ཆོས་གང་གིས་སོ་སོའི ་ིསྐྱེེ་

བོའིམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིམ།  དགྲ་བོའིམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིམ།  དགྲ་



416

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཅིོམ་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའིམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བཅིོམ་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའིམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱོ་བར་བརྗོོད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱོ་བར་བརྗོོད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་

འིབྱུང་བར་ཡིང་ག་ལེ་འིགྱུར།།  །།འིབྱུང་བར་ཡིང་ག་ལེ་འིགྱུར།།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་བཞི་ིཔ།  གསོལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་བཞི་ིཔ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེ།  འིད་ིན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ོཔ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེ།  འིད་ིན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ོ

ཞིེས་བགྱི་ིབ་ནས།  འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ནས།  འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་སོ།   །ཤེེས་བགྱིི་བའིི་བར་དུ ་འིབྱུང་བ ་ཅིིའིི་སླད ་དུ ་དམིགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།   །ཤེེས་བགྱིི་བའིི་བར་དུ ་འིབྱུང་བ ་ཅིིའིི་སླད ་དུ ་དམིགས་པར་

འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོའིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོ

གང་ལེ།  བྱོིས་པ་སོ་སོའི ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་གང་ལེ།  བྱོིས་པ་སོ་སོའི ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་

དམ།  །ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིདམ།  །ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ི

ལེོག་མ་གཏེོགས་པར།  ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར།  ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་

དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིཚོར་བའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིཚོར་བའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་

གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོའིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོ

སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་

ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་

ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིའིདུ་བྱོེད་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིའིདུ་བྱོེད་

ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་

དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིདམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ི
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་

ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་

ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིམིག་ག་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིའིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིམིག་ག་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ི

སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་

འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་

ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིརྣ་བའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིརྣ་བའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་

བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་

ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་

དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་སྣའིི་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་སྣའིི་

དངོས་པོ་གང་ལེ་བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དངོས་པོ་གང་ལེ་བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་

དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིདམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ི

ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་

ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིལྕེེའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིལྕེེའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་

པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་ལུས་ཀྱིི་དངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེེ་བ་ོརྣམས་མངོན་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་ལུས་ཀྱིི་དངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེེ་བ་ོརྣམས་མངོན་

པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་

རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་ཡིིད་ཀྱིི་དངོས་པོ་གང་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་ཡིིད་ཀྱིི་དངོས་པོ་གང་

ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་

གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་

པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་

གཟུགས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་གཟུགས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་

བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིསྒྲའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིསྒྲའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་

པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིདྲིིའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོའིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིདྲིིའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་

འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་

ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིརོའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིརོའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་

བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་

ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་

ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིརེག་ག་ིད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིརེག་ག་ི

དངོས་པོ་གང་ལེ་བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དངོས་པོ་གང་ལེ་བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་

དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིདམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ི

ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིཆོས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིཆོས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་

གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་

བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་

ཏེ་མ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ཏེ་མ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་

ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིརྣ་བའི་ིད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིརྣ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་

པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེ་མ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེ་མ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོབཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོ

སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེ་

མ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེ

ན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིལྕེེའི་ིརྣམ་ན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིལྕེེའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་པར་ཤེེས་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་

ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེསྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེ་མ།  ཡིོད་པར་བ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེ་མ།  ཡིོད་པར་

འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་

དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེ་མ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིདམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེ་མ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ི

ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་

དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་

པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེ་མ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེ་མ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་

རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིསོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

དངོས་པོ་གང་ལེ་བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དངོས་པོ་གང་ལེ་བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་

དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིདམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ི

ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་

ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་

པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེ་མ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེ་མ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་

རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་

དངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་

དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིདམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ི

ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་

ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་

མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིསོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

དངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་

དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིདམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ི

ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་

ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིམིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིམིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོ

སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་

ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་

ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིརྣ་བའི་ིད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིརྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་

པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་

རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་

པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དངོས་པོ་གང་ལེ་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དངོས་པོ་གང་ལེ་

བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་

ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་

ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིལུས་ཀྱི་ིད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིལུས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དངོས་པོ་གང་ལེ།  བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དངོས་པོ་གང་ལེ།  བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་

མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་

རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་

ས།ོ  །་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིས།ོ  །་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དངོས་པོ་གང་ལེ།  བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་དངོས་པོ་གང་ལེ།  བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་

གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིསའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོའིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིསའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོ

སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་

ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་

དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་ཆུའིི་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་ཆུའིི་

ཁམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོགོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་ཁམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོགོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་

བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིམྱེེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིམྱེེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་

པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།ཡིོད་པར་འིགྱུར་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།ཡིོད་པར་འིགྱུར་

རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་

ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིརླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིརླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོ

གང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་གང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་

པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིགཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་ཅི་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་བུ་ཅི་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་

པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་མོ།  །བཅིོམ་ལྡན་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་མོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་

ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་

གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་

པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིམ་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིམ་

རིག་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་རིག་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་

བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིའིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིའིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་

པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་

རམ།  གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་རམ།  གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདངོས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིདངོས་

པོ་གང་ལེ།  བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་པོ་གང་ལེ།  བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་

དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་

ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་

ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིམིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིམིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་

པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་

ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིདངོས་པ་ོས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིདངོས་པ་ོ

གང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་གང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་

པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་

གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིགཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་ཅི་ིརེག་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེབུ་ཅི་ིརེག་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེ

ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིཚོར་བའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིཚོར་བའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་

པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་

རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིསྲེེད་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིསྲེེད་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་

བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་

ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གམོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གམོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་

ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིལེེན་པའི་ིད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིལེེན་པའི་ི

དངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་

དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིདམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ི

ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་

ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིསྲེིད་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིསྲེིད་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་

གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོགོའི་ིསྐྱེ་ེའིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོགོའི་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་བ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་

འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་

ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིརྒ་ཤེིའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིརྒ་ཤེིའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་

བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་

ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་

དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་སྦྱིིན་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་

གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདངོས་པ་ོའིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདངོས་པ་ོ

གང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་སོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་གང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་སོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་

པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་

གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིགཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་ཅི་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོམོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་བུ་ཅི་ིབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོམོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་

པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་

རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་

ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཕྱིིན་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིཔ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ི

སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་

འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་

ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཕྱིིན་པའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དངོས་པོ་གང་ལེ་བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དངོས་པོ་གང་ལེ་བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་

མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་

རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་

ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོ

གང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་གང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་

པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་

གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིགཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་ཅི་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་བུ་ཅི་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་

པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་

ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་

ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིཆེན་པ་ོད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་

ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེསྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་བ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་

འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་

ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིའིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིའིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་

དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིདམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ི

ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་

ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིའིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིའིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་

མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་

རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོཔ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོ

སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་

ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་

ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིདོར་བ་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིདོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་

གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དངོས་པོ་གང་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དངོས་པོ་གང་

ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་

གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་

པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིཆོས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིཆོས་

ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་

པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོའིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོ

གང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་གང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་

པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་

གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིགཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་ཅི་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་བུ་ཅི་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་

ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་

ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་

གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་

པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིང་ོཔར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་

གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

དངོས་པོ་གང་ལེ་བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དངོས་པོ་གང་ལེ་བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་

དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིདམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ི

ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་

ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དངོས་པོ་གང་ལེ་བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དངོས་པོ་གང་ལེ་བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་

རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་

འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་

ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་  འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་  འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ེདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་སོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཔ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ེདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་སོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་

འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་

ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་

དངོས་པོ་གང་ལེ་བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དངོས་པོ་གང་ལེ་བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་

དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིདམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ི

ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་

ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་དངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེེ་བ་ོརྣམས་མངོན་པར་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་དངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེེ་བ་ོརྣམས་མངོན་པར་

ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་དངོས་པ་ོའིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་དངོས་པ་ོ

གང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་གང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་

པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་

གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་

ཅིི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་དངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེེ་བ་ོརྣམས་ཅིི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་དངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེེ་བ་ོརྣམས་

མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་

རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་

ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིབསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིབསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་

མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་

རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་

དངོས་པོ་གང་ལེ་བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དངོས་པོ་གང་ལེ་བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་

དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིདམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ི

ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་

ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་

སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་

ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་

ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིརྣམ་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིརྣམ་པར་

ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་

པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་

པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་

པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་

གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིགཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ི

བུ་ཅིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་བུ་ཅིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་

དངོས་པོ་གང་ལེ་བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དངོས་པོ་གང་ལེ་བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིདམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ི

ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་

ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣ
ཱ
མས་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣ
ཱ
མས་

མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་

རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་

དངོས་པོ་གང་ལེ་བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དངོས་པོ་གང་ལེ་བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་

དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིདམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ི

ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་

ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་དངོས་པོ་གང་ལེ།  བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་དངོས་པོ་གང་ལེ།  བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་

མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་

རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་

ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེསྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་བ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་

འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་

ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་



433

མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་སོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ།  བྱོིས་པ་ས་སོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་

པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་སྩལེ་པ།  ་ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ཅི་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་

མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་

རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལེགས་ས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་ཅིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགང་ལེ་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་

གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  ཡིོད་པར་གྱུར་ཏེམ།  ཡིོད་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཆོས་ཐམས་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཆོས་ཐམས་

ཅིད་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ལེ་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་གི་དབང་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་རྣམ་པར་རྟེོག་ཅིད་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ལེ་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་གི་དབང་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་རྣམ་པར་རྟེོག་

སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  ཐབས་མཁས་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་མཐོང་ན་ས།  བླ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  ཐབས་མཁས་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་མཐོང་ན་ས།  བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་འིཇུག་གོ  །  གསོལེ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་འིཇུག་གོ  །  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐབས་མཁས་པ་གང་གིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐབས་མཁས་པ་གང་གིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་མཐོང་ན་ས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་མཐོང་ན་ས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་འིཇུག་པའིི་ཐབས་མཁས་པ་དེ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་འིཇུག་པའིི་ཐབས་མཁས་པ་དེ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ཆོས་གང་ཡིང་གང་ལེ་ཐོགས་པར་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ཆོས་གང་ཡིང་གང་ལེ་ཐོགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྱུར་བའིི་དངོས་པོའིམ།  གང་ལེ་ཐོགས་པར་གྱུར་ནས།  ཞུམ་པར་གྱུར་པའིམ།  ཞུམ་འིགྱུར་བའིི་དངོས་པོའིམ།  གང་ལེ་ཐོགས་པར་གྱུར་ནས།  ཞུམ་པར་གྱུར་པའིམ།  ཞུམ་

པར་གྱུར་ནས།  སྒྱིིད་ལུག་པར་འིགྱུར་བའིམ།  སྒྱིིད་ལུག་པར་གྱུར་ནས།  ཚི་ཆད་པར་པར་གྱུར་ནས།  སྒྱིིད་ལུག་པར་འིགྱུར་བའིམ།  སྒྱིིད་ལུག་པར་གྱུར་ནས།  ཚི་ཆད་པར་

འིགྱུར་བའིམ་ཚི་ཆད་པར་གྱུར་ནས།  ལེ་ེལེོར་འིགྱུར་བའི་ིདངོས་པ་ོཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་འིགྱུར་བའིམ་ཚི་ཆད་པར་གྱུར་ནས།  ལེ་ེལེོར་འིགྱུར་བའི་ིདངོས་པ་ོཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་

མི་མཐོང ་སྟོེ།   ཤེ་ར ་དྭ ་ཏེིའིི་བུ ་སེམས་ཅིན་རྣམས་རྨིོངས་པས་ཕུང་པོ་ཞིེས ་བྱོ་མི་མཐོང ་སྟོེ།   ཤེ་ར ་དྭ ་ཏེིའིི་བུ ་སེམས་ཅིན་རྣམས་རྨིོངས་པས་ཕུང་པོ་ཞིེས ་བྱོ་

བའིམ།  ཁམས་ཤེེས་བྱོ་བ་��་བའིམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བའིམ།  ཁམས་ཤེེས་བྱོ་བ་��་བའིམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཅིེས་བྱོ་བའིམ།  རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་

བ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བའིི་ཆོས་ཤེེས་བྱོ་བར་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མ་བ་ཞིེས་བྱོ་བའིམ་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བའིི་ཆོས་ཤེེས་བྱོ་བར་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མ་

གཏེོགས་པར།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའིོ།  །སྲེོག་མྱེེད་པའིོ།  །སྲེོག་དང་བྲལེ་གཏེོགས་པར།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའིོ།  །སྲེོག་མྱེེད་པའིོ།  །སྲེོག་དང་བྲལེ་

བའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་བའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་ད།ོ  །རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་པའི།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་དང་།  རང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་དང་།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པར་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ནས་སྒྱུ་མའི་ིབཞིིན་སྟོོང་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པར་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོང་ནས་སྒྱུ་མའི་ི

མཁན་པོ་ལྟ་བུའིི་ལུས་བྱོིན་གྱིིས་བརླཱབས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་མཁན་པོ་ལྟ་བུའིི་ལུས་བྱོིན་གྱིིས་བརླཱབས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་

ཏེེ།  སེམས་ཅིན་གང་སེར་སྣ་ཅིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལེ་སྦྱིིན་པའིི་གཏེམ་བྱོེད་དོ།  །ཚུལེ་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་གང་སེར་སྣ་ཅིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལེ་སྦྱིིན་པའིི་གཏེམ་བྱོེད་དོ།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏེམ་བྱོེད་ད་དོ།  །གནོད་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏེམ་བྱོེད་ད་དོ།  །གནོད་སེམས་ཅིན་རྣམས་

ལེ་བཟོོད་པའིི་གཏེམ་བྱོེད་ད་དོ།  །ལེེ་ལེོ་ཅིན་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་གཏེམ་བྱོེད་ད་ལེ་བཟོོད་པའིི་གཏེམ་བྱོེད་ད་དོ།  །ལེེ་ལེོ་ཅིན་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་གཏེམ་བྱོེད་ད་

དོ།  །སེམས་གཡིེང་བ་རྣམས་ལེ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིགཏེམ་བྱོེད་ད་དོ།  །ཤེེས་རབ་འིཆལེ་བ་དོ།  །སེམས་གཡིེང་བ་རྣམས་ལེ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིགཏེམ་བྱོེད་ད་དོ།  །ཤེེས་རབ་འིཆལེ་བ་

ཅིན་རྣམས་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེམ་བྱོེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་སྦྱིིན་པ་ལེ་བཀོད་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེམ་བྱོེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་སྦྱིིན་པ་ལེ་བཀོད་

པར་གྱུར་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་དང་།  བཟོོད་པ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་དང་།  བཟོོད་པ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་

པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།  དེ་ལེས་གོང་དུ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་དང་།  ཤེེས་རབ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ།  དེ་ལེས་གོང་དུ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

འིཕགས་པའིི་གཏེམ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་གང་གིས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་འིཕགས་པའིི་གཏེམ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་གང་གིས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་

པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་

འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།  རང་བྱོང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་དང་།  རང་བྱོང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་

བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་གཏེམ་བྱོེད་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་གཏེམ་བྱོེད་

ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ད་ེལྟར་སེམས་ཅིན་མ་མཆིས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ད་ེལྟར་སེམས་ཅིན་མ་མཆིས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་

མ་མཆིས་པ་རྣམས་སྦྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་སྦྱིོར།  བཟོོད་པ་ལེ་སྦྱིོར།  བརྩོོན་མ་མཆིས་པ་རྣམས་སྦྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་སྦྱིོར།  བཟོོད་པ་ལེ་སྦྱིོར།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ལེ་སྦྱིོར།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྦྱིོར།  ཤེེས་རབ་ལེ་སྦྱིོར་ཞིིང་དེ་ལེས་གོང་དུ་འིཕགས་འིགྲུས་ལེ་སྦྱིོར།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྦྱིོར།  ཤེེས་རབ་ལེ་སྦྱིོར་ཞིིང་དེ་ལེས་གོང་དུ་འིཕགས་

པའི་ིགཏེམ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་གང་གིས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་པའི་ིགཏེམ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་གང་གིས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་

བ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རང་བྱོང་ཆུབ་ཐོབ་བུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རང་བྱོང་ཆུབ་ཐོབ་

པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་གཏེམ་བགྱིིད་ན།  ཇིི་ལྟར་དམྱེིགས་པ་མ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་གཏེམ་བགྱིིད་ན།  ཇིི་ལྟར་དམྱེིགས་པ་མ་

མཆིས་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་བྱོང་ཆུབ་མཆིས་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེ་དམྱེིགས་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ལེ་དམྱེིགས་པ་

གང་ཡིང་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་གང་ཡིང་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབརྡས་ཐ་སྙོད་དུ་སྦྱིོད་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབརྡས་ཐ་སྙོད་དུ་སྦྱིོད་

པ་མ་གཏེོགས་པར།  སེམས་ཅིན་གང་ཡིང་མ་ིདམྱེིགས་ཏེེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་པ་མ་གཏེོགས་པར།  སེམས་ཅིན་གང་ཡིང་མ་ིདམྱེིགས་ཏེེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་དང་།  དོན་དམ་པའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་དང་།  དོན་དམ་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བདེན་པ་དང་།  བདེན་པ་གཉིིས་ལེ་གནས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཀྱིང་ཤེ་ར་བདེན་པ་དང་།  བདེན་པ་གཉིིས་ལེ་གནས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཀྱིང་ཤེ་ར་

དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བདེན་པ་གཉིིས་ལེ་སེམས་ཅིན་དུ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་ད།ེ  སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བདེན་པ་གཉིིས་ལེ་སེམས་ཅིན་དུ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་ད།ེ  སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་

ཡིང་མྱེེད་དོ།  །འིོན་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐབས་མཁས་པས་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །འིོན་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐབས་མཁས་པས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ན།  དེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ན།  དེས་

སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཚ་ེའིད་ིཉིིད་ལེ་བདག་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  གང་ཐོབ་པར་བྱོ་བ་དང་།  གང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཚ་ེའིད་ིཉིིད་ལེ་བདག་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  གང་ཐོབ་པར་བྱོ་བ་དང་།  གང་

གིས་ཐོབ་པར་བྱོ་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་གིས་ཐོབ་པར་བྱོ་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ཐབས་མཁས་པས།  སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ཐབས་མཁས་པས།  སེམས་

ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་གང་ཡིང་གཅིིག་པའིམ།  ཐ་དད་པར་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ད་ེལྟ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་གང་ཡིང་གཅིིག་པའིམ།  ཐ་དད་པར་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ད་ེལྟ་

བུའིི་གོ་ཆ ་འིཚལེ་བ་དང་ །   གོ་ཆ ་དེ་འིཚལེ་བས་འིདོད ་པའིི་ཁམས་ན་ཡིང་མྱེི་བུའིི་གོ་ཆ ་འིཚལེ་བ་དང་ །   གོ་ཆ ་དེ་འིཚལེ་བས་འིདོད ་པའིི་ཁམས་ན་ཡིང་མྱེི་

གདའི།  གཟུགས་མཆིས་པའི་ིཁམས་ན་ཡིང་མ་ིགདའི།  གཟུགས་མ་མཆིས་པའི་ིཁམས་ན་གདའི།  གཟུགས་མཆིས་པའི་ིཁམས་ན་ཡིང་མ་ིགདའི།  གཟུགས་མ་མཆིས་པའི་ིཁམས་ན་

ཡིང་མྱེ་ིགདའི།  འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ཡིང་མྱེ་ིགདའི།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ཡིང་ཡིང་མྱེ་ིགདའི།  འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ཡིང་མྱེ་ིགདའི།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ཡིང་

མྱེི་གདའི་ལེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཁམས་གསུམ་ནས་འིགྲེལེ་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་དུ་མྱེི་གདའི་ལེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཁམས་གསུམ་ནས་འིགྲེལེ་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་དུ་

ཡིང་མྱེ་ིདམིགས།  སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ན་ིསྤྲོ་ོབ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ཡིང་མྱེ་ིདམིགས།  སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ན་ིསྤྲོ་ོབ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་

པ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་མ་མཆིས་པས།  སེམས་ཅིན་བཅིིངས་པ་དང་གྲོལེ་བ་མ་པ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་མ་མཆིས་པས།  སེམས་ཅིན་བཅིིངས་པ་དང་གྲོལེ་བ་མ་

མཆིས་སེམས་ཅིན་བཅིིངས་པ་དང་གྲོལེ་བ་མ་མཆིས་པས།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མཆིས་སེམས་ཅིན་བཅིིངས་པ་དང་གྲོལེ་བ་མ་མཆིས་པས།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མ་མཆིས།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མ་མཆིས།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མ་

མཆིས་པས་ལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་པ་མ་མཆིས་པས་ལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ལེམ་གྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་པ་མ་

མཆིས་པ་ལེ་ལེས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་ཏེེ།  ལེས་དང་ཉིོན་རྨིོངས་པ་མཆིས་མཆིས་པ་ལེ་ལེས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་ཏེེ།  ལེས་དང་ཉིོན་རྨིོངས་པ་མཆིས་

ན།  རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་གང་གིས་བདག་གམ།  སེམས་ཅིན་འིགྲོ་བ་ལྔའིི་འིཁོར་བ་ན་གདའི་ན།  རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་གང་གིས་བདག་གམ།  སེམས་ཅིན་འིགྲོ་བ་ལྔའིི་འིཁོར་བ་ན་གདའི་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

བར་འིགྱུར་བའིི་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་ག་ལེས་མཆི།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བར་འིགྱུར་བའིི་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིང་ག་ལེས་མཆི།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཚིག་ཇི་ིསྐོད་དུ་བརྗོོད་པ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཚིག་ཇི་ིསྐོད་དུ་བརྗོོད་པ་

བཞིིན་ཏེེ།  གལེ་ཏེེ་སྔོོན་སེམས་ཅིན་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ལེ་ཕྱིིས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་པར་གྱུར་བཞིིན་ཏེེ།  གལེ་ཏེེ་སྔོོན་སེམས་ཅིན་ཞིིག་བྱུང་བར་གྱུར་ལེ་ཕྱིིས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་པར་གྱུར་

ཏེམ།  འི་ོན་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་དུ་སྔོོན་ཡིོད་པ་ལེས་ཕྱིིས་མྱེེད་པར་གྱུར་ཏེམ།  འིགྲ་ོབ་ལྔའི་ིའིཁོར་ཏེམ།  འི་ོན་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་དུ་སྔོོན་ཡིོད་པ་ལེས་ཕྱིིས་མྱེེད་པར་གྱུར་ཏེམ།  འིགྲ་ོབ་ལྔའི་ིའིཁོར་

བ་སྡོན་ཡིོད་ལེ།  ཕྱིིས་མྱེེད་པར་གྱུར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་བ་སྡོན་ཡིོད་ལེ།  ཕྱིིས་མྱེེད་པར་གྱུར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ལེ་ཡིང་འིདས་པ་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་ན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེའིི་ིབུ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་བྱུང་དཔའི་ལེ་ཡིང་འིདས་པ་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་ན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེའིི་ིབུ་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་བྱུང་

ཡིང་རུང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ཆོས་དེ་དག་གི་དེ་བཞིིན་ཡིང་རུང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ཆོས་དེ་དག་གི་དེ་བཞིིན་

ཉིིད་ད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་ད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོས་

ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་

དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་པ་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་པ་

སྟོེ།  དེ་ལེ་བདག་ཀྱིང་མེད།  སེམས་ཅིན་ཡིང་མྱེེད།  སྲེོག་ཀྱིང་མྱེེད།  འིགྲོ་བ་ཡིང་སྟོེ།  དེ་ལེ་བདག་ཀྱིང་མེད།  སེམས་ཅིན་ཡིང་མྱེེད།  སྲེོག་ཀྱིང་མྱེེད།  འིགྲོ་བ་ཡིང་

མྱེེད།  གསོ་བ་ཡིང་མྱེེད།  སྐྱེེས་བུ་ཡིང་མྱེེད།  གང་ཟོག་ཀྱིང་མྱེེད།  ཤེེད་ཅིན་ཡིང་མྱེེད།  གསོ་བ་ཡིང་མྱེེད།  སྐྱེེས་བུ་ཡིང་མྱེེད།  གང་ཟོག་ཀྱིང་མྱེེད།  ཤེེད་ཅིན་ཡིང་

མྱེེད།  ཤེེད་བདག་ཀྱིང་མྱེེད།  བྱོེད་པ་པ་ོཡིང་མྱེེད།  ཚོར་བ་པ་ོཡིང་མྱེེད།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིང་མྱེེད།  ཤེེད་བདག་ཀྱིང་མྱེེད།  བྱོེད་པ་པ་ོཡིང་མྱེེད།  ཚོར་བ་པ་ོཡིང་མྱེེད།  ཤེེས་པ་པ་ོཡིང་

མྱེེད།  མཐོང་བ་པ་ོཡིང་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་གཟུགས་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ཚོར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།འིདུ་མྱེེད།  མཐོང་བ་པ་ོཡིང་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་གཟུགས་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ཚོར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།འིདུ་

ཤེེས་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  འིདུ་བྱོེད་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  མིག་ལྟ་ག་ཤེེས་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  འིདུ་བྱོེད་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  མིག་ལྟ་ག་

ལེ་ཡིོད།  རྣ་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  སྣ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ལྕེེ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ལུས་ལྟ་ག་ལེ་ལེ་ཡིོད།  རྣ་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  སྣ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ལྕེེ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ལུས་ལྟ་ག་ལེ་

ཡིོད།  ཡིིད་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  གཟུགས་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  སྒྲ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  དྲི་ིལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ར་ོཡིོད།  ཡིིད་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  གཟུགས་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  སྒྲ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  དྲི་ིལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ར་ོ

ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རེག་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ཆོས་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྟ་ག་ལེ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རེག་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ཆོས་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡིོད།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ལྕེེའི་ིཡིོད།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ལྕེེའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལྟ་ཤེེས་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་ལྟ་

ག་ལེ་ཡིོད།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ག་ལེ་ཡིོད།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡིོད།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡིོད།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་ཡིོད།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལྟ་ག་ལེ་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡིོད།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཡིོད།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལྟ་ག་ལེ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡིོད།  སའིི་ཁམས་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ཆུའིི་ཁམས་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  མྱེེའིི་ཁམས་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  སའིི་ཁམས་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ཆུའིི་ཁམས་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  མྱེེའིི་ཁམས་ལྟ་ག་ལེ་

ཡིོད།  རླུང་ག་ིཁམས་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཡིོད།  རླུང་ག་ིཁམས་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཁམས་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  མ་རིག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  འིདུ་བྱོེད་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཁམས་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  མ་རིག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  འིདུ་བྱོེད་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རེག་པ་ལྟ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རེག་པ་ལྟ་

ག་ལེ་ཡིོད།  ཚོར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  སྲེེད་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ལེེན་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  སྲེིད་པ་ག་ལེ་ཡིོད།  ཚོར་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  སྲེེད་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  ལེེན་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  སྲེིད་པ་

ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  སྐྱེ་ེབ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རྒ་ཤེ་ིལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བའི་ིལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  སྐྱེ་ེབ་ལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རྒ་ཤེ་ིལྟ་ག་ལེ་ཡིོད།  རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བའི་ི

ཆོས་རྣམས་ལྟའིང་ག་ལེ་ཡིོད་དེ།  ཆོས་དེ་དག་མེད་ན་འིགྲོ་བ་ལྔའིི་འིཁོར་བ་གང་ནས་ཆོས་རྣམས་ལྟའིང་ག་ལེ་ཡིོད་དེ།  ཆོས་དེ་དག་མེད་ན་འིགྲོ་བ་ལྔའིི་འིཁོར་བ་གང་ནས་

སེམས་ཅིན་རྣམས་དགྲོལེ་བར་བྱོ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལྟ་ཡིང་ག་ལེ་ཡིོད་དེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་དགྲོལེ་བར་བྱོ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལྟ་ཡིང་ག་ལེ་ཡིོད་དེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་ད་ེ

ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ལེས་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ད་ེདག་ཐོས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམས་ལེས་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ད་ེདག་ཐོས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ི

དོན་དུ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཇུག་སྟོེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིདོན་དུ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཇུག་སྟོེ།  ཕྱིིན་ཅི་ི

ལེོག་གིས་བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་ཅིན་ལེོག་གིས་བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་ཅིན་

ནམ།  ཆོས་གང་ཡིང་དམིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ནམ།  ཆོས་གང་ཡིང་དམིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིད་ེལྟ་བུའི་ིག་ོཆ་ཆེན་པ་ོགྱིོན་ཏེ།ེ  ག་ོཆ་ད་ེབགོས་པས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིད་ེལྟ་བུའི་ིག་ོཆ་ཆེན་པ་ོགྱིོན་ཏེ།ེ  ག་ོཆ་ད་ེབགོས་པས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་སྟོེ།  བདག་གིས་ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་སྟོེ།  བདག་གིས་ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མ་ིརྒྱ་བར་བྱོ་བ་མ་ཡིིན་གྱིི།  གདོན་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མ་ིརྒྱ་བར་བྱོ་བ་མ་ཡིིན་གྱིི།  གདོན་

མྱེི་ཟོ་བར་བདག་གིས་ནི་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་མྱེི་ཟོ་བར་བདག་གིས་ནི་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱོའིོ།  །དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱོའིོ།  །དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་

ཀྱིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཆོས་བཞིིན་དུ་བྱོ་སྟོེ།  དོན་བྱོ་བ་དེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཆོས་བཞིིན་དུ་བྱོ་སྟོེ།  དོན་བྱོ་བ་དེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ལེས་ཡིོངས་སུ་ད་གྲོལེ་བར་བྱོའི་ོསྙོམ་མ་མོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ལེས་ཡིོངས་སུ་ད་གྲོལེ་བར་བྱོའི་ོསྙོམ་མ་མོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའིམ།  སྤྲུལེ་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཞིིག་གིས།  སྲེོག་ཆགས་བྱོ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ན།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའིམ།  སྤྲུལེ་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཞིིག་གིས།  སྲེོག་ཆགས་བྱོ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོོང་མང་པ་ོསྤྲུལེ་ཏེེ།  བཟོའི་བ་དང་།  བཅིའི་བ་ཞིིམ་ཞིིང་ཉིམས་སུ་བད་ེབ་ཤེིན་ཏུ་མང་བས་སྟོོང་མང་པ་ོསྤྲུལེ་ཏེེ།  བཟོའི་བ་དང་།  བཅིའི་བ་ཞིིམ་ཞིིང་ཉིམས་སུ་བད་ེབ་ཤེིན་ཏུ་མང་བས་

ཚིམ་པར་བྱོས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཚིམ་པར་བྱོས་ནས་བདག་གིས་ནི་བསོད་ནམས་མང་པ་ོསྤོེལེ་ཚིམ་པར་བྱོས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཚིམ་པར་བྱོས་ནས་བདག་གིས་ནི་བསོད་ནམས་མང་པ་ོསྤོེལེ་

ཏེོ།  །བདག་གིས་ནི་བསོད་ནམས་མང་པོ་སྤོེལེ་ཏེོ་ཞིེས་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་ཏེོ།  །བདག་གིས་ནི་བསོད་ནམས་མང་པོ་སྤོེལེ་ཏེོ་ཞིེས་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་

ན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས་དེ་ལེ།  ལེ་ལེ་ཞིིག་སྟོོན་ཏེེ།  ཚིམ་པར་བྱོས་ན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས་དེ་ལེ།  ལེ་ལེ་ཞིིག་སྟོོན་ཏེེ།  ཚིམ་པར་བྱོས་

པའིམ།  ལེ་ལེས་བསོད་ནམས་འིཕེལེ་བར་བྱོས་པ་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་པའིམ།  ལེ་ལེས་བསོད་ནམས་འིཕེལེ་བར་བྱོས་པ་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏེིའིི་བུ་དེ་

བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེ

བར་བཟུང་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བར་བཟུང་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྦྱིོད་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིདུས་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིདུས་

བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་

དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་

པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་

པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྤྱོོད་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་

སྦྱིོད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་ལེ་སྦྱིོད་པ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་ལེ་སྦྱིོད་པ་

དང་།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  འིཕགས་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  འིཕགས་

པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ལེ་སྦྱིོད་པ་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ལེ་སྦྱིོད་པ་

དང་།  བསམ་གཏེན་བཞིི་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞིི་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞིི་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  གཟུགས་

མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྦྱིོད་པ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྦྱིོད་པ་

དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  མངོན་པར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ཐམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  མི་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  མི་

འིཇིིགས་པ་བཞིི་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་སྦྱིོད་པ་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་སྦྱིོད་པ་

དང་།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་སྦྱིོད་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་པའི་ིཚེ།  སེམས་ཅིན་རྣ
ཱ
མས་ཡིོངས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་པའི་ིཚེ།  སེམས་ཅིན་རྣ
ཱ
མས་ཡིོངས་

སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་ད་ད།ེ  སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ཞིིག་དམྱེིགས་པར་བྱོས་ཤེིང་གདུལེ་བར་བྱོ་བ་ད་ེསུ་སྨིན་པར་བྱོེད་ད་ད།ེ  སེམས་ཅིན་ལེ་ལེ་ཞིིག་དམྱེིགས་པར་བྱོས་ཤེིང་གདུལེ་བར་བྱོ་བ་ད་ེ

ལྟ་བུའི་ིསམེས་ཅིན་གང་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེགིས་ས།ོ།  །།ལྟ་བུའི་ིསམེས་ཅིན་གང་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེགིས་ས།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅི་ོལྔ་པ།  ད་ེནས་ཚ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅི་ོལྔ་པ།  ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅིེས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་གང་ལེ་སྤྱོོད་དེ་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་གང་ལེ་སྤྱོོད་དེ་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་

པར་བགྱིི་བའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་གང་པར་བགྱིི་བའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་གང་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད།  ཕྱི་ིསྟོོང་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད།  ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད།  འིདུས་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད།  འིདུས་

མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྦྱིོད།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད།  མྱེ་ིསྦྱིོད།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད།  མྱེ་ི

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་



442

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཞིི་ལེ་སྤྱོོད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ལེ་སྦྱིོད།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་བཞིི་ལེ་སྤྱོོད།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ལེ་སྦྱིོད།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་

སྦྱིོད།  དབང་པོ་ལྔ་ལེ་སྦྱིོད།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སྦྱིོད།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སྦྱིོད།  དབང་པོ་ལྔ་ལེ་སྦྱིོད།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སྦྱིོད།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་

སྤྱོོད།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྦྱིོད།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོོད།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྦྱིོད།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ལེ་

སྦྱིོད།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོད།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་སྦྱིོད།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོད།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ལེ་སྦྱིོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ལེ་སྦྱིོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྦྱིོད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྦྱིོད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་

པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྦྱིོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་སྦྱིོད།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྦྱིོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་སྦྱིོད།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་

ལེ་སྦྱིོད།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྤྱོོད།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་ལེ་སྦྱིོད།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྤྱོོད།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་

སྦྱིོད།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོད།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད།  བྱོམས་པ་སྦྱིོད།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོད།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད།  བྱོམས་པ་

ཆེན་པ་ོལེ་སྦྱིོད།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྦྱིོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་ཆེན་པ་ོལེ་སྦྱིོད།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྦྱིོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་

སྦྱིོད་ཅིི་ང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིང་སྦྱིོད་ཅིི་ང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིང་

ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་

འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ིཚེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་སྟོེ།  སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ནས་འིད་ིསྐོད་དུ་པའི་ིཚེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་སྟོེ།  སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ནས་འིད་ིསྐོད་དུ་

འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ད་ག་སྦྱིིན་པ་ལེ་གཟུང་བས་མ་འིཛིིན་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ད་ག་སྦྱིིན་པ་ལེ་གཟུང་བས་མ་འིཛིིན་

ཅིིག  །སྦྱིིན་པ་ལེ་གཟུང་བས་འིཛིིན་འིཛིིན་ཅིིང་ལུས་གང་མངོན་པར་གྲུབ་པས།  སྡུག་ཅིིག  །སྦྱིིན་པ་ལེ་གཟུང་བས་འིཛིིན་འིཛིིན་ཅིིང་ལུས་གང་མངོན་པར་གྲུབ་པས།  སྡུག་

བསྔོལེ་མང་པ་ོཉིམས་སུ་རྨྱིོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལུས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་རེ།  རིགས་བསྔོལེ་མང་པ་ོཉིམས་སུ་རྨྱིོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལུས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་རེ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་དག་འིད་ིལེ་དོན་དམ་པར་ན་སྦྱིིན་པ་ཡིང་མྱེེད།  སྦྱིིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་མྱེེད།  སྦྱིིན་ཀྱི་ིབུ་དག་འིད་ིལེ་དོན་དམ་པར་ན་སྦྱིིན་པ་ཡིང་མྱེེད།  སྦྱིིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་མྱེེད།  སྦྱིིན་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

པའི་ིབདག་པ་ོཡིང་མྱེེད།  ལེེན་པ་ཡིང་མྱེེད་དེ།  ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་པའི་ིབདག་པ་ོཡིང་མྱེེད།  ལེེན་པ་ཡིང་མྱེེད་དེ།  ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོོང་པའིོ།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཆོས་ནི་ལེེན་པ་མྱེེད་དེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྟོོང་པའིོ།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཆོས་ནི་ལེེན་པ་མྱེེད་དེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་

གཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ཞིེས་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་གཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །ཞིེས་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ད་ེལྟར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚེ།  ད་ེལྟར་སེམས་

ཅིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ཡིང་སྦྱིིན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིབདག་པ་ོཅིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ཡིང་སྦྱིིན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིབདག་པ་ོ

མྱེི་དམིགས་སོ།  །ལེེན་པ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ནི་མྱེི་ད་མྱེིགས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་དམིགས་སོ།  །ལེེན་པ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ནི་མྱེི་ད་མྱེིགས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོེ།  འིདི་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །དེ་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་ཐམས་ཅིད་མྱེི་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །དེ་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་ཐམས་ཅིད་མྱེི་

དམྱེིགས་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ལེན་ཅིིག་དམྱེིགས་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་ར།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་ར་ར།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་ར།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་ར་ར།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་

པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ར་རོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་སྦྱིོར་ར་རོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ར་རོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་སྦྱིོར་ར་རོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་

རོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ད་ག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་རོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ད་ག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་དེ།  ད་ེབད་ག་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཚེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་དེ།  ད་ེབད་ག་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

གཏེོང་ངོ་།  །གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ད་གཏེོང་ངོ་།  །གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ད་

ད།ོ  །སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་ད་ེད་ག་ག་ིཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་ད་ེད་ག་ག་ིཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་

མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་ད་དེ།  དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་ད་དེ།  དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

དེ།  དེ་ལྟ་བུའིི་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོ་བྱོིན་ཞིིང་རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་བའིི་རིགས་དང་སྐོལེ་བ་དེ།  དེ་ལྟ་བུའིི་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོ་བྱོིན་ཞིིང་རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་བའིི་རིགས་དང་སྐོལེ་བ་

མཉིམ་པར་སྐྱེེའིོ།  །བྲམ་ཟོེ་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་བའིི་རིགས་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེའིོ།  །ཁྱེིམ་མཉིམ་པར་སྐྱེེའིོ།  །བྲམ་ཟོེ་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་བའིི་རིགས་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེའིོ།  །ཁྱེིམ་

བདག་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབའི་ིརིགས་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེའིོ།  །ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་བདག་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབའི་ིརིགས་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེའིོ།  །ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་

ར་རོ།  །འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིཐོབ།  །ད་ེད་ེདག་ན་ཡིང་སེམས་ཅིན་ད་ེད་ག་བསྡུ་ར་རོ།  །འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིཐོབ།  །ད་ེད་ེདག་ན་ཡིང་སེམས་ཅིན་ད་ེད་ག་བསྡུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བའིི་དངོས་པོ་བཞིིས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་དེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚིག་སྙོན་པ་བའིི་དངོས་པོ་བཞིིས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་དེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚིག་སྙོན་པ་

དང་།  དོན་སྤྱོད་པ་དང་།  དོན་མཐུན་པས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་སྦྱིིན་པས་ཡིོངས་དང་།  དོན་སྤྱོད་པ་དང་།  དོན་མཐུན་པས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་སྦྱིིན་པས་ཡིོངས་

སུ་བསྡུས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །བཟོོད་སུ་བསྡུས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །བཟོོད་

པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་རབ་ཏུ་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་རབ་ཏུ་

འིགོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །བསམ་གཏེན་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཚད་འིགོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །བསམ་གཏེན་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཚད་

མྱེེད་པ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་མྱེེད་པ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་

འིགོད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིའིགོད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ི

ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་

འིགོད་དོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་འིགོད་དོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་

ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་

པ་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་པ་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

རྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པའི་ིསྐྱེོན་མྱེེད་པར་འིཇུག་པར་བྱོེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་རྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པའི་ིསྐྱེོན་མྱེེད་པར་འིཇུག་པར་བྱོེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་

དོ།  །ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱོེད་

དོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་དོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་

ཏུ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་དག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཏུ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་དག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་

ཆུབ་ན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མྱེ་ིདཀའི་སྟོེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་གིས་རྨིོངས་པའི་ིཆུབ་ན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མྱེ་ིདཀའི་སྟོེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་གིས་རྨིོངས་པའི་ི
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མྱེ་ིཆུད་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཆོས་གང་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མྱེ་ིཆུད་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཆོས་གང་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཆགས་པར་གྱུར་པའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོད་པ་མྱེེད་ཀྱིིས།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོད་པ་མྱེེད་ཀྱིིས།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་

གི་འིཛིིན་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆོད་ལེ།  འིཁོར་བ་ལེས་བདག་ཅིག་ཀྱིང་ཐར་བར་གྱིིས་གི་འིཛིིན་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆོད་ལེ།  འིཁོར་བ་ལེས་བདག་ཅིག་ཀྱིང་ཐར་བར་གྱིིས་

ཤེིག  །གཞིན་ཡིང་ཐར་བར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ལྟར་ཁྱེེད་བདག་ཅིག་ཀྱིང་དོན་ཆེན་པོ་གྱིིས་ཤེིག  །གཞིན་ཡིང་ཐར་བར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ལྟར་ཁྱེེད་བདག་ཅིག་ཀྱིང་དོན་ཆེན་པོ་གྱིིས་

ཤེིག  །གཞིན་ཡིང་དོན་ཆེན་པ་ོལེ་སྦྱིོར་ཅིིག་ཅིེས་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་བྱོེད་ད།ེ  རབ་འིབྱོོར་ཤེིག  །གཞིན་ཡིང་དོན་ཆེན་པ་ོལེ་སྦྱིོར་ཅིིག་ཅིེས་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་བྱོེད་ད།ེ  རབ་འིབྱོོར་

ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པར་བྱོ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ་ཅིི་ནས་ཀྱིང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་པར་བྱོ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ་ཅིི་ནས་ཀྱིང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་

སྟོེ།  ནམ་ཡིང་ངན་སོང་དུ་མྱེ་ིལྟུང་བ་དང་།  ནམ་ཡིང་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོམྱེ་ིབྱོེད་སྟོེ།  ནམ་ཡིང་ངན་སོང་དུ་མྱེ་ིལྟུང་བ་དང་།  ནམ་ཡིང་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོམྱེ་ིབྱོེད་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ས་བོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིབྲས་བུ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ས་བོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིབྲས་བུ་

འིབྱུང་སྟོེ།  འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པ་ོདེའིི་དྲུང་དུ་སློངས་མ་ོཔ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་འིོངས་འིབྱུང་སྟོེ།  འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པ་ོདེའིི་དྲུང་དུ་སློངས་མ་ོཔ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་འིོངས་

ཀྱིང་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅིན་ཀྱིང་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱི་ིདོན་མ་གཏེོགས་པར།  གཞིན་གྱི་ིདོན་དུ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་མ་གཏེོགས་པར།  གཞིན་གྱི་ིདོན་དུ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་

ང་ོ།  །ཞིེས་ད་ེའིད་ིསྐོད་ཅིེས་ཟོེར་ཏེེ།  སུ་ཅི་ིའིདོད་པ་ད་ེཁྱེེད་བྱོིན་གྱིིས་འིད་ིན་ིངའི་ིམ་ཡིིན་གྱི་ིང་ོ།  །ཞིེས་ད་ེའིད་ིསྐོད་ཅིེས་ཟོེར་ཏེེ།  སུ་ཅི་ིའིདོད་པ་ད་ེཁྱེེད་བྱོིན་གྱིིས་འིད་ིན་ིངའི་ིམ་ཡིིན་གྱི་ི

ཁྱེེད་ཀྱིིའིོ།  །ང་ནི་ནང་གི་གཟུགས་ལེ་ཡིང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མྱེེད་ན།  གཞིན་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཁྱེེད་ཀྱིིའིོ།  །ང་ནི་ནང་གི་གཟུགས་ལེ་ཡིང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མྱེེད་ན།  གཞིན་ལྟ་ཅིི་སྨོས་

ཏེ།ེ  གཞིན་དུ་ན་ངས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་འིཁོར་བ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ག།ི  བདག་ན་ིཏེ།ེ  གཞིན་དུ་ན་ངས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་འིཁོར་བ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ག།ི  བདག་ན་ི

འིཁོར་བ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཏེེ།  དེ་སྙོིང་བརྩོེ་བས་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་འིཁོར་བ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཏེེ།  དེ་སྙོིང་བརྩོེ་བས་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྫོོགས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་

གང་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེེ།  གཞིན་དུ་ན་འིདུ་ཤེེས་དང་མྱེིང་དང་།  ཐ་གང་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེེ།  གཞིན་དུ་ན་འིདུ་ཤེེས་དང་མྱེིང་དང་།  ཐ་

སྙོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་དེ།  རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་དེ་ཡིང་སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་སྤྱོད་དུ་སྙོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་དེ།  རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་དེ་ཡིང་སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་སྤྱོད་དུ་

མྱེེད་པར་ཤེེས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སྦྱིིན་པའི་ིམྱེེད་པར་ཤེེས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སྦྱིིན་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པར་བྱོ་སྟོ།ེ  སྦྱིོད་པའི་ིཚ་ེཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་ག་ིཤེ་ཡིན་ཆད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པར་བྱོ་སྟོ།ེ  སྦྱིོད་པའི་ིཚ་ེཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་ག་ིཤེ་ཡིན་ཆད་

ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་མ་བཏེང་བ་མྱེེད་པར་བྱོ་ན།  ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིཡི་ོབྱོད་གང་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་མ་བཏེང་བ་མྱེེད་པར་བྱོ་ན།  ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིཡི་ོབྱོད་གང་

གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་བྱོ་བ་དག་ལྟ་སྨོས་སུ་ཡིང་མྱེེད་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་བྱོ་བ་དག་ལྟ་སྨོས་སུ་ཡིང་མྱེེད་

པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ།  །གསོལེ་པ།  ཡིོ་བྱོད་དེ་དག་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ།  །གསོལེ་པ།  ཡིོ་བྱོད་དེ་དག་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་

དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཆེན་པ་ོདོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

ཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོ

བྱོད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ནི་ཡིོ་བྱོད་བྱོད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ནི་ཡིོ་བྱོད་

ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་

ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ི

ཡིོ་བྱོད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡིན་ལེག་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་ཡིོ་བྱོད་ད་ཡིན་ལེག་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་ཡིོ་བྱོད་ད་

དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིད།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ི

ཡི་ོབྱོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་ཡི་ོབྱོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་འིཛིིན་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །སོ་སོ་ཡིང་དག་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །སོ་སོ་ཡིང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་པར་རིག་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ད་ེདག་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་དེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་སེམས་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ད་ེདག་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་དེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་སེམས་

ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བསྡུས་ཤེིང་རིམ་གྱིིས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བསྡུས་ཤེིང་རིམ་གྱིིས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློ་ོཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློ་ོ

སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པར་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པར་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་

ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་

བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་སྟོ།ེ  ད་ེསྦྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་སྟོ།ེ  ད་ེསྦྱིིན་

པ་གཏེོང་བའི་ིཚ་ེའིད་ིསྐོད་ཅིེས་རྗོོད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཚུར་ཤེེག  །ཚུལེ་ཀྲོིམས་སྲུངས་པ་གཏེོང་བའི་ིཚ་ེའིད་ིསྐོད་ཅིེས་རྗོོད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཚུར་ཤེེག  །ཚུལེ་ཀྲོིམས་སྲུངས་

ཤེིག  །ངས་ཁྱེེད་ཟོས་དང་།སྐོོམ་དང་།  གོས་དང་།  །བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེཏེོག་ཤེིག  །ངས་ཁྱེེད་ཟོས་དང་།སྐོོམ་དང་།  གོས་དང་།  །བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེཏེོག་

དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་

དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  བྱོ་ིརུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  མིའི་ིརྐྱེེན་དང་།  ཡི་ོབྱོད་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་དང་།  བྱོ་ིརུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  མིའི་ིརྐྱེེན་དང་།  ཡི་ོབྱོད་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་

བའི་ིབར་གྱིིས་ཕོངས་པ་མྱེེད་པར་བྱོའིོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིང་ཕོངས་པས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ལེ་སྦྱིོད་བའི་ིབར་གྱིིས་ཕོངས་པ་མྱེེད་པར་བྱོའིོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིང་ཕོངས་པས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

གྲང་ན་ཁྱེེད་ཡིོ་བྱོད་ཐམས་ཅིད་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་བར་གྱིིས་ཕོངས་པ་མེད་པར་གྲང་ན་ཁྱེེད་ཡིོ་བྱོད་ཐམས་ཅིད་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་བར་གྱིིས་ཕོངས་པ་མེད་པར་

བྱོས།  དེས་ཁྱེེད་སྡོམ་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་གནོས་ལེ།  རིམ་གྱིིས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་བྱོས།  དེས་ཁྱེེད་སྡོམ་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་གནོས་ལེ།  རིམ་གྱིིས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་

འིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐེག་འིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐེག་

པའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་མཐར་ཕྱིིན་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་པའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་མཐར་ཕྱིིན་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་

ནས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ནས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་

ང་ོ།  །གཞིན་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ད་ང་ོ།  །གཞིན་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ད་

དོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་ད་ེདག་ག་ིཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་དོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་ད་ེདག་ག་ིཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་

པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་

ཅིན་ད་ེདག་ད་ེལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་སྦྱིར་ཅིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད།ེ  རིམ་གྱིིས་ཅིན་ད་ེདག་ད་ེལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་སྦྱིར་ཅིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད།ེ  རིམ་གྱིིས་

ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློ་ོསྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློ་ོསྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  སེམས་

ཅིན་རྣམས་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་ཅིན་རྣམས་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་

ཅིན་གང་ཁྲི་ོབ་དང་།  གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པ་དག་མཐོང་ན།  ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅིེས་ཟོེར་ཅིན་གང་ཁྲི་ོབ་དང་།  གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པ་དག་མཐོང་ན།  ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅིེས་ཟོེར་

ར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེེད་ཅིིའི་ིརྒྱུས་གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པར་གྱུར།  ཁྱེེད་གང་གིས་ར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེེད་ཅིིའི་ིརྒྱུས་གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པར་གྱུར།  ཁྱེེད་གང་གིས་

ཕོངས་ཤེིང་གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདང་ད་ེང་ལེས་ལེོང་ཤེིག་།  ངས་ཁྱེེད་ཟོས་ཕོངས་ཤེིང་གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདང་ད་ེང་ལེས་ལེོང་ཤེིག་།  ངས་ཁྱེེད་ཟོས་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

དང་།  སྐོོམ་དང་།  གོས་དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྐོོམ་དང་།  གོས་དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་

དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་

དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོི་རུ་དང་།  གསེར་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོི་རུ་དང་།  གསེར་

དང་།  དངུལེ་དང་།  མིའི་ིརྐྱེེན་དང་།  ཡི་ོབྱོད་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་བའི་ིབར་གྱིིས་ཕོངས་པ་མྱེེད་དང་།  དངུལེ་དང་།  མིའི་ིརྐྱེེན་དང་།  ཡི་ོབྱོད་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་བའི་ིབར་གྱིིས་ཕོངས་པ་མྱེེད་

པར་བྱོས  །  ཁྲིོ་བ་དང་།  གནོད་སེམས་མེད་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས།  དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་པར་བྱོས  །  ཁྲིོ་བ་དང་།  གནོད་སེམས་མེད་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས།  དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་

ཅིན་ད་ེདག་བཟོོད་པ་ལེ་སྦྱིོར་ཏེེ།  འིད་ིསྐོད་དུ་གཅུགས་གང་གིས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཅིན་ད་ེདག་བཟོོད་པ་ལེ་སྦྱིོར་ཏེེ།  འིད་ིསྐོད་དུ་གཅུགས་གང་གིས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་

པ་དེ་ནི་སྙོིང་པོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ལེ་དངོས་པོ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཁྲིོ་བ་དེ་ནི་ཡིང་དག་པ་མ་པ་དེ་ནི་སྙོིང་པོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ལེ་དངོས་པོ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཁྲིོ་བ་དེ་ནི་ཡིང་དག་པ་མ་

ཡིིན་པར་ཡིོངས་སུ་བརྟེགས་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་གང་གི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་འིཐབ་ཅིིང་མཁོན་པ་ཡིིན་པར་ཡིོངས་སུ་བརྟེགས་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་གང་གི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་འིཐབ་ཅིིང་མཁོན་པ་

དང་།  གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེ་ལྟར་འིཐབས་ཤེིང་མཁོན་ཏེེ།  གནོད་དང་།  གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེ་ལྟར་འིཐབས་ཤེིང་མཁོན་ཏེེ།  གནོད་

སེམས་སུ་གྱུར་ནས།  དབྱོིག་པས་འིགྱིེད་པ་དང་།  མཚོན་གྱིིས་འིདྲི་ེབ་དང་།  ཕན་ཚུན་གྱི་ིསེམས་སུ་གྱུར་ནས།  དབྱོིག་པས་འིགྱིེད་པ་དང་།  མཚོན་གྱིིས་འིདྲི་ེབ་དང་།  ཕན་ཚུན་གྱི་ི

སྲེོག་ལེ་རྒོལེ་བར་གྱུར་པའི་ིདངོས་པ་ོད་ེལེ།  དངོས་པོའི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིང་མེད་ན།  ད་ེལྟ་སྲེོག་ལེ་རྒོལེ་བར་གྱུར་པའི་ིདངོས་པ་ོད་ེལེ།  དངོས་པོའི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིང་མེད་ན།  ད་ེལྟ་

ཡིིན་ཡིང་ཁྱེེད་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ཡིོངས་སུ་རྟེོག་པས་འིཁྲུགས་ན།  སེམས་ཅིན་ཡིིན་ཡིང་ཁྱེེད་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ཡིོངས་སུ་རྟེོག་པས་འིཁྲུགས་ན།  སེམས་ཅིན་

དམྱེལེ་བ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།  གཤེིན་དམྱེལེ་བ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།  གཤེིན་

རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེམ་ཡིིན་པའི་ིངན་སོང་གཞིན་དག་དུ་ཡིང་ཁྱེེད་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེམ་ཡིིན་པའི་ིངན་སོང་གཞིན་དག་དུ་ཡིང་ཁྱེེད་

སྡུག་བསྔོལེ་མྱེི་བཟོད་པ་དང་།  ཚ་ཞིིང་རྩུབ་ལེ་ཡིིད་ཏུ་མི་འིོང་བའིི་ཚོར་བ་ཉིམས་སུ་རྨྱིོང་སྡུག་བསྔོལེ་མྱེི་བཟོད་པ་དང་།  ཚ་ཞིིང་རྩུབ་ལེ་ཡིིད་ཏུ་མི་འིོང་བའིི་ཚོར་བ་ཉིམས་སུ་རྨྱིོང་

བར་འིགྱུར་གྱིིས།  སྐྱེེས་བུ་ཁྱེེད་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ལེས་གང་བར་འིགྱུར་གྱིིས།  སྐྱེེས་བུ་ཁྱེེད་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ལེས་གང་

ཡིོངས་སུ་བཟུང་བས་མྱེིར་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་འིཐོབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ན།  སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་དང་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བས་མྱེིར་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་འིཐོབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ན།  སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་དང་

འིཕྲད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་སུ་ཡིང་མྱེེད་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཡིོངས་སུ་མ་འིཛིིན་འིཕྲད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་སུ་ཡིང་མྱེེད་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཡིོངས་སུ་མ་འིཛིིན་

ཅིིག  །གྲོགས་པོ་དག་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ནི་དཀོན་ནོ།  །མྱེིར་སྐྱེེ་བ་འིཐོབ་པ་ནི་དཀོན་ཅིིག  །གྲོགས་པོ་དག་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ནི་དཀོན་ནོ།  །མྱེིར་སྐྱེེ་བ་འིཐོབ་པ་ནི་དཀོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནོ།  །དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན་ིདཀོན་ན་ནོ།  །འིཁོར་བ་ལེས་ཐར་བ་ན་ིདཀོན་ནོ།  །ད་ེནོ།  །དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན་ིདཀོན་ན་ནོ།  །འིཁོར་བ་ལེས་ཐར་བ་ན་ིདཀོན་ནོ།  །ད་ེ

ལྟ་ཡིིན་གྱིིས་དལེ་བ་འིདི་དོན་མྱེེད་པར་མ་བྱོ་ཤེིག་།མྱེི་ཁོམ་པར་གྱུར་ཅིིང་གསོར་མྱེི་རུང་ལྟ་ཡིིན་གྱིིས་དལེ་བ་འིདི་དོན་མྱེེད་པར་མ་བྱོ་ཤེིག་།མྱེི་ཁོམ་པར་གྱུར་ཅིིང་གསོར་མྱེི་རུང་

བར་གྱུར་ཏེ་རེ་ཞིེས་དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་བར་གྱུར་ཏེ་རེ་ཞིེས་དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་

བཟོོད་པ་སྒྲུབ་བོ།  །གཞིན་ཡིང་བཟོོད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །བཟོོད་པའི་ིལེེགས་པ་བཟོོད་པ་སྒྲུབ་བོ།  །གཞིན་ཡིང་བཟོོད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །བཟོོད་པའི་ིལེེགས་པ་

རྗོོད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བཟོོད་པ་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་ཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིི་རྗོོད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བཟོོད་པ་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་ཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིི་

ང་།  མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོང་།  མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ད་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ད་ེལྟར་བཟོད་པ་ལེ་སྦྱིར་ཅིིང་།  བཟོོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད་ད།ེ  རིམ་ད་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ད་ེལྟར་བཟོད་པ་ལེ་སྦྱིར་ཅིིང་།  བཟོོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད་ད།ེ  རིམ་

གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བབྲོད་པའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བབྲོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིི་

ང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་ང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་

འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ལེ་ེལེ་ོཅིན།  བརྩོོན་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ལེ་ེལེ་ོཅིན།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཆུང་བ་དག་མཐོང་ན་འིད་ིསྐོད་དུ་ཁྱེེད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ལེ་ེལེ་ོབྱོེད་ཅིེས་རྗོོད་དེ།  ད་ེདག་རྐྱེེན་འིགྲུས་ཆུང་བ་དག་མཐོང་ན་འིད་ིསྐོད་དུ་ཁྱེེད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ལེ་ེལེ་ོབྱོེད་ཅིེས་རྗོོད་དེ།  ད་ེདག་རྐྱེེན་

དང་མྱེ་ིལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་ན།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདང་མྱེ་ིལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་ན།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅིེས་ཟོེར་ཏེེ།  ཀྱི་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅིེས་ཟོེར་ཏེེ།  ཀྱི་ེ

སྐྱེེས་བུ་དག་ངས་སྦྱིིན་པའིི་རྐྱེེན་ཏེ་མ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྐྱེེན་ཏེ་མ།  བཟོོད་པའིི་རྐྱེེན་ཏེ་སྐྱེེས་བུ་དག་ངས་སྦྱིིན་པའིི་རྐྱེེན་ཏེ་མ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྐྱེེན་ཏེ་མ།  བཟོོད་པའིི་རྐྱེེན་ཏེ་

མ།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས།  བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་ད་ེདག་ཁྱེེད་ལེ་མ།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས།  བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་ད་ེདག་ཁྱེེད་ལེ་

ངས་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱོས།  བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམས་ཤེིག་ཅིེས་ནས།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ངས་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱོས།  བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམས་ཤེིག་ཅིེས་ནས།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིཡི་ོབྱོད་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་ལུས་སམ།  སེམས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིཡི་ོབྱོད་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་ལུས་སམ།  སེམས་



451

མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

ཀྱིི་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་སྟོེ།  དེ་དག་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་སྟོེ།  དེ་དག་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དེ།  དག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེདག་གིས་འིཕགས་པ་ཟོག་པ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དེ།  དག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེདག་གིས་འིཕགས་པ་ཟོག་པ་

མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་སྒོོམ་མོ།  །ད་ེདག་བསྒོོམས་པས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིཐོབ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་སྒོོམ་མོ།  །ད་ེདག་བསྒོོམས་པས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིཐོབ་

བོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་འིཐོབ་བོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་འིཐོབ་བོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་འིཐོབ་བོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་འིཐོབ་

བོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིཐོབ་བོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་འིཐོབ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་བོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིཐོབ་བོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་འིཐོབ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབདག་ཉིིད་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་མ་མོ།  །གཞིན་ཡིང་བརྩོོན་འིགྲུས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབདག་ཉིིད་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་མ་མོ།  །གཞིན་ཡིང་བརྩོོན་འིགྲུས་

ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་

བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེབརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེ

ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་དེ་ལྟར་བརྩོོན་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་དེ་ལྟར་བརྩོོན་

འིགྲུས་ལེ་སྦྱིར་ཅིིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད་དེ།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་འིགྲུས་ལེ་སྦྱིར་ཅིིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད་དེ།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་

ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློ་ོསྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློ་ོསྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་གཡིེངས་པར་གྱུར་པའིི་སེམས་ཅིན་དག་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་གཡིེངས་པར་གྱུར་པའིི་སེམས་ཅིན་དག་

མཐོང་ན།  འིདི་སྐོད་དུ་སེམས་ཅིན་ཁྱེེད་ཅིིའིི་ཕྱིིར་བསམ་གཏེན་ལེ་མ་ཉིམ་པར་མྱེི་གཞིོག་མཐོང་ན།  འིདི་སྐོད་དུ་སེམས་ཅིན་ཁྱེེད་ཅིིའིི་ཕྱིིར་བསམ་གཏེན་ལེ་མ་ཉིམ་པར་མྱེི་གཞིོག་

ཅིེས་རྗོོད་དེ།  དེ་དག་རྐྱེེན་དང་མྱེི་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་རོ་ཞིེས་ཟོེར་ན།  དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཅིེས་རྗོོད་དེ།  དེ་དག་རྐྱེེན་དང་མྱེི་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་རོ་ཞིེས་ཟོེར་ན།  དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་འིདེམས་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ངས་རྐྱེེན་གང་དང་གང་གིས་ཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་འིདེམས་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ངས་རྐྱེེན་གང་དང་གང་གིས་ཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་

ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེེན་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བྱོའི་ོཞིེས་ནས།  བྱོང་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེེན་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བྱོའི་ོཞིེས་ནས།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་རྐྱེེན་གང་དང་གང་ཉི་ེབར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་རྐྱེེན་གང་དང་གང་ཉི་ེབར་

བསྒྲུབས་པས།  རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེེན་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབསྒྲུབས་པས།  རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེེན་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེ

དག་རྣ
ཱ
མ་པར་རྟེོག་པ་ཆད་ན་ས།  བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་དག་རྣ
ཱ
མ་པར་རྟེོག་པ་ཆད་ན་ས།  བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་

གཏེན་གཉིིས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གཏེན་གཉིིས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་

གོ  །བསམ་གཏེན་བཞིི་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བྱོམས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏེན་བཞིི་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བྱོམས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་

གོ  །སྙོིང་རྗོ་ེལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །དགའི་བ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བཏེང་སྙོོམས་གོ  །སྙོིང་རྗོ་ེལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །དགའི་བ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བཏེང་སྙོོམས་

ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག་གོ  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག་གོ  །ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་

གོ  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་གོ  །རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་

མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོ་ོམས་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོ་ོམས་

པར་འིཇུག་གོ  །ད་ེདག་བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །ད་ེདག་བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གིས།  སེམས་དུལེ་བར་གྱུར་པས།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གིས།  སེམས་དུལེ་བར་གྱུར་པས།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་

སྒོོམ་མོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་སྒོོམ་མ་སྒོོམ་མོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་སྒོོམ་མ་

མོ།  །དབང་པ་ོལྔ་སྒོོམ་མ་མོ།  །སྟོོབས་ལྔ་སྒོོམ་མ་མོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་སྒོོམ་མོ།  །དབང་པ་ོལྔ་སྒོོམ་མ་མོ།  །སྟོོབས་ལྔ་སྒོོམ་མ་མོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་སྒོོམ་

མ་མོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་མ་མོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་

སྒོོམ་མ་མོ།  །ད་ེདག་བསྒོོམས་པས་རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་སྒོོམ་མ་མོ།  །ད་ེདག་བསྒོོམས་པས་རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་

འིདའི་སྟོེ  །  ད་ེལེ་ལེ་ལེ་ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱོང་འིདའི་སྟོེ  །  ད་ེལེ་ལེ་ལེ་ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱོང་

ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱེི་ཉིམ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱེི་ཉིམ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

ཏུ་ཕྱིིན་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཏུ་ཕྱིིན་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཤེེས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་

འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་བར་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅིན་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིསྐོད་དུ་སེམས་ཅིན་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་བར་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅིན་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིསྐོད་དུ་སེམས་ཅིན་

ཁྱེེད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་མྱེ་ིསྒོོམ་ཞིེས་རྗོོད་ད།ེ  ད་ེདག་རྐྱེེན་དང་མྱེ་ིལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་ཁྱེེད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་མྱེ་ིསྒོོམ་ཞིེས་རྗོོད་ད།ེ  ད་ེདག་རྐྱེེན་དང་མྱེ་ིལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་

ན།  དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན།  དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་འིདེམས་ཏེེ།  ང་ལེས་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ལེོང་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་འིདེམས་ཏེེ།  ང་ལེས་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ལེོང་

ལེ།  སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ཅིིག  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུངས་ཤེིག  །བཟོོད་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ།  སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ཅིིག  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུངས་ཤེིག  །བཟོོད་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །བརྩོོན་འིགྲུས་

རྩོོམས་ཤེིག  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པར་ཞིོགས་ཤེིག་།རྣམ་པ་དེ་དག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་རྩོོམས་ཤེིག  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པར་ཞིོགས་ཤེིག་།རྣམ་པ་དེ་དག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་གྱིིས་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེ་བདག་གམ།  སེམས་ཅིན་པར་གྱིིས་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེ་བདག་གམ།  སེམས་ཅིན་

ནམ།  སྲེོག་གམ།  འིགྲ་ོབའིམ།  གས་ོབའིམ།  །སྐྱེེས་བུའིམ།  གང་ཟོག་གམ།  ཤེེད་ཅིན་ནམ།  སྲེོག་གམ།  འིགྲ་ོབའིམ།  གས་ོབའིམ།  །སྐྱེེས་བུའིམ།  གང་ཟོག་གམ།  ཤེེད་ཅིན་

ནམ།  ཤེེད་བདག་གམ།  བྱོེད་པ་པོའིམ།  །ཚོར་བ་པོའིམ།  ཤེེས་པ་པོ་འིམ།  མཐོང་བ་ནམ།  ཤེེད་བདག་གམ།  བྱོེད་པ་པོའིམ།  །ཚོར་བ་པོའིམ།  ཤེེས་པ་པོ་འིམ།  མཐོང་བ་

པོའིམ།  གཟུགས་སམ།  ཚོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱོེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པོའིམ།  གཟུགས་སམ།  ཚོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱོེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིམ།  མྱེིག་གམ།  རྣ་བའིམ།  སྣའིམ།  ལྕེེའིམ།  ལུས་སམ།  ཡིིད་དམ།  གཟུགས་པའིམ།  མྱེིག་གམ།  རྣ་བའིམ།  སྣའིམ།  ལྕེེའིམ།  ལུས་སམ།  ཡིིད་དམ།  གཟུགས་

སམ།  སྒྲའིམ།  དྲིིའིམ།  རོའིམ།  རེག་གམ།  ཆོས་སམ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་སམ།  སྒྲའིམ།  དྲིིའིམ།  རོའིམ།  རེག་གམ།  ཆོས་སམ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་པའིམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

འིམ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་འིམ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  ཡིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་

རེག་པའིམ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་རེག་པའིམ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེཔའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའིམ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིམ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིམ།  སྣའིི་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་འིམ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིམ།  སྣའིི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིམ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིམ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་

བའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་བའིམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བའིམ།  སའིི་ཁམས་སམ།  ཆུའིི་ཁམས་སམ།  མྱེེའིི་ཁམས་སམ།  རླུང་གི་ཀྱིིས་ཚོར་བའིམ།  སའིི་ཁམས་སམ།  ཆུའིི་ཁམས་སམ།  མྱེེའིི་ཁམས་སམ།  རླུང་གི་

ཁམས་སམ།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སམ།  མ་རིག་ཁམས་སམ།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སམ།  མ་རིག་

པའིམ།  འིདུ་བྱོེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་སམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པའིམ།  འིདུ་བྱོེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་སམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

གམ།  རེག་པའིམ།  ཚོར་བའིམ།  སྲེེད་པའིམ།  ལེེན་པའིམ།སྲེིད་པའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  རྒ་གམ།  རེག་པའིམ།  ཚོར་བའིམ།  སྲེེད་པའིམ།  ལེེན་པའིམ།སྲེིད་པའིམ།  སྐྱེ་ེབའིམ།  རྒ་

ཤེིའིམ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བཟོོད་ཤེིའིམ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བཟོོད་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིསྟོོང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དད་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  འིདུས་མ་བྱོས་ཉིིད་དད་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  འིདུས་མ་བྱོས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ཆོས་ཐམས་པ་ཉིིད་དམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ཆོས་ཐམས་

ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིདམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སམ།  དབང་པོ་རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སམ།  དབང་པོ་རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་

སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་

པའིམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སམ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སམ།  ཚད་མྱེེད་པ་པའིམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སམ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སམ།  ཚད་མྱེེད་པ་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ཛྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ཛྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམས་སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་རྣམས་སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་སམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སམ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་སམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སམ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

སམ།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་སམ།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་པའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་

བུའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱོང་ཆུབ་བམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དད་བུའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱོང་ཆུབ་བམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དད་

མ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དམ།  ཆོས་གང་ཡིང་ཡིོད་དམ།  ཡིོངས་སུ་རྟེོགས་མ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དམ།  ཆོས་གང་ཡིང་ཡིོད་དམ།  ཡིོངས་སུ་རྟེོགས་

ཤེིག་ཅིེས་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོནད་ཏེེ།  དེས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཤེིག་ཅིེས་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོནད་ཏེེ།  དེས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ཆོས་གང་ལེ་དམྱེིགས་པས་མངོན་པར་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ཆོས་གང་ལེ་དམྱེིགས་པས་མངོན་པར་

ཞིེན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་གང་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེེ།  ད་ེལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་ཞིེན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་གང་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེེ།  ད་ེལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་

པས།  ཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་པས།  ཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིགག་པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་

བྱོང་བ་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིད་ིན་ིབྱོང་བ་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིད་ིན་ི

སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིོ།  །འིདི་ནི་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་པའིོ།  །འིདི་ནི་གཤེིན་རྗོེའིི་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིོ།  །འིདི་ནི་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་པའིོ།  །འིདི་ནི་གཤེིན་རྗོེའིི་

འིཇིིག་རྟེེན་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་རིས་སུ་གཏེོགས་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལྷའིོ།  །འིདི་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་རིས་སུ་གཏེོགས་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལྷའིོ།  །འིདི་ནི་

མྱེིའིོ།  །འིད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅིན་ན་ནོ།  །འིད་ིན་ིམྱེིའིོ།  །འིད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅིན་ན་ནོ།  །འིད་ིན་ི

རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིོ།  །འིད་ིན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིོ།  །འིད་ིན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའིོ།  །འིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིོ།  །འིད་ིན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིོ།  །འིད་ིན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའིོ།  །འིད་ིན་ི

དགྲ་བཅིོམ་པའིོ།  །འིད་ིན་ིརང་སངས་རྒྱས་སོ།  །འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིོ།  །འིད་ིན་ིདགྲ་བཅིོམ་པའིོ།  །འིད་ིན་ིརང་སངས་རྒྱས་སོ།  །འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིོ།  །འིད་ིན་ི

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་བྱོ་བར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་བྱོ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམ་པར་མྱེི་རྟེོག་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་མྱེི་རྟེོག་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆནེ་པ་ོཚུལེ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྦྱིདོ་ཅིིང་།  སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཚུལེ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྦྱིདོ་ཅིིང་།  སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་

སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་འིདི་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་འིདི་

སྐོད་དུ་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཁྱེེད་ཅིིའིི་ཕྱིིར་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱེི་སྐོད་དུ་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཁྱེེད་ཅིིའིི་ཕྱིིར་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་མྱེི་

གཏེོང་ཞིེས་རྫོོད་ད་དེ།  ད་ེདག་རྐྱེེན་དང་མྱེ་ིལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་ན།  ད་ེདག་ལེ་བྱོང་གཏེོང་ཞིེས་རྫོོད་ད་དེ།  ད་ེདག་རྐྱེེན་དང་མྱེ་ིལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་ན།  ད་ེདག་ལེ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིསྐོད་ཅིེས་ཟོེར་ཏེེ།  ང་ལེས་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ལེོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིསྐོད་ཅིེས་ཟོེར་ཏེེ།  ང་ལེས་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ལེོང་

ལེ་སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ཅིིག  །སྦྱིིན་པ་དེ་ལེ་ཡིང་འིཛིིན་པས་མ་འིཛིིན་ཅིིག  །སྦྱིིན་པ་དེ་ལེ་འིཛིིན་ལེ་སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ཅིིག  །སྦྱིིན་པ་དེ་ལེ་ཡིང་འིཛིིན་པས་མ་འིཛིིན་ཅིིག  །སྦྱིིན་པ་དེ་ལེ་འིཛིིན་

པས་འིཛིིན་འིཛིིན་ཅིིང་།  ལུས་གང་མངོན་པར་གྲུབ་པས།  སྡུག་བསྔོལེ་མང་པ་ོཉིམས་སུ་པས་འིཛིིན་འིཛིིན་ཅིིང་།  ལུས་གང་མངོན་པར་གྲུབ་པས།  སྡུག་བསྔོལེ་མང་པ་ོཉིམས་སུ་

མྱེངོ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལུས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ར།ེ  རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་འིད་ིལེ་དོན་དམ་མྱེངོ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལུས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ར།ེ  རགིས་ཀྱི་ིབུ་དག་འིད་ིལེ་དོན་དམ་

པར་ན་སྦྱིིན་པ་ཡིང་མྱེེད།  སྦྱིིན་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡིང་མྱེེད།  སྦྱིིན་པའིི་བདག་པོ་ཡིང་པར་ན་སྦྱིིན་པ་ཡིང་མྱེེད།  སྦྱིིན་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡིང་མྱེེད།  སྦྱིིན་པའིི་བདག་པོ་ཡིང་

མྱེེད།  ལེེན་པ་ཡིང་མྱེེད་དེ།  ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རང་མྱེེད།  ལེེན་པ་ཡིང་མྱེེད་དེ།  ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཆོས་ན་ིའིཛིིན་པ་མྱེེད་ད།ེ  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཟུང་དུ་མེད་པའི་ོབཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཆོས་ན་ིའིཛིིན་པ་མྱེེད་ད།ེ  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཟུང་དུ་མེད་པའི་ོ

ཞིེས་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཞིེས་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་

ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ཡིང་།  ད་ེལེ་སྦྱིིན་པར་དམྱེིགས་པ་མྱེེད།  སྦྱིིན་པའི་ིབདག་པོར་དམྱེིགས་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ཡིང་།  ད་ེལེ་སྦྱིིན་པར་དམྱེིགས་པ་མྱེེད།  སྦྱིིན་པའི་ིབདག་པོར་དམྱེིགས་

པ་མྱེེད།  ལེེན་པར་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་དེ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་པ་མྱེེད།  ལེེན་པར་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་དེ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་

ན།ི  དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ད་ེཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལེ་མྱེ་ིན།ི  དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ད་ེཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལེ་མྱེ་ི
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

དམྱེིགས་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ལེན་ཅིིག་དམྱེིགས་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་ར།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་ར་ར།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་ར།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་ར་ར།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་

པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ར་རོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་སྦྱིོར་ར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ར་རོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་སྦྱིོར་ར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ལེ་སྦྱིོར་ར་རོ།  །་རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ལེ་སྦྱིོར་ར་རོ།  །་རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་དེ།  ད་ེབདག་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་དེ།  ད་ེབདག་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་

ངོ་།  །གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ད་ངོ་།  །གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ད་

དོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་ད་ེདག་ག་ིཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་དོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་ད་ེདག་ག་ིཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་

མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེམཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེ

ཡིང་དེ་ལྟ་བུའིི་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོ་བྱོིན་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་བ་དག་དང་སྐོལེ་བ་ཡིང་དེ་ལྟ་བུའིི་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོ་བྱོིན་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་བ་དག་དང་སྐོལེ་བ་

མཉིམ་པར་སྐྱེེའི།ོ  །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབ་དག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེའི།ོ  །ཁྱེིམ་མཉིམ་པར་སྐྱེེའི།ོ  །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབ་དག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེའི།ོ  །ཁྱེིམ་

བདག་གི་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐ་ོབ་དག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེའིོ།  །ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོར་བདག་གི་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐ་ོབ་དག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེའིོ།  །ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོར་

འིགྱུར་ར་རོ།  །འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་སྲེིད་འིཐོབ་བོ།  །དེ་དེ་དག་ན་ཡིང་སེམས་ཅིན་འིགྱུར་ར་རོ།  །འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་སྲེིད་འིཐོབ་བོ།  །དེ་དེ་དག་ན་ཡིང་སེམས་ཅིན་

རྣམས་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞིིས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་དེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚིག་རྣམས་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞིིས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་དེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚིག་

སྙོན་པ་དང་།  དོན་བྱོ་བ་དང་།  དོན་མཐུན་པས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་སེམས་ཅིན་སྙོན་པ་དང་།  དོན་བྱོ་བ་དང་།  དོན་མཐུན་པས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་སེམས་ཅིན་

སྦྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བསྡུས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་སྦྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བསྡུས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་

ད།ོ  །བཟོོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ད།ོ  །བཟོོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་

རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །བསམ་གཏེན་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །བསམ་གཏེན་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་

ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིད།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ི

ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །དབང་པ་ོསྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །དབང་པ་ོ

ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་

རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་ད།ོ  །འིཕགས་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་ད།ོ  །འིཕགས་

པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་

དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྣམ་པར་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་

དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་

དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པའིི་སྐྱེོན་མྱེེད་པར་འིཇུག་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པའིི་སྐྱེོན་མྱེེད་པར་འིཇུག་

པར་བྱོེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་པར་བྱོེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད་ད།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད་ད།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་བྱོེད་ད།ོ  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་བྱོེད་ད།ོ  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མྱེ་ིདཀའི་སྟོེ།  ད་ེལེ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མྱེ་ིདཀའི་སྟོེ།  ད་ེལེ་

ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་གིས་རྨིོངས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཆོས་གང་ལེ་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་གིས་རྨིོངས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཆོས་གང་ལེ་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོད་པ་མྱེེད་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོད་པ་མྱེེད་

ཀྱིིས།  དེ་བས་ན་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་གི་འིཛིིན་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆོད་ལེ་འིཁོར་བ་ལེས་བདག་ཀྱིིས།  དེ་བས་ན་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་གི་འིཛིིན་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆོད་ལེ་འིཁོར་བ་ལེས་བདག་

ཀྱིང་ཐར་བར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞིན་ཡིང་ཐར་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེལྟར་ན་ཁྱེེད་བདག་ཅིག་ག་ིཀྱིང་ཐར་བར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞིན་ཡིང་ཐར་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེལྟར་ན་ཁྱེེད་བདག་ཅིག་ག་ི

དོན་དུ་ཡིང་ཆེར་འིགྱུར།གཞིན་ཡིང་དོན་ཆེན་པ་ོལེ་འིབྱོོར་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཡིང་དག་པར་དོན་དུ་ཡིང་ཆེར་འིགྱུར།གཞིན་ཡིང་དོན་ཆེན་པ་ོལེ་འིབྱོོར་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཡིང་དག་པར་

སྐྲུལེ་བ་བྱོེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སྦྱིིན་སྐྲུལེ་བ་བྱོེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་སེམས་དང་པ་ོཔའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་སེམས་དང་པ་ོ
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  ནམ་ཡིང་ངན་སོང་དུ་མྱེི་ལྟུང་བ་དང་།  ནམ་ཡིང་འིཁོར་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  ནམ་ཡིང་ངན་སོང་དུ་མྱེི་ལྟུང་བ་དང་།  ནམ་ཡིང་འིཁོར་

ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པ་ོམྱེི་བྱོེད་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྦྱིད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ས་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པ་ོམྱེི་བྱོེད་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྦྱིད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ས་

བོན་ཇི་ིལྟ་བུ་བཞིིན་དུ་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་སྟོེ།  འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདེའི་ིདྲུང་དུ་སློངས་བོན་ཇི་ིལྟ་བུ་བཞིིན་དུ་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་སྟོེ།  འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདེའི་ིདྲུང་དུ་སློངས་

མོ་པ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་འིོངས་ཀྱིང་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་སེམས་མོ་པ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་འིོངས་ཀྱིང་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་མ་གཏེོགས་པར་གཞིན་གྱི་ིདོན་དུ་འིཁོར་ལེོས་ཏེེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་མ་གཏེོགས་པར་གཞིན་གྱི་ིདོན་དུ་འིཁོར་ལེོས་

སྒྱུར་བ་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་ང་ོཞིེས་ནས།  ད་ེའིད་ིསྐོད་ཅིེས་ཟོེར་ཏེེ།  སུ་ཅི་ིའིདོད་པ་ད་ེཁྱེེད་སྒྱུར་བ་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་ང་ོཞིེས་ནས།  ད་ེའིད་ིསྐོད་ཅིེས་ཟོེར་ཏེེ།  སུ་ཅི་ིའིདོད་པ་ད་ེཁྱེེད་

བྱོིན་གྱིིས་འིད་ིན་ིངའི་ིམ་ཡིིན་གྱི་ིཁྱེེད་ཀྱིིའིོ།  །ང་ན་ིནང་ག་ིགཟུགས་ལེ་ཡིང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་བྱོིན་གྱིིས་འིད་ིན་ིངའི་ིམ་ཡིིན་གྱི་ིཁྱེེད་ཀྱིིའིོ།  །ང་ན་ིནང་ག་ིགཟུགས་ལེ་ཡིང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་

མྱེེད་ན།  གཞིན་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  གཞིན་དུ་ན་ངས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་འིཁོར་བ་མྱེེད་ན།  གཞིན་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  གཞིན་དུ་ན་ངས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་འིཁོར་བ་

ཡིོངས་སུ་བཟུང་གི།  བདག་ན་ིའིཁོར་བ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཏེེ།  ད་ེསྙོིང་བརྩོ་ེཡིོངས་སུ་བཟུང་གི།  བདག་ན་ིའིཁོར་བ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཏེེ།  ད་ེསྙོིང་བརྩོ་ེ

བས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་སེམས་ཅིན་རྣམས་བས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་ཀྱིང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།ེ  གཞིན་དུ་ན་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་ཀྱིང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།ེ  གཞིན་དུ་ན་

འིདུ་ཤེེས་དང་།  མྱེིང་དང་བརྡའི་ིཐ་སྙོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱིོད་ད་དེ།  རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ད་ེཡིང་འིདུ་ཤེེས་དང་།  མྱེིང་དང་བརྡའི་ིཐ་སྙོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱིོད་ད་དེ།  རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ད་ེཡིང་

སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་སྤྱོད་དུ་མྱེེད་པར་ཤེེས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་སྤྱོད་དུ་མྱེེད་པར་ཤེེས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པར་བྱོ་སྟོ།ེ  སྦྱིོད་པའི་ིཚ་ེསེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པར་བྱོ་སྟོ།ེ  སྦྱིོད་པའི་ིཚ་ེ

ཅིི་ནས་ཀྱིང་བདག་གི་ཤེ་ཡིན་ཆད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་མ་གཏེང་བ་མྱེེད་ཅིི་ནས་ཀྱིང་བདག་གི་ཤེ་ཡིན་ཆད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་མ་གཏེང་བ་མྱེེད་

པར་བྱོ་ན།  ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིཡི་ོབྱོད་གང་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་པར་བྱོ་ན།  ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིཡི་ོབྱོད་གང་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་

བར་བྱོ་བ་དག་ལྟ་སྨོས་སུ་ཡིང་མྱེེད་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ།  །གསོལེ་པ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་བར་བྱོ་བ་དག་ལྟ་སྨོས་སུ་ཡིང་མྱེེད་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ།  །གསོལེ་པ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་

གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཡིོ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཡིོ་

བྱོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབྱོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

ཡི་ོབྱོད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡི་ོབྱོད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོ

བྱོད་ད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་བྱོད་ད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

ཡི་ོབྱོད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ཡི་ོབྱོད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་

དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་

དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་

དོ།  །མི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །མི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཡིོ་བྱོད་

ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་

ད།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་

དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །སྟོོབས་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །སྟོོབས་

རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་ཡིོ་བྱོད་ད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །བསམ་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་ཡིོ་བྱོད་ད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །བསམ་

གཏེན་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་གཏེན་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིདང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ི

ཡིོ་བྱོད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་ད་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་ད་

ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་

དོ།  །སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ནི་ཡིོ་བྱོད་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ད་ེདག་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་ེཡི་ོབྱོད་ད་ེད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ད་ེདག་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་ེཡི་ོབྱོད་ད་ེ

དག་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བསྡུས་ཤེིང་།  རིམ་གྱིིས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་དག་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བསྡུས་ཤེིང་།  རིམ་གྱིིས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་

པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་

གིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློ་ོསྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་གིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློ་ོསྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཚུལེ་ཁྲིིམས་མྱེ་ིཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཚུལེ་ཁྲིིམས་མྱེ་ི

སྲུང་ཞིེས་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་པར་བྱོེད་ད་དེ།  དེ་དག་འིདི་སྐོད་དུ་རྐྱེེན་དང་མྱེི་ལྡན་སྲུང་ཞིེས་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་པར་བྱོེད་ད་དེ།  དེ་དག་འིདི་སྐོད་དུ་རྐྱེེན་དང་མྱེི་ལྡན་

པའིི་ཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་ན།  དེ་དག་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་འིདི་པའིི་ཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་ན།  དེ་དག་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་འིདི་

སྐོད་ཅིེས་ཟོེར་ཏེེ།  ཚུར་ཤེེག་རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུངས་ཤེིག  །ངས་ཁྱེེད་ཟོས་སྐོད་ཅིེས་ཟོེར་ཏེེ།  ཚུར་ཤེེག་རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུངས་ཤེིག  །ངས་ཁྱེེད་ཟོས་

དང་།  སྐོོམ་དང་།  གོས་དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།བདུག་སྤོོས་དང་།  སྐོོམ་དང་།  གོས་དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།བདུག་སྤོོས་

དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་

དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོི་རུ་དང་།  གསེར་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོི་རུ་དང་།  གསེར་

དང་།  དངུལེ་དང་།  མྱེིའི་ིརྐྱེེན་དང་།  ཡི་ོབྱོད་གང་ཡིང་རུང་བའི་ིབར་གྱིིས་ཕོངས་པ་མྱེེད་དང་།  དངུལེ་དང་།  མྱེིའི་ིརྐྱེེན་དང་།  ཡི་ོབྱོད་གང་ཡིང་རུང་བའི་ིབར་གྱིིས་ཕོངས་པ་མྱེེད་

པར་བྱོའིོ།  །ཁྱེེད་གང་གིས་ཕོངས་པའིི་ཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པར་གྱུར་པའིི་ཡི་ོཔར་བྱོའིོ།  །ཁྱེེད་གང་གིས་ཕོངས་པའིི་ཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པར་གྱུར་པའིི་ཡི་ོ

བྱོད་དང་།  ལེོངས་སྦྱིོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཕོངས་པ་མྱེེད་པར་བྱོས།  ཁྱེེད་སྡོམ་པའི་ིཚུལེ་བྱོད་དང་།  ལེོངས་སྦྱིོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཕོངས་པ་མྱེེད་པར་བྱོས།  ཁྱེེད་སྡོམ་པའི་ིཚུལེ་

ཁྲིིམས་ལེ་གནོས་ལེ།  རིམ་གྱིིས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་ཁྲིིམས་ལེ་གནོས་ལེ།  རིམ་གྱིིས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོདེ་དག་གིས་པའིམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོདེ་དག་གིས་

སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་དེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།  །གཞིན་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ཚུལེ་པོ་དེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངོ་།  །གཞིན་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དེ་དག་གི་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དེ་དག་གི་

ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ད་ེལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་སྦྱིར་ཅིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ད་ེལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་སྦྱིར་ཅིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་

ཏུ་བཀོད་དེ།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློ་ོསྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཏུ་བཀོད་དེ།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློ་ོསྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེ

ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནས་ཤེིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་གནས་ཤེིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་

ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཁྲི་ོབ་དང་།  གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཁྲི་ོབ་དང་།  གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པ་

དག་མཐོང་ན།  དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅིེས་ཟོེར་ར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཁྱེེད་ཅིིའིི་རྒྱུས་དག་མཐོང་ན།  དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅིེས་ཟོེར་ར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཁྱེེད་ཅིིའིི་རྒྱུས་

གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པར་གྱུར།  གང་གིས་ཕོངས་ཤེིང་གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པར་གྱུར་པ་གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པར་གྱུར།  གང་གིས་ཕོངས་ཤེིང་གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པར་གྱུར་པ་

དེ་དང་དེ་ང་ལེས་ལེོངས་ཤེིག་།ངས་ཁྱེེད་ཟོས་དང་།  སྐོོམ་དང་།  གོས་དང་།  བཞིོན་པ་དེ་དང་དེ་ང་ལེས་ལེོངས་ཤེིག་།ངས་ཁྱེེད་ཟོས་དང་།  སྐོོམ་དང་།  གོས་དང་།  བཞིོན་པ་

དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་

དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོི་རུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  མྱེིའིི་རྐྱེེན་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོི་རུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  མྱེིའིི་རྐྱེེན་

དང་།  ཡི་ོབྱོད་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་བའི་ིབར་གྱིིས་ཕོངས་པ་མྱེེད་པར་བྱོས།  ཁྲི་བ་དང་།  གནོད་དང་།  ཡི་ོབྱོད་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་བའི་ིབར་གྱིིས་ཕོངས་པ་མྱེེད་པར་བྱོས།  ཁྲི་བ་དང་།  གནོད་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

སེམས་མྱེེད་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས།  དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་མྱེེད་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས།  དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅིན་དེ་དག་བཟོད་པ་ལེ་སྦྱིོར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅིན་དེ་དག་བཟོད་པ་ལེ་སྦྱིོར་

ཏེེ།  འིདི་སྐོད་དུ་གཅུགས་གང་གིས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁྲི་བ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་སྙོིང་པོ་མྱེེད་པ་ཏེེ།  འིདི་སྐོད་དུ་གཅུགས་གང་གིས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁྲི་བ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་སྙོིང་པོ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  དེ་ལེ་དངོས་པོ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཁྲིོ་བ་དེ་ནི་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པར་ཡིོངས་སུ་སྟོེ།  དེ་ལེ་དངོས་པོ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཁྲིོ་བ་དེ་ནི་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པར་ཡིོངས་སུ་

བརྟེགས་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོགང་གིས་ཕྱིིར་ཁྱེེད་འིཐབ་ཅིིང་འིཁོན་པ་དང་།  གནོད་སེམས་སུ་བརྟེགས་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོགང་གིས་ཕྱིིར་ཁྱེེད་འིཐབ་ཅིིང་འིཁོན་པ་དང་།  གནོད་སེམས་སུ་

བྱོེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེལྟར་འིཐབས་ཤེིང་འིཁོན་ཏེེ།  གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་དབྱོིག་བྱོེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེལྟར་འིཐབས་ཤེིང་འིཁོན་ཏེེ།  གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་དབྱོིག་

པས་འིགྱིེད་པ་དང་།  མཚོན་གྱིིས་འིདྲིེ་བ་དང་།  ཕན་ཚུན་གྱིི་སྲེོག་ལེ་རྒོལེ་བར་གྱུར་པའིི་པས་འིགྱིེད་པ་དང་།  མཚོན་གྱིིས་འིདྲིེ་བ་དང་།  ཕན་ཚུན་གྱིི་སྲེོག་ལེ་རྒོལེ་བར་གྱུར་པའིི་

དངོས་པ་ོད་ེལེ་དངོས་པོའི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིང་མྱེེད་ན།  ད་ེལྟ་ཡིིན་ཡིང་ཁྱེེད་ཡིང་དག་པ་མ་དངོས་པ་ོད་ེལེ་དངོས་པོའི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིང་མྱེེད་ན།  ད་ེལྟ་ཡིིན་ཡིང་ཁྱེེད་ཡིང་དག་པ་མ་

ཡིིན་པའིི་ཡིོངས་སུ་རྟེོག་པས་འིཁྲུགས་ན།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་ཡིིན་པའིི་ཡིོངས་སུ་རྟེོག་པས་འིཁྲུགས་ན།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་

འིགྱུར།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དག་ཏུ་འིགྱུར།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དག་ཏུ་

ལྟུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེམ་ཡིིན་པའི་ིངན་སོང་གཞིན་ད་ག་ཏུ་ཡིང་ཁྱེེད་སྡུག་བསྔོལེ་མྱེ་ིབཟོོད་པ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེམ་ཡིིན་པའི་ིངན་སོང་གཞིན་ད་ག་ཏུ་ཡིང་ཁྱེེད་སྡུག་བསྔོལེ་མྱེ་ིབཟོོད་པ་

དང་ཚ་ཞིིང་རྩུབ་ལེ་ཡིིད་དུ་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིཚོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱེོང་བར་འིགྱུར་གྱིིས།  སྐྱེེས་བུ་དང་ཚ་ཞིིང་རྩུབ་ལེ་ཡིིད་དུ་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིཚོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱེོང་བར་འིགྱུར་གྱིིས།  སྐྱེེས་བུ་

ཁྱེེད་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་དོན་དུ་ལེས་གང་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བས་མྱེིར་སྐྱེེ་བ་ཁྱེེད་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་དོན་དུ་ལེས་གང་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བས་མྱེིར་སྐྱེེ་བ་

ཡིང་འིཐོབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ན།  སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་དང་ཕྲད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་སུ་ཡིང་ཡིང་འིཐོབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ན།  སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་དང་ཕྲད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་སུ་ཡིང་

མྱེེད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལེས་ཡིོངས་སུ་མ་འིཛིིན་ཅིིག   གྲོགས་པ་ོདག་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ན་ིམྱེེད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལེས་ཡིོངས་སུ་མ་འིཛིིན་ཅིིག   གྲོགས་པ་ོདག་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ན་ི

དཀོན་ན་ནོ།  །མྱེིར་སྐྱེ་ེབ་འིཐོབ་པ་ན་ིདཀོན་ནོ།  །དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན་ིདཀོན་ན་དཀོན་ན་ནོ།  །མྱེིར་སྐྱེ་ེབ་འིཐོབ་པ་ན་ིདཀོན་ནོ།  །དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན་ིདཀོན་ན་

ནོ།  །འིཁོར་བ་ལེས་ཐར་བ་ན་ིདཀོན་ནོ།  །ད་ེལྟ་ཡིིན་གྱིིས་ད་ལེ་བ་འིད་ིདོན་མྱེེད་པར་མ་བྱོ་ནོ།  །འིཁོར་བ་ལེས་ཐར་བ་ན་ིདཀོན་ནོ།  །ད་ེལྟ་ཡིིན་གྱིིས་ད་ལེ་བ་འིད་ིདོན་མྱེེད་པར་མ་བྱོ་

ཤེིག་།  མྱེི་ཁོམ་པར་གྱུར་ཅིིང་གསོར་མི་རུང་བར་གྱུར་ཏེ་རེ་ཞིེས་དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཤེིག་།  མྱེི་ཁོམ་པར་གྱུར་ཅིིང་གསོར་མི་རུང་བར་གྱུར་ཏེ་རེ་ཞིེས་དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབདག་ཉིིད་ཀྱིང་བཟོོད་པ་སྒྲུབ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བཟོོད་པ་ལེ་ཡིང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབདག་ཉིིད་ཀྱིང་བཟོོད་པ་སྒྲུབ་ལེ།  གཞིན་ཡིང་བཟོོད་པ་ལེ་ཡིང་

དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །བཟོོད་པའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བཟོོད་པ་སྒོོམ་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །བཟོོད་པའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བཟོོད་པ་སྒོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་དེ་དག་གི་ཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་པ་དེ་དག་གི་ཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་དོ།  །དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་དེ་ལྟར་བཟོོད་པ་ལེ་སྦྱིར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་དེ་ལྟར་བཟོོད་པ་ལེ་སྦྱིར་

ཅིིང་།  བཟོོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད་དེ།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ཅིིང་།  བཟོོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད་དེ།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་

ལེས་ཟློ་ོསྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེས་ཟློ་ོསྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ལེ་ེལེ་ོཅིན་བརྩོོན་འིགྲུས་ཆུང་བ་དག་མཐོང་ན་འིད་ིསྐོད་དུ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ལེ་ེལེ་ོཅིན་བརྩོོན་འིགྲུས་ཆུང་བ་དག་མཐོང་ན་འིད་ིསྐོད་དུ་

ཁྱེེད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ལེ་ེལེ་ོབྱོེད་ཅིེས་རྗོོད་དེ།  ད་ེདག་རྐྱེེན་དང་མྱེ་ིལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་ན།ད་ེཁྱེེད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ལེ་ེལེ་ོབྱོེད་ཅིེས་རྗོོད་དེ།  ད་ེདག་རྐྱེེན་དང་མྱེ་ིལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་ན།ད་ེ

ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅི་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅི་ི

ང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅིེས་ཟོེར་ཏེེ།  ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་དག་ངས་སྦྱིིན་པའིི་རྐྱེེན་ཏེ་ང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅིེས་ཟོེར་ཏེེ།  ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་དག་ངས་སྦྱིིན་པའིི་རྐྱེེན་ཏེ་

མ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཏེ་མ།  བཟོོད་པའི་ིརྐྱེེན་ཏེ་མ།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པ་གང་དང་གང་མ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཏེ་མ།  བཟོོད་པའི་ིརྐྱེེན་ཏེ་མ།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པ་གང་དང་གང་

གིས་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་ད་ེདག་ཁྱེེད་ལེ་ངས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བྱོས།  བརྩོོན་གིས་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་ད་ེདག་ཁྱེེད་ལེ་ངས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བྱོས།  བརྩོོན་

འིགྲུས་རྩོོམས་ཤེིག་ཅིེས་ནས།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་འིགྲུས་རྩོོམས་ཤེིག་ཅིེས་ནས།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་དེའིི་ཡིོ་བྱོད་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  ལུས་སམ་སེམས་ཀྱིི་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་སྟོེ།  དེ་དག་ཆེན་པོ་དེའིི་ཡིོ་བྱོད་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  ལུས་སམ་སེམས་ཀྱིི་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་སྟོེ།  དེ་དག་

ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱོེད་དེ།  དག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེདག་གིས་འིཕགས་པ་ཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་སྒོོམ་མ།ོ  །ད་ེབྱོེད་དེ།  དག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེདག་གིས་འིཕགས་པ་ཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་སྒོོམ་མ།ོ  །ད་ེ

དག་བསྒོོམས་པས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིཐོབ་བོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་དག་བསྒོོམས་པས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིཐོབ་བོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུ་འིཐོབ་བོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་འིཐོབ་བོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིཐོབ་བོ།  །རང་བུ་འིཐོབ་བོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་འིཐོབ་བོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིཐོབ་བོ།  །རང་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

བྱོང་ཆུབ་འིཐོབ་བ་བོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་བྱོང་ཆུབ་འིཐོབ་བ་བོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབདག་ཉིིད་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབདག་ཉིིད་

ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་མ་མོ།  །གཞིན་ཡིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེ་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་མ་མོ།  །གཞིན་ཡིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེ་

ལེོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་ད་ེལེོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་ད་ེ

དག་ག་ིཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དག་ག་ིཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་དེ་ལྟར་བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་སྦྱིར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་དེ་ལྟར་བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་སྦྱིར་

ཅིིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད་དེ།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ཅིིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད་དེ།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་

ངན་ལེས་ཟློ་ོསྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ངན་ལེས་ཟློ་ོསྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་

ཅིན་ཡིངོས་སུ་སྡུད་པ་ཡིནི་ན།ོ།  །།ཅིན་ཡིངོས་སུ་སྡུད་པ་ཡིནི་ན།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་པ།  རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་པ།  རབ་

འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེཔ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེ

ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་གཡིེངས་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་གཡིེངས་

པར་གྱུར་པའིི་སེམས་ཅིན་དག་མཐོང་ན།  འིདི་སྐོད་དུ་སེམས་ཅིན་ཁྱེེད་ཅིིའིི་ཕྱིིར་བསམ་པར་གྱུར་པའིི་སེམས་ཅིན་དག་མཐོང་ན།  འིདི་སྐོད་དུ་སེམས་ཅིན་ཁྱེེད་ཅིིའིི་ཕྱིིར་བསམ་

གཏེན་ལེ་མ་ཉིམ་པར་མྱེ་ིགཞིོག་ཅིེས་རྗོོད་ད།ེ  ད་ེདག་རྐྱེེན་དང་མྱེ་ིལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་གཏེན་ལེ་མ་ཉིམ་པར་མྱེ་ིགཞིོག་ཅིེས་རྗོོད་ད།ེ  ད་ེདག་རྐྱེེན་དང་མྱེ་ིལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་

ན།  དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅིན་དེ་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་ན།  དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅིན་དེ་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་

འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ངས་རྐྱེེན་གང་དང་གང་གིས་ཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་ལེ་རྣམ་པར་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ངས་རྐྱེེན་གང་དང་གང་གིས་ཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་ལེ་རྣམ་པར་

རྟེོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྐྱེེན་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་བོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་རྟེོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྐྱེེན་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་བོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་རྐྱེེན་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱོའི་ོསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་རྐྱེེན་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱོའི་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞིེས་ནས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་རྐྱེེན་གང་ཞིེས་ནས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་རྐྱེེན་གང་

དང་གང་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་པས།  རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེེན་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་དང་གང་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་པས།  རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེེན་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་

སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་དེ་དག་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཆད་ནས།  བསམ་གཏེན་དང་པོ་ལེ་སྙོོམས་པར་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་དེ་དག་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཆད་ནས།  བསམ་གཏེན་དང་པོ་ལེ་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་རྒ།ོ  །བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་འིཇུག་རྒ།ོ  །བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏེན་བཞིི་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །  བྱོམས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏེན་བཞིི་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །  བྱོམས་པ་ལེ་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །སྙོིང་རྗོ་ེལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །དགའི་བ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །སྙོིང་རྗོ་ེལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །དགའི་བ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་

ག ོ །བཏེང་སྙོོམས་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག་ག ོ །  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ག ོ །བཏེང་སྙོོམས་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག་ག ོ །  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

བཞི་ིལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག་གོ  །ད་ེདག་བསམ་གཏེན་དང་།ཚད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་བཞི་ིལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག་གོ  །ད་ེདག་བསམ་གཏེན་དང་།ཚད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་

མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་དུལེ་བར་གྱུར་པས།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་དུལེ་བར་གྱུར་པས།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་མོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིསྒོོམ་མ་མོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིགཞིག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་མོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིསྒོོམ་མ་མོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ི

སྒོོམ་མ་མོ།  །དབང་པོ་ལྔ་སྒོོམ་མ་མོ།  །སྟོོབས་ལྔ་སྒོོམ་མ་མོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་སྒོོམ་མ་མོ།  །དབང་པོ་ལྔ་སྒོོམ་མ་མོ།  །སྟོོབས་ལྔ་སྒོོམ་མ་མོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་

བདུན་སྒོོམ་མ་མ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་རྨི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོབདུན་སྒོོམ་མ་མ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་རྨི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ

གསུམ་སྒོོམ་རྨིོ།  །དེ་དག་བསྒོོམས་པས་རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་གསུམ་སྒོོམ་རྨིོ།  །དེ་དག་བསྒོོམས་པས་རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་

ལེས་འིདའི་སྟོེ།  ད་ེལེ་ལེ་ལེ་ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ལེས་འིདའི་སྟོེ།  ད་ེལེ་ལེ་ལེ་ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་

བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ིཉིམ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ིཉིམ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ཞིེ་ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་བར་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅིན་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་བར་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅིན་དག་མཐོང་ན།  འིད་ི

སྐོད་དུ་སེམས་ཅིན་ཁྱེེད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་མ་ིསྒོོམ་ཞིེས་རྗོོད་དོ།  །ད་ེདག་རྐྱེེན་དང་མྱེ་ིལྡན་སྐོད་དུ་སེམས་ཅིན་ཁྱེེད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་མ་ིསྒོོམ་ཞིེས་རྗོོད་དོ།  །ད་ེདག་རྐྱེེན་དང་མྱེ་ིལྡན་

པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་ན།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་ན།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་འིདེམས་ཏེེ།  ང་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་འིདེམས་ཏེེ།  ང་

ལེས་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ལེོང་ལེ་སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ཅིིག  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུངས་ཤེིག  །བཟོོད་པ་སྒོོམས་ལེས་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ལེོང་ལེ་སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ཅིིག  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུངས་ཤེིག  །བཟོོད་པ་སྒོོམས་

ཤེིག  །བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམས་ཤེིག  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པར་ཞིོག་ཤེིག་།རྣམ་པ་ད་ེདག་ཤེིག  །བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམས་ཤེིག  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པར་ཞིོག་ཤེིག་།རྣམ་པ་ད་ེདག་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱིིས་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེ་བདག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱིིས་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེ་བདག་

གམ།  སེམས་ཅིན་ནམ།  སྲེོག་གམ།  འིགྲ་ོབའིམ།  གས་ོབ་འིམ།  སྐྱེེས་བུའིམ།  གང་ཟོག་གམ།  སེམས་ཅིན་ནམ།  སྲེོག་གམ།  འིགྲ་ོབའིམ།  གས་ོབ་འིམ།  སྐྱེེས་བུའིམ།  གང་ཟོག་

གམ།  ཤེེད་ཅིན་ནམ།  ཤེེད་བདག་གམ།  བྱོེད་པ་པོའིམ།  ཚོར་བ་པོའིམ།  ཤེེས་པ་གམ།  ཤེེད་ཅིན་ནམ།  ཤེེད་བདག་གམ།  བྱོེད་པ་པོའིམ།  ཚོར་བ་པོའིམ།  ཤེེས་པ་

པོའིམ།  མཐོང་བ་པོའིམ།  གཟུགས་སམ།  ཚོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱོེད་པོའིམ།  མཐོང་བ་པོའིམ།  གཟུགས་སམ།  ཚོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱོེད་

དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  ཁམས་རྣམས་སམ།  སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་སམ།  རྟེེན་ཅིིང་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  ཁམས་རྣམས་སམ།  སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་སམ།  རྟེེན་ཅིིང་

འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བའིམ།  འིདོད་པའི་ིཁམས་སམ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སམ།  གཟུགས་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བའིམ།  འིདོད་པའི་ིཁམས་སམ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སམ།  གཟུགས་

མྱེེད་པའི་ིཁམས་སམ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐམས་ཅིད་དད་མ།  བྱོང་མྱེེད་པའི་ིཁམས་སམ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐམས་ཅིད་དད་མ།  བྱོང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ན་ནམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ན་ནམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་

སམ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་སམ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སས་མ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སས་མ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སམ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སས་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སམ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སས་

མ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་མ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་

པ་རྣམས་སམ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ།  ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའིམ།  སངས་པ་རྣམས་སམ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ།  ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའིམ།  སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱོང་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱོང་

ཆུབ་བམ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོས་གང་ཡིང་ཡིོད་ཆུབ་བམ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོས་གང་ཡིང་ཡིོད་

དམ།  ་རྟེོགས་ཤེིག་ཅིེས་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཏེ།ེ  དེས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དམ།  ་རྟེོགས་ཤེིག་ཅིེས་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཏེ།ེ  དེས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ཆོས་གང་ལེ་དམྱེིགས་པས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  ཆོས་གང་ལེ་དམྱེིགས་པས་

མངོན་པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་གང་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེེ།  ད་ེལེ་མངོན་པར་མངོན་པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་གང་ཡིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེེ།  ད་ེལེ་མངོན་པར་

ཞིེན་པ་མྱེེད་པས།  ཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞིེན་པ་མྱེེད་པས།  ཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་

མཐོང་བས།  འིད་ིན་ིསེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིབྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་པའི།ོ  །འིད་ིམཐོང་བས།  འིད་ིན་ིསེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིབྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་པའི།ོ  །འིད་ི

ནི་གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་རིས་སུ་གཏེོགས་པའིོ།  །འིདི་ནི་ནི་གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་རིས་སུ་གཏེོགས་པའིོ།  །འིདི་ནི་

ལྷའི།ོ  །འིད་ིན་ིམྱེིའི།ོ  །འིད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅིན་ན་ལྷའི།ོ  །འིད་ིན་ིམྱེིའི།ོ  །འིད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅིན་ན་

ནོ།  །འིདི་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིོ།  །འིདི་ནི་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་ནོ།  །འིདི་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིོ།  །འིདི་ནི་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་

བའིོ།  །འིདི་ནི་དགྲ་བཅིོམ་པའིོ།  །འིདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སོ།  །འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་བའིོ།  །འིདི་ནི་དགྲ་བཅིོམ་པའིོ།  །འིདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སོ།  །འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི།ོ  །འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དཔའི།ོ  །འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ས་ོཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟེོག་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ས་ོཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟེོག་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་སྟོེ།  སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་སྟོེ།  སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་བཏེང་

ནས།  འིདི་སྐོད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་སྦྱིིན་པ་ལེ་འིཛིིན་པས་མ་འིཛིིན་ཅིིག  །སྦྱིིན་པ་ལེ་ནས།  འིདི་སྐོད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་སྦྱིིན་པ་ལེ་འིཛིིན་པས་མ་འིཛིིན་ཅིིག  །སྦྱིིན་པ་ལེ་

འིཛིིན་པས་འིཛིིན་འིཛིིན་ཅིིང་།  ལུས་གང་མངོན་པར་གྲུབ་པས།  སྡུག་བསྔོལེ་མང་པ་ོཉིམས་འིཛིིན་པས་འིཛིིན་འིཛིིན་ཅིིང་།  ལུས་གང་མངོན་པར་གྲུབ་པས།  སྡུག་བསྔོལེ་མང་པ་ོཉིམས་

སུ་རྨྱིོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལུས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་རེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འིད་ིལེ་དོན་སུ་རྨྱིོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལུས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་རེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འིད་ིལེ་དོན་

དམ་པར་ན།  སྦྱིིན་པ་ཡིང་མྱེེད།  སྦྱིིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་མྱེེད།  སྦྱིིན་པའི་ིབདག་པ་ོཡིང་དམ་པར་ན།  སྦྱིིན་པ་ཡིང་མྱེེད།  སྦྱིིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིང་མྱེེད།  སྦྱིིན་པའི་ིབདག་པ་ོཡིང་

མྱེེད།  ལེེན་པ་ཡིང་མྱེེད་དེ།  ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རང་མྱེེད།  ལེེན་པ་ཡིང་མྱེེད་དེ།  ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཆོས་ན་ིའིཛིིན་པ་མྱེེད་ད།ེ  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་པའི་ོབཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཆོས་ན་ིའིཛིིན་པ་མྱེེད་ད།ེ  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་པའི་ོ

ཞིེས་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཞིེས་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་དཔའི་ཆེན་པོ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་

ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ཡིང་ད་ེལེ་སྦྱིིན་པར་དམྱེིགས་པ་མྱེེད།  སྦྱིིན་པའི་ིབདག་པོར་དམྱེིགས་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ཡིང་ད་ེལེ་སྦྱིིན་པར་དམྱེིགས་པ་མྱེེད།  སྦྱིིན་པའི་ིབདག་པོར་དམྱེིགས་པ་

མྱེེད།  ལེེན་པར་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་དེ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མྱེེད།  ལེེན་པར་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་དེ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ད་ེཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལེ་མྱེ་ིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ད་ེཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལེ་མྱེ་ིད་

མིགས་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་ར།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་མིགས་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་ར།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་ར་རོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་ར་རོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ར་རོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་སྦྱིོར་ར་རོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ར་རོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་སྦྱིོར་ར་རོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱོང་ཆུབ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་དེ།  དེ་བད་ག་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་དེ།  དེ་བད་ག་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་

ང་ོ།  །གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིལེེགས་པ་རྫོོད་ད།ོ  །སེམས་ང་ོ།  །གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིལེེགས་པ་རྫོོད་ད།ོ  །སེམས་

ཅིན་གཞིན་གང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་ད་ེད་ག་ག་ིཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་ཅིན་གཞིན་གང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་ད་ེད་ག་ག་ིཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དགའི་བར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཡིང་།  ད་ེལྟ་དགའི་བར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཡིང་།  ད་ེལྟ་

བུའིི་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོ་བྱོིན་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་བ་དག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་བུའིི་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོ་བྱོིན་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་བ་དག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་

སྐྱེེའིོ།  །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབ་དག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེའིོ།  །ཁྱེིམ་བད་ག་ག་ིསྐྱེེའིོ།  །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབ་དག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེའིོ།  །ཁྱེིམ་བད་ག་ག་ི

རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐ་ོབ་དག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེའིོ།  །ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་ར་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐ་ོབ་དག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེའིོ།  །ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་ར་

རོ།  །འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་སྲེིད་འིཐོབ་བོ།དེ་དེ་དག་ན་ཡིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་བསྡུ་རོ།  །འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་སྲེིད་འིཐོབ་བོ།དེ་དེ་དག་ན་ཡིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་བསྡུ་

བའིི་དངོས་པོ་བཞིིས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་དེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚིག་སྙོན་པ་བའིི་དངོས་པོ་བཞིིས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་དེ།  བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚིག་སྙོན་པ་

དང་།  དོན་བྱོ་བ་དང་།  དོན་མཐུན་པས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །དེ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅིན་སྦྱིིན་དང་།  དོན་བྱོ་བ་དང་།  དོན་མཐུན་པས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །དེ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅིན་སྦྱིིན་

པས་ཡིོངས་སུ་བསྡུས་པ་ད་ེད་ག་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་ར་བ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །བཟོོད་པས་ཡིོངས་སུ་བསྡུས་པ་ད་ེད་ག་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་ར་བ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །བཟོོད་

པ་ལེ་ར་བ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་ར་བ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ར་བ་ཏུ་པ་ལེ་ར་བ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་ར་བ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ར་བ་ཏུ་

འིགོད་ད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །བསམ་གཏེན་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་འིགོད་ད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །བསམ་གཏེན་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་

ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིད།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ི

ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་

སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །དབང་པ་ོསྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །དབང་པ་ོ

ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་

རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་ད།ོ  །འིཕགས་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་ད།ོ  །འིཕགས་

པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་

དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྣམ་པར་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་

ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་

དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པའིི་སྐྱེོན་མྱེེད་པར་འིཇུག་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པའིི་སྐྱེོན་མྱེེད་པར་འིཇུག་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

པར་བྱོེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་པར་བྱོེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད་ད།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད་ད།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་བྱོེད་ད།ོ  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་བྱོེད་ད།ོ  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མྱེ་ིདཀའི་སྟོེ།  ད་ེལེ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མྱེ་ིདཀའི་སྟོེ།  ད་ེལེ་

ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་གིས་རྨིོངས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཆོས་གང་ལེ་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་གིས་རྨིོངས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཆོས་གང་ལེ་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོད་པ་མྱེེད་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོད་པ་མྱེེད་

ཀྱིིས་ད་ེབས་ན།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ག་ིའིཛིིན་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆོད་ལེ།  འིཁོར་བ་ལེས་བདག་ཀྱིིས་ད་ེབས་ན།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ག་ིའིཛིིན་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆོད་ལེ།  འིཁོར་བ་ལེས་བདག་

ཅིག་ཀྱིང་ཐར་བར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞིན་ཡིང་ཐར་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེལྟར་ཁྱེེད་བདག་ཅིག་ག་ིཅིག་ཀྱིང་ཐར་བར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞིན་ཡིང་ཐར་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེལྟར་ཁྱེེད་བདག་ཅིག་ག་ི

དོན་དུ་ཡིང་ཆེར་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་དོན་ཆེན་པ་ོལེ་འིབྱོོར་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་ཡིང་དག་དོན་དུ་ཡིང་ཆེར་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་དོན་ཆེན་པ་ོལེ་འིབྱོོར་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་ཡིང་དག་

པར་སྐུལེ་བ་བྱོེད་ད་དེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་པར་སྐུལེ་བ་བྱོེད་ད་དེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ་ཅིི་ནས་ཀྱིང་སེམས་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་སྦྱིོད་པའིི་ཚེ་ཅིི་ནས་ཀྱིང་སེམས་

དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  ནམ་ཡིང་ངན་སོང་དུ་མྱེི་ལྟུང་བ་དང་།  ནམ་ཡིང་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  ནམ་ཡིང་ངན་སོང་དུ་མྱེི་ལྟུང་བ་དང་།  ནམ་ཡིང་

འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་མྱེི་བྱོེད་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་མྱེི་བྱོེད་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ས་བོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་སྟོ།ེ  འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདེའི་ིདྲུང་དུ་ན།  ས་བོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་སྟོ།ེ  འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདེའི་ིདྲུང་དུ་

སློངས་མོ་པ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་འིོངས་ཀྱིང་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་སློངས་མོ་པ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་འིོངས་ཀྱིང་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་

སེམས་ཏེ།ེ  བདག་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་མ་གཏེོགས་པར་གཞིན་གྱི་ིདོན་དུ་འིཁོར་སེམས་ཏེ།ེ  བདག་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་མ་གཏེོགས་པར་གཞིན་གྱི་ིདོན་དུ་འིཁོར་

ལེོས་སྒྱུར་བ་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་ངོ་ཞིེས་ནས།  དེ་འིདི་སྐོད་ཅིེས་ཟོེར་ཏེེ།  སུ་ཅིི་འིདོད་པ་ལེོས་སྒྱུར་བ་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་ངོ་ཞིེས་ནས།  དེ་འིདི་སྐོད་ཅིེས་ཟོེར་ཏེེ།  སུ་ཅིི་འིདོད་པ་

ཁྱེེད་བྱོིན་གྱིིས་འིདི་ནི་ངའིི་མ་ཡིིན་གྱིིས་ཁྱེེད་ཀྱིིའིོ།  །ང་ནི་ནང་གི་གཟུགས་ལེ་ཡིང་དོན་དུ་ཁྱེེད་བྱོིན་གྱིིས་འིདི་ནི་ངའིི་མ་ཡིིན་གྱིིས་ཁྱེེད་ཀྱིིའིོ།  །ང་ནི་ནང་གི་གཟུགས་ལེ་ཡིང་དོན་དུ་

གཉིེར་བ་མྱེེད་ན།  གཞིན་ལྟ་ལེ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  གཞིན་དུ་ན་ངས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་གཉིེར་བ་མྱེེད་ན།  གཞིན་ལྟ་ལེ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  གཞིན་དུ་ན་ངས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིཁོར་བ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་གི།  བདག་ན་ིའིཁོར་བ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེས་ཏེ་ེད་ེའིཁོར་བ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་གི།  བདག་ན་ིའིཁོར་བ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེས་ཏེ་ེད་ེ

སྙོིང་བརྩོ་ེབས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ར་བྱོས་ཤེིང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་སེམས་སྙོིང་བརྩོ་ེབས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ར་བྱོས་ཤེིང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་སེམས་

ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱོེད་ཀྱིང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མྱེི་དམྱེིགས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱོེད་ཀྱིང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མྱེི་དམྱེིགས་

ཏེ།ེ  གཞིན་དུ་ན་འིདུ་ཤེིས་དང་མྱེིང་དང་བརྡའི་ིཐ་སྙོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད།ེ  རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཏེ།ེ  གཞིན་དུ་ན་འིདུ་ཤེིས་དང་མྱེིང་དང་བརྡའི་ིཐ་སྙོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད།ེ  རྣམ་པར་སྤྱོོད་

པ་དེ་ཡིང་སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་སྤྱོད་དུ་མྱེེད་པར་ཤེེས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་པ་དེ་ཡིང་སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་སྤྱོད་དུ་མྱེེད་པར་ཤེེས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པར་བྱོའི།ོ  །སྦྱིོད་པའི་ིཚ་ེཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་ག་ིཤེ་ཡིན་ཆད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པར་བྱོའི།ོ  །སྦྱིོད་པའི་ིཚ་ེཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་ག་ིཤེ་ཡིན་ཆད་

ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་མ་བཏེང་བ་མྱེེད་པར་བྱོ་ན།  ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིཡི་ོབྱོད་གང་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་མ་བཏེང་བ་མྱེེད་པར་བྱོ་ན།  ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིཡི་ོབྱོད་གང་

གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་བྱོ་བ་དག་ལྟ་སྨོས་སུ་ཡིང་མྱེེད་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་བྱོ་བ་དག་ལྟ་སྨོས་སུ་ཡིང་མྱེེད་

པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ།  །གསོལེ་པ།  ཡིོ་བྱོད་དེ་དག་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ།  །གསོལེ་པ།  ཡིོ་བྱོད་དེ་དག་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་

དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཆེན་པ་ོདོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉི་ིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉི་ིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

ཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོ
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

བྱོད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཡིོ་བྱོད་བྱོད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཡིོ་བྱོད་

ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་

ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ི

ཡིོ་བྱོད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡིན་ལེག་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་ཡིོ་བྱོད་ད་ཡིན་ལེག་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་ཡིོ་བྱོད་ད་

དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་

ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིད།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ི

ཡི་ོབྱོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་ཡི་ོབྱོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་འིཛིིན་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །སོ་སོ་ཡིང་དག་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །སོ་སོ་ཡིང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་པར་རིག་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ད་ེདག་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་དེ  །  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ད་ེདག་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་དེ  །  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཡིོངས་སུ་བསྡུས་ཤེིང་རིམ་གྱིིས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བསྡུས་ཤེིང་རིམ་གྱིིས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་

པའིམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློོ་པའིམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློོ་

སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་

པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཔ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་



474

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཨེེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཨེེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཚུར་ཤེེག་།རིགས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཚུར་ཤེེག་།རིགས་

ཀྱིི་བུ་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུངས་ཤེིག  །ངས་ཁྱེོད་ལེ་ཟོས་དང་།  སྐོོམ་དང་།  གོས་ཀྱིི་བུ་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུངས་ཤེིག  །ངས་ཁྱེོད་ལེ་ཟོས་དང་།  སྐོོམ་དང་།  གོས་

དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་

བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་

དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོི་རུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོི་རུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་

དང་།  མྱེིའིི་རྐྱེེན་དང་།  ཡིོ་བྱོད་གང་ཅིི་ཡིང་རུང་བའིི་བར་གྱིིས་ཕོངས་པ་མྱེེད་པར་དང་།  མྱེིའིི་རྐྱེེན་དང་།  ཡིོ་བྱོད་གང་ཅིི་ཡིང་རུང་བའིི་བར་གྱིིས་ཕོངས་པ་མྱེེད་པར་

བྱོའིོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིང་ཕོངས་པའི་ིཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པར་གྱུར་གྲང་ན།  ཁྱེེད་ཟོས་བྱོའིོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིང་ཕོངས་པའི་ིཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པར་གྱུར་གྲང་ན།  ཁྱེེད་ཟོས་

དང་།  སྐོོམ་དང་།  གོས་དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྐོོམ་དང་།  གོས་དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་

དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ་ནོར་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ་ནོར་

བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོ་ིརུ་དང་།  གསེར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོ་ིརུ་དང་།  གསེར་

དང་།  དངུལེ་དང་།  མྱེིའིི་རྐྱེེན་དང་།  ཡིོ་བྱོད་གང་ཅིི་ཡིང་རུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་དང་།  དངུལེ་དང་།  མྱེིའིི་རྐྱེེན་དང་།  ཡིོ་བྱོད་གང་ཅིི་ཡིང་རུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་

བར་གྱིིས་ཕོངས་པ་མྱེེད་པར་བྱོས།  ཁྱེེད་སྡོམ་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་གནོས་ལེ།  རིམ་ཀྱིིས་བར་གྱིིས་ཕོངས་པ་མྱེེད་པར་བྱོས།  ཁྱེེད་སྡོམ་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་གནོས་ལེ།  རིམ་ཀྱིིས་

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་གིས་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་གིས་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་གྱིིས་ཤེིག་

ཅིེས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཅིེས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་

ང་ོ།  །གཞིན་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ད་དོ།  །སེམས་ང་ོ།  །གཞིན་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ད་དོ།  །སེམས་

ཅིན་གཞིན་གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་ད་ེདག་ག་ིཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་ཅིན་གཞིན་གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་ད་ེདག་ག་ིཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་

བར་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་བར་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་

དེ་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་སྦྱིར་ཅིིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དེ།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་དེ་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་སྦྱིར་ཅིིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དེ།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ་བཟོོད་པའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ་བཟོོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅིན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅིན་

གང་ཁྲིོ་བ་དང་།  གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པ་དག་མཐོང་ན།  དེ་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅིེས་ཟོེར་ར་གང་ཁྲིོ་བ་དང་།  གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པ་དག་མཐོང་ན།  དེ་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅིེས་ཟོེར་ར་

རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེེད་ཅིིའི་ིརྒྱུས་གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པར་གྱུར།  གང་གིས་ཕོངས་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེེད་ཅིིའི་ིརྒྱུས་གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པར་གྱུར།  གང་གིས་ཕོངས་

ཤེིང་གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་ང་ལེས་ལེོང་ཤེིག་།ངས་ཁྱེེད་ཟོས་དང་།  སྐོོམ་ཤེིང་གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་ང་ལེས་ལེོང་ཤེིག་།ངས་ཁྱེེད་ཟོས་དང་།  སྐོོམ་

དང་།  གོས་དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  གོས་དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་

ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོ་ིརུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོ་ིརུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་

དང་།  མྱེིའིི་རྐྱེེན་དང་།  ཡིོ་བྱོད་གང་ཅིི་ཡིང་རུང་བའིི་བར་གྱིིས་ཕོངས་པ་མྱེེད་པར་དང་།  མྱེིའིི་རྐྱེེན་དང་།  ཡིོ་བྱོད་གང་ཅིི་ཡིང་རུང་བའིི་བར་གྱིིས་ཕོངས་པ་མྱེེད་པར་

བྱོས།  ཁྲི་ོབ་དང་།  གནོད་སེམས་མྱེེད་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱོས།  ཁྲི་ོབ་དང་།  གནོད་སེམས་མྱེེད་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་

བཟོོད་པ་ལེ་སྦྱིོར་ཏེེ།  འིདི་སྐོད་དུ་གཅུགས་གང་གིས་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཁྲི་ོབ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་བཟོོད་པ་ལེ་སྦྱིོར་ཏེེ།  འིདི་སྐོད་དུ་གཅུགས་གང་གིས་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཁྲི་ོབ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་

སྙོིང་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེལེ་དངོས་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཁྲི་ོབ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པར་སྙོིང་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེལེ་དངོས་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཁྲི་ོབ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པར་

ཡིོངས་སུ་བརྟེགས་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོགང་གིས་ཕྱིིར་ཁྱེེད་འིཐབ་ཅིིང་འིཁོན་པ་དང་།  གནོད་ཡིོངས་སུ་བརྟེགས་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོགང་གིས་ཕྱིིར་ཁྱེེད་འིཐབ་ཅིིང་འིཁོན་པ་དང་།  གནོད་

སེམས་སུ་བྱོེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེལྟར་འིཐབས་ཤེིང་འིཁོན་ཏེེ།  གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་སེམས་སུ་བྱོེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེལྟར་འིཐབས་ཤེིང་འིཁོན་ཏེེ།  གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་

ནས་དབྱུག་པས་འིགྱིེད་པ་དང་།  མཚོན་གྱིིས་འིདྲི་ེབ་དང་།  ཕན་ཚུན་གྱི་ིསྲེོག་ལེ་རྒོལེ་བར་ནས་དབྱུག་པས་འིགྱིེད་པ་དང་།  མཚོན་གྱིིས་འིདྲི་ེབ་དང་།  ཕན་ཚུན་གྱི་ིསྲེོག་ལེ་རྒོལེ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གྱུར་པའི་ིདངོས་པ་ོད་ེལེ་དངོས་པོའི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིང་མྱེེད་ན།  ད་ེལྟ་ཡིིན་ཡིང་ཁྱེེད་ཡིང་གྱུར་པའི་ིདངོས་པ་ོད་ེལེ་དངོས་པོའི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིང་མྱེེད་ན།  ད་ེལྟ་ཡིིན་ཡིང་ཁྱེེད་ཡིང་

དག་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ཡིོངས་སུ་རྟེོག་པས་འིཁྲུགས་ན།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ད་ག་ཏུ་ལྟུང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ཡིོངས་སུ་རྟེོག་པས་འིཁྲུགས་ན།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ད་ག་ཏུ་ལྟུང་

བར་འིགྱུར།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ག་ཏུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དག་བར་འིགྱུར།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ག་ཏུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དག་

ཏུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེམ་ཡིིན་པའི་ིངན་སོང་གཞིན་དག་ཏུ་ཡིང་ཁྱེེད་སྡུག་བསྔོལེ་མྱེ་ིབཟོད་ཏུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེམ་ཡིིན་པའི་ིངན་སོང་གཞིན་དག་ཏུ་ཡིང་ཁྱེེད་སྡུག་བསྔོལེ་མྱེ་ིབཟོད་

པ་ཚ་ཞིིང་རྩུབ་ལེ་ཡིིད་དུ་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིཚོར་བ་ཉིམས་སུ་རྨྱིོང་བར་འིགྱུར་གྱིིས།  སྐྱེེས་བུ་ཁྱེེད་པ་ཚ་ཞིིང་རྩུབ་ལེ་ཡིིད་དུ་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིཚོར་བ་ཉིམས་སུ་རྨྱིོང་བར་འིགྱུར་གྱིིས།  སྐྱེེས་བུ་ཁྱེེད་

རྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་དོན་དུ་ལེས་གང་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བས་མྱེིར་སྐྱེེ་བ་ཡིང་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་དོན་དུ་ལེས་གང་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བས་མྱེིར་སྐྱེེ་བ་ཡིང་

འིཐོབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ན།  སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་དང་ཕྲད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་སུ་ཡིང་མེད་འིཐོབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ན།  སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་དང་ཕྲད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་སུ་ཡིང་མེད་

པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལེས་ཡིོངས་སུ་མ་འིཛིིན་ཅིིག  །གྲོགས་པ་ོདག་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ན་ིདཀོན་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལེས་ཡིོངས་སུ་མ་འིཛིིན་ཅིིག  །གྲོགས་པ་ོདག་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ན་ིདཀོན་

ན་ནོ།  །མྱེིར་སྐྱེེ་བ་འིཐོབ་པ་ནི་དཀོན་ནོ།  །དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དཀོན་ན་ན་ནོ།  །མྱེིར་སྐྱེེ་བ་འིཐོབ་པ་ནི་དཀོན་ནོ།  །དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དཀོན་ན་

ནོ།  །འིཁོར་བ་ལེས་ཐར་བ་ན་ིདཀོན་ནོ།  །ད་ེལྟ་ཡིིན་གྱིིས་ད་ལེ་བ་འིད་ིདོན་མྱེེད་པར་མ་བྱོ་ནོ།  །འིཁོར་བ་ལེས་ཐར་བ་ན་ིདཀོན་ནོ།  །ད་ེལྟ་ཡིིན་གྱིིས་ད་ལེ་བ་འིད་ིདོན་མྱེེད་པར་མ་བྱོ་

ཤེིག་།མྱེི་ཁོམ་པར་གྱུར་ཅིིང་གསོར་མྱེི་རུང་བར་གྱུར་ཏེ་རེ་ཞིེས་དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཤེིག་།མྱེི་ཁོམ་པར་གྱུར་ཅིིང་གསོར་མྱེི་རུང་བར་གྱུར་ཏེ་རེ་ཞིེས་དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བད་ག་ཉིིད་ཀྱིང་བཟོོད་པ་སྒྲུབ་བོ།  །གཞིན་ཡིང་བཟོོད་པ་ལེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བད་ག་ཉིིད་ཀྱིང་བཟོོད་པ་སྒྲུབ་བོ།  །གཞིན་ཡིང་བཟོོད་པ་ལེ་

ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །བཟོོད་པའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བཟོོད་པ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །བཟོོད་པའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བཟོོད་པ་

སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་ཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ལྟར་བྱོང་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་ཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ལྟར་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་དེ་ལྟར་བཟོོད་པ་ལེ་སྦྱིར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་དེ་ལྟར་བཟོོད་པ་ལེ་སྦྱིར་

ཅིིང་།  བཟོོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད་དེ།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ཅིིང་།  བཟོོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད་དེ།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་

ལེས་ཟློ་ོསྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིལེས་ཟློ་ོསྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ལེ་ེལེ་ོཅིན་བརྩོོན་འིགྲུས་ཆུང་བ་དག་མཐོང་ན་འིད་ིསྐོད་དུ་ཁྱེེད་ཅིིའི་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ལེ་ེལེ་ོཅིན་བརྩོོན་འིགྲུས་ཆུང་བ་དག་མཐོང་ན་འིད་ིསྐོད་དུ་ཁྱེེད་ཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ལེ་ེལེ་ོབྱོེད་ཅིེས་རྗོོད་དེ།  ད་ེདག་རྐྱེེན་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་ན།  ད་ེལེ་བྱོང་ཕྱིིར་ལེ་ེལེ་ོབྱོེད་ཅིེས་རྗོོད་དེ།  ད་ེདག་རྐྱེེན་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་ན།  ད་ེལེ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  སེམས་

ཅིན་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅིེས་ཟོེར་ཏེེ།  ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་དག་ངས་སྦྱིིན་པའིི་རྐྱེེན་ཏེ་མ།  ཚུལེ་ཅིན་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅིེས་ཟོེར་ཏེེ།  ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་དག་ངས་སྦྱིིན་པའིི་རྐྱེེན་ཏེ་མ།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཏེ་མ།  བབྲོད་པའི་ིརྐྱེེན་ཏེམ།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་བརྩོོན་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཏེ་མ།  བབྲོད་པའི་ིརྐྱེེན་ཏེམ།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་བརྩོོན་

འིགྲུས་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་ད་ེདག་ཁྱེེད་ལེ་ངས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བྱོས།  བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམས་འིགྲུས་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་ད་ེདག་ཁྱེེད་ལེ་ངས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བྱོས།  བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམས་

ཤེིག་ཅིེས་ནས།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིཡི་ོཤེིག་ཅིེས་ནས།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིཡི་ོ

བྱོད་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  ལུས་སམ་སེམས་ཀྱི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་སྟོེ།  ད་ེདག་ལུས་དང་སེམས་བྱོད་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  ལུས་སམ་སེམས་ཀྱི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་སྟོེ།  ད་ེདག་ལུས་དང་སེམས་

ཀྱི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དེ།  དག་ེབའི་ིཀྱི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དེ།  དག་ེབའི་ི

ཆོས་ད་ེདག་གིས་འིཕགས་པ་ཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་སྒོོམ་མ།ོ  །ད་ེདག་བསྒོོམས་པས་ཆོས་ད་ེདག་གིས་འིཕགས་པ་ཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་སྒོོམ་མ།ོ  །ད་ེདག་བསྒོོམས་པས་

རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིཐོབ་བ།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིཐོབ་བ།ོ  །ཕྱིིར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིཐོབ་བ།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིཐོབ་བ།ོ  །ཕྱིིར་

མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་འིཐོབ་བོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིཐོབ་བོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་འིཐོབ་བ་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་འིཐོབ་བོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིཐོབ་བོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་འིཐོབ་བ་

བོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་བོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་

རྒྱའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་རྒྱའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་

རྩོོམ་མ།ོ  །གཞིན་ཡིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྩོོམ་མ།ོ  །གཞིན་ཡིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་

རྗོོད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་རྗོོད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་

མཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེམཐུན་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེ

སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ད་ེལྟར་བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་སྦྱིར་ཅིིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ད་ེལྟར་བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་སྦྱིར་ཅིིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད་

ད།ེ  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློ་ོསྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ད།ེ  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློ་ོསྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ཤེིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་

ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་

གཡིེངས་པར་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅིན་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིསྐོད་དུ་སེམས་ཅིན་ཁྱེེད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་གཡིེངས་པར་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅིན་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིསྐོད་དུ་སེམས་ཅིན་ཁྱེེད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་

བསམ་གཏེན་ལེ་མཉིམ་པར་མི་གཞིོག་ཅིེས་རྗོོད་དེ།  དེ་དག་རྐྱེེན་དང་མྱེི་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་ར་ོབསམ་གཏེན་ལེ་མཉིམ་པར་མི་གཞིོག་ཅིེས་རྗོོད་དེ།  དེ་དག་རྐྱེེན་དང་མྱེི་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་ར་ོ

ཞིེས་ཟོེར་ན།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཞིེས་ཟོེར་ན།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ངས་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ངས་

རྐྱེེན་གང་དང་གང་གིས་ཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེེན་ཉི་ེརྐྱེེན་གང་དང་གང་གིས་ཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེེན་ཉི་ེ

བར་བསྒྲུབ་པར་བྱོའི་ོཞིེས་ནས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་སེམས་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱོའི་ོཞིེས་ནས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་སེམས་

ཅིན་ད་ེདག་ལེ་རྐྱེེན་གང་དང་གང་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་པས་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་རྐྱེེན་གང་དང་གང་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་པས་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་

བུའི་ིརྐྱེེན་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེདག་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཆད་ནས་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོབུའི་ིརྐྱེེན་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེདག་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཆད་ནས་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོ

ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །  བསམ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །  བསམ་

གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏེན་བཞིི་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏེན་བཞིི་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་

གོ  །བྱོམས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །སྙོིང་རྗོ་ེལེ་སྟོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །དགའི་བ་ལེ་གོ  །བྱོམས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །སྙོིང་རྗོ་ེལེ་སྟོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །དགའི་བ་ལེ་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བཏེང་སྙོོམས་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག་གོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བཏེང་སྙོོམས་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག་གོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག་གོ  །ད་ེདག་བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག་གོ  །ད་ེདག་བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་

མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་གིས་སེམས་དུལེ་བར་གྱུར་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་གིས་སེམས་དུལེ་བར་གྱུར་

པས།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་མོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིསྒོོམ་མ་མོ།  །རྫུ་པས།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་མོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིསྒོོམ་མ་མོ།  །རྫུ་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིསྒོོམ་རྨི།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་སྒོོམ་མ་མ།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་སྒོོམ་མ་མ།ོ  །བྱོང་ཆུབ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིསྒོོམ་རྨི།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་སྒོོམ་མ་མ།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་སྒོོམ་མ་མ།ོ  །བྱོང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་སྒོོམ་མ་མོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་རྨིོ།  །རྣམ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་སྒོོམ་མ་མོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་རྨིོ།  །རྣམ་

པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་སྒོོམ་མ་མོ།  །དེ་དག་བསྒོོམས་པ་ས།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་སྒོོམ་མ་མོ།  །དེ་དག་བསྒོོམས་པ་ས།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་

པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་ལེ་ལེ་ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཔོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་ལེ་ལེ་ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ིཉིམ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ིཉིམ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏེིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏེིང་

ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་

ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ཞིེ་ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་བར་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅིན་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིསྐོད་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་བར་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅིན་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིསྐོད་

དུ་སེམས་ཅིན་ཁྱེེད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་མྱེ་ིསྒོོམ་ཞིེས་རྗོོད་དེ།  ད་ེདག་རྐྱེེན་དང་མྱེ་ིལྡན་པའི་ིདུ་སེམས་ཅིན་ཁྱེེད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་མྱེ་ིསྒོོམ་ཞིེས་རྗོོད་དེ།  ད་ེདག་རྐྱེེན་དང་མྱེ་ིལྡན་པའི་ི

ཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་ན།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་ན།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་འིདེམས་ཏེེ།  ང་ལེས་ཡི་ོབྱོད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་འིདེམས་ཏེེ།  ང་ལེས་ཡི་ོབྱོད་

རྣམས་ལེོང་ལེ་སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ཅིིག  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུངས་ཤེིག  །བཟོོད་པ་སྒོོམས་ཤེིག   བརྩོོན་རྣམས་ལེོང་ལེ་སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ཅིིག  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུངས་ཤེིག  །བཟོོད་པ་སྒོོམས་ཤེིག   བརྩོོན་

འིགྲུས་རྩོོམས་ཤེིག  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པར་ཞིོག་ཤེིག་།རྣམ་པ་དེ་དག་ཡིོངས་སུ་འིགྲུས་རྩོོམས་ཤེིག  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པར་ཞིོག་ཤེིག་།རྣམ་པ་དེ་དག་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་གྱིིས་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེ་བདག་གམ།  སེམས་རྫོོགས་པར་གྱིིས་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེ་བདག་གམ།  སེམས་

ཅིན་ནམ།  སྲེོག་གམ།  འིགྲོ་བའིམ།  གསོ་བའིམ།  སྐྱེེས་བུའིམ།  གང་ཟོག་གམ།  ཤེེད་ཅིན་ནམ།  སྲེོག་གམ།  འིགྲོ་བའིམ།  གསོ་བའིམ།  སྐྱེེས་བུའིམ།  གང་ཟོག་གམ།  ཤེེད་

ཅིན་ནམ།  ཤེེད་བདག་གམ།  བྱོེད་པ་པོའིམ།  ཚོར་བ་པོའིམ།  ཤེེས་པ་པོའིམ།  མཐོང་བ་ཅིན་ནམ།  ཤེེད་བདག་གམ།  བྱོེད་པ་པོའིམ།  ཚོར་བ་པོའིམ།  ཤེེས་པ་པོའིམ།  མཐོང་བ་

པོའིམ།  གཟུགས་སམ།  ཚོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱོེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པོའིམ།  གཟུགས་སམ།  ཚོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱོེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིམ།  འིདོད་པའིི་ཁམས་སམ།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ཁམས་པའིམ།  འིདོད་པའིི་ཁམས་སམ།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ཁམས་

སམ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བཟོོད་པའི་ིསམ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བཟོོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིན་པའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

དད་མ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དད་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་དད་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དད་མ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་དད་མ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཉིིད་དམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིདམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སམ།  དབང་པོ་རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སམ།  དབང་པོ་རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་

སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་

མ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་སམ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སམ།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་མ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་སམ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སམ།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་

སམ།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་

སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

སམ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སམ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སམ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སམ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

སམ།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོའིམ།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་སམ།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོའིམ།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

རྣམས་སམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་རྣམས་སམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་

བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱོང་ཆུབ་བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱོང་ཆུབ་

བམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དད་མ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་བམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དད་མ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་

ཆུབ་བམ།  ཆསོ་གང་ཡིང་ཡིོད་དམ།  ་རྟེོགས་ཤེིག་ཅིེས་འིདམེས་ཤེིང་རྗོསེ་སུ་སྟོོན་ཏེ།ེ  དེས་ཆུབ་བམ།  ཆསོ་གང་ཡིང་ཡིོད་དམ།  ་རྟེོགས་ཤེིག་ཅིེས་འིདམེས་ཤེིང་རྗོསེ་སུ་སྟོོན་ཏེ།ེ  དེས་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ི

ཚེ།  ཆོས་གང་ལེ་དམྱེིགས་པས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་གང་ཡིང་མྱེ་ིཚེ།  ཆོས་གང་ལེ་དམྱེིགས་པས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་གང་ཡིང་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ཏེེ།  དེ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པས་ཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་དམྱེིགས་ཏེེ།  དེ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པས་ཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་

པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་

སྟོེ།  ཡིང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིདི་ནི་སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བ་པའིོ།  །འིདི་ནི་སྟོེ།  ཡིང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིདི་ནི་སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བ་པའིོ།  །འིདི་ནི་

བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་པའིོ།  །འིདི་ནི་གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་པའིོ།  །འིདི་ནི་གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་

རིས་སུ་གཏེོགས་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལྷའིོ།  །འིདི་ནི་མྱེིའིོ།  །འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་རིས་སུ་གཏེོགས་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལྷའིོ།  །འིདི་ནི་མྱེིའིོ།  །འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་

པའིོ།  །འིད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅིན་ན་ནོ།  །འིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་འིོ།  །འིད་ིན་ིལེན་པའིོ།  །འིད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅིན་ན་ནོ།  །འིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་འིོ།  །འིད་ིན་ིལེན་

ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིོ།  །འིདི་ནི་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིོ།  །འིདི་ནི་དགྲ་བཅིོམ་པའིོ།  །འིདི་ནི་རང་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིོ།  །འིདི་ནི་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིོ།  །འིདི་ནི་དགྲ་བཅིོམ་པའིོ།  །འིདི་ནི་རང་

སངས་རྒྱས་སོ།  །འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིོ།  །འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་སངས་རྒྱས་སོ།  །འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིོ།  །འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པ་ར་མྱེ་ིརྟེོག་སྟོ།ེ  རབ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པ་ར་མྱེ་ིརྟེོག་སྟོ།ེ  རབ་

འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོང་ས་སུ་སྡུད་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོང་ས་སུ་སྡུད་པ་

ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་

སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

གཏེོང་སྟོེ།  སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་བཏེ་ང་ནས་འིདི་སྐོད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ད་ག་སྦྱིིན་པ་ལེ་འིཛིིན་གཏེོང་སྟོེ།  སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་བཏེ་ང་ནས་འིདི་སྐོད་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ད་ག་སྦྱིིན་པ་ལེ་འིཛིིན་

པས་མ་འིཛིིན་ཅིིག  །སྦྱིིན་པ་ལེ་འིཛིིན་པས་འིཛིིན་འིཛིིན་ཅིིང་ལུས་གང་མངོན་པར་གྲུབ་པས་མ་འིཛིིན་ཅིིག  །སྦྱིིན་པ་ལེ་འིཛིིན་པས་འིཛིིན་འིཛིིན་ཅིིང་ལུས་གང་མངོན་པར་གྲུབ་

པས་སྡུག་བསྔོལེ་མང་པོ་ཉིམས་སུ་མྱེོང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་པས་སྡུག་བསྔོལེ་མང་པོ་ཉིམས་སུ་མྱེོང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་

རེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ག་འིད་ིལེ་དོན་ད་མ་པར་ནི།  སྦྱིིན་པ་ཡིང་མྱེེད།  སྦྱིིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་རེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ག་འིད་ིལེ་དོན་ད་མ་པར་ནི།  སྦྱིིན་པ་ཡིང་མྱེེད།  སྦྱིིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་

ཡིང་མྱེེད།  སྦྱིིན་པའི་ིབད་ག་པ་ོཡིང་མྱེེད།  ལེེན་པ་ཡིང་མྱེེད་དེ།  ཆོས་ད་ེད་ག་ཐམས་ཅིད་ཡིང་མྱེེད།  སྦྱིིན་པའི་ིབད་ག་པ་ོཡིང་མྱེེད།  ལེེན་པ་ཡིང་མྱེེད་དེ།  ཆོས་ད་ེད་ག་ཐམས་ཅིད་

ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཆོས་ནི་འིཛིིན་པ་མྱེེད་དེ།  ར་ང་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཆོས་ནི་འིཛིིན་པ་མྱེེད་དེ།  ར་ང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི།  གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་འིོ།  །ཞིེས་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཏེ་ེརབ་འིབྱོོར་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི།  གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་འིོ།  །ཞིེས་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཏེ་ེརབ་འིབྱོོར་

ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ཡིང་ད་ེལེ་སྦྱིིན་པ་ར་ད་མྱེིགས་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ཡིང་ད་ེལེ་སྦྱིིན་པ་ར་ད་མྱེིགས་

པ་མྱེེད།  སྦྱིིན་པའིི་བད་ག་པོར་ད་མྱེིགས་པ་མྱེེད།  ལེེན་པར་ད་མྱེིགས་པ་མྱེེད་དེ་འིདི་ལྟ་པ་མྱེེད།  སྦྱིིན་པའིི་བད་ག་པོར་ད་མྱེིགས་པ་མྱེེད།  ལེེན་པར་ད་མྱེིགས་པ་མྱེེད་དེ་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདམིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ད་ེསྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདམིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ད་ེ

ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་ཐམས་ཅིད་ལེ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་ཐམས་ཅིད་ལེ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ི

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིརོ་ར་ར།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིདི་ལེ་སྦྱིརོ་ར་ར།ོ  །རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་སྦྱིརོ་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིརོ་ར་ར།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིདི་ལེ་སྦྱིརོ་ར་ར།ོ  །རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་སྦྱིརོ་

ར་ར།ོ  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ལེ་སྦྱིོར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་ར་ར།ོ  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ལེ་སྦྱིོར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིིང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་དེ།  དེ་

བད་ག་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ཡིོང་ས་སུ་ག་ཏེོང་ང་ོ།  །གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བད་ག་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ཡིོང་ས་སུ་ག་ཏེོང་ང་ོ།  །གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་

ལེ།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་ད་ེལེ།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་ད་ེ
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

ད་ག་ག་ིཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་ག་ག་ིཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཡིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོབྱོིན་པས་རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཡིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོབྱོིན་པས་རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་

མཐ་ོབ་ད་ག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེའིོ།  །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབ་ད་ག་དང་སྐོལེ་མཐ་ོབ་ད་ག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེའིོ།  །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབ་ད་ག་དང་སྐོལེ་

བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེའིོ།  །ཁྱེིམ་བད་ག་གི་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐ་ོབ་ད་ག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེའིོ།  །ཁྱེིམ་བད་ག་གི་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐ་ོབ་ད་ག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་

སྐྱེེའིོ།  །ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་ར་རོ།  །འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་སྲེིད་འིཐོབ་བོ།  །ད་ེསྐྱེེའིོ།  །ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་ར་རོ།  །འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་སྲེིད་འིཐོབ་བོ།  །ད་ེ

ད་ེདག་ན་ཡིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞིིས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ད།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེད་ེདག་ན་ཡིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞིིས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ད།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེ

ན།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚིག་སྙོན་པ་དང་།  དོན་བྱོ་བ་དང་།  དོན་མཐུན་པས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ན།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚིག་སྙོན་པ་དང་།  དོན་བྱོ་བ་དང་།  དོན་མཐུན་པས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་

དོ།  །དེ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅིན་སྦྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བསྡུས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  རིམ་གྱིིས་ཚུལེ་དོ།  །དེ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅིན་སྦྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བསྡུས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  རིམ་གྱིིས་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །བབྲོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་རབ་ཏུ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །བབྲོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་རབ་ཏུ་

འིགོད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་རབ་ཏུ་འིརྒོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །བསམ་འིགོད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་རབ་ཏུ་འིརྒོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །བསམ་

གཏེན་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་གཏེན་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་རབ་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་རབ་

ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་

རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །བྱོང་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །བྱོང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་

རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་རབ་ཏུ་བརྒྱད་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་རབ་ཏུ་

འིགོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་འིགོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་

རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པའི་ིསྐྱེོན་མྱེེད་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པའི་ིསྐྱེོན་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་འིཇུག་པར་བྱོེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་པར་འིཇུག་པར་བྱོེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད་ད།ོ  །དགྲ་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད་ད།ོ  །དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་བྱོེད་དོ།  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་བླ་ན་མྱེེད་པ་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་བྱོེད་དོ།  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ནི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མྱེི་དཀའི་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ནི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མྱེི་དཀའི་

སྟོེ།  དེ་ལེ་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་གིས་རྨིོངས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་མ་གཏེོགས་པར་སྟོེ།  དེ་ལེ་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་གིས་རྨིོངས་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་མ་གཏེོགས་པར་

ཆོས་གང་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་གང་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་

ཡིོད་པ་མྱེེད་ཀྱིིས།  ད་ེབས་ན་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ག་ིའིཛིིན་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆོད་ལེ།  འིཁོར་བ་ཡིོད་པ་མྱེེད་ཀྱིིས།  ད་ེབས་ན་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ག་ིའིཛིིན་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆོད་ལེ།  འིཁོར་བ་

ལེས་བདག་ཅིག་ཀྱིང་ཐར་བར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞིན་ཡིང་ཐར་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ལེས་བདག་ཅིག་ཀྱིང་ཐར་བར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞིན་ཡིང་ཐར་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེལྟར་ཁྱེེད་

བདག་ཅིག་གི་དོན་དུ་ཡིང་ཆེར་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་དོན་ཆེན་པོ་ལེ་འིབྱོོར་བར་འིགྱུར་རོ་བདག་ཅིག་གི་དོན་དུ་ཡིང་ཆེར་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་དོན་ཆེན་པོ་ལེ་འིབྱོོར་བར་འིགྱུར་རོ་

ཞིེས་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་བྱོེད་དེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཞིེས་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་བྱོེད་དེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིཚ་ེདཔའི་ཆེན་པོས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིཚ་ེ

ཅི་ིནས་ཀྱིང་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  ནམ་ཡིང་ངན་སོང་དུ་མ་ིལྟུང་བ་ཅི་ིནས་ཀྱིང་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  ནམ་ཡིང་ངན་སོང་དུ་མ་ིལྟུང་བ་

དང་།  ནམ་ཡིང་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་མྱེི་བྱོེད་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་ད་དང་།  ནམ་ཡིང་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་མྱེི་བྱོེད་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྦྱིོད་ད་

དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ས་བོན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་སྟོེ།  འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ས་བོན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་སྟོེ།  འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་

བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདེའི་ིདྲུང་དུ་སློངས་མ་ོཔ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་འིོངས་ཀྱིང་།  འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིབའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདེའི་ིདྲུང་དུ་སློངས་མ་ོཔ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་འིོངས་ཀྱིང་།  འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ི

རྒྱལེ་པ་ོད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་མ་གཏེོགས་པར་རྒྱལེ་པ་ོད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་མ་གཏེོགས་པར་

གཞིན་གྱིི་དོན་དུ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་ངོ་ཞིེས་ནས།  དེ་འིདི་སྐོད་ཅིེས་གཞིན་གྱིི་དོན་དུ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་ངོ་ཞིེས་ནས།  དེ་འིདི་སྐོད་ཅིེས་

ཟོེར་ཏེེ།  སུ་ཅི་ིའིདོད་པ་ད་ེཁྱེེད་བྱོིན་གྱིིས།  འིད་ིན་ིངའི་ིམ་ཡིིན་གྱི་ིཁྱེེད་ཀྱིིའིོ།  །ང་ན་ིནང་ག་ིཟོེར་ཏེེ།  སུ་ཅི་ིའིདོད་པ་ད་ེཁྱེེད་བྱོིན་གྱིིས།  འིད་ིན་ིངའི་ིམ་ཡིིན་གྱི་ིཁྱེེད་ཀྱིིའིོ།  །ང་ན་ིནང་ག་ི

གཟུགས་ལེ་ཡིང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མྱེེད་ན།  གཞིན་ལྟ་ལེ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  གཞིན་དུ་ན་ངས་གཟུགས་ལེ་ཡིང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མྱེེད་ན།  གཞིན་ལྟ་ལེ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  གཞིན་དུ་ན་ངས་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་འིཁོར་བ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་གི།  བདག་ནི་འིཁོར་བ་དོན་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་འིཁོར་བ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་གི།  བདག་ནི་འིཁོར་བ་དོན་དུ་

གཉིེར་བ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཏེེ།  ད་ེསྙོིང་བརྩོ་ེབས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས་གཉིེར་བ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཏེེ།  ད་ེསྙོིང་བརྩོ་ེབས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས་

ཤེིང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱོེད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གང་ཡིོངས་སུ་ཤེིང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱོེད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གང་ཡིོངས་སུ་

གྲུབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེེ།  གཞིན་དུ་ན་འིདུ་ཤེེས་དང་མྱེིང་དང་བརྡའི་ིཐ་སྙོད་ཀྱིིས་རྣམ་གྲུབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེེ།  གཞིན་དུ་ན་འིདུ་ཤེེས་དང་མྱེིང་དང་བརྡའི་ིཐ་སྙོད་ཀྱིིས་རྣམ་

པར་སྦྱིོད་དེ།  རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ཡིང་སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་སྤྱོད་དུ་མྱེེད་པར་ཤེེས་པར་སྦྱིོད་དེ།  རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ཡིང་སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་སྤྱོད་དུ་མྱེེད་པར་ཤེེས་

ས།ོ  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ས།ོ  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པར་བྱོ་སྟོེ།  སྤྱོོད་པའི་ིཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པར་བྱོ་སྟོེ།  སྤྱོོད་པའི་ི

ཚ་ེཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་ག་ིཤེ་ཡིན་ཆད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་མ་བཏེང་བ་མྱེེད་ཚ་ེཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་ག་ིཤེ་ཡིན་ཆད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་མ་བཏེང་བ་མྱེེད་

པར་བྱོ་ན།  ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིཡི་ོབྱོད་གང་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་པར་བྱོ་ན།  ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིཡི་ོབྱོད་གང་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་

བར་བྱོ་བ་དག་ལྟ་སྨོས་སུ་ཡིང་མྱེེད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ།  །གསོལེད་པ།  ཡིོ་བྱོད་དེ་བར་བྱོ་བ་དག་ལྟ་སྨོས་སུ་ཡིང་མྱེེད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ།  །གསོལེད་པ།  ཡིོ་བྱོད་དེ་

དག་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདག་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

ཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

ཡི་ོབྱོད་ད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་  ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་ད།ོ  །སྟོོང་ཡི་ོབྱོད་ད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་  ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་ད།ོ  །སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་

དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་

ད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཡིོ་ད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཡིོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱོད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་བྱོད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་

ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་

ད།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་

དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །སྟོོབས་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །སྟོོབས་

རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་ཡིོ་བྱོད་ད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །བསམ་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་ཡིོ་བྱོད་ད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །བསམ་

གཏེན་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་གཏེན་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིདང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ི

ཡིོ་བྱོད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་ད་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་ད་

ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་

དོ།  །སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཡིོ་བྱོད་

དོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་

དོ།  །དེ་དག་ནི་ཡིོ་བྱོད་དེ་ཡིོ་བྱོད་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བསྡུས་ཤེིང་དོ།  །དེ་དག་ནི་ཡིོ་བྱོད་དེ་ཡིོ་བྱོད་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བསྡུས་ཤེིང་

རིམ་གྱིིས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་ཆེན་རིམ་གྱིིས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་ཆེན་

པོའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློ་ོསྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་པོའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློ་ོསྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་

བྱོང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་བྱོང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་

འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་

ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཚུར་ཤེེག་།རིགས་ཀྱི་ིབུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཚུར་ཤེེག་།རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུངས་ཤེིག  །ངས་ཁྱེེད་ལེ་ཟོས་དང་།  སྐོོམ་དང་།  གོས་དང་།  བཞིོན་པ་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུངས་ཤེིག  །ངས་ཁྱེེད་ལེ་ཟོས་དང་།  སྐོོམ་དང་།  གོས་དང་།  བཞིོན་པ་

དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་

དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོི་རུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  མིའིི་རྐྱེེན་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོི་རུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  མིའིི་རྐྱེེན་

དང་།  ཡི་ོབྱོད་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་བའི་ིབར་གྱིིས་ཕོངས་པ་མྱེེད་པར་བྱོའིོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཕོངས་དང་།  ཡི་ོབྱོད་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་བའི་ིབར་གྱིིས་ཕོངས་པ་མྱེེད་པར་བྱོའིོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཕོངས་

པར་གྱུར་པའིི་ཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པར་གྱུར་གྲང་ན།  ཁྱེེད་ཟོས་དང་སྐོོམ་པར་གྱུར་པའིི་ཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པར་གྱུར་གྲང་ན།  ཁྱེེད་ཟོས་དང་སྐོོམ་

དང་།  གོས་དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  གོས་དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ་ནོར་བུ་དང་།  མུ་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ་ནོར་བུ་དང་།  མུ་

ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོ་ིརུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོ་ིརུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་

དང་།  མྱེིའི་ིརྐྱེེན་དང་།  ཡི་ོབྱོད་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་བ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིབར་གྱིིས་ཕོངས་དང་།  མྱེིའི་ིརྐྱེེན་དང་།  ཡི་ོབྱོད་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་བ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིབར་གྱིིས་ཕོངས་

པ་མྱེེད་པར་བྱོས།  ཁྱེེད་སྡོམ་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་གནོས་ལེ།  རིམ་གྱིིས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐྲེེག་པ་མྱེེད་པར་བྱོས།  ཁྱེེད་སྡོམ་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་གནོས་ལེ།  རིམ་གྱིིས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐྲེེག་

པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐེག་

པའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་མཐར་ཕྱིིན་པར་གྱིིས་ཤེིག་པའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་མཐར་ཕྱིིན་པར་གྱིིས་ཤེིག་

ཅིེས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབདག་ཉིིད་ཀྱིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཅིེས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབདག་ཉིིད་ཀྱིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་

ངོ་།  །གཞིན་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་དོ།  །སེམས་ངོ་།  །གཞིན་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ལེེགས་པ་རྗོོད་དོ།  །སེམས་

ཅིན་གཞིན་གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དེ་དག་གི་ཡིང་ཕེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་ཅིན་གཞིན་གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དེ་དག་གི་ཡིང་ཕེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་

བར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ད་ེབར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་སྦྱིར་ཅིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་སྦྱིར་ཅིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་

གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པས་སམེས་ཅིན་རྣམས་ཡིངོས་སུ་སྡུད་པ་ཡིནི་ན།ོ།  །།རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པས་སམེས་ཅིན་རྣམས་ཡིངོས་སུ་སྡུད་པ་ཡིནི་ན།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་བདུན་པ།  རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་བདུན་པ།  རབ་

འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེ

ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཁྲི་ོབ་དང་།  གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པ་དག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཁྲི་ོབ་དང་།  གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པ་དག་

མཐོང་ན།  དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅིེས་ཟོེར་ར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཁྱེེད་ཅིིའིི་རྒྱུས་གནོད་མཐོང་ན།  དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅིེས་ཟོེར་ར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཁྱེེད་ཅིིའིི་རྒྱུས་གནོད་

སེམས་སུ་བྱོེད་པར་གྱུར།  གང་གིས་ཕོངས་ཤེིང་གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདང་སེམས་སུ་བྱོེད་པར་གྱུར།  གང་གིས་ཕོངས་ཤེིང་གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདང་

ད་ེང་ལེས་ལེོང་ཤེིག་།ངས་ཁྱེེད་ལེ་ཟོས་དང་།  སྐོོམ་དང་།  །གོས་དང་།བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ད་ེང་ལེས་ལེོང་ཤེིག་།ངས་ཁྱེེད་ལེ་ཟོས་དང་།  སྐོོམ་དང་།  །གོས་དང་།བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་

ཆ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་ཆ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་

དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་

ཤེེལེ་དང་།  བྱོ་ིརུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  མྱེིའི་ིརྐྱེེན་དང་།  ཡི་ོབྱོད་གང་ཅི་ིཡིང་ཤེེལེ་དང་།  བྱོ་ིརུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  མྱེིའི་ིརྐྱེེན་དང་།  ཡི་ོབྱོད་གང་ཅི་ིཡིང་

རུང་བའིི་བར་གྱིིས་ཕོངས་པ་མྱེེད་པར་བྱོས།  ཁྲིོ་བ་དང་།  གནོད་སེམས་མྱེེད་པར་གྱིིས་རུང་བའིི་བར་གྱིིས་ཕོངས་པ་མྱེེད་པར་བྱོས།  ཁྲིོ་བ་དང་།  གནོད་སེམས་མྱེེད་པར་གྱིིས་

ཤེིག་ཅིེས།  ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེིག་ཅིེས།  ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་བཟོོད་པ་ལེ་སྦྱིོར་ཏེེ།  འིདི་སྐོད་དུ་གཅུགས་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་བཟོོད་པ་ལེ་སྦྱིོར་ཏེེ།  འིདི་སྐོད་དུ་གཅུགས་

གང་གིས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་དངོས་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་གང་གིས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིསྙོིང་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་དངོས་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་

དོ།  །ཁྲི་ོབ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པར་ཡིོངས་སུ་བརྟེགས་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོགང་ག་ིཕྱིིར་དོ།  །ཁྲི་ོབ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པར་ཡིོངས་སུ་བརྟེགས་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོགང་ག་ིཕྱིིར་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

ཁྱེེད་འིཐབ་ཅིིང་འིཁོན་པ་དང་།  གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེལྟར་འིཐབས་ཁྱེེད་འིཐབ་ཅིིང་འིཁོན་པ་དང་།  གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེལྟར་འིཐབས་

ཤེིང་འིཁོན་ཏེ།ེ  གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་དབྱོིག་པས་འིགྱིེད་པ་དང་།  མཚོན་གྱིིས་འིདྲི་ེབ་ཤེིང་འིཁོན་ཏེ།ེ  གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་དབྱོིག་པས་འིགྱིེད་པ་དང་།  མཚོན་གྱིིས་འིདྲི་ེབ་

དང་།  ཕན་ཚུན་གྱི་ིསྲེོག་ལེ་རྒོལེ་བར་གྱུར་པའི་ིདངོས་པ་ོད་ེལེ་དངོས་པོའི་ིརང་བཞིིན་གང་དང་།  ཕན་ཚུན་གྱི་ིསྲེོག་ལེ་རྒོལེ་བར་གྱུར་པའི་ིདངོས་པ་ོད་ེལེ་དངོས་པོའི་ིརང་བཞིིན་གང་

ཡིང་མྱེེད་ན།  དེ་ལྟ་ཡིིན་ཡིང་ཁྱེེད་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ཡིོངས་སུ་རྟེོག་པས་འིཁྲུགས་ཡིང་མྱེེད་ན།  དེ་ལྟ་ཡིིན་ཡིང་ཁྱེེད་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའིི་ཡིོངས་སུ་རྟེོག་པས་འིཁྲུགས་

ན།  ་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དག་ཏུ་ལྟུང་ན།  ་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དག་ཏུ་ལྟུང་

བར་འིགྱུར།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།  དེ་མ་ཡིིན་པའིི་ངན་སོང་བར་འིགྱུར།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།  དེ་མ་ཡིིན་པའིི་ངན་སོང་

གཞིན་དག་ཏུ་ཡིང་ཁྱེེད་སྡུག་བསྔོལེ་མྱེ་ིབཟོད་པ་ཚ་ཞིིང་རྩུབ་ལེ་ཡིིད་དུ་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིཚོར་བ་གཞིན་དག་ཏུ་ཡིང་ཁྱེེད་སྡུག་བསྔོལེ་མྱེ་ིབཟོད་པ་ཚ་ཞིིང་རྩུབ་ལེ་ཡིིད་དུ་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིཚོར་བ་

ཉིམས་སུ་རྨྱིོང་བར་འིགྱུར་གྱིིས་སྐྱེེས་བུ་ཁྱེེད་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ལེས་ཉིམས་སུ་རྨྱིོང་བར་འིགྱུར་གྱིིས་སྐྱེེས་བུ་ཁྱེེད་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ལེས་

གང་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བས་མྱེིར་སྐྱེེ་བ་ཡིང་ཐོབ་པར་མྱེི་འིགྱུར་ན།  སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་གང་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བས་མྱེིར་སྐྱེེ་བ་ཡིང་ཐོབ་པར་མྱེི་འིགྱུར་ན།  སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་

དང་ཕྲད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་སུ་ཡིང་མྱེེད་པ།  དེ་ལྟ་བུའིི་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་འིཛིིན་དང་ཕྲད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་སུ་ཡིང་མྱེེད་པ།  དེ་ལྟ་བུའིི་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་འིཛིིན་

ཅིིག  །གྲོགས་པ་ོདག་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ན་ིདཀོན་ན་ནོ།  །མྱེིར་སྐྱེ་ེབ་འིཐོབ་པ་ན་ིདཀོན་ཅིིག  །གྲོགས་པ་ོདག་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ན་ིདཀོན་ན་ནོ།  །མྱེིར་སྐྱེ་ེབ་འིཐོབ་པ་ན་ིདཀོན་

ནོ།  །དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན་ིདཀོན་ནོ།  །འིཁོར་བ་ལེས་ཐར་པ་ན་ིདཀོན་ན་ནོ།  །ད་ེནོ།  །དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན་ིདཀོན་ནོ།  །འིཁོར་བ་ལེས་ཐར་པ་ན་ིདཀོན་ན་ནོ།  །ད་ེ

ལྟ་ཡིིན་གྱིིས་དལེ་བ་འིདི་དོན་མེད་པར་མ་བྱོ་ཤེིག་།མྱེི་ཁོམ་པར་གྱུར་ཅིིང་གསོར་མྱེི་རུང་ལྟ་ཡིིན་གྱིིས་དལེ་བ་འིདི་དོན་མེད་པར་མ་བྱོ་ཤེིག་།མྱེི་ཁོམ་པར་གྱུར་ཅིིང་གསོར་མྱེི་རུང་

བར་གྱུར་ཏེ་རེ་ཞིེས་དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་བར་གྱུར་ཏེ་རེ་ཞིེས་དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་

བཟོོད་པ་སྒྲུབ་བོ།  །གཞིན་ཡིང་བཟོོད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །བཟོོད་པའི་ིལེེགས་པ་བཟོོད་པ་སྒྲུབ་བོ།  །གཞིན་ཡིང་བཟོོད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །བཟོོད་པའི་ིལེེགས་པ་

རྗོོད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་གཞིན་ཡིང་བཟོོད་པ་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་རྗོོད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་གཞིན་ཡིང་བཟོོད་པ་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་

པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་པས་དགའི་བར་སྦྱིོད་དོ།  །ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་

ཅིན་ད་ེདག་ད་ེལྟར་བཟོོད་པ་ལེ་སྦྱིར་ཅིིང་།  བཟོོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད་ད།ེ  རིམ་གྱིིས་ཐེག་ཅིན་ད་ེདག་ད་ེལྟར་བཟོོད་པ་ལེ་སྦྱིར་ཅིིང་།  བཟོོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད་ད།ེ  རིམ་གྱིིས་ཐེག་

པ་གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློ་ོསྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློ་ོསྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན།  བྱོང་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་

འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་ལེེ་ལེོ་ཅིན་བརྩོོན་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་ལེེ་ལེོ་ཅིན་བརྩོོན་

འིགྲུས་ཆུང་བ་དག་མཐོང་ན།  འིདི་སྐོད་དུ་ཁྱེེད་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ལེེ་ལེོ་བྱོེད་ཅིེས་རྗོོད་དེ།  དེ་དག་འིགྲུས་ཆུང་བ་དག་མཐོང་ན།  འིདི་སྐོད་དུ་ཁྱེེད་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ལེེ་ལེོ་བྱོེད་ཅིེས་རྗོོད་དེ།  དེ་དག་

རྐྱེེན་དང་མྱེ་ིལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་ན།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་རྐྱེེན་དང་མྱེ་ིལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་ན།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅིེས་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅིེས་

ཟོེར་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་ངས་སྦྱིིན་པའི་ིརྐྱེེན་ཏེམ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཏེམ།  བཟོོད་པའི་ིརྐྱེེན་ཟོེར་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་ངས་སྦྱིིན་པའི་ིརྐྱེེན་ཏེམ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཏེམ།  བཟོོད་པའི་ིརྐྱེེན་

ཏེ་མ།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་ད་ེདག་ཁྱེེད་ལེ་ཏེ་མ།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་ད་ེདག་ཁྱེེད་ལེ་

ངས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བྱོས་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམས་ཤེིག་ཅིེས་ནས།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་བྱོང་ངས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བྱོས་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམས་ཤེིག་ཅིེས་ནས།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིཡི་ོབྱོད་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་ལུས་སམ།  སེམས་ཀྱིིས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིཡི་ོབྱོད་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་ལུས་སམ།  སེམས་ཀྱིིས་

བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་

ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ད།ེ  དག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེདག་གིས་འིཕགས་པ་ཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ད།ེ  དག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེདག་གིས་འིཕགས་པ་ཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ི

ཆོས་རྣམས་སྒོོམ་མོ།  །ད་ེདག་བསྒོོམས་པས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིཐོབ།  །ལེན་ཆོས་རྣམས་སྒོོམ་མོ།  །ད་ེདག་བསྒོོམས་པས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིཐོབ།  །ལེན་

ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིཐོབ་བོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིཐོབ་བོ།  །དགྲ་བཅིོམ་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིཐོབ་བོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིཐོབ་བོ།  །དགྲ་བཅིོམ་

པ་ཉིིད་འིཐོབ་བ།ོ  །རང་བྱོང་ཆུབ་འིཐོབ་བ་བ།ོ  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་པ་ཉིིད་འིཐོབ་བ།ོ  །རང་བྱོང་ཆུབ་འིཐོབ་བ་བ།ོ  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོབདག་ཉིིད་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་རྨིོ།  །གཞིན་ཡིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་ཡིང་དག་པར་ཆེན་པ་ོབདག་ཉིིད་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་རྨིོ།  །གཞིན་ཡིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་ཡིང་དག་པར་

སྐུལེ་ལེོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་སྐུལེ་ལེོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་

པ་དེ་དག་གི་ཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་པ་དེ་དག་གི་ཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་དེ་ལྟར་བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་སྦྱིར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་དེ་ལྟར་བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་སྦྱིར་

ཅིིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ།  རིམ་གྱིིས་བྲེག་པ་གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ཅིིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ།  རིམ་གྱིིས་བྲེག་པ་གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་

ལེས་ཟློོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་ལེས་ཟློོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་

ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་གཡིེངས་པར་གྱུར་པའིི་སེམས་ཅིན་དག་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་གཡིེངས་པར་གྱུར་པའིི་སེམས་ཅིན་དག་

མཐོང་ན།  འིདི་སྐོད་དུ་སེམས་ཅིན་ཁྱེེད་ཅིིའིི་ཕྱིིར་བསམ་གཏེན་ལེ་མ་ཉིམ་པར་མྱེི་གཞིོག་མཐོང་ན།  འིདི་སྐོད་དུ་སེམས་ཅིན་ཁྱེེད་ཅིིའིི་ཕྱིིར་བསམ་གཏེན་ལེ་མ་ཉིམ་པར་མྱེི་གཞིོག་

ཅིེས་རྗོོད་དེ།  དེ་དག་རྐྱེེན་དང་མྱེི་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་རོ་ཞིེས་ཟོེར་ན།  དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཅིེས་རྗོོད་དེ།  དེ་དག་རྐྱེེན་དང་མྱེི་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་རོ་ཞིེས་ཟོེར་ན།  དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་

དག་ངས་རྐྱེེན་གང་དང་གང་གིས་ཆོས་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེེན་ཉི་ེདག་ངས་རྐྱེེན་གང་དང་གང་གིས་ཆོས་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེེན་ཉི་ེ

བར་བསྒྲུབ་པར་བྱོའི་ོཞིེས་ནས།  ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱོའི་ོཞིེས་ནས།  ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་

ཅིན་ད་ེདག་ལེ་རྐྱེེན་གང་དང་གང་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་པས།  རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེཅིན་ད་ེདག་ལེ་རྐྱེེན་གང་དང་གང་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་པས།  རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟ་བུའི་ིརྐྱེེན་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེདག་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཆད་ནས་བསམ་གཏེན་དང་ལྟ་བུའི་ིརྐྱེེན་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེདག་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཆད་ནས་བསམ་གཏེན་དང་

པོ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་པོ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་

གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏེན་བཞིི་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏེན་བཞིི་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་

གོ  །བྱོམས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །སྙོིང་རྗོ་ེལེ་སྟོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །དགའི་བ་ལེ་གོ  །བྱོམས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །སྙོིང་རྗོ་ེལེ་སྟོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །དགའི་བ་ལེ་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བཏེང་སྙོོམས་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག་གོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བཏེང་སྙོོམས་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག་གོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག་གོ  །ད་ེདག་བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག་གོ  །ད་ེདག་བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པ་ར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་གིས་སེམས་དུལེ་བར་གྱུར་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པ་ར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་གིས་སེམས་དུལེ་བར་གྱུར་

པས།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་མོ།  །ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིསྒོོམ་མ་མོ།  །རྫུ་པས།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་མོ།  །ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིསྒོོམ་མ་མོ།  །རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིསྒོོམ་མ་མོ།  །དབང་པ་ོལྔ་སྒོོམ་མ་མོ།  །སྟོོབས་ལྔ་སྒོོམ་མ་མོ།  །བྱོང་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིསྒོོམ་མ་མོ།  །དབང་པ་ོལྔ་སྒོོམ་མ་མོ།  །སྟོོབས་ལྔ་སྒོོམ་མ་མོ།  །བྱོང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་སྒོོམ་མ་མོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་མ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་སྒོོམ་མ་མོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་མ་

མོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་སྒོོམ་མ་མོ།  །དེ་དག་བསྒོོམས་པས་རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་མོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་སྒོོམ་མ་མོ།  །དེ་དག་བསྒོོམས་པས་རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་

གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་སྟོེ།  དེ་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་སྟོེ།  དེ་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ིཉིམ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེརྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ིཉིམ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེ

ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནས་ཤེིང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་གནས་ཤེིང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་

ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པར་གྱུར་པའིི་པོ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པར་གྱུར་པའིི་

སེམས་ཅིན་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིསྐོད་དུ་སེམས་ཅིན་ཁྱེེད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་མྱེ་ིསྒོོམ་ཞིེས་སེམས་ཅིན་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིསྐོད་དུ་སེམས་ཅིན་ཁྱེེད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་མྱེ་ིསྒོོམ་ཞིེས་

རྗོོད་དེ།  དེ་དག་རྐྱེེན་དང་མྱེི་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་ན།  དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗོོད་དེ།  དེ་དག་རྐྱེེན་དང་མྱེི་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་ན།  དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་དེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་དེ་

དག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་འིདེམས་ཏེེ།  ང་ལེས་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ལེོང་ལེ།  སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ཅིིག  །ཚུལེ་དག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་འིདེམས་ཏེེ།  ང་ལེས་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ལེོང་ལེ།  སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ཅིིག  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་སྲུངས་ཤེིག  །བཟོོད་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམས་ཤེིག  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ཁྲིིམས་སྲུངས་ཤེིག  །བཟོོད་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམས་ཤེིག  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་

མཉིམ་པར་ཞིོག་ཤེིག་།རྣམ་པ་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱིིས་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མཉིམ་པར་ཞིོག་ཤེིག་།རྣམ་པ་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱིིས་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེ་བདག་གག་མ།  སེམས་ཅིན་ནམ།  སྲེོག་གམ།  འིགྲོ་བའིམ།  གསོ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེ་བདག་གག་མ།  སེམས་ཅིན་ནམ།  སྲེོག་གམ།  འིགྲོ་བའིམ།  གསོ་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

བའིམ།  སྐྱེེས་བུའིམ།  གང་ཟོག་གམ།  ཤེིད་ཅིན་ནམ།  ཤེེད་བདག་གམ།  བྱོེད་པ་བའིམ།  སྐྱེེས་བུའིམ།  གང་ཟོག་གམ།  ཤེིད་ཅིན་ནམ།  ཤེེད་བདག་གམ།  བྱོེད་པ་

པོའིམ།  །ཚོར་བ་པོའིམ།  ཤེེས་པ་པོའིམ།  མཐོང་བ་པོའིམ།  གཟུགས་སམ།  ཚོར་པོའིམ།  །ཚོར་བ་པོའིམ།  ཤེེས་པ་པོའིམ།  མཐོང་བ་པོའིམ།  གཟུགས་སམ།  ཚོར་

བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱོེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  འིདོད་པའིི་ཁམས་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱོེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  འིདོད་པའིི་ཁམས་

སམ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཁམས་སམ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སམ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཁམས་སམ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན ་པའིམ།ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པའིམ།  བཟོོད ་པའིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ ་ཕྱིིན ་ཕྱིིན ་པའིམ།ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པའིམ།  བཟོོད ་པའིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ ་ཕྱིིན ་

པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དད་པའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དད་

མ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དད་

མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དད་མ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དད་མ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་དམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དད་མ།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་དད་མ།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིདམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སམ།  དབང་པོ་རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སམ།  དབང་པོ་རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་

སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་

པའིམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སམ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སམ།  ཚད་མྱེེད་པ་པའིམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སམ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སམ།  ཚད་མྱེེད་པ་

རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམས་སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་རྣམས་སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་སམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སམ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་སམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སམ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

སམ།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོའིམ།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་སམ།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོའིམ།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་

རྣམས་སམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་རྣམས་སམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་

བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱོང་ཆུབ་བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱོང་ཆུབ་

བམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དད་མ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་བམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དད་མ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡིང་ཡིོད་དམ་རྟེོགས་ཤེིག་ཅིེས་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡིང་ཡིོད་དམ་རྟེོགས་ཤེིག་ཅིེས་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚེ།  ཆོས་གང་ལེ་དམྱེིགས་པས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་གང་ཡིང་མྱེ་ིཚེ།  ཆོས་གང་ལེ་དམྱེིགས་པས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་གང་ཡིང་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ཏེེ།  དེ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་པས་ཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་དམྱེིགས་ཏེེ།  དེ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་པས་ཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་

པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་

སྟོེ།  ཡིང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིདི་ནི་སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བ་པའིོ།  །འིདི་ནི་སྟོེ།  ཡིང་ད་ག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིདི་ནི་སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བ་པའིོ།  །འིདི་ནི་

བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་པའིོ།  །འིདི་ནི་གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་པའིོ།  །འིདི་ནི་གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་

རིས་སུ་གཏེོགས་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལྷའིོ།  །འིདི་ནི་མིའིོ།  །འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་རིས་སུ་གཏེོགས་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལྷའིོ།  །འིདི་ནི་མིའིོ།  །འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་

པའིོ།  །འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅིན་ན་ནོ།  །འིདི་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལེན་པའིོ།  །འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅིན་ན་ནོ།  །འིདི་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལེན་

ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིོ།  །འིདི་ནི་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིོ།  །འིདི་ནི་དགྲ་བཅིོམ་པའིོ།  །འིདི་ནི་རང་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིོ།  །འིདི་ནི་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིོ།  །འིདི་ནི་དགྲ་བཅིོམ་པའིོ།  །འིདི་ནི་རང་

སངས་རྒྱས་སོ།  །འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིོ།  །འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་སངས་རྒྱས་སོ།  །འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིོ།  །འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟེོག་སྟོེ།  རབ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟེོག་སྟོེ།  རབ་

འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

སྡུད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་སྡུད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་

གཏེ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་གཏེ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་

རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་

སུ་གཏེོང་སྟོེ།  སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ནས་འིད་ིསྐོད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྦྱིིན་པ་ལེ་འིཛིིན་སུ་གཏེོང་སྟོེ།  སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ནས་འིད་ིསྐོད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྦྱིིན་པ་ལེ་འིཛིིན་

པས་མ་འིཛིིན་ཅིིག  །སྦྱིིན་པ་ལེ་འིཛིིན་པས་འིཛིིན་འིཛིིན་ཅིིང་།  ལུས་གང་མངོན་པར་གྲུབ་པས་མ་འིཛིིན་ཅིིག  །སྦྱིིན་པ་ལེ་འིཛིིན་པས་འིཛིིན་འིཛིིན་ཅིིང་།  ལུས་གང་མངོན་པར་གྲུབ་

པས།  སྡུག་བསྔོལེ་མང་པ་ོཉིམས་སུ་མྱེོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལུས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་པས།  སྡུག་བསྔོལེ་མང་པ་ོཉིམས་སུ་མྱེོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལུས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་

རེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་འིདི་ལེ་དོན་དམ་པར་ན།  སྦྱིིན་པ་ཡིང་མྱེེད།  སྦྱིིན་པའིི་འིབྲས་བུ་རེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་འིདི་ལེ་དོན་དམ་པར་ན།  སྦྱིིན་པ་ཡིང་མྱེེད།  སྦྱིིན་པའིི་འིབྲས་བུ་

ཡིང་མྱེེད།  སྦྱིིན་པའི་ིབདག་པ་ོཡིང་མྱེེད།  ལེེན་པ་ཡིང་མྱེེད་ད།ེ  ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིཡིང་མྱེེད།  སྦྱིིན་པའི་ིབདག་པ་ོཡིང་མྱེེད།  ལེེན་པ་ཡིང་མྱེེད་ད།ེ  ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན་ི

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཆོས་ན་ིའིཛིིན་པ་མྱེེད་དེ།  རང་བཞིིན་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཆོས་ན་ིའིཛིིན་པ་མྱེེད་དེ།  རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་པའི་ོཞིེས་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་པའི་ོཞིེས་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ཡིང་།  ད་ེལེ་སྦྱིིན་པར་དམྱེིགས་པ་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ཡིང་།  ད་ེལེ་སྦྱིིན་པར་དམྱེིགས་པ་

མྱེེད།  སྦྱིིན་པའིི་བདག་པོར་དམྱེིགས་པ་མེད།  ལེེན་པར་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་དེ།  འིདི་ལྟ་མྱེེད།  སྦྱིིན་པའིི་བདག་པོར་དམྱེིགས་པ་མེད།  ལེེན་པར་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་དེ།  འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདམིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ད་ེཆོས་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདམིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ད་ེཆོས་

གསུམ་པ་ོདེ་དག་ཐམས་ཅིད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་གསུམ་པ་ོདེ་དག་ཐམས་ཅིད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་

འིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་ར་རོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ར་རོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་སྦྱིོར་ར་འིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་ར་རོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ར་རོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་སྦྱིོར་ར་

རོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་རོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱིི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱིི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་



496

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅིིང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་དེ།  དེ་

བདག་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་

ལེ།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་ད་ེལེ།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་ད་ེ

དག་ག་ིཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དག་ག་ིཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ཡིང་དེ་ལྟ་བུའིི་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོ་བྱོིན་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ཡིང་དེ་ལྟ་བུའིི་སྦྱིིན་པ་ཆེན་པོ་བྱོིན་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆེ་

ཞིིང་མཐ་ོབ་དག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེའིོ།  །བྲམ་ཟོེའིི་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐ་ོབ་དག་དང་ཞིིང་མཐ་ོབ་དག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེའིོ།  །བྲམ་ཟོེའིི་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐ་ོབ་དག་དང་

སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེའིོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གི་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་བ་དག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེའིོ།  །ཁྱེིམ་བདག་གི་རིགས་ཆེ་ཞིིང་མཐོ་བ་དག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་

པར་སྐྱེའེི།ོ  །ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་སྲེིད་འིཐོབ་བ།ོད་ེཔར་སྐྱེའེི།ོ  །ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་སྲེིད་འིཐོབ་བ།ོད་ེ

ད་ེདག་ན་ཡིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞིིས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ད།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེད་ེདག་ན་ཡིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞིིས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ད།ེ  བཞི་ིགང་ཞི་ེ

ན།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚིག་སྙོན་པ་དང་།  དོན་བྱོ་བ་དང་།  དོན་མཐུན་པས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ན།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚིག་སྙོན་པ་དང་།  དོན་བྱོ་བ་དང་།  དོན་མཐུན་པས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་

དོ།  །དེ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅིན་སྦྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བསྡུས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་ཚུལེ་དོ།  །དེ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅིན་སྦྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བསྡུས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །བཟོོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་རབ་ཏུ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །བཟོོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་རབ་ཏུ་

འིགོད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །བསམ་འིགོད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །བསམ་

གཏེན་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་གཏེན་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་རབ་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་རབ་

ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་

རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །བྱོང་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །བྱོང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་

རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་རབ་ཏུ་བརྒྱད་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་རབ་ཏུ་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

འིགོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་འིགོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་

རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པའི་ིསྐྱེོན་མེད་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པའི་ིསྐྱེོན་མེད་

པར་འིཇུག་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་པར་འིཇུག་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད་

དོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །བླ་ན་མྱེེད་དོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་བྱོེད་ད།ོ  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བར་བྱོེད་ད།ོ  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མྱེ་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མྱེ་ི

དཀའི་སྟོེ།  ད་ེལེ་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་གིས་རྨིོངས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་མ་གཏེོགས་དཀའི་སྟོེ།  ད་ེལེ་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་གིས་རྨིོངས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་མ་གཏེོགས་

པར།  ཆོས་གང་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཆགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིང་ང་ོབ་ོཔར།  ཆོས་གང་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཆགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིང་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོད་པ་མེད་ཀྱིིས།  དེ་ལྟ་བས་ན་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་གི་འིཛིིན་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆོད་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོད་པ་མེད་ཀྱིིས།  དེ་ལྟ་བས་ན་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་གི་འིཛིིན་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆོད་

ལེ།  འིཁོར་བ་ལེས་བདག་ཅིག་ཀྱིང་ཐར་བར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞིན་ཡིང་ཐར་བར་གྱིིས་ལེ།  འིཁོར་བ་ལེས་བདག་ཅིག་ཀྱིང་ཐར་བར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞིན་ཡིང་ཐར་བར་གྱིིས་

ཤེིག  །ད་ེལྟར་ན་ཁྱེེད་བདག་ཅིག་ག་ིདོན་དུ་ཡིང་ཆེར་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་དོན་ཆེན་པ་ོལེ་ཤེིག  །ད་ེལྟར་ན་ཁྱེེད་བདག་ཅིག་ག་ིདོན་དུ་ཡིང་ཆེར་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་དོན་ཆེན་པ་ོལེ་

འིབྱོོར་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་བྱོེད་དེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་འིབྱོོར་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་བྱོེད་དེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པར་བྱོ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པར་བྱོ་

སྟོེ།  ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིཚ་ེཅི་ིནས་ཀྱིང་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  ནམ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིཚ་ེཅི་ིནས་ཀྱིང་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  ནམ་

ཡིང་ངན་སོང་དུ་མྱེི་ལྟུང་བ་དང་།  ནམ་ཡིང་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོམྱེ་ིབྱོེད་པར་མྱེ་ིཡིང་ངན་སོང་དུ་མྱེི་ལྟུང་བ་དང་།  ནམ་ཡིང་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོམྱེ་ིབྱོེད་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ས་བོན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ས་བོན་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་

སྟོེ།  འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་དེའིི་དྲུང་དུ་སློངས་མོ་པ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་འིོངས་ཀྱིང་སྟོེ།  འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་དེའིི་དྲུང་དུ་སློངས་མོ་པ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་འིོངས་ཀྱིང་

འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོན་མ་གཏེོགས་པར།  གཞིན་གྱིི་དོན་དུ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་ངོ་ཞིེས་དོན་མ་གཏེོགས་པར།  གཞིན་གྱིི་དོན་དུ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བ་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་ངོ་ཞིེས་

ནས་ད་ེའིད་ིསྐོད་ཅིེས་ཟོེར་ཏེེ།  གང་སུ་ཅི་ིའིདོད་པ་ད་ེ་ཁྱེེད་བྱོིན་གྱིིས་འིད་ིན་ིངའི་ིམ་ཡིིན་གྱི་ིནས་ད་ེའིད་ིསྐོད་ཅིེས་ཟོེར་ཏེེ།  གང་སུ་ཅི་ིའིདོད་པ་ད་ེ་ཁྱེེད་བྱོིན་གྱིིས་འིད་ིན་ིངའི་ིམ་ཡིིན་གྱི་ི

ཁྱེེད་ཀྱིིའིོ།  །ང་ནི་ནང་གི་གཟུགས་ལེའིང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མྱེེད་པ་ན་གཞིན་ལྟ་ལེ་ཅིི་སྨོས་ཁྱེེད་ཀྱིིའིོ།  །ང་ནི་ནང་གི་གཟུགས་ལེའིང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མྱེེད་པ་ན་གཞིན་ལྟ་ལེ་ཅིི་སྨོས་

ཏེེ།  གཞིན་དུ་ན་ངས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་འིཁོར་བ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ག་ིབདག་ན་ིཏེེ།  གཞིན་དུ་ན་ངས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་འིཁོར་བ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་ག་ིབདག་ན་ི

འིཁོར་བ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཏེེ།  དེ་སྙོིང་བརྩོེ་བས་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་འིཁོར་བ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཏེེ།  དེ་སྙོིང་བརྩོེ་བས་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྫོོགས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་

གང་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།ེ  གཞིན་དུ་ན་འིདུ་ཤེེས་དང་མྱེིང་དང་བརྡའི་ིཐ་གང་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།ེ  གཞིན་དུ་ན་འིདུ་ཤེེས་དང་མྱེིང་དང་བརྡའི་ིཐ་

སྙོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད།ེ  རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་ད་ེཡིང་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་སྤྱོད་དུ་མྱེེད་སྙོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད།ེ  རྣམ་པར་སྦྱིོད་པ་ད་ེཡིང་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་སྤྱོད་དུ་མྱེེད་

པར་ཤེསེ་ས།ོ  །རབ་འིབྱོརོ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆེན་པསོ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཔར་ཤེསེ་ས།ོ  །རབ་འིབྱོརོ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆེན་པསོ་བསམ་གཏེན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པར་བྱོ་སྟོ།ེ  སྦྱིོད་པའི་ིཚ་ེཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་ག་ིཤེ་ཡིན་ཆད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པར་བྱོ་སྟོ།ེ  སྦྱིོད་པའི་ིཚ་ེཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་ག་ིཤེ་ཡིན་ཆད་

ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་མ་བཏེང་བ་མྱེེད་པར་བྱོ་ན།  ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིཡི་ོབྱོད་གང་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་མ་བཏེང་བ་མྱེེད་པར་བྱོ་ན།  ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིཡི་ོབྱོད་གང་

གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་བྱོ་བ་དག་ལྟ་སྨོས་སུ་ཡིང་མྱེེད་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་བྱོ་བ་དག་ལྟ་སྨོས་སུ་ཡིང་མྱེེད་

པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ།  །གསོལེ་པ།  ཡིོ་བྱོད་དེ་དག་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ།  །གསོལེ་པ།  ཡིོ་བྱོད་དེ་དག་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་

དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཆེན་པ་ོདོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

ཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོ

བྱོད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཡིོ་བྱོད་བྱོད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཡིོ་བྱོད་

ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་

ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ི

ཡིོ་བྱོད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡིན་ལེག་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་ཡིོ་བྱོད་ད་ཡིན་ལེག་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་ཡིོ་བྱོད་ད་

དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་

ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིད།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ི

ཡི་ོབྱོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་བ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་ཡི་ོབྱོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་བ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་འིཛིིན་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །སོ་སོ་ཡིང་དག་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །སོ་སོ་ཡིང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་པར་རིག་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །དེ་དག་ནི་ཡིོ་བྱོད་དེ་ཡིོ་བྱོད་དེ་ད་ག་གིས་སེམས་ཅིན་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །དེ་དག་ནི་ཡིོ་བྱོད་དེ་ཡིོ་བྱོད་དེ་ད་ག་གིས་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཡིོངས་སུ་བསྡུས་ཤེིང་།  རིམ་གྱིིས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བསྡུས་ཤེིང་།  རིམ་གྱིིས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཐེག་པའིམ།  ཛིེག་པ་ཆེན་པོའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློ་ོཐེག་པའིམ།  ཛིེག་པ་ཆེན་པོའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློ་ོ

སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་

སྡུད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་སྡུད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་

རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཚུར་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཚུར་

ཤེེག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུངས་ཤེིག  །ངས་ཁྱེེད་ཟོས་དང་།  སྐོོམ་དང་།  གོས་ཤེེག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུངས་ཤེིག  །ངས་ཁྱེེད་ཟོས་དང་།  སྐོོམ་དང་།  གོས་

དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་

བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་

དང་།  བཻ་»ཌཱུརྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོི་རུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  བཻ་»ཌཱུརྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོི་རུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་

དང་།  མྱེིའིི་རྐྱེེན་དང་།  ཡིོ་བྱོད་གང་ཅིི་ཡིང་རུང་བའིི་བར་གྱིིས་ཕོངས་པ་མྱེེད་པར་དང་།  མྱེིའིི་རྐྱེེན་དང་།  ཡིོ་བྱོད་གང་ཅིི་ཡིང་རུང་བའིི་བར་གྱིིས་ཕོངས་པ་མྱེེད་པར་

བྱོའིོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིང་ཕོངས་པའིི་ཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་གྲང་ན།  ཟོས་བྱོའིོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིང་ཕོངས་པའིི་ཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་གྲང་ན།  ཟོས་

དང་།  སྐོོམ་དང་།  གོས་དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྐོོམ་དང་།  གོས་དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་

དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་

དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོི་རུ་དང་།  གསེར་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོི་རུ་དང་།  གསེར་

དང་།  དངུལེ་དང་།  མྱེིའི་ིརྐྱེེན་དང་།  ཡི་ོབྱོད་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་བའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིདང་།  དངུལེ་དང་།  མྱེིའི་ིརྐྱེེན་དང་།  ཡི་ོབྱོད་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་བའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ི

བར་གྱིིས་ཕོངས་པ་མྱེེད་པར་བྱོས།  ཁྱེེད་སྡོམ་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་གནོས་ལེ།  རིམ་གྱིིས་བར་གྱིིས་ཕོངས་པ་མྱེེད་པར་བྱོས།  ཁྱེེད་སྡོམ་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་གནོས་ལེ།  རིམ་གྱིིས་

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་གིས་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་གིས་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་གྱིིས་ཤེིག་

ཅིེས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཅིེས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་

ང་ོ།  །གཞིན་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ད་དོ།  །སེམས་ང་ོ།  །གཞིན་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ད་དོ།  །སེམས་



501

མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

ཅིན་གཞིན་གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་ཅིན་གཞིན་གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་

སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ད་ེལྟར་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་སྦྱིར་ཅིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་སྦྱིར་ཅིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་

པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བཟོོད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བཟོོད་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཁྲི་ོབ་དང་གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པ་དག་མཐོང་ན།  ད་ེདག་ལེ་འིད་ིཤེིང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཁྲི་ོབ་དང་གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པ་དག་མཐོང་ན།  ད་ེདག་ལེ་འིད་ི

སྐོད་ཅིེས་ཟོེར་ར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཁྱེེད་ཅིིའིི་རྒྱུས་གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པར་སྐོད་ཅིེས་ཟོེར་ར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ཁྱེེད་ཅིིའིི་རྒྱུས་གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པར་

གྱུར།  །གང་གིས་ཕོངས་ཤེིང་གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདང་ད་ེང་ལེས་ལེོང་ཤེིག་གྱུར།  །གང་གིས་ཕོངས་ཤེིང་གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདང་ད་ེང་ལེས་ལེོང་ཤེིག་

།ངས་ཁྱེེད་ཟོས་དང་།  སྐོོམ་དང་།  གོས་དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མེ་ཏེོག་།ངས་ཁྱེེད་ཟོས་དང་།  སྐོོམ་དང་།  གོས་དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མེ་ཏེོག་

དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་

དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་

དང་།  བྱོ་ིརུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  མྱེིའི་ིརྐྱེེན་དང་།  ཡི་ོབྱོད་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་དང་།  བྱོ་ིརུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  མྱེིའི་ིརྐྱེེན་དང་།  ཡི་ོབྱོད་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་

བའིི་བར་གྱིིས་ཕོངས་པ་མྱེེད་པར་བྱོས།  ཁྲིོ་བ་དང་།  གནོད་སེམས་མེད་པར་གྱིིས་ཤེིག་བའིི་བར་གྱིིས་ཕོངས་པ་མྱེེད་པར་བྱོས།  ཁྲིོ་བ་དང་།  གནོད་སེམས་མེད་པར་གྱིིས་ཤེིག་

ཅིེས་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཅིེས་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་བཟོོད་པ་ལེ་སྦྱིོར་ཏེེ།  འིད་ིསྐོད་དུ་གཅུགས་གང་གིས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་བཟོོད་པ་ལེ་སྦྱིོར་ཏེེ།  འིད་ིསྐོད་དུ་གཅུགས་གང་གིས་

ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁྲིོ་བ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་སྙོིང་པོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ལེ་དངོས་པོ་གང་ཡིང་མྱེེད་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཁྲིོ་བ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་སྙོིང་པོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ལེ་དངོས་པོ་གང་ཡིང་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །ཁྲི་ོབ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པར་ཡིོངས་སུ་བརྟེགས་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོགང་ག་ིཕྱིིར་དོ།  །ཁྲི་ོབ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པར་ཡིོངས་སུ་བརྟེགས་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོགང་ག་ིཕྱིིར་

ཁྱེེད་འིཐབ་ཅིིང་འིཁོན་པ་དང་།  གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  ་དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ཁྱེེད་འིཐབ་ཅིིང་འིཁོན་པ་དང་།  གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  ་དེ་ལྟར་ཁྱེེད་

འིཐབས་ཤེིང་འིཁོན་ཏེེ།  གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་དབྱོིགས་པས་འིགྱིེད་པ་དང་།  མཚོན་འིཐབས་ཤེིང་འིཁོན་ཏེེ།  གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་དབྱོིགས་པས་འིགྱིེད་པ་དང་།  མཚོན་

གྱིིས་འིདྲི་ེབ་དང་།  ཕན་ཚུན་གྱི་ིསྲེོག་ལེ་རྒོལེ་བར་གྱུར་པའི་ིདངོས་པ་ོད་ེལེ་དངོས་པོའི་ིརང་གྱིིས་འིདྲི་ེབ་དང་།  ཕན་ཚུན་གྱི་ིསྲེོག་ལེ་རྒོལེ་བར་གྱུར་པའི་ིདངོས་པ་ོད་ེལེ་དངོས་པོའི་ིརང་

བཞིིན་གང་ཡིང་མྱེེད་ན།  ད་ེལྟ་ཡིིན་ཡིང་ཁྱེེད་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཡིོངས་སུ་རྟེོག་པས་བཞིིན་གང་ཡིང་མྱེེད་ན།  ད་ེལྟ་ཡིིན་ཡིང་ཁྱེེད་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཡིོངས་སུ་རྟེོག་པས་

འིཁྲུགས་ན་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དག་ཏུ་འིཁྲུགས་ན་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དག་ཏུ་

ལྟུང་བར་འིགྱུར།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེམ་ཡིིན་པའི་ིངན་སོང་ལྟུང་བར་འིགྱུར།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེམ་ཡིིན་པའི་ིངན་སོང་

གཞིན་དག་ཏུ་ཡིང་ཁྱེེད་སྡུག་བསྔོལེ་མྱེ་ིབཟོད་པ་ཚ་ཞིིང་རྩུབ་ལེ་ཡིིད་དུ་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིཚོར་བ་གཞིན་དག་ཏུ་ཡིང་ཁྱེེད་སྡུག་བསྔོལེ་མྱེ་ིབཟོད་པ་ཚ་ཞིིང་རྩུབ་ལེ་ཡིིད་དུ་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིཚོར་བ་

ཉིམས་སུ་རྨྱིོང་བར་འིགྱུར་གྱིིས།  སྐྱེེས་བུ་ཁྱེེད་རྣམས་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཉིམས་སུ་རྨྱིོང་བར་འིགྱུར་གྱིིས།  སྐྱེེས་བུ་ཁྱེེད་རྣམས་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་དོན་དུ་

ལེས་གང་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བས།  མྱེིར་སྐྱེེ་བ་ཡིང་འིཐོབ་པར་མྱེི་འིགྱུར་ན།  སངས་རྒྱས་ལེས་གང་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བས།  མྱེིར་སྐྱེེ་བ་ཡིང་འིཐོབ་པར་མྱེི་འིགྱུར་ན།  སངས་རྒྱས་

འིབྱུང་བ་དང་ཕྲད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་སུ་ཡིང་མྱེེད་པ།  དེ་ལྟ་བུའིི་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་འིབྱུང་བ་དང་ཕྲད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་སུ་ཡིང་མྱེེད་པ།  དེ་ལྟ་བུའིི་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་

འིཛིིན་ཅིིག  །གྲོགས་པ་ོདག་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ན་ིདཀོན་ན་ནོ།  །མྱེིར་སྐྱེ་ེབ་འིཐོབ་པ་ན་ིའིཛིིན་ཅིིག  །གྲོགས་པ་ོདག་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ན་ིདཀོན་ན་ནོ།  །མྱེིར་སྐྱེ་ེབ་འིཐོབ་པ་ན་ི

དཀོན་ན།ོ  །དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན་ིདཀོན་ན་ན།ོ  །འིཁོར་བ་ལེས་ཐར་པ་ན་ིདཀོན་ན་དཀོན་ན།ོ  །དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན་ིདཀོན་ན་ན།ོ  །འིཁོར་བ་ལེས་ཐར་པ་ན་ིདཀོན་ན་

ན།ོ  །ད་ེལྟ་ཡིིན་གྱིིས་དལེ་བ་འིད་ིདོན་མྱེེད་པར་མ་བྱོ་ཤེིག་།མྱེ་ིཁོམ་པར་གྱུར་ཅིིང་གསོར་མྱེ་ིན།ོ  །ད་ེལྟ་ཡིིན་གྱིིས་དལེ་བ་འིད་ིདོན་མྱེེད་པར་མ་བྱོ་ཤེིག་།མྱེ་ིཁོམ་པར་གྱུར་ཅིིང་གསོར་མྱེ་ི

རུང་བར་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབདག་ཉིིད་ཀྱིང་རུང་བར་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབདག་ཉིིད་ཀྱིང་

བཟོོད་པ་སྒྲུབ།  །གཞིན་ཡིང་བཟོོད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེ།ོ  །བཟོོད་པའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་བཟོོད་པ་སྒྲུབ།  །གཞིན་ཡིང་བཟོོད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐྲུལེ་ལེ།ོ  །བཟོོད་པའི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་

དོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བཟོོད་པ་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བཟོོད་པ་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་

དགའི་བར་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདགའི་བར་སྦྱིོད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ད་ེ

དག་དེ་ལྟར་བཟོོད་པ་ལེ་སྦྱིར་ཅིིང་།  བཟོོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད་དེ།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་དག་དེ་ལྟར་བཟོོད་པ་ལེ་སྦྱིར་ཅིིང་།  བཟོོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད་དེ།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་

གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་

འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་ལེེ་ལེོ་ཅིན་བརྩོོན་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་ལེེ་ལེོ་ཅིན་བརྩོོན་

འིགྲུས་ཆུང་བ་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིསྐོད་དུ་ཁྱེེད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ལེ་ེལེ་ོབྱོེད་ཅི་ས་རྗོོད་དོ།  །ད་ེདག་འིགྲུས་ཆུང་བ་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིསྐོད་དུ་ཁྱེེད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ལེ་ེལེ་ོབྱོེད་ཅི་ས་རྗོོད་དོ།  །ད་ེདག་

རྐྱེེན་དང་མྱེ་ིལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་ན།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་རྐྱེེན་དང་མྱེ་ིལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་ན།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅི་ིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅིེས་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅི་ིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅིེས་

ཟོེར་ཏེེ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་ངས་སྦྱིིན་པའི་ིརྐྱེེན་ཏེ་མ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཏེ་མ།  བཟོོད་པའི་ིཟོེར་ཏེེ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་ངས་སྦྱིིན་པའི་ིརྐྱེེན་ཏེ་མ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཏེ་མ།  བཟོོད་པའི་ི

རྐྱེེན་ཏེ་མ།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་དེ་དག་རྐྱེེན་ཏེ་མ།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་དེ་དག་

ཁྱེེད་ལེ་ངས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བྱོས།  བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམས་ཤེིག་ཅིེས་ནས་སེམས་ཅིན་ད་ེཁྱེེད་ལེ་ངས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བྱོས།  བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམས་ཤེིག་ཅིེས་ནས་སེམས་ཅིན་ད་ེ

དག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེའིི་ཡིོ་བྱོད་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  ལུས་སམ་དག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེའིི་ཡིོ་བྱོད་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  ལུས་སམ་

སེམས་ཀྱི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་སྟོེ།  ད་ེདག་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིསེམས་ཀྱི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་སྟོེ།  ད་ེདག་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ི

ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དེ།  དགེ་བའིི་ཆོས་དེ་ད་ག་གིས་འིཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དེ།  དགེ་བའིི་ཆོས་དེ་ད་ག་གིས་འིཕགས་པ་

ཟོག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་སྒོོམ་མ་མ།ོ  །ད་ེདག་བསྒོོམས་པས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་ཟོག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་སྒོོམ་མ་མ།ོ  །ད་ེདག་བསྒོོམས་པས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་

བུ་འིཐོབ་པོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་འིཐོབ་པོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་བུ་འིཐོབ་པོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་འིཐོབ་པོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་

འིཐོབ་པ།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིཐོབ་པ།ོ  །རང་བྱོང་ཆུབ་འིཐོབ་པ།ོ  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་འིཐོབ་པ།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིཐོབ་པ།ོ  །རང་བྱོང་ཆུབ་འིཐོབ་པ།ོ  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབདག་ཉིིད་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་མ་མོ།  །གཞིན་ཡིང་བརྩོོན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབདག་ཉིིད་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་མ་མོ།  །གཞིན་ཡིང་བརྩོོན་

འིགྲུས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་གཞིན་འིགྲུས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེ།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་གཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གང་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེགང་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེ

ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་འིདི་ལྟར་བརྩོོན་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་འིདི་ལྟར་བརྩོོན་

འིགྲུས་ལེ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་ཅིིང་།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད་དེ།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་འིགྲུས་ལེ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་ཅིིང་།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད་དེ།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་

གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིིང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་ཅིིང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་

འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་གཡིེངས་པར་གྱུར་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་གཡིེངས་པར་གྱུར་

པའི་ིསེམས་ཅིན་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིསྐོད་དུ་སེམས་ཅིན་ཁྱེེད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་བསམ་གཏེན་ལེ་མ་པའི་ིསེམས་ཅིན་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིསྐོད་དུ་སེམས་ཅིན་ཁྱེེད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་བསམ་གཏེན་ལེ་མ་

ཉིམ་པར་མྱེ་ིགཞིོག་ཅིེས་རྗོོད་དོ།  །ད་ེདག་རྐྱེེན་དང་མྱེ་ིལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་ན།  ད་ེལེ་ཉིམ་པར་མྱེ་ིགཞིོག་ཅིེས་རྗོོད་དོ།  །ད་ེདག་རྐྱེེན་དང་མྱེ་ིལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་ན།  ད་ེལེ་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་འིདེམས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་འིདེམས་

ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ངས་ཁྱེེད་རྐྱེེན་གང་དང་གང་གིས་ཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ངས་ཁྱེེད་རྐྱེེན་གང་དང་གང་གིས་ཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་

པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེེན་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བྱོའི་ོཞིེས་ནས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེེན་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བྱོའི་ོཞིེས་ནས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་རྐྱེེན་གང་དང་གང་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་པས་རྣམ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་རྐྱེེན་གང་དང་གང་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་པས་རྣམ་

པར་རྟེོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེེན་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེད་ག་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་པར་རྟེོག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྐྱེེན་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེད་ག་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་

ཆད་ནས།  བསམ་གཏེན་དང་པོ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལེ་ཆད་ནས།  བསམ་གཏེན་དང་པོ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལེ་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏེན་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏེན་

བཞི་ིཔ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བྱོམས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །སྙོིང་རྗོ་ེལེ་སྙོོམས་བཞི་ིཔ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བྱོམས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །སྙོིང་རྗོ་ེལེ་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་གོ  །དགའི་བ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བཏེང་སྙོོམས་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་འིཇུག་གོ  །དགའི་བ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བཏེང་སྙོོམས་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

ག་གོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག་གོ  །ད་ེདག་ག་གོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག་གོ  །ད་ེདག་

བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་བསམ་གཏེན་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་

གིས་སེམས་དུལེ་བར་གྱུར་པས།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་མོ།  །ཡིང་དག་པར་གིས་སེམས་དུལེ་བར་གྱུར་པས།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་མོ།  །ཡིང་དག་པར་

སྤོོང་བ་བཞིི་སྒོོམ་རྨིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་སྒོོམ་མ་མོ།  །དབང་པོ་ལྔ་སྒོོམ་མ་སྤོོང་བ་བཞིི་སྒོོམ་རྨིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་སྒོོམ་མ་མོ།  །དབང་པོ་ལྔ་སྒོོམ་མ་

མོ།  །སྟོོབས་ལྔ་སྒོོམ་རྨིོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་སྒོོམ་མ་མོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་མོ།  །སྟོོབས་ལྔ་སྒོོམ་རྨིོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་སྒོོམ་མ་མོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་སྒོོམ་མ་མོ།  །དེ་དག་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་སྒོོམ་མ་མོ།  །དེ་དག་

བསྒོོམས་པས་རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་སྟོེ།  ད་ེལེ་ལེ་ལེ་བསྒོོམས་པས་རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་སྟོེ།  ད་ེལེ་ལེ་ལེ་

ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེས་ཡིོངས་ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེས་ཡིོངས་

སུ་མྱེ་ིཉིམ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་སུ་མྱེ་ིཉིམ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་

ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པར་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅིན་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིསྐོད་དུ་སེམས་ཅིན་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པར་གྱུར་པའི་ིསེམས་ཅིན་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིསྐོད་དུ་སེམས་ཅིན་

ཁྱེེད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་མྱེ་ིསྒོོམ་ཞིེས་རྗོོད་ད།ེ  ད་ེདག་རྐྱེེན་དང་མྱེ་ིལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་ཁྱེེད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་མྱེ་ིསྒོོམ་ཞིེས་རྗོོད་ད།ེ  ད་ེདག་རྐྱེེན་དང་མྱེ་ིལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་

ན།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་འིདེམས་ཏེེ།  ང་ལེས་ཡིོ་བྱོད་རྣམས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་འིདེམས་ཏེེ།  ང་ལེས་ཡིོ་བྱོད་རྣམས་

ལེོང་ལེ་སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ཅིིག  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུངས་ཤེིག  །བཟོོད་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །བརྩོོན་འིགྲུས་ལེོང་ལེ་སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ཅིིག  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུངས་ཤེིག  །བཟོོད་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །བརྩོོན་འིགྲུས་

རྩོོམས་ཤེིག  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པར་ཞིོག་ཤེིག་།རྣམ་པ་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རྩོོམས་ཤེིག  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པར་ཞིོག་ཤེིག་།རྣམ་པ་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གྱིིས་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེ་བདག་གམ།  སེམས་ཅིན་གྱིིས་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ལེ་བདག་གམ།  སེམས་ཅིན་

ནམ།  སྲེོག་གམ།  འིགྲོ་བའིམ།  གསོ་བའིམ།  སྐྱེེས་བུའིམ།  གང་ཟོག་གམ།  ཤེེད་ཅིན་ནམ།  སྲེོག་གམ།  འིགྲོ་བའིམ།  གསོ་བའིམ།  སྐྱེེས་བུའིམ།  གང་ཟོག་གམ།  ཤེེད་ཅིན་

ནམ།  ཤེེད་བདག་གམ།  བྱོེད་པ་པོའིམ།  ཚོར་བ་པོའིམ།  ཤེེས་པ་པོའིམ།  མཐོང་བ་ནམ།  ཤེེད་བདག་གམ།  བྱོེད་པ་པོའིམ།  ཚོར་བ་པོའིམ།  ཤེེས་པ་པོའིམ།  མཐོང་བ་

པོའིམ།  གཟུགས་སམ།  ཚོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱོེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པོའིམ།  གཟུགས་སམ།  ཚོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱོེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

འིམ།  འིདོད་པའིི་ཁམས་སམ།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སམ།  གཟུགས་མེ་ད་པའིི་ཁམས་འིམ།  འིདོད་པའིི་ཁམས་སམ།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སམ།  གཟུགས་མེ་ད་པའིི་ཁམས་

སམ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བཟོོད་པའི་ིསམ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བཟོོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིན་པའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

དད་མ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དད་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་དད་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དད་མ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་དད་མ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དད་མ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ཆོས་ཐམས་ཉིིད་དད་མ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ཆོས་ཐམས་

ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོདམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སམ།  དབང་པོ་རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སམ།  དབང་པོ་རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་

སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་

པའིམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སམ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སམ།  ཚད་མྱེེད་པ་པའིམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སམ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སམ།  ཚད་མྱེེད་པ་

རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམས་སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་རྣམས་སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་སམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སམ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་སམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སམ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

སམ།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོའིམ།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་སམ།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོའིམ།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་

རྣམས་སམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་རྣམས་སམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་

བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱོང་ཆུབ་བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱོང་ཆུབ་

བམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དད་མ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་བམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དད་མ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་

ཆུབ་བམ།  ཆོས་གང་ཡིང་ཡིོད་དམ་རྟེོགས་ཤེིག་ཅིེས་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཏེེ།  དེས་ཆུབ་བམ།  ཆོས་གང་ཡིང་ཡིོད་དམ་རྟེོགས་ཤེིག་ཅིེས་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཏེེ།  དེས་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ི

ཚེ།  ཆོས་གང་ལེ་ད་མྱེིགས་པས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་གང་ཡིང་མྱེ་ིཚེ།  ཆོས་གང་ལེ་ད་མྱེིགས་པས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་གང་ཡིང་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ཏེེ།  དེ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་པས་ཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་དམྱེིགས་ཏེེ།  དེ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་པས་ཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་

པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་

སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིདི་ནི་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིོ།  །འིདི་ནི་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིདི་ནི་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིོ།  །འིདི་ནི་

བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་པའིོ།  །འིདི་ནི་གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་པའིོ།  །འིདི་ནི་གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་

རིས་སུ་གཏེོགས་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལྷའིོ།  །འིདི་ནི་མྱེིའིོ།  །འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་རིས་སུ་གཏེོགས་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལྷའིོ།  །འིདི་ནི་མྱེིའིོ།  །འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་

པའིོ།  །འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅིན་ན་ནོ།  །འིདི་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལེན་པའིོ།  །འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅིན་ན་ནོ།  །འིདི་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལེན་

ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིོ།  །འིདི་ནི་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིོ།  །འིདི་ནི་དགྲ་བཅིོམ་པའིོ།  །འིདི་ནི་རང་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིོ།  །འིདི་ནི་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིོ།  །འིདི་ནི་དགྲ་བཅིོམ་པའིོ།  །འིདི་ནི་རང་

སངས་རྒྱས་སོ།  །འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིོ།  །འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་སངས་རྒྱས་སོ།  །འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིོ།  །འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟེོག་སྟོེ།  རབ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟེོག་སྟོེ།  རབ་

འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་

སྡུད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་སྡུད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

གཏེོང་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ནས་འིད་ིསྐོད་དུ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྦྱིིན་པ་ད་ེལེ་འིཛིིན་གཏེོང་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་བཏེང་ནས་འིད་ིསྐོད་དུ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སྦྱིིན་པ་ད་ེལེ་འིཛིིན་

པས་མ་འིཛིིན་ཅིིག  །སྦྱིིན་པ་ལེ་འིཛིིན་པས་འིཛིིན་འིཛིིན་ཅིིང་།  ལུས་གང་མངོན་པར་གྲུབ་པས་མ་འིཛིིན་ཅིིག  །སྦྱིིན་པ་ལེ་འིཛིིན་པས་འིཛིིན་འིཛིིན་ཅིིང་།  ལུས་གང་མངོན་པར་གྲུབ་

པས།  སྡུག་བསྔོལེ་མང་པ་ོཉིམས་སུ་མྱེོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལུས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་པས།  སྡུག་བསྔོལེ་མང་པ་ོཉིམས་སུ་མྱེོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལུས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་

རེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལེ་དོན་དམ་པར་ན་སྦྱིིན་པ་ཡིང་མྱེེད།  སྦྱིིན་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡིང་རེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལེ་དོན་དམ་པར་ན་སྦྱིིན་པ་ཡིང་མྱེེད།  སྦྱིིན་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡིང་

མྱེེད།  སྦྱིིན་པའི་ིབདག་པ་ོཡིང་མྱེེད།  ལེེན་པ་ཡིང་མྱེེད་དེ།  ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིརང་མྱེེད།  སྦྱིིན་པའི་ིབདག་པ་ོཡིང་མྱེེད།  ལེེན་པ་ཡིང་མྱེེད་དེ།  ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིརང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཆོས་ན་ིའིཛིིན་པ་མྱེེད་དེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཆོས་ན་ིའིཛིིན་པ་མྱེེད་དེ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ནི་གཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ་ཞིེས་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱོང་པ་ཉིིད་ནི་གཟུང་དུ་མྱེེད་པའིོ་ཞིེས་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ཡིང་དེ་ལེ་སྦྱིིན་པར་དམྱེིགས་པ་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ཡིང་དེ་ལེ་སྦྱིིན་པར་དམྱེིགས་པ་

མྱེེད།  སྦྱིིན་པའིི་བདག་པོར་དམྱེིགས་པ་མྱེེད།  ལེེན་པར་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་དེ།  འིདི་ལྟ་མྱེེད།  སྦྱིིན་པའིི་བདག་པོར་དམྱེིགས་པ་མྱེེད།  ལེེན་པར་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་དེ།  འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ད་ེསྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ད་ེ

ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་ར།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་ར།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིཔའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་ར།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་ར།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་ར་རོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ར་རོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་སྦྱིོར་ར་འིབྲས་བུ་ལེ་སྦྱིོར་ར་རོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ར་རོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་སྦྱིོར་ར་

ར།ོ  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ལེ་སྦྱིོར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ར།ོ  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ལེ་སྦྱིོར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིང་།  སྦྱིིན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིང་།  སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་དེ།  ད་ེབདག་ཉིིད་ཀྱིང་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་དེ།  ད་ེབདག་ཉིིད་ཀྱིང་

སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །སྦྱིིན་པའིི་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །སྦྱིིན་པའིི་

ལེེགས་པ་རྗོོད་ད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་ད་ེདག་ག་ིཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་བ་ད་ེདག་ག་ིཡིང་

ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཡིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོབྱོིན་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབ་དག་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཡིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྦྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོབྱོིན་པས།  རྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབ་དག་

དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེའི།ོ  །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབ་དག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེའི།ོ  །བྲམ་ཟོེའི་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབ་དག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་

སྐྱེེའི།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབ་དག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེའི།ོ  །ཁམས་ཀྱི་ིསྐྱེེའི།ོ  །ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐ་ོབ་དག་དང་སྐོལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེེའི།ོ  །ཁམས་ཀྱི་ི

རྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་ར་རོ།  །འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་སྲེིད་འིཐོབ་པོ།  །དེ་དེ་དག་ན་ཡིང་རྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་ར་རོ།  །འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་སྲེིད་འིཐོབ་པོ།  །དེ་དེ་དག་ན་ཡིང་

སེམས་ཅིན་རྣམས་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞིིས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་དེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སྦྱིིན་པ་སེམས་ཅིན་རྣམས་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞིིས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་དེ།  བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  སྦྱིིན་པ་

དང་།  ཚིག་སྙོན་པ་དང་།  དོན་བྱོ་བ་དང་།  དོན་མཐུན་པས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་དེ།  ་དེ་ལྟར་དང་།  ཚིག་སྙོན་པ་དང་།  དོན་བྱོ་བ་དང་།  དོན་མཐུན་པས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་དེ།  ་དེ་ལྟར་

སེམས་ཅིན་སྦྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བསྡུས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་སེམས་ཅིན་སྦྱིིན་པས་ཡིོངས་སུ་བསྡུས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་

འིགོད་དོ།  །བཟོོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །བསམ་འིགོད་དོ།  །བཟོོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །བསམ་

གཏེན་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །བསམ་གཏེན་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་གཏེན་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །བསམ་གཏེན་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་

འིགོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་འིགོད་དོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཡིང་དག་པ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །ཡིང་དག་

པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་

དོ།  །དབང་པ་ོལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་དོ།  །དབང་པ་ོལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལེག་བདུན་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་ལེག་བདུན་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད་

དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་རབ་ཏུ་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགོད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྣམ་འིགོད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་

ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་

དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་ར་བ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྐྱེོན་མྱེེད་པར་འིཇུག་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་ར་བ་ཏུ་འིགོད་ད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྐྱེོན་མྱེེད་པར་འིཇུག་

པར་བྱོེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་པར་བྱོེད་དོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད་ད།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད་ད།ོ  །དགྲ་བཅིོམ་པ་

ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་བྱོེད་དོ།  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་བ་བྱོེད་དོ།  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མྱེ་ིདཀའི་སྟོེ།  ད་ེལེ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མྱེ་ིདཀའི་སྟོེ།  ད་ེལེ་

ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་གིས་རྨིོངས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཆོས་གང་ལེ་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་གིས་རྨིོངས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཆོས་གང་ལེ་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཆ་ག་ས་པར་གྱུར་པའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོད་པ་མྱེེད་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཆ་ག་ས་པར་གྱུར་པའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོད་པ་མྱེེད་

ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ག་ིའིཛིིན་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆོད་ལེ།  འིཁོར་བ་ལེས་བདག་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བས་ན་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ག་ིའིཛིིན་པ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུན་ཆོད་ལེ།  འིཁོར་བ་ལེས་བདག་

ཅིག་ཀྱིང་ཐར་བར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞིན་ཡིང་ཐར་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེལྟར་ན་ཁྱེེད་བདག་ཅིག་ཅིག་ཀྱིང་ཐར་བར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞིན་ཡིང་ཐར་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེལྟར་ན་ཁྱེེད་བདག་ཅིག་

ག་ིདོན་དུ་ཡིང་ཆེར་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་དོན་ཆེན་པ་ོལེ་འིབྱོོར་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཡིང་དག་ག་ིདོན་དུ་ཡིང་ཆེར་འིགྱུར།  གཞིན་ཡིང་དོན་ཆེན་པ་ོལེ་འིབྱོོར་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་ཡིང་དག་

པར་སྐྲུལེ་བ་བྱོེད་ད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་པར་སྐྲུལེ་བ་བྱོེད་ད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིཚ་ེཅི་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིཚ་ེཅི་ིནས་ཀྱིང་སེམས་

དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  ནམ་ཡིང་ངན་སོང་དུ་མྱེི་ལྟུང་བ་དང་།  ནམ་ཡིང་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  ནམ་ཡིང་ངན་སོང་དུ་མྱེི་ལྟུང་བ་དང་།  ནམ་ཡིང་

འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོམྱེ་ིབྱོེད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེའིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོམྱེ་ིབྱོེད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྦྱིོད་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  ས་བོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་སྟོ།ེ  འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདེའི་ིདྲུང་དུ་ན།  ས་བོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིབྲས་བུ་འིབྱུང་སྟོ།ེ  འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོདེའི་ིདྲུང་དུ་

སློངས་མོ་པ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་འིོངས་ཀྱིང་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་སློངས་མོ་པ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་འིོངས་ཀྱིང་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

སེམས་ཏེ།ེ  བདག་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་མ་གཏེོགས་པར་གཞིན་གྱི་ིདོན་དུ་འིཁོར་སེམས་ཏེ།ེ  བདག་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་མ་གཏེོགས་པར་གཞིན་གྱི་ིདོན་དུ་འིཁོར་

ལེོས་སྒྱུར་བ་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་ང་ོཞིེས་ན་ས།  ད་ེའིད་ིསྐོད་ཅིེས་ཟོེར་ཏེེ།  སུ་ཅི་ིའིདོད་པ་ད་ེལེོས་སྒྱུར་བ་ཡིོངས་སུ་མ་བཟུང་ང་ོཞིེས་ན་ས།  ད་ེའིད་ིསྐོད་ཅིེས་ཟོེར་ཏེེ།  སུ་ཅི་ིའིདོད་པ་ད་ེ

ཁྱེེད་བྱོིན་གྱིིས་འིདི་ནི་ངའིི་མ་ཡིིན་གྱིི་ཁྱེེད་ཀྱིིའིོ།  །ང་ནི་ནང་གི་གཟུགས་ལེ་ཡིང་དོན་དུ་ཁྱེེད་བྱོིན་གྱིིས་འིདི་ནི་ངའིི་མ་ཡིིན་གྱིི་ཁྱེེད་ཀྱིིའིོ།  །ང་ནི་ནང་གི་གཟུགས་ལེ་ཡིང་དོན་དུ་

གཉིེར་བ་མྱེེད་ན།  གཞིན་ལྟ་ལེ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  གཞིན་དུ་ན་ངས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་གཉིེར་བ་མྱེེད་ན།  གཞིན་ལྟ་ལེ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  གཞིན་དུ་ན་ངས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་

འིཁོར་བ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་གི།  བདག་ན་ིའིཁོར་བ་དོན་དུ་གཉིེར་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཏེེ།  ད་ེའིཁོར་བ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་གི།  བདག་ན་ིའིཁོར་བ་དོན་དུ་གཉིེར་པ་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཏེེ།  ད་ེ

སྙོིང་བརྩོ་ེབས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་སེམས་སྙོིང་བརྩོ་ེབས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོས་སེམས་

ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱོེད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གང་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མྱེི་དམྱེིགས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱོེད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གང་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མྱེི་དམྱེིགས་

ཏེ།ེ  གཞིན་དུ་ན་འིདུ་ཤེེས་དང་མྱེིང་དང་བརྡའི་ིཐ་སྙོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱིོད་ད།ེ  རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཏེ།ེ  གཞིན་དུ་ན་འིདུ་ཤེེས་དང་མྱེིང་དང་བརྡའི་ིཐ་སྙོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱིོད་ད།ེ  རྣམ་པར་སྤྱོོད་

པ་དེ་ཡིང་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་སྤྱོད་དུ་མྱེེད་པར་ཤེེས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་པ་དེ་ཡིང་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་སྤྱོད་དུ་མྱེེད་པར་ཤེེས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པར་བྱོ་སྟོ།ེ  སྤྱོོད་པའི་ིཚ་ེཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་ག་ིཤེ་ཡིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པར་བྱོ་སྟོ།ེ  སྤྱོོད་པའི་ིཚ་ེཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་ག་ིཤེ་ཡིན་

ཆད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་མ་བཏེང་བ་མྱེེད་པར་བྱོ་ན།  ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིཡི་ོབྱོད་ཆད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཡིོངས་སུ་མ་བཏེང་བ་མྱེེད་པར་བྱོ་ན།  ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིཡི་ོབྱོད་

གང་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་བྱོ་བ་དག་ལྟ་སྨོས་སུ་ཡིང་གང་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་བྱོ་བ་དག་ལྟ་སྨོས་སུ་ཡིང་

མྱེེད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ།  །གསོལེ་པ།  ཡིོ་བྱོད་དེ་དག་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་མྱེེད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པར་བྱོའིོ།  །གསོལེ་པ།  ཡིོ་བྱོད་དེ་དག་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཤེེས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

ཡིོ་བྱོད་ད་དོ།  །ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཡིོ་བྱོད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ནི་ཡིོ་བྱོད་ཡིོ་བྱོད་ད་དོ།  །ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཡིོ་བྱོད་ད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ནི་ཡིོ་བྱོད་

ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །འིདུས་བྱོས་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །འིདུས་བྱོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོ

བྱོད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བྱོད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །བྱོང་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །བྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་

དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་

ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིད།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ི

ཡི་ོབྱོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་ཡི་ོབྱོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་འིཛིིན་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་ད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །སོ་སོ་ཡིང་དག་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །སོ་སོ་ཡིང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་པར་རིག་པ་རྣམས་ན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོན་ིཡི་ོབྱོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །དེ་དག་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །ཡིོ་བྱོད་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅིན་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །དེ་དག་ནི་ཡིོ་བྱོད་དོ།  །ཡིོ་བྱོད་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཡིོངས་སུ་བསྡུས་ཤེིང་།  རིམ་གྱིིས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམས་ཡིོངས་སུ་བསྡུས་ཤེིང་།  རིམ་གྱིིས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློ་ོཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློ་ོ
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་

པ་ཡིནི་ན།ོ།  །།པ་ཡིནི་ན།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅཱོོ་བརྒྱད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅཱོོ་བརྒྱད་

པ།  རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་

ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཚུར་ཤེེག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཚུར་ཤེེག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུངས་ཤེིག  །ངས་ཁྱེེད་ལེ་ཟོས་དང་།  སྐོོམ་དང་།  གོས་དང་།  བཞིོན་པ་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུངས་ཤེིག  །ངས་ཁྱེེད་ལེ་ཟོས་དང་།  སྐོོམ་དང་།  གོས་དང་།  བཞིོན་པ་

དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་

དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོི་རུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  མྱེིའིི་རྐྱེེན་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོི་རུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  མྱེིའིི་རྐྱེེན་

དང་།  ཡི་ོབྱོད་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་བའི་ིབར་གྱིིས་ཕོངས་པ་མྱེེད་པར་བྱོའིོ།  །ཁྱེད་ཕོངས་པའི་ིདང་།  ཡི་ོབྱོད་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་བའི་ིབར་གྱིིས་ཕོངས་པ་མྱེེད་པར་བྱོའིོ།  །ཁྱེད་ཕོངས་པའི་ི

ཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པར་གྱུར་གྲང་ན།  ཁྱེེད་ཟོས་དང་།  སྐོོམ་དང་།  གོས་ཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པར་གྱུར་གྲང་ན།  ཁྱེེད་ཟོས་དང་།  སྐོོམ་དང་།  གོས་

དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་

བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་

དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོི་རུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོི་རུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་

དང་།  མྱེིའིི་རྐྱེེན་དང་།  ཡིོ་བྱོད་གང་ཅིི་ཡིང་རུང་སྟོེ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་བར་གྱིིས་དང་།  མྱེིའིི་རྐྱེེན་དང་།  ཡིོ་བྱོད་གང་ཅིི་ཡིང་རུང་སྟོེ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་བར་གྱིིས་

ཕོངས་པ་མྱེེད་པར་བྱོས།  དེ་བས་ན་ཁྱེེད་སྡོམ་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་གནོས་ལེ་རིམ་གྱིིས་ཉིན་ཕོངས་པ་མྱེེད་པར་བྱོས།  དེ་བས་ན་ཁྱེེད་སྡོམ་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་གནོས་ལེ་རིམ་གྱིིས་ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི



514

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་མཐར་ཕྱིིན་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཐེག་པའིམ།  ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་མཐར་ཕྱིིན་པར་གྱིིས་ཤེིག་

ཅིེས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཅིེས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་

ང་ོ།  །གཞིན་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ད་དོ།  །སེམས་ང་ོ།  །གཞིན་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་རྗོོད་ད་དོ།  །སེམས་

ཅིན་གཞིན་གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་ད་ེདག་ག་ིཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་ཅིན་གཞིན་གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་ད་ེདག་ག་ིཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་

བར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ད་ེབར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ད་ེ

ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་སྦྱིར་ཅིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་སྦྱིར་ཅིིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་

གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིི་ང་།  བཟོོད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིི་ང་།  བཟོོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན་རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན་རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་

ཅིན་གང་ཁྲི་ོབ་དང་།  གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པ་དག་མཐོང་ན་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅིེས་ཟོེར་ར་ཅིན་གང་ཁྲི་ོབ་དང་།  གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པ་དག་མཐོང་ན་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅིེས་ཟོེར་ར་

རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེེད་ཅིིའི་ིརྒྱུས་གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པར་གྱུར།  གང་གིས་ཕོངས་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེེད་ཅིིའི་ིརྒྱུས་གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པར་གྱུར།  གང་གིས་ཕོངས་

ཤེིང་གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པར་གྱུར་པ་དེ་དང་།  དེ་ང་ལེས་ལེོང་ཤེིག་།ངས་ཁྱེེད་ལེ་ཟོས་ཤེིང་གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པར་གྱུར་པ་དེ་དང་།  དེ་ང་ལེས་ལེོང་ཤེིག་།ངས་ཁྱེེད་ལེ་ཟོས་

དང་།  སྐོོམ་དང་།  །གོས་དང་།བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྐོོམ་དང་།  །གོས་དང་།བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་

དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་

དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོི་རུ་དང་།  གསེར་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོི་རུ་དང་།  གསེར་

དང་།  དངུལེ་དང་།  མྱེིའི་ིརྐྱེེན་དང་།  ཡི་ོབྱོད་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་བའི་ིབར་གྱིིས་ཕོངས་པ་མྱེེད་དང་།  དངུལེ་དང་།  མྱེིའི་ིརྐྱེེན་དང་།  ཡི་ོབྱོད་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་བའི་ིབར་གྱིིས་ཕོངས་པ་མྱེེད་

པར་བྱོས།  ཁྲི་ོབ་དང་།  གནོད་སེམས་མྱེེད་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས།  ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་པར་བྱོས།  ཁྲི་ོབ་དང་།  གནོད་སེམས་མྱེེད་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས།  ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེ

དག་བཟོོད་པ་ལེ་སྦྱིོར་ཏེེ།  འིད་ིསྐོད་དུ་གཅུགས་གང་གིས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིདག་བཟོོད་པ་ལེ་སྦྱིོར་ཏེེ།  འིད་ིསྐོད་དུ་གཅུགས་གང་གིས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཁྲི་ོབ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་པ་ད་ེན་ི

སྙོིང་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེལེ་དངོས་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཁྲི་ོབ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པར་སྙོིང་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེལེ་དངོས་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཁྲི་ོབ་ད་ེན་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པར་

ཡིོངས་སུ་བརྟེགས་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོགང་ག་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་འིཐབ་ཅིིང་འིཁོན་ཏེེ།  གནོད་སེམས་ཡིོངས་སུ་བརྟེགས་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོགང་ག་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་འིཐབ་ཅིིང་འིཁོན་ཏེེ།  གནོད་སེམས་

སུ་བྱོེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེ་ལྟར་འིཐབས་ཤེིང་འིཁོན་ཏེེ།  གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་སུ་བྱོེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེ་ལྟར་འིཐབས་ཤེིང་འིཁོན་ཏེེ།  གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་

དབྱོིག་པས་འིགྱིེད་པ་དང་།  མཚོན་གྱིིས་འིདྲི་ེབ་དང་།  ཕན་ཚུན་གྱི་ིསྲེོག་ལེ་རྒོལེ་བར་གྱུར་དབྱོིག་པས་འིགྱིེད་པ་དང་།  མཚོན་གྱིིས་འིདྲི་ེབ་དང་།  ཕན་ཚུན་གྱི་ིསྲེོག་ལེ་རྒོལེ་བར་གྱུར་

པའི་ིདངོས་པ་ོད་ེལེ་དངོས་པོའི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིང་མྱེེད་ན།  ད་ེལྟ་ཡིིན་ཡིང་ཁྱེེད་ཡིང་དག་པའི་ིདངོས་པ་ོད་ེལེ་དངོས་པོའི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིང་མྱེེད་ན།  ད་ེལྟ་ཡིིན་ཡིང་ཁྱེེད་ཡིང་དག་

པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྟེོག་པས་འིཁྲུགས་ན།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་པ་མ་ཡིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྟེོག་པས་འིཁྲུགས་ན།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་

འིགྱུར།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དག་ཏུ་འིགྱུར།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དག་ཏུ་

ལྟུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེམ་ཡིིན་པའི་ིངན་སོང་གཞིན་དག་ཏུ་ཡིང་ཁྱེེད་སྡུག་བསྔོལེ་མྱེ་ིབཟོད་པ་ལྟུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེམ་ཡིིན་པའི་ིངན་སོང་གཞིན་དག་ཏུ་ཡིང་ཁྱེེད་སྡུག་བསྔོལེ་མྱེ་ིབཟོད་པ་

ཚ་ཞིིང་རྩུབ་ལེ་ཡིིད་དུ་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིཚོར་བ་ཉིམས་སུ་རྨྱིོང་བར་འིགྱུར་གྱིིས།  སྐྱེེས་བུ་ཁྱེེད་ཚ་ཞིིང་རྩུབ་ལེ་ཡིིད་དུ་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིཚོར་བ་ཉིམས་སུ་རྨྱིོང་བར་འིགྱུར་གྱིིས།  སྐྱེེས་བུ་ཁྱེེད་

རྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་དོན་དུ་ལེས་གང་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བས་མྱེིར་སྐྱེེ་བ་ཡིང་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་དོན་དུ་ལེས་གང་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བས་མྱེིར་སྐྱེེ་བ་ཡིང་

འིཐོབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ན།  སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་དང་ཕྲད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་སུ་ཡིང་མྱེེད་འིཐོབ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ན།  སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་དང་ཕྲད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་སུ་ཡིང་མྱེེད་

པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལེས་ཡིོངས་སུ་མ་འིཛིིན་ཅིིག  །གྲོགས་པ་ོདག་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ན་ིདཀོན་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལེས་ཡིོངས་སུ་མ་འིཛིིན་ཅིིག  །གྲོགས་པ་ོདག་སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བ་ན་ིདཀོན་

ན་ནོ།  །མྱེིར་སྐྱེེ་བ་འིཐོབ་པ་ནི་དཀོན་ནོ།  །དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དཀོན་ན་ན་ནོ།  །མྱེིར་སྐྱེེ་བ་འིཐོབ་པ་ནི་དཀོན་ནོ།  །དལེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དཀོན་ན་

ནོ།  །འིཁོར་བ་ལེས་ཐར་བ་ན་ིདཀོན་ནོ།  །ད་ེལྟ་ཡིིན་གྱིིས་དལེ་བ་འིད་ིདོན་མྱེེད་པར་མ་བྱོ་ནོ།  །འིཁོར་བ་ལེས་ཐར་བ་ན་ིདཀོན་ནོ།  །ད་ེལྟ་ཡིིན་གྱིིས་དལེ་བ་འིད་ིདོན་མྱེེད་པར་མ་བྱོ་

ཤེིག་མྱེི་ཁོམ་པར་གྱུར་ཅིིང་གསོར་མྱེི་རུང་བར་གྱུར་ཏེ་རེ་ཞིེས།  དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཤེིག་མྱེི་ཁོམ་པར་གྱུར་ཅིིང་གསོར་མྱེི་རུང་བར་གྱུར་ཏེ་རེ་ཞིེས།  དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབདག་ཉིིད་ཀྱིང་བཟོོད་པ་སྒྲུབ་བོ  །གཞིན་ཡིང་བཟོོད་པ་ལེ་ཡིང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབདག་ཉིིད་ཀྱིང་བཟོོད་པ་སྒྲུབ་བོ  །གཞིན་ཡིང་བཟོོད་པ་ལེ་ཡིང་

དག་པར་སྐུལེ་ལེ།ོ  །བཟོོད་པའི་ིལེེགས་པ་བརྗོོད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བཟོོད་པ་སྒོོམ་དག་པར་སྐུལེ་ལེ།ོ  །བཟོོད་པའི་ིལེེགས་པ་བརྗོོད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བཟོོད་པ་སྒོོམ་

པ་དེ་དག་གི་ཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་པ་དེ་དག་གི་ཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅིན་དེ་ད་ག་དེ་ལྟར་བཟོོད་པ་ལེ་སྦྱིར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅིན་དེ་ད་ག་དེ་ལྟར་བཟོོད་པ་ལེ་སྦྱིར་

ཅིིང་།  བཟོོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད་དེ།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ཅིིང་།  བཟོོད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད་དེ།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་

ལེས་ཟློ་ོསྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལེས་ཟློ་ོསྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ལེ་ེལེ་ོཅིན་བརྩོོན་འིགྲུས་ཆུང་བ་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིསྐོད་དུ་ཁྱེེད་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ལེ་ེལེ་ོཅིན་བརྩོོན་འིགྲུས་ཆུང་བ་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིསྐོད་དུ་ཁྱེེད་

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ལེ་ེལེ་ོབྱོེད་ཅིེས་རྗོོད་དེ།  ད་ེདག་རྐྱེེན་དང་མྱེ་ིལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་ན།  ད་ེལེ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ལེ་ེལེ་ོབྱོེད་ཅིེས་རྗོོད་དེ།  ད་ེདག་རྐྱེེན་དང་མྱེ་ིལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་ན།  ད་ེལེ་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིི་

ང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅིེས་ཟོེར་ཏེེ།  ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་ད་ག་ངས་སྦྱིིན་པའིི་རྐྱེེན་ང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅིེས་ཟོེར་ཏེེ།  ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་ད་ག་ངས་སྦྱིིན་པའིི་རྐྱེེན་

ཏེམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཏེ་མ།  བཟོོད་པའི་ིརྐྱེེན་ཏེ་མ།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པ་གང་དང་གང་ཏེམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཏེ་མ།  བཟོོད་པའི་ིརྐྱེེན་ཏེ་མ།  གཞིན་ཡིང་རྣམ་པ་གང་དང་གང་

གིས་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་ད་ེདག་ཁྱེེད་ལེ་ངས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བྱོས།  བརྩོོན་གིས་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམ་དུ་རུང་བ་ད་ེདག་ཁྱེེད་ལེ་ངས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བྱོས།  བརྩོོན་

འིགྲུས་རྩོོམས་ཤེིག་ཅིེས་ནས།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་འིགྲུས་རྩོོམས་ཤེིག་ཅིེས་ནས།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆན་པ་ོདེའི་ིཡི་ོབྱོད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་ལུས་སམ་སེམས་ཀྱི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་སྟོེ།  ད་ེདག་ལུས་ཆན་པ་ོདེའི་ིཡི་ོབྱོད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་ལུས་སམ་སེམས་ཀྱི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་སྟོེ།  ད་ེདག་ལུས་

དང་སེམས་ཀྱིི་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་དང་སེམས་ཀྱིི་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་

དེ།  དག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེདག་གིས་འིཕགས་པ་ཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་སྒོོམ་མ།ོ  །ད་ེདག་དེ།  དག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེདག་གིས་འིཕགས་པ་ཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་སྒོོམ་མ།ོ  །ད་ེདག་

བསྒོོམས་པ་ས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིཐོབ་བོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་བསྒོོམས་པ་ས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིཐོབ་བོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

འིཐོབ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་འིཐོབ་བོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིཐོབ་བོ།  །རང་བྱོང་འིཐོབ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་འིཐོབ་བོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིཐོབ་བོ།  །རང་བྱོང་

ཆུབ་འིཐོབ་བ་བོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་ཆུབ་འིཐོབ་བ་བོ།  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་

བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་མ་མོ།  །གཞིན་ཡིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །བརྩོོན་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་མ་མོ།  །གཞིན་ཡིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་བརྗོོད་ད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིའིགྲུས་ཀྱི་ིལེེགས་པ་བརྗོོད་ད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གཞིན་གང་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ི

ཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིང་ལེེགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་མཐུན་པས་དགའི་བར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ད་ེལྟར་བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་སྦྱིར་ཅིིང་།  བརྩོོན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ད་ེལྟར་བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་སྦྱིར་ཅིིང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད་དེ།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློོ་འིགྲུས་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད་དེ།  རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་ཟློོ་

སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་

སྡུད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་སྡུད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་

རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་སེམས་གཡིེངས་པར་གྱུར་པའིི་སེམས་ཅིན་དག་མཐོང་ན།  འིདི་སྐོད་དུ་སེམས་ཅིན་པོས་སེམས་གཡིེངས་པར་གྱུར་པའིི་སེམས་ཅིན་དག་མཐོང་ན།  འིདི་སྐོད་དུ་སེམས་ཅིན་

ཁྱེེད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་བསམ་གཏེན་ལེ་མ་ཉིམ་པར་མྱེ་ིགཞིོག་ཅིེས་རྗོོད་ད།ེ  ད་ེདག་རྐྱེེན་དང་མྱེ་ིལྡན་ཁྱེེད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་བསམ་གཏེན་ལེ་མ་ཉིམ་པར་མྱེ་ིགཞིོག་ཅིེས་རྗོོད་ད།ེ  ད་ེདག་རྐྱེེན་དང་མྱེ་ིལྡན་

པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་ན།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་ན།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་

ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་འིདེམས་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ངས་རྐྱེེན་གང་དང་གང་གིས་ཕྱི་ིན་ང་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་འིདེམས་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ངས་རྐྱེེན་གང་དང་གང་གིས་ཕྱི་ིན་ང་

གི་ཆོས་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྐྱེེན་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱོའིོ་ཞིེས་གི་ཆོས་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྐྱེེན་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱོའིོ་ཞིེས་

ནས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་རྐྱེེན་གང་དང་ནས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་རྐྱེེན་གང་དང་

གང་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་པས་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྐྱེེན་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་གང་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་པས་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྐྱེེན་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་

སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་དེ་དག་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཆད་ནས།  བསམ་གཏེན་དང་པོ་ལེ་སྙོོམས་པར་སྟོེ།  དེའིི་ཕྱིིར་དེ་དག་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཆད་ནས།  བསམ་གཏེན་དང་པོ་ལེ་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་ག།ོ  །བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་འིཇུག་ག།ོ  །བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏེན་བཞིི་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །  བྱོམས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །བསམ་གཏེན་བཞིི་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་གོ  །  བྱོམས་པ་ལེ་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག ོ །སྙོིང་རྗོ་ེལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག ོ །  དགའི་བ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག ོ །སྙོིང་རྗོ་ེལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག ོ །  དགའི་བ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་

ག ོ །བཏེང་སྙོོམས་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག་ག ོ །  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ག ོ །བཏེང་སྙོོམས་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག་ག ོ །  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

བཞིི་ལེ ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག་གོ  །དེ ་དག ་བསམ་གཏེན་དང ་ །   ཚད་མེད ་པ ་བཞིི་ལེ ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ག་གོ  །དེ ་དག ་བསམ་གཏེན་དང ་ །   ཚད་མེད ་པ ་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་དུལེ་བར་གྱུར་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་དུལེ་བར་གྱུར་

པས།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་མོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིསྒོོམ་མ་མོ།  །རྫུ་པས།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་མོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིསྒོོམ་མ་མོ།  །རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིསྒོོམ་མ་མོ།  །དབང་པ་ོལྔ་སྒོོམ་མ་མོ།  །སྟོོབས་ལྔ་སྒོོམ་མ་མོ།  །བྱོང་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིསྒོོམ་མ་མོ།  །དབང་པ་ོལྔ་སྒོོམ་མ་མོ།  །སྟོོབས་ལྔ་སྒོོམ་མ་མོ།  །བྱོང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་སྒོོམ་མ་མོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་མ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་སྒོོམ་མ་མོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་མ་

མོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་སྒོོམ་མ་མོ།  །དེ་དག་བསྒོོམས་པས་རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་མོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་སྒོོམ་མ་མོ།  །དེ་དག་བསྒོོམས་པས་རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་

གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་སྟོེ  །  ད་ེལེ་ལེ་ལེ་ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་གསུམ་པོས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་སྟོེ  །  ད་ེལེ་ལེ་ལེ་ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ིཉིམ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེརྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ིཉིམ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེ

ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནས་ཤེིང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་གནས་ཤེིང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་

ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པར་གྱུར་པའི་ིསེམས་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པར་གྱུར་པའི་ིསེམས་

ཅིན་དག་མཐོང་ན།  འིདི་སྐོད་དུ་སེམས་ཅིན་ཁྱེེད་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་མྱེི་སྒོོམ་ཞིེས་རྗོོད་ཅིན་དག་མཐོང་ན།  འིདི་སྐོད་དུ་སེམས་ཅིན་ཁྱེེད་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་མྱེི་སྒོོམ་ཞིེས་རྗོོད་

ད།ེ  ད་ེདག་རྐྱེེན་དང་མྱེ་ིལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་ན།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད།ེ  ད་ེདག་རྐྱེེན་དང་མྱེ་ིལྡན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་ཟོེར་ན།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་འིདི་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་འིདི་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

སྐོད་དུ་འིདེམས་ཏེེ།  ང་ལེས་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ལེོང་ལེ་སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ཅིིག  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུངས་སྐོད་དུ་འིདེམས་ཏེེ།  ང་ལེས་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ལེོང་ལེ་སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ཅིིག  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུངས་

ཤེིག  །བཟོོད་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམས་ཤེིག  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པར་ཤེིག  །བཟོོད་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམས་ཤེིག  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པར་

ཞིོག་ཤེིག་།རྣམ་པ་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱིིས་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིོག་ཤེིག་།རྣམ་པ་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱིིས་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་ལེ།  བདག་གམ།  སེམས་ཅིན་ནམ།  སྲེོག་གམ།  འིགྲོ་བའིམ།  གསོ་བསྒོོམ་པ་ལེ།  བདག་གམ།  སེམས་ཅིན་ནམ།  སྲེོག་གམ།  འིགྲོ་བའིམ།  གསོ་

བའིམ།  སྐྱེེས་བུའིམ།  གང་ཟོག་གམ།  ཤེེད་ཅིན་ནམ།  ཤེེད་བདག་གམ།  བྱོེད་པ་བའིམ།  སྐྱེེས་བུའིམ།  གང་ཟོག་གམ།  ཤེེད་ཅིན་ནམ།  ཤེེད་བདག་གམ།  བྱོེད་པ་

པོའིམ།  ཚོར་བ་པོའིམ།  ཤེེས་པ་པོའིམ།  མཐོང་བ་པོའིམ།  གཟུགས་སམ།  ཚོར་པོའིམ།  ཚོར་བ་པོའིམ།  ཤེེས་པ་པོའིམ།  མཐོང་བ་པོའིམ།  གཟུགས་སམ།  ཚོར་

བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱོེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  འིདོད་པའིི་ཁམས་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱོེད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  འིདོད་པའིི་ཁམས་

སམ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སམ།  གཟུགས་མ་ེད་པའི་ིཁམས་སམ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སམ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སམ།  གཟུགས་མ་ེད་པའི་ིཁམས་སམ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དད་པའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དད་

མ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དད་

མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དད་མ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དད་མ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་དམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དད་མ།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དད་མ།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིདམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དྲི་ན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དྲི་ན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སམ།  དབང་པོ་རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སམ།  དབང་པོ་རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་

སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་

པའིམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སམ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སམ།  ཚད་མྱེེད་པ་པའིམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སམ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སམ།  ཚད་མྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམས་སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་རྣམས་སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་སམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སམ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་རྣམས་སམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སམ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

སམ།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོའིམ།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་འིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་སམ།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོའིམ།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་འིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་

རྣམས་སམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་རྣམས་སམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་

བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱོང་ཆུབ་བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱོང་ཆུབ་

བམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དད་མ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་བམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དད་མ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་

ཆུབ་བམ།  ཆོས་གང་ཡིང་ཡིོད་དམ་རྟེོགས་ཤེིག་ཅིེས་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཏེེ།  དེས་ཆུབ་བམ།  ཆོས་གང་ཡིང་ཡིོད་དམ་རྟེོགས་ཤེིག་ཅིེས་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཏེེ།  དེས་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ི

ཚེ།  ཆོས་གང་ལེ་ད་མྱེིགས་པས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་གང་ཡིང་མྱེ་ིཚེ།  ཆོས་གང་ལེ་ད་མྱེིགས་པས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་གང་ཡིང་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ཏེེ།  དེ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པས་ཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་དམྱེིགས་ཏེེ།  དེ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པས་ཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེེ་བའིམ།  འིགག་

པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐོང་

སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིདི་ནི་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིོ།  །འིདི་ནི་སྟོེ།  ཡིང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  འིདི་ནི་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིོ།  །འིདི་ནི་

བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་པའིོ།  །འིདི་ནི་གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་པའིོ།  །འིདི་ནི་གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་

རིས་སུ་གཏེོགས་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལྷའིོ།  །འིདི་ནི་མྱེིའིོ།  །འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་རིས་སུ་གཏེོགས་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལྷའིོ།  །འིདི་ནི་མྱེིའིོ།  །འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་

པའིོ།  །འིད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅིན་ནོ།  །འིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིོ།  །འིད་ིན་ིལེན་ཅིིག་པའིོ།  །འིད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅིན་ནོ།  །འིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིོ།  །འིད་ིན་ིལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའིོ།  །འིདི་ནི་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིོ།  །འིདི་ནི་དགྲ་བཅིོམ་པའིོ།  །འིདི་ནི་རང་སངས་ཕྱིིར་འིོང་བའིོ།  །འིདི་ནི་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིོ།  །འིདི་ནི་དགྲ་བཅིོམ་པའིོ།  །འིདི་ནི་རང་སངས་

རྒྱས་སོ།  །འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིོ།  །འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་རྒྱས་སོ།  །འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིོ།  །འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟེོག་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་བྱོ་བར་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟེོག་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེ

ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་གནས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིིན་

ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེ

ན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ད་ག་ལེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ད་ག་ལེ་

ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་

དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་སྒོོམ་མོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་དེ་དག་བསྒོོམས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་སྒོོམ་མོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་དེ་དག་བསྒོོམས་

པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་བཞིི་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་གཞིག་པ་བཞིི་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་

པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོ

བྱོད་དེ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་སྒོོམ་བྱོད་དེ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་སྒོོམ་

མོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བསྒོོམས་པས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་མོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བསྒོོམས་པས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་

ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་

ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡི་ོན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡི་ོ

བྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་རྫུ་བྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིསྒོོམ་མ་མོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིསྒོོམ་མ་མོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་

ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་

སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དབང་པོ་ལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དབང་པོ་ལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་

རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

སེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ི

སེམས་ཅིན་རྣམས་དབང་པ་ོལྔ་སྒོོམ་མ་མོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་བསྒོོམས་པས་འིཁོར་བ་ལེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་དབང་པ་ོལྔ་སྒོོམ་མ་མོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་བསྒོོམས་པས་འིཁོར་བ་ལེས་

ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེེ  །  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེེ  །  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དབང་པ་ོལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དབང་པ་ོལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་

བ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་བ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་

འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡིོ་བྱོད་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡིོ་བྱོད་

རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་སྟོོབས་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་སྟོོབས་

ལྔ་སྒོོམ་མ།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་བསྒོོམས་པས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  རབ་ལྔ་སྒོོམ་མ།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་བསྒོོམས་པས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  རབ་

འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནས་ཤེིང་སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་གནས་ཤེིང་སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བྱོང་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡིོ་བྱོད་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡིོ་བྱོད་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་

སྟོེ།  ཡིོ་བྱོད་དེ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་སྟོེ།  ཡིོ་བྱོད་དེ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་

བདུན་སྒོོམ་མ་མ།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་བདུན་སྒོོམ་མ་མ།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་

ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སེམས་ཅིན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སེམས་ཅིན་

རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་

སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡིོ་བྱོད་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡིོ་བྱོད་དེ་ད་ག་གིས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡིོ་བྱོད་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡིོ་བྱོད་དེ་ད་ག་གིས་

ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་

མ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་མ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་

བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སེམས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སེམས་

ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་

སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡིོ་བྱོད་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡིོ་བྱོད་དེ་དག་གིས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡིོ་བྱོད་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡིོ་བྱོད་དེ་དག་གིས་

ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་སྒོོམ་མོ།  །དྲི་ན་པ་ཉིེ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་སྒོོམ་མོ།  །དྲི་ན་པ་ཉིེ་

བར་གཞིག་པ་བཞི་ིབསྒོོམས་པས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་བར་གཞིག་པ་བཞི་ིབསྒོོམས་པས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནས་ཤེིང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་གནས་ཤེིང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་

འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡི་ོན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡི་ོ

བྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོ།ེ  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིང་བྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོ།ེ  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་སྒོོམ་མ་མོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་སྒོོམ་མ་མོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་

ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ི

ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

བཞི་ིལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞི་ིལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ད་ག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ད་ག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་

གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིསྒོོམ་མ་མ།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིསྒོོམ་མ་མ།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིབསྒོོམས་པས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེགྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིབསྒོོམས་པས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེ

ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནས་ཤེིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གནས་ཤེིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་

ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནས་ཤེིང་།  དབང་པོ་ལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དབང་པོ་ལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་ད་ག་ལེ་ཡིོ་བྱོད་རྣམས་ཉིེ་བར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་ད་ག་ལེ་ཡིོ་བྱོད་རྣམས་ཉིེ་བར་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡིོ་བྱོད་དེ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་དབང་པོ་ལྔ་སྒོོམ་མ་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡིོ་བྱོད་དེ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་དབང་པོ་ལྔ་སྒོོམ་མ་

མ།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོོར་མ།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོོར་

ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནས་ཤེིང་།  དབང་པ་ོལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་གནས་ཤེིང་།  དབང་པ་ོལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་ཤེིང་།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོ

བྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་སྟོོབས་ལྔ་སྒོོམ་མ་མོ།  །སྟོོབས་ལྔ་བྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་སྟོོབས་ལྔ་སྒོོམ་མ་མོ།  །སྟོོབས་ལྔ་

བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་ཤེིང་།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བྱོང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་ད་ག་ལེ་ཡིོ་བྱོད་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་ད་ག་ལེ་ཡིོ་བྱོད་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་

སྟོེ།  ཡིོ་བྱོད་དེ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་སྟོེ།  ཡིོ་བྱོད་དེ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་

བདུན་སྒོོམ་མ་མོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བདུན་སྒོོམ་མ་མོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་

བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སེམས་ཅིན་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སེམས་ཅིན་

རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡིོ་བྱོད་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡིོ་བྱོད་དེ་དག་གིས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡིོ་བྱོད་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡིོ་བྱོད་དེ་དག་གིས་

ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་མ་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་མ་

མ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་མ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་

བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་

སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དྲི་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དྲི་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་

སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡིོ་བྱོད་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡིོ་བྱོད་དེ་དག་གིས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡིོ་བྱོད་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡིོ་བྱོད་དེ་དག་གིས་

ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་བཞི་ིབསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེགཞིག་པ་བཞི་ིབསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེ

ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིཤེིང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ི

ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ད་ག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ད་ག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་

སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

བཞི་ིསྒོོམ་མ་མ།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིབསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བཞི་ིསྒོོམ་མ་མ།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིབསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་

བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་

སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་

བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་

ད་ག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོ།ེ  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོ།ེ  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་

རྣམས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་བསྒོོམས་རྣམས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་བསྒོོམས་

པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་བཞིི་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་པ་བཞིི་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དབང་པ་ོལྔ་ལེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དབང་པ་ོལྔ་ལེ་

སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡིོ་བྱོད་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡིོ་བྱོད་དེ་ད་ག་གིས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡིོ་བྱོད་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡིོ་བྱོད་དེ་ད་ག་གིས་

ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་དབང་པ་ོལྔ་སྒོོམ་མ་མོ།  །དབང་པ་ོལྔ་བསྒོོམས་པས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་དབང་པ་ོལྔ་སྒོོམ་མ་མོ།  །དབང་པ་ོལྔ་བསྒོོམས་པས་

འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དབང་པ་ོལྔ་ལེ་སེམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དབང་པ་ོལྔ་ལེ་སེམས་

ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་

བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་

དག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་

རྣམས་སྟོོབས་�ོོབས་ལྔ་སྒོོམ་མོ།  །སྟོོབས་ལྔ་བསྒོོམས་པས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་རྣམས་སྟོོབས་�ོོབས་ལྔ་སྒོོམ་མོ།  །སྟོོབས་ལྔ་བསྒོོམས་པས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་

ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོརད་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་དག་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོརད་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་དག་

ལེ་ཡིོ་བྱོད་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡིོ་བྱོད་དེ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའིི་སེམས་ཅིན་ལེ་ཡིོ་བྱོད་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡིོ་བྱོད་དེ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའིི་སེམས་ཅིན་

རྣམས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་སྒོོམ་མ་མོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བསྒོོམས་རྣམས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་སྒོོམ་མ་མོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བསྒོོམས་

པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལེག་བདུན་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལེག་བདུན་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  འིཕགས་པའིི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  འིཕགས་པའིི་

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡིོ་བྱོད་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡིོ་བྱོད་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་

སྟོེ།  ཡིོ་བྱོད་དེ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་སྟོེ།  ཡིོ་བྱོད་དེ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་མ་མ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་མ་མ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་

བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་བརྒྱད་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་བར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོ

བྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་བྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་

མོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་མོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་

འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་

སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ལེ་སེམས་ཅིན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ལེ་སེམས་ཅིན་

རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

སེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ི

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་སྒོོམ་མ་མོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་སྒོོམ་མ་མོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་

བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནས་ཤེིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་གནས་ཤེིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་

འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡིོ་བྱོད་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡིོ་བྱོད་

རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོ།ེ  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་རྫུ་འིཕྲུལེ་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོ།ེ  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་

ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་ཆེན་པོ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དབང་པོ་ལྔ་ལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དབང་པོ་ལྔ་ལེ་སེམས་

ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་

ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་དབང་པ་ོལྔ་སྒོོམ་མ་མོ།  །དབང་པ་ོལྔ་བསྒོོམས་པས་འིཁོར་བ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་དབང་པ་ོལྔ་སྒོོམ་མ་མོ།  །དབང་པ་ོལྔ་བསྒོོམས་པས་འིཁོར་བ་

ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དབང་པོ་ལྔ་ལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དབང་པོ་ལྔ་ལེ་སེམས་

ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་

སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་

ཅིན་དག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་

ཅིན་རྣམས་སྟོོབས་ལྔ་སྒོོམ་མ་མ།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་ཅིན་རྣམས་སྟོོབས་ལྔ་སྒོོམ་མ་མ།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་

བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་

ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་

ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་

དག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་

རྣམས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་སྒོོམ་མ་མོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་བསྒོོམས་རྣམས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་སྒོོམ་མ་མོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་བསྒོོམས་

པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་ཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ཤེིང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡི་ོན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡི་ོ

བྱོད་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡིོ་བྱོད་དེ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་བྱོད་རྣམས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡིོ་བྱོད་དེ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་

འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་མ་མ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་མ་མ།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་ཤེིང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་

འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེ

ན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡི་ོན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡི་ོ

བྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོ།ེ  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་དྲི་ན་བྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོ།ེ  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་དྲི་ན་

པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་མོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིབསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་མོ།  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིབསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་

ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

བཞི་ིལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞི་ིལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཡིང་ད་ག་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཡིང་ད་ག་པར་

སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེ

ད་ག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་སྒོོམ་མ་ད་ག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་སྒོོམ་མ་

མོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིབསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་མོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིབསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་

ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་

ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་

བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་

དག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་

རྣམས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་བསྒོོམས་རྣམས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་བསྒོོམས་

པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  དབང་པ་ོལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་ཤེིང་།  དབང་པ་ོལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོ

བྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་དབང་པ་ོལྔ་སྒོོམ་མ་མོ།  །དབང་པ་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་དབང་པ་ོལྔ་སྒོོམ་མ་མོ།  །དབང་པ་ོ

ལྔ་བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ལྔ་བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  དབང་པ་ོལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་ཤེིང་།  དབང་པ་ོལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་ཤེིང་།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོ

བྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་སྟོོབས་ལྔ་སྒོོམ་མ་མོ།  །སྟོོབས་ལྔ་བྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་སྟོོབས་ལྔ་སྒོོམ་མ་མོ།  །སྟོོབས་ལྔ་

བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་ཤེིང་།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་

འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེའིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེ

བར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་བར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལེག་བདུན་སྒོོམ་མ་མ།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་བསྒོོམས་པས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་ལེག་བདུན་སྒོོམ་མ་མ།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་བསྒོོམས་པས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་

སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སེམས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སེམས་

ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་བརྒྱད་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེ

དག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་

མ་མོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མ་མོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་བཞི་ིལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་བཞི་ིལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་དག་ལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་དག་ལེ་

ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་

དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིབསྒོོམས་པས།  འིཁོར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་མ།ོ  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིབསྒོོམས་པས།  འིཁོར་

བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ི

ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

བཞི་ིལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞི་ིལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་དག་ལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་དག་ལེ་

ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་

ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིསྒོོམ་མ་མོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིབསྒོོམས་པས།  འིཁོར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིསྒོོམ་མ་མོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིབསྒོོམས་པས།  འིཁོར་

བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་

སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་

རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོ།ེ  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་རྫུ་འིཕྲུལེ་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོ།ེ  ཡི་ོབྱོད་ད་ེདག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་

ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་རྔེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་རྔེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་སེམས་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་སེམས་

ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དབང་པ་ོལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དབང་པ་ོལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་

སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་

སྟོེ།  ཡིོ་བྱོད་དེ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་དབང་པོ་རྣམས་སྒོོམ་མ་སྟོེ།  ཡིོ་བྱོད་དེ་དག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་དབང་པོ་རྣམས་སྒོོམ་མ་

མ།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོོར་མ།ོ  །དབང་པ་ོལྔ་བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོོར་

དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནས་ཤེིང་།  དབང་པ་ོལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་གནས་ཤེིང་།  དབང་པ་ོལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་ཤེིང་།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་

ཅིན་ད་ག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོ།ེ  ཡི་ོབྱོད་ད་ེད་ག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོ།ེ  ཡི་ོབྱོད་ད་ེད་ག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་

ཅིན་རྣམས་སྟོོབས་ལྔ་སྒོོམ་མ་མ།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་ཅིན་རྣམས་སྟོོབས་ལྔ་སྒོོམ་མ་མ།ོ  །སྟོོབས་ལྔ་བསྒོོམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་

བར་འིགྱུར་ཏེེ།  ར་བ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  ར་བ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་



536

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་

ཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཡིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོ

བྱོད་ད་ེད་ག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་སྒོོམ་བྱོད་ད་ེད་ག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་སྒོོམ་

མ་མོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་བསྒོོམས་པས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་མ་མོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་བསྒོོམས་པས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་

འིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྱུར་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་ས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་ས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་

སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སེམས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སེམས་

ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཅིན་རྣམས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ག་ལེ་ཡི་ོབྱོད་རྣམས་

ཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེད་ག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅི་ན་རྣམས་འིཕགས་པའི་ིཉི་ེབར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ཡི་ོབྱོད་ད་ེད་ག་གིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པའི་ིསེམས་ཅི་ན་རྣམས་འིཕགས་པའི་ི

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་མ་མོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེ་མ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམས་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་མ་མོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེ་མ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམས་

པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་པས།  འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  འིཕགས་པའི་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  འིཕགས་པའི་ི

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སམེས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིརོ་བ་ཡིནི་ན།ོ།  །།ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སམེས་ཅིན་རྣམས་སྦྱིརོ་བ་ཡིནི་ན།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པ།  རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པ།  རབ་

འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་མགོན་མྱེེད་པ།  སྡུག་བསྔོལེ་བ།  ཁ་ཟོས་དང་།  གོས་ཀྱིིས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་མགོན་མྱེེད་པ།  སྡུག་བསྔོལེ་བ།  ཁ་ཟོས་དང་།  གོས་ཀྱིིས་

ཕོངས་པ་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་ད།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ག་ཁྱེེད་ཚུར་ཕོངས་པ་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་ད།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ག་ཁྱེེད་ཚུར་

ཤེེག་ང་ལེས་ཟོས་དང་།  སྐོོམ་དང་།  གོས་དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེཏེོག་ཤེེག་ང་ལེས་ཟོས་དང་།  སྐོོམ་དང་།  གོས་དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེཏེོག་

དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་

དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་

དང་།  བྱོ་ིརུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  མྱེིའི་ིརྐྱེེན་དང་།  ཡི་ོབྱོད་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་དང་།  བྱོ་ིརུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  མྱེིའི་ིརྐྱེེན་དང་།  ཡི་ོབྱོད་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་

བའིི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ལེོང་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཕན་ཐོགས་ཤེིག  །དེ་ནི་བའིི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ལེོང་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཕན་ཐོགས་ཤེིག  །དེ་ནི་

ཁྱེེད་ལེ་ཡུན་རིང་པོར་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འིགྱུར་གྱིིས།  འིད་ིལྟར་དོན་འིད་ིན་ིཕ་ཁྱེེད་ལེ་ཡུན་རིང་པོར་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འིགྱུར་གྱིིས།  འིད་ིལྟར་དོན་འིད་ིན་ིཕ་

པིའིི་ཡིིན་གྱིི།  བདག་གི་མ་ཡིིན་ན་ོསྙོམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱོའིོ།  །དོན་འིདི་ནི་བདག་གིས་པིའིི་ཡིིན་གྱིི།  བདག་གི་མ་ཡིིན་ན་ོསྙོམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱོའིོ།  །དོན་འིདི་ནི་བདག་གིས་

ཡུན་རིང་པོ་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་

བདག་ག་ིཡིནི་པར་སོམས་ལེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཡིངོས་སུ་ཐོང་ཤེིག་།སྦྱིིན་པ་དེས་ཀྱིང་བདག་ག་ིཡིནི་པར་སོམས་ལེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཡིངོས་སུ་ཐོང་ཤེིག་།སྦྱིིན་པ་དེས་ཀྱིང་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །བཟོོད་པ་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །བསམ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །བཟོོད་པ་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །བསམ་

གཏེན་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །ཤེེས་རབ་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་གཏེན་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །ཤེེས་རབ་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག   ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག   ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་

ཅིིག  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །འིདུས་བྱོས་ཅིིག  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །འིདུས་བྱོས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །དོར་བ་མྱེེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །དོར་བ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་
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ཅིིག   དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཅིིག   དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་

རྣམས་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

རྣམས་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །དབང་པོ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །བྱོང་རྣམས་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །དབང་པོ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །བྱོང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྦྱིོར་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྦྱིོར་

ཅིིག  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག   བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག   བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་སྦྱིོར་

ཅིིག  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཅིིག  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་

རྣམས་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

བཅུ་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །ས་ོས་ོཡིང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་བཅུ་ལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །ས་ོས་ོཡིང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་

སྦྱིོར་ཅིིག  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོར་སྦྱིོར་ཅིིག  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྦྱིོར་ཅིིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོར་

ཅིིག  །དེ་ཙིམ་གྱིིས་དགའི་བར་མ་སེམས་པར་གོང་དུ་འིཕགས་པའིི་ཆོས་ཟོག་པ་མེད་པ་ཅིིག  །དེ་ཙིམ་གྱིིས་དགའི་བར་མ་སེམས་པར་གོང་དུ་འིཕགས་པའིི་ཆོས་ཟོག་པ་མེད་པ་

རྣམས་ལེ་ཁོད་ཅིིག  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་ཁོད་ཅིིག  །ལེན་ཅིིག་རྣམས་ལེ་ཁོད་ཅིིག  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་ཁོད་ཅིིག  །ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཁོད་ཅིིག  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཁོད་ཅིིག  །དགྲ་བཅིོམ་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཁོད་ཅིིག  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་ཁོད་ཅིིག  །དགྲ་བཅིོམ་

པ་ཉིིད་ལེ་ཁོད་ཅིིག  །རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་ཁོད་ཅིིག  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཔ་ཉིིད་ལེ་ཁོད་ཅིིག  །རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་ཁོད་ཅིིག  །བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱོང་ཆུབ་ལེ་ཁོད་ཅིིག་ཅིེས་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་བྱོང་ཆུབ་ལེ་ཁོད་ཅིིག་ཅིེས་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་

ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་དེ།  ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་དེ།  ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོས་པའི་ིསེམས་ཅིན་

རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་ལེས་ཡིོངས་སུ་འིཐར་བ་ནས།  འིཁོར་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབར་ལེས་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་ལེས་ཡིོངས་སུ་འིཐར་བ་ནས།  འིཁོར་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབར་ལེས་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

ཡིོངས་སུ་འིཐར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཡིོངས་སུ་འིཐར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏེ།ེ  སེམས་ཅིན་རྣམས་འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་པོས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏེ།ེ  སེམས་ཅིན་རྣམས་འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་

སྨིན་པར་བྱོའི།ོ  །རྐྱེེན་གང་དང་མ་ལྡན་པས་ཁྱེེད་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་བྱོེད་པར་གྱུར་པའི་ིརྐྱེེན་སྨིན་པར་བྱོའི།ོ  །རྐྱེེན་གང་དང་མ་ལྡན་པས་ཁྱེེད་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་བྱོེད་པར་གྱུར་པའི་ིརྐྱེེན་

དེ་དག་ངས་ཁྱེེད་ལེ་བཤུགས་ཀྱིིས།  ཟོས་དང་།  སྐོོམ་དང་།  གོས་དང་།  བཞིོན་པ་དེ་དག་ངས་ཁྱེེད་ལེ་བཤུགས་ཀྱིིས།  ཟོས་དང་།  སྐོོམ་དང་།  གོས་དང་།  བཞིོན་པ་

དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་

དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོི་རུ་དང་།  གསེར་དང་།  ད་ངུལེ་དང་།  མྱེིའིི་རྐྱེེན་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོི་རུ་དང་།  གསེར་དང་།  ད་ངུལེ་དང་།  མྱེིའིི་རྐྱེེན་

དང་།  ཡིོ་བྱོད་གང་ཅིི་ཡིང་རུང་སྟོེ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ལེོང་ལེ་སེམས་ཅིན་དང་།  ཡིོ་བྱོད་གང་ཅིི་ཡིང་རུང་སྟོེ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ལེོང་ལེ་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ལེ་ཕན་ཐོགས་ཤེིག་ཅིེས་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཏེོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རྣམས་ལེ་ཕན་ཐོགས་ཤེིག་ཅིེས་འིདེམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོོན་ཏེོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་ཕན་པ་ད་ེལྟ་བུས་ཕན་འིདོགས་ཏེེ།  ཕན་པ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་ཕན་པ་ད་ེལྟ་བུས་ཕན་འིདོགས་ཏེེ།  ཕན་པ་

ད་ེལྟ་བུས་ཕན་བཏེགས་པས།  ད་ེདག་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཤེིང་ད་ེལྟ་བུས་ཕན་བཏེགས་པས།  ད་ེདག་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཡིང་དག་པར་བླངས་ཤེིང་

གནས་ཏེེ།  ད་ེདག་སྡོམ་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་ཞིིག་པ་མ་གོད་པ་མ་འིདྲིེས་པ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་མ་གནས་ཏེེ།  ད་ེདག་སྡོམ་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་མ་ཞིིག་པ་མ་གོད་པ་མ་འིདྲིེས་པ་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་མ་

ཉིམས་པ་རང་དབང་ཡིོད་པ།  མཁས་པས་བསྔོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཉིམས་པ་རང་དབང་ཡིོད་པ།  མཁས་པས་བསྔོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་

གྱི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགྱི་ིརྒྱུར་འིགྱུར་བ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཕྱི་ིནང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གནས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  འིདུས་མ་གནས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  འིདུས་མ་

བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་གནས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གནས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ང་ོགནས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དྲིན་པ་ཉི་ེབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དྲིན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་གནས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་གནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་གནས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་གནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

བཞིི་ལེ་གནས།  དབང་པོ་ལྔ་ལེ་གནས།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་གནས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བཞིི་ལེ་གནས།  དབང་པོ་ལྔ་ལེ་གནས།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་གནས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་

བདུན་ལེ་གནས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གནས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་བདུན་ལེ་གནས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གནས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་རྣམས་ལེ་གནས།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་གནས།  ཚད་མྱེེད ་པ་རྣམས་ལེ་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་གནས།  ཚད་མྱེེད ་པ་རྣམས་ལེ་

གནས།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་གནས།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ལེ་གནས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་བརྒྱད་ལེ་གནས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་གནས།  མངོན་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་གནས།  མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་གནས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་གནས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་

གནས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་གནས།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ལེ་གནས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་གནས།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ལེ་

གནས།  ས་ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་གནས།  ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་གནས།  སངས་གནས།  ས་ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་གནས།  ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་གནས།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་

ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  གནོད་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་སེམས་འིཁྲུགས་པ་དང་།  གནོད་

སེམས་སུ་གྱུར་པ་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་དེ།  རྐྱེེན་གང་དང་མ་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་དེ།  རྐྱེེན་གང་དང་མ་

ལྡན་པས་ཁྱེེད་གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པར་་གྱུར་པའིི་རྐྱེེན་དེ་དག་ངས་ཁྱེེད་ལེ་བ་ཤུགས་ལྡན་པས་ཁྱེེད་གནོད་སེམས་སུ་བྱོེད་པར་་གྱུར་པའིི་རྐྱེེན་དེ་དག་ངས་ཁྱེེད་ལེ་བ་ཤུགས་

ཀྱིིས།  ཟོས་དང་།  སྐོོམ་དང་།  གོས་དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མེ་ཏེོག་ཀྱིིས།  ཟོས་དང་།  སྐོོམ་དང་།  གོས་དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མེ་ཏེོག་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་

དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་

དང་།  བྱོ་ིརུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  མྱེིའི་ིརྐྱེེན་དང་།  ཡི་ོབྱོད་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་དང་།  བྱོ་ིརུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  མྱེིའི་ིརྐྱེེན་དང་།  ཡི་ོབྱོད་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་

བའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ལེོང་ཤེིག་ཅིེས་ནས།  དེས་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ལེོང་ཤེིག་ཅིེས་ནས།  དེས་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་ཕན་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཕན་འིདོགས་ཏེེ།  ཕན་པ་དེ་ལྟ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་ཕན་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཕན་འིདོགས་ཏེེ།  ཕན་པ་དེ་ལྟ་

བུས་ཕན་བཏེགས་པས།  ད་ེདག་བཟོོད་པ་སྒོོམ་སྟོེ།  འིཁྲུག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་བུས་ཕན་བཏེགས་པས།  ད་ེདག་བཟོོད་པ་སྒོོམ་སྟོེ།  འིཁྲུག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་

མེད་པའི་ིསེམས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིམེད་པའི་ིསེམས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  །བཟོོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གནས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གནས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་གནས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  འིདུས་བྱོས་ལེ་གནས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  འིདུས་བྱོས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་གནས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་གནས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ལེ་གནས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གནས།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གནས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དངོས་གནས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དངོས་

པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་གནས།  ཡིང་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་གནས།  ཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ལེ་གནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་གནས།  དབང་པོ་ལྔ་ལེ་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ལེ་གནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་གནས།  དབང་པོ་ལྔ་ལེ་

གནས།  སྟོབོས་ལྔ་ལེ་གནས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་གནས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་གནས།  སྟོབོས་ལྔ་ལེ་གནས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་གནས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གནས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  བསམ་གཏེན་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གནས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  བསམ་གཏེན་

རྣམས་ལེ་གནས།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་རྣམས་ལེ་གནས།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་རྣམས་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་གནས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་གནས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམས་ལེ་གནས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་གནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་རྣམས་ལེ་གནས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་གནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་

ལེ་གནས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་གནས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་གནས།  ་ལེ་གནས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་གནས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་གནས།  ་

སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་གནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་གནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ལེ་ེལེ་ོཅིན་བརྩོོན་འིགྲུས་ཆུང་བ་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་སྨིན་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ལེ་ེལེ་ོཅིན་བརྩོོན་འིགྲུས་ཆུང་བ་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་སྨིན་

པར་བྱོེད་ད།ེ  རྐྱེེན་གང་དང་མ་ལྡན་པས་ཁྱེེད་ལེ་ེལེ་ོབྱོེད་པར་གྱུར་པའི་ིརྐྱེེན་ད་ེདག་ངས་ཁྱེེད་པར་བྱོེད་ད།ེ  རྐྱེེན་གང་དང་མ་ལྡན་པས་ཁྱེེད་ལེ་ེལེ་ོབྱོེད་པར་གྱུར་པའི་ིརྐྱེེན་ད་ེདག་ངས་ཁྱེེད་

ལེ་བཤུགས་ཀྱིིས།  ཟོས་དང་།  སྐོོམ་དང་།  གོས་དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེལེ་བཤུགས་ཀྱིིས།  ཟོས་དང་།  སྐོོམ་དང་།  གོས་དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེ

ཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་ཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་

དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་

དང་།  བྱོ་ིརུ་དང་།  གསེར་དང་།  ད་ངུལེ་དང་།  མྱེིའི་ིརྐྱེེན་དང་།  ཡི་ོབྱོད་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་དང་།  བྱོ་ིརུ་དང་།  གསེར་དང་།  ད་ངུལེ་དང་།  མྱེིའི་ིརྐྱེེན་དང་།  ཡི་ོབྱོད་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་

བ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ལེོང་ཤེིག་ཅིེས་ནས།  ད་ེབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ལེོང་ཤེིག་ཅིེས་ནས།  ད་ེབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་ཕན་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཕན་འིདོགས་ཏེེ།  ཕན་པ་དེ་ལྟ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་ཕན་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཕན་འིདོགས་ཏེེ།  ཕན་པ་དེ་ལྟ་

བུས་ཕན་བཏེགས་པས།  ད་ེདག་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་སྟོེ།  ལེ་ེལེ་ོམྱེེད་ཅིིང་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་བུས་ཕན་བཏེགས་པས།  ད་ེདག་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་སྟོེ།  ལེ་ེལེ་ོམྱེེད་ཅིིང་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་

པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་ས།ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་ས།ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་གནས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ལེ་གནས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་

ས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གནས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས།  འིདུས་བྱོས་གནས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས།  འིདུས་བྱོས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་གནས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་གནས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ལེ་གནས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གནས།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གནས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ལེ་གནས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དངོས་གནས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ལེ་གནས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དངོས་

པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་གནས།  ཡིང་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་གནས།  ཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ལེ་གནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་གནས།  དབང་པོ་ལྔ་ལེ་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ལེ་གནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་གནས།  དབང་པོ་ལྔ་ལེ་

གནས།  སྟོབོས་ལྔ་ལེ་གནས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་གནས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་གནས།  སྟོབོས་ལྔ་ལེ་གནས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་གནས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གནས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  བསམ་གཏེན་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གནས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  བསམ་གཏེན་

རྣམས་ལེ་གནས།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་རྣམས་ལེ་གནས།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་རྣམས་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་གནས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་གནས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམས་ལེ་གནས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་གནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་རྣམས་ལེ་གནས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་གནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་

ལེ་གནས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་གནས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་གནས།  ་ལེ་གནས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་གནས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་གནས།  ་



544

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་གནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་གནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་སེམས་གཡིེངས་པར་གྱུར་པ་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་སྨིན་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་སེམས་གཡིེངས་པར་གྱུར་པ་དག་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་སྨིན་

པར་བྱོེད་དེ།  རྐྱེེན་གང་དང་མ་ིལྡན་པས་ཁྱེེད་སེམས་གཡིེངས་པར་གྱུར་པའི་ིརྐྱེེན་ད་ེདག་པར་བྱོེད་དེ།  རྐྱེེན་གང་དང་མ་ིལྡན་པས་ཁྱེེད་སེམས་གཡིེངས་པར་གྱུར་པའི་ིརྐྱེེན་ད་ེདག་

ངས་ཁྱེེད་ལེ་བཤུགས་ཀྱིིས།  ཟོས་དང་།  སྐོོམ་དང་།  གོས་དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་ངས་ཁྱེེད་ལེ་བཤུགས་ཀྱིིས།  ཟོས་དང་།  སྐོོམ་དང་།  གོས་དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་

དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ་ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ་ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་

དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་

ཤེེལེ་དང་།  བྱོ་ིརུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  མྱེིའི་ིརྐྱེེན་དང་།  ཡི་ོབྱོད་གང་ཅི་ིཡིང་ཤེེལེ་དང་།  བྱོ་ིརུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལེ་དང་།  མྱེིའི་ིརྐྱེེན་དང་།  ཡི་ོབྱོད་གང་ཅི་ིཡིང་

རུང་བ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ལེོང་ཤེིག་ཅིེས་ནས།  ད་ེབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རུང་བ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ལེོང་ཤེིག་ཅིེས་ནས།  ད་ེབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་ཕན་པ་ད་ེལྟ་བུས་ཕན་འིདོགས་ཏེེ།  ཕན་པ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་ཕན་པ་ད་ེལྟ་བུས་ཕན་འིདོགས་ཏེེ།  ཕན་པ་

དེ་ལྟ་བུས་ཕན་བཏེགས་པས་དེ་དག་བསམ་གཏེན་སྒོོམ་སྟོེ།  སེམས་གཡིེང་བ་མྱེེད་ཅིིང་དེ་ལྟ་བུས་ཕན་བཏེགས་པས་དེ་དག་བསམ་གཏེན་སྒོོམ་སྟོེ།  སེམས་གཡིེང་བ་མྱེེད་ཅིིང་

མཉིམ་པར་གཞིག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་མཉིམ་པར་གཞིག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནས།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དོན་དམ་པ་གནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གནས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གནས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

ལེ་གནས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཆོས་ལེ་གནས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཆོས་

ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  མྱེ་ིདམིགས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  མྱེ་ིདམིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ལེ་གནས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ལེ་གནས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གནས།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་གནས།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་

རྣམས་ལེ་གནས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་གནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་རྣམས་ལེ་གནས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་གནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་

གནས།  དབང་པོ་རྣམས་ལེ་གནས།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་གན་ས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་གནས།  དབང་པོ་རྣམས་ལེ་གནས།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་གན་ས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་

རྣམས་ལེ་གནས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གནས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་རྣམས་ལེ་གནས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གནས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་རྣམས་ལེ་གནས།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་གནས།  ཚད་མྱེེད ་པ་རྣམས་ལེ་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་གནས།  ཚད་མྱེེད ་པ་རྣམས་ལེ་

གནས།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་གན་ས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་གནས།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་གན་ས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ལེ་གནས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་བརྒྱད་ལེ་གནས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས།  མངོན་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས།  མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་གནས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་གནས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་

གནས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་གནས།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ལེ་གནས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་གནས།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ལེ་

གནས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་གནས།  ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་གནས།  སངས་གནས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་གནས།  ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་གནས།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ལེ་གནས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ལེ་གནས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྗོེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད་དེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད་དེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པ་ོབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་

པར་བྱོེད་དེ།  དེ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོས་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་པར་བྱོེད་དེ།  དེ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོས་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་

ལེས་ཡིོངས་སུ་འིཐར་བ་ནས།  འིཁོར་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བར་ལེས་ཡིོངས་སུ་འིཐར་ལེས་ཡིོངས་སུ་འིཐར་བ་ནས།  འིཁོར་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བར་ལེས་ཡིོངས་སུ་འིཐར་

རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པར་གྱུར་པ་བླ་ོཆུང་བ་དག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པར་གྱུར་པ་བླ་ོཆུང་བ་དག་

མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་དེ།  རྐྱེེན་གང་དང་མ་ལྡན་པས་ཁྱེེད་ཤེེས་རབ་མཐོང་ན།  འིད་ིལྟར་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་དེ།  རྐྱེེན་གང་དང་མ་ལྡན་པས་ཁྱེེད་ཤེེས་རབ་

འིཆལེ་པར་གྱུར་པའིི་རྐྱེེན་དེ་དག་ངས་ཁྱེེད་ལེ་བཤུགས་ཀྱིིས།  ཟོས་དང་།  སྐོོམ་འིཆལེ་པར་གྱུར་པའིི་རྐྱེེན་དེ་དག་ངས་ཁྱེེད་ལེ་བཤུགས་ཀྱིིས།  ཟོས་དང་།  སྐོོམ་

དང་།  གོས་དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  གོས་དང་།  བཞིོན་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་

ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱུ་རུ་དང་།  གསེར་དང་།  ད་ངུལེ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱུ་རུ་དང་།  གསེར་དང་།  ད་ངུལེ་

དང་།  མྱེིའི་ིརྐྱེེན་དང་།  ཡི་ོབྱོད་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་བ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ལེོང་ཤེིག་དང་།  མྱེིའི་ིརྐྱེེན་དང་།  ཡི་ོབྱོད་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་བ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ལེོང་ཤེིག་

ཅིེས་ནས།  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་ཕན་པ་ཅིེས་ནས།  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་ཕན་པ་

དེ་ལྟ་བུས་ཕན་འིདོགས་ཏེེ།  ཕན་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཕན་བཏེགས་པས།  རྨིོངས་པ་མྱེེད་དེ་ལྟ་བུས་ཕན་འིདོགས་ཏེེ།  ཕན་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཕན་བཏེགས་པས།  རྨིོངས་པ་མྱེེད་

ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཤེིང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནས།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གནས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་གནས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་ལེ་གནས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གནས།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་གནས།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་

ས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གནས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  རང་གནས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  རང་

ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དངོས་པ་ོམེད་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དངོས་པ་ོམེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་
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མི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུམི་དམིྲ ས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའི་འནི་ལས་་ནོ་པའི་ལེའུ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་ལེ་གནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  དབང་པོ་རྣམས་ལེ་རྣམས་ལེ་གནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  དབང་པོ་རྣམས་ལེ་

གནས།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་གནས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་གནས།  འིཕགས་པའི་ིགནས།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་གནས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་གནས།  འིཕགས་པའི་ི

ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གནས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  བསམ་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གནས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  བསམ་

གཏེན་རྣམས་ལེ་གནས།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་གཏེན་རྣམས་ལེ་གནས།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་གནས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་གནས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  ཏེིང་ངེ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་རྣམས་ལེ་གནས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་གནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་གནས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་གནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

བཅུ་ལེ་གནས།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ལེ་གནས།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་བཅུ་ལེ་གནས།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ལེ་གནས།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་

གནས།  ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་གནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་གནས་གནས།  ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་གནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད་དེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད་དེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོས་པའི་ིརྣམས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོས་པའི་ིརྣམས་

ངན་སོང་གསུམ་ལེས་ཡིོངས་སུ་འིཐར་བ་ནས།  འིཁོར་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབར་ལེས་ཡིོངས་ངན་སོང་གསུམ་ལེས་ཡིོངས་སུ་འིཐར་བ་ནས།  འིཁོར་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབར་ལེས་ཡིོངས་

སུ་འིཐར་ར།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་དྲུག་སུ་འིཐར་ར།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་དྲུག་

ག།ོ།  །།ག།ོ།  །།

ར་ེབདུན་པ།ར་ེབདུན་པ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དག་པའི་ིལེའེུ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དག་པའི་ིལེའེུ།

ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་འིད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་འིད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེལྟ་བུའི་ིག་ོབག་ོབར་བྱོ་ན།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེལྟ་བུའི་ིག་ོབག་ོབར་བྱོ་ན།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིོད་སྙོམ་པ་དང་།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིོད་སྙོམ་པ་དང་།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  ཚེ་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཡིོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  ཚེ་

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཕྱིིན་པ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་

འིབྱོོར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་འིབྱོོར་བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་

མ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་མ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབྱོང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབྱོང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབྱོང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་
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སངས་རས་ཀི་ྱིང་དྲ་པའི་ལེའུསངས་རས་ཀི་ྱིང་དྲ་པའི་ལེའུ

ཉིིད་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིདུས་མ་བྱོས་ཉིིད་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིདུས་མ་བྱོས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་མཐའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་མཐའི་

ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མ།ོ  །རབ་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མ།ོ  །རབ་

འིབྱོརོ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིབྱོརོ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

ལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབྱོང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་ང་ོབ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོར་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོར་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

ལེམ་མ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ལེམ་མ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིལེམ་མ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་རྨི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་དབང་པ་ོལྔ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་རྨི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་དབང་པ་ོལྔ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྟོོབས་ལྔ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྟོོབས་ལྔ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་བདུན་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིབྱོང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིབྱོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

བཞི་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་བསམ་གཏེན་བཞི་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་བསམ་གཏེན་

བཞི་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཚད་མྱེེད་པ་

བཞི་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་མྱེེད་བཞི་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་མྱེེད་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་

མོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

ལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ནི་བྱོང་ཆུབ་ལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ནི་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིལེམ་མ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་རྨིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ན་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་རྨིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ན་ི

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིན་ི

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་

རིག་པ་བཞི་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་སྙོིང་རྗོ་ེརིག་པ་བཞི་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་སྙོིང་རྗོ་ེ

ཆེན་པོ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་སངས་ཆེན་པོ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མོ།  །རབ་འིབྱོོར་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

ལེམ་མ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ལེམ་མ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིལེམ་མ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཆོས་གང་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་མ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཆོས་གང་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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སངས་རས་ཀི་ྱིང་དྲ་པའི་ལེའུསངས་རས་ཀི་ྱིང་དྲ་པའི་ལེའུ

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་མྱེི་བྱོ་བ་དང་།  གང་ལེ་མ་བསླབས་ཀྱིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་མྱེི་བྱོ་བ་དང་།  གང་ལེ་མ་བསླབས་ཀྱིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་

གང་ཡིང་ཡིོད་དམ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གང་ཡིང་ཡིོད་དམ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

བསླབ་པར་མྱེ་ིབྱོ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་གང་ཡིང་མེད་དེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་བསླབས་པའི་ིབསླབ་པར་མྱེ་ིབྱོ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་གང་ཡིང་མེད་དེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་བསླབས་པའི་ི

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་

པར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་པར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་

སྟོོང་པ་ལེགས་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཇི་ིལྟར་སྟོོང་པ་ལེགས་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཇི་ིལྟར་

བསླབ་པར་བགྱིི་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་སྙོེད་དོ་ཞིེས་བགྱིི་བའིམ།  འིདི་དག་གོ་ཞིེས་བསླབ་པར་བགྱིི་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་སྙོེད་དོ་ཞིེས་བགྱིི་བའིམ།  འིདི་དག་གོ་ཞིེས་

བགྱི་ིབ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོས་ན་ིའིད་ིདག་ག་གོ  །འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་ན་ིབགྱི་ིབ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོས་ན་ིའིད་ིདག་ག་གོ  །འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་ན་ི

འིད་ིདག་གོ  །  ཟོག་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཆོས་ན་ིའིད་ིདག་ག་གོ  །ཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་ན་ིའིད་ིདག་གོ  །  ཟོག་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཆོས་ན་ིའིད་ིདག་ག་གོ  །ཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་ན་ི

འིད་ིདག་གོ།  །འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིའིད་ིདག་ག་གོ  །འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིའིད་ིདག་འིད་ིདག་གོ།  །འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིའིད་ིདག་ག་གོ  །འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིའིད་ིདག་

གོ  །ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོས་ན་ིའིད་ིདག་ག་གོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཆོས་ན་ིའིད་ིདག་གོ  །ལེན་གོ  །ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོས་ན་ིའིད་ིདག་ག་གོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཆོས་ན་ིའིད་ིདག་གོ  །ལེན་

ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཆོས་ན་ིའིད་ིདག་གོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིཆོས་ན་ིའིད་ིདག་གོ  །དགྲ་བཅིོམ་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཆོས་ན་ིའིད་ིདག་གོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིཆོས་ན་ིའིད་ིདག་གོ  །དགྲ་བཅིོམ་

པའི་ིཆོས་ན་ིའིད་ིདག་ག་གོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིའིད་ིདག་ག་གོ  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་པའི་ིཆོས་ན་ིའིད་ིདག་ག་གོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིའིད་ིདག་ག་གོ  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིཆོས་ན་ིའིད་ིདག་ག་གོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིའིད་ིདག་གོ  །ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིསྤྲོོས་དཔའི་ིཆོས་ན་ིའིད་ིདག་ག་གོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིའིད་ིདག་གོ  །ཞིེས་བགྱི་ིབ་ན་ིསྤྲོོས་

པ་མ་མཆིས་པ་འིཕྲ་ོབར་བགྱིིད་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་པ་མ་མཆིས་པ་འིཕྲ་ོབར་བགྱིིད་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་

ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྟོོང་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ེཆོས་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྟོོང་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ེཆོས་

ཐམས་ཅིད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཐམས་ཅིད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཡིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་པོ་ཡིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པས་དེའི་ིཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པས་དེའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  བླ་ན་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིོ།  །རབ་

འིབྱོོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཞིན་ཡིང་གང་འིདི་སྐོད་དུ་གལེ་ཏེེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་འིབྱོོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཞིན་ཡིང་གང་འིདི་སྐོད་དུ་གལེ་ཏེེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་འིད་ིསྙོེད་ད་ོཞིེས་བྱོ་བའིམ།  འིད་ིདག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་འིད་ིསྙོེད་ད་ོཞིེས་བྱོ་བའིམ།  འིད་ིདག་

ག་ོཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཆོས་ནི་འིདི་དག་ག་གོ  །འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་ག་ོཞིེས་བྱོ་བ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཆོས་ནི་འིདི་དག་ག་གོ  །འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་

ཆོས་ན་ིའིད་ིདག་ག ོ །ཟོག་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཆོས་ན་ིའིད་ིདག་ག་ག ོ །ཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་ཆོས་ན་ིའིད་ིདག་ག ོ །ཟོག་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཆོས་ན་ིའིད་ིདག་ག་ག ོ །ཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་

ནི་འིདི་དག་གོ  །  འིདུས་བྱོས་ཀྱིི་ཆོས་ནི་འིདི་དག་ག་གོ  །འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱིི་ཆོས་ནི་འིདི་ནི་འིདི་དག་གོ  །  འིདུས་བྱོས་ཀྱིི་ཆོས་ནི་འིདི་དག་ག་གོ  །འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱིི་ཆོས་ནི་འིདི་

དག་གོ  །  ས་ོསོའི་ིསྐྱེེ་བོའི་ིཆོས་ནི་འིདི་དག་ག་གོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་ཆོས་ནི་འིདི་དག་དག་གོ  །  ས་ོསོའི་ིསྐྱེེ་བོའི་ིཆོས་ནི་འིདི་དག་ག་གོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་ཆོས་ནི་འིདི་དག་

གོ  །  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་ཆོས་ནི་འིདི་དག་གོ  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་ཆོས་ནི་འིདི་དག་གོ  །  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་ཆོས་ནི་འིདི་དག་གོ  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་ཆོས་ནི་འིདི་དག་

གོ  །དགྲ་བཅིོམ་པའིི་ཆོས་ནི་འིདི་དག་ག་གོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ནི་འིདི་དག་ག་གོ  །དགྲ་བཅིོམ་པའིི་ཆོས་ནི་འིདི་དག་ག་གོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ནི་འིདི་དག་ག་

གོ  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ན་ིའིད་ིདག་ག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིའིད་ིདག་ག་ོགོ  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ན་ིའིད་ིདག་ག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིའིད་ིདག་ག་ོ

ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་རྣམ་པར་དབྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཞིེས་བྱོ་བ་ནི།  རབ་འིབྱོོར་ཅི་ིསེམས་ཅིན་འིད་ིཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་རྣམ་པར་དབྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཞིེས་བྱོ་བ་ནི།  རབ་འིབྱོོར་ཅི་ིསེམས་ཅིན་འིད་ི

དག་གིས་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་སམ།  གལེ་ཏེ་ེཤེེས་ན་ན་ིབྱོང་དག་གིས་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་སམ།  གལེ་ཏེ་ེཤེེས་ན་ན་ིབྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  རབ་འིབྱོོར་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ཆོས་ཐམས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  རབ་འིབྱོོར་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ཆོས་ཐམས་

ཅིད་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་མྱེ་ིཤེེས་པས་དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཅིད་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་མྱེ་ིཤེེས་པས་དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས་ཆོས་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་ནས་ཆོས་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱོས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་

འིབྱོོར་དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་སྤྱོོད་འིབྱོོར་དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་སྤྱོོད་

པས།  ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་འིདི་ལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟེག་པར་བྱོ་སྟོེ།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མ་པས།  ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་འིདི་ལྟར་ཡིོངས་སུ་བརྟེག་པར་བྱོ་སྟོེ།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མ་
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སངས་རས་ཀི་ྱིང་དྲ་པའི་ལེའུསངས་རས་ཀི་ྱིང་དྲ་པའི་ལེའུ

གཏེོགས་པར་འིད་ིལེ་ཆོས་གང་ཡིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཡིོངས་གཏེོགས་པར་འིད་ིལེ་ཆོས་གང་ཡིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཡིོངས་

སུ་བརྟེག་པར་བྱོའིོ།  །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་དེ་ལྟར་རྟེོག་པས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་སུ་བརྟེག་པར་བྱོའིོ།  །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་དེ་ལྟར་རྟེོག་པས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དད་པའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དད་

མ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དད་

མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་མ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དད་མ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དད་མ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་དམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དད་མ།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་དད་མ།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིདམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞིིའིམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞིིའིམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ི

འིམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞིིའིམ།  དབང་པ་ོལྔའིམ།  སྟོོབས་ལྔའིམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་འིམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞིིའིམ།  དབང་པ་ོལྔའིམ།  སྟོོབས་ལྔའིམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལེག་བདུན་ནམ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ལེག་བདུན་ནམ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

བཞིིའིམ།  བསམ་གཏེན་བཞིིའིམ།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིིའིམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་བཞིིའིམ།  བསམ་གཏེན་བཞིིའིམ།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞིིའིམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་བཞིིའིམ།རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིིའིམ།རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་འིཇུག་པ་དགུའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱེེད་པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སམ།  གཟུངས་ཀྱི་ིཔ་མྱེེད་པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སམ།  གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོརྣམས་སམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུའིམ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིའིམ།  ས་ོས་ོསྒོ་ོརྣམས་སམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུའིམ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞིིའིམ།  ས་ོས་ོ

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའིམ།  ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའིམ།  ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཅིོ་བརྒྱད་དད་མ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བཅིོ་བརྒྱད་དད་མ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་

བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱོང་ཆུབ་བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱོང་ཆུབ་

བམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དད་མ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་བམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དད་མ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་

ཆུབ་བམ།  ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེཆུབ་བམ།  ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེ

ན་ིའིད་ིལྟར་ཆསོ་ཐམས་ཅིད་ན་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིས་་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་སྟོོང་སྟོ།ེ  ་སྟོངོ་པ་ཉིིད་ན་ིན་ིའིད་ིལྟར་ཆསོ་ཐམས་ཅིད་ན་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིིས་་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིསི་སྟོོང་སྟོ།ེ  ་སྟོངོ་པ་ཉིིད་ན་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུམྱེེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུམྱེེད་

ན།  གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་ན།  གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་

པར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེབསླབས་པ་འིད་ིལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེབསླབས་པ་འིད་ིལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་

ཅིན་འིད་ིདག་ཅི་ིལེ་སྦྱིད་ཅིེས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་ལྟ་སྟོེ།  ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ཅི་ིལེ་སྦྱིད་ཅིེས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་ལྟ་སྟོེ།  ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་ཀྱི་ེམ་སེམས་

ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིའིཛིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ད།ེ  ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིའིཛིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ད།ེ  ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་

ན་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིའིཛིིན་པ་ལེས་དགྲོལེ་བར་བྱོ་ན་དཀའི་བ་བྱོེད་ད་ོཞིེས་ན་ས།  དེའི་ིན་ིཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིའིཛིིན་པ་ལེས་དགྲོལེ་བར་བྱོ་ན་དཀའི་བ་བྱོེད་ད་ོཞིེས་ན་ས།  དེའི་ི

ཚེ་ཐབས་མཁས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏེེ།  འིདི་སྐོད་དུ་སྟོོན་ཚེ་ཐབས་མཁས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏེེ།  འིདི་སྐོད་དུ་སྟོོན་

ཏེོ།  །ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག   སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ཅིིག་དེས་ཁྱེེད་ལེོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པར་ཏེོ།  །ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག   སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ཅིིག་དེས་ཁྱེེད་ལེོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པར་

འིགྱུར་གྱིིས།  ལེོངས་སྤྱོོད་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག་ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་འིགྱུར་གྱིིས།  ལེོངས་སྤྱོོད་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག་ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་

དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

སྲུངས་ཤེིག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག་ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་སྲུངས་ཤེིག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག་ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་

དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བཟོོད་པ་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག་བཟོོད་པ་སྒོོམས་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བཟོོད་པ་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག་བཟོོད་པ་སྒོོམས་

ཤེིག་བཟོོད་པ་དེས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག་དེ་ལེ་སྙོིང་པོ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཤེིག་བཟོོད་པ་དེས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག་དེ་ལེ་སྙོིང་པོ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམས་བཞིིན་དུ་བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམས་
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སངས་རས་ཀི་ྱིང་དྲ་པའི་ལེའུསངས་རས་ཀི་ྱིང་དྲ་པའི་ལེའུ

ཤེིག་བརྩོོན་འིགྲུས་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག་ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཤེིག་བརྩོོན་འིགྲུས་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག་ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་འིདེམས་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མཉིམ་བཞིིན་དུ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་འིདེམས་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མཉིམ་

པར་ཞིོག་ཤེིག་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག་དེ་ལེ་སྙོིང་པོ་གང་ཡིང་པར་ཞིོག་ཤེིག་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག་དེ་ལེ་སྙོིང་པོ་གང་ཡིང་

མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག་ཤེེས་རབ་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག་ཤེེས་རབ་

སྒོོམས་ཤེིག  །ཤེེས་རབ་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག་ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་སྒོོམས་ཤེིག  །ཤེེས་རབ་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག་ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་

དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །ནང་སྟོོང་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག་ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་པ་ཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག་ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་

ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག་ཕྱི་ིཡིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག་ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོ

གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་

ཤེེག་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཤེེག་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་

ཅིིག་ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེཅིིག་ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེ

སེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དེས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག་ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆེན་པ་ོདེས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག་ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག་

ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དེས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག་ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དེས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག་ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །དོན་དམ་བཞིིན་དུ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག་ད་ེཔ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག་ད་ེ

ལེ་སྙོིང་པོ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱིེ་ལེ་སྙོིང་པོ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱིེ་

སེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེས་སེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག་ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག་ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིདུས་མ་བྱོས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམས་

ཤེིག་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག་ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་ཤེིག་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག་ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་

མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་

ཚུར་ཤེེག་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚུར་ཤེེག་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག་ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐོག་མ་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག་ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་སྒོམས་ཤེིག  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་སྒོམས་ཤེིག  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་

སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག  །དོར་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག  །དོར་

བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་

དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅིན་དག་ཚུར་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅིན་དག་ཚུར་

ཤེེག  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་ཤེེག  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་

སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམས་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམས་

ཤེིག  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །དེ་ལེ་སྙོིང་པ་ོཤེིག  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །དེ་ལེ་སྙོིང་པ་ོ

གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་

ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་པ་ཉིིད་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་

མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་
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སངས་རས་ཀི་ྱིང་དྲ་པའི་ལེའུསངས་རས་ཀི་ྱིང་དྲ་པའི་ལེའུ

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག  །མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག  །མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་

ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་

ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག  །དངོས་པ་ོཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག  །དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །དེ་ལེ་སྙོིང་པོ་གང་ཡིང་མྱེེད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །དེ་ལེ་སྙོིང་པོ་གང་ཡིང་མྱེེད་

ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །ང་ོབ་ོད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་

ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྒོོམས་ཤེིག  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་སྒོོམས་ཤེིག  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་

ཅིིག  །དེ་ལེ་སྙོིང་པོ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་ཅིིག  །དེ་ལེ་སྙོིང་པོ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་

འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྒོོམས་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྒོོམས་

ཤེིག  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོཤེིག  །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོ

གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་འིདེམས་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་འིདེམས་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་

དག་ཚུར་ཤེེག  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྒོོམས་ཤེིག  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ད་ེདག་དག་ཚུར་ཤེེག  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྒོོམས་ཤེིག  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ད་ེདག་

གིས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག   དེ་ལེ་སྙོིང་པོ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྫུ་གིས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག   དེ་ལེ་སྙོིང་པོ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་རྣམས་སྒོོམས་ཤེིག  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་པ་རྣམས་སྒོོམས་ཤེིག  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་

ཅིིག   དེ་ལེ་སྙོིང་པོ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དབང་པོ་རྣམས་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱིེ་ཅིིག   དེ་ལེ་སྙོིང་པོ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དབང་པོ་རྣམས་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱིེ་

སེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །དབང་པ་ོརྣམས་སྒོོམས་ཤེིག  །དབང་པ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །དབང་པ་ོརྣམས་སྒོོམས་ཤེིག  །དབང་པ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །དེ་ལེ་སྙོིང་པོ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །དེ་ལེ་སྙོིང་པོ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་ད་ག་ཚུར་ཤེེག  །སྟོོབས་རྣམས་སྒོོམས་ཤེིག  །སྟོོབས་ད་ེད་ག་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་ད་ག་ཚུར་ཤེེག  །སྟོོབས་རྣམས་སྒོོམས་ཤེིག  །སྟོོབས་ད་ེད་ག་

གིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག་ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་གིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག་ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་

རྣམས་སྒོོམས་ཤེིག  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་རྣམས་སྒོོམས་ཤེིག  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་

ཅིིག   ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཅིིག   ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་

སྒོོམས་ཤེིག  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཟློ་ོམ་སེམས་སུ་མ་སྒོོམས་ཤེིག  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཟློ་ོམ་སེམས་སུ་མ་

བྱོེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་བྱོེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་

འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སྒོོམས་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སྒོོམས་

ཤེིག  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོཤེིག  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོ

གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་

ཚུར་ཤེེག   བསམ་གཏེན་རྣམས་སྒོོམས་ཤེིག  །བསམ་གཏེན་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་ཚུར་ཤེེག   བསམ་གཏེན་རྣམས་སྒོོམས་ཤེིག  །བསམ་གཏེན་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་

སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །དེ་ལེ་སྙོིང་པོ་གང་ཡིང་མེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །དེ་ལེ་སྙོིང་པོ་གང་ཡིང་མེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་

འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྒོོམས་ཤེིག  །ཚད་མྱེེད་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྒོོམས་ཤེིག  །ཚད་མྱེེད་

པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །དེ་ལེ་སྙོིང་པོ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །དེ་ལེ་སྙོིང་པོ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་བཞིིན་དུ་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་

དག་ཚུར་ཤེེག  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒོོམས་ཤེིག  །གཟུགས་དག་ཚུར་ཤེེག  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒོོམས་ཤེིག  །གཟུགས་

མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོམྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོ

གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་འིདེམས་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་གང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་འིདེམས་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་

ཚུར་ཤེེག  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྒོོམས་ཤེིག  །རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཟློོམ་ཚུར་ཤེེག  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྒོོམས་ཤེིག  །རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཟློོམ་
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སངས་རས་ཀི་ྱིང་དྲ་པའི་ལེའུསངས་རས་ཀི་ྱིང་དྲ་པའི་ལེའུ

སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །མཐར་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒོོམས་ཤེིག  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒོོམས་ཤེིག  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་

དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱེེད་པ་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེཨེེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེཨེེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་

ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་འིདེམས་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་འིདེམས་

ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྒོོམས་ཤེིག  །མངོན་པར་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྒོོམས་ཤེིག  །མངོན་པར་

ཤེེས་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་འིདེམས་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག   ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་བཞིིན་དུ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་འིདེམས་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག   ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་

རྣམས་སྒོོམས་ཤེིག  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ད་ག་གིས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །དེ་ལེ་རྣམས་སྒོོམས་ཤེིག  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ད་ག་གིས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །དེ་ལེ་

སྙོིང་པོ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱིེ་སེམས་སྙོིང་པོ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱིེ་སེམས་

ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྒོོམས་ཤེིག  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྒོོམས་ཤེིག  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་

ཟློོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །དེ་ལེ་སྙོིང་པོ་གང་ཡིང་མེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་ཟློོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །དེ་ལེ་སྙོིང་པོ་གང་ཡིང་མེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་སྒོོམས་ཤེིག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་སྒོོམས་ཤེིག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་

ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིའིཇིིགས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིའིཇིིགས་

པ་བཞིི་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་སྒོམས་པ་བཞིི་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་སྒོམས་
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ཤེིག  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་ཤེིག  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་

མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ས་ོས་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་འིདེམས་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ས་ོས་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་འིདེམས་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་

ཚུར་ཤེེག  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིསྒོོམས་ཤེིག  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ད་ེཚུར་ཤེེག  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིསྒོོམས་ཤེིག  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་ད་ེ

དག་གིས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དག་གིས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་

སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་སྒོོམས་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་སྒོོམས་

ཤེིག  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་ཤེིག  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་

དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་

དག་ཚུར་ཤེེག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སྒོོམས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དག་ཚུར་ཤེེག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སྒོོམས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །དེ་ལེ་སྙོིང་པོ་གང་ཡིང་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །དེ་ལེ་སྙོིང་པོ་གང་ཡིང་

མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅིན་དག་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅིན་དག་

ཚུར་ཤེེག  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྒོོམས་ཤེིག  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དེས་ཚུར་ཤེེག  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྒོོམས་ཤེིག  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དེས་

ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལེན་ཅིིག་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་སྒོོམས་ཤེིག  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྒོོམས་ཤེིག  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་

བྱོེད་ཅིིག  །དེ་ལེ་སྙོིང་པོ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་བྱོེད་ཅིིག  །དེ་ལེ་སྙོིང་པོ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་

འིདེམས་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཕྱིིར་འིདེམས་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་སྒོོམས་ཤེིག  །ཕྱིིར་

མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །དེ་ལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །དེ་ལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་

དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །དགྲ་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག  །དགྲ་བཅིོམ་པ་དེས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །དེ་ལེ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག  །དགྲ་བཅིོམ་པ་དེས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །དེ་ལེ་

སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་
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སངས་རས་ཀི་ྱིང་དྲ་པའི་ལེའུསངས་རས་ཀི་ྱིང་དྲ་པའི་ལེའུ

ཚུར་ཤེེག  །རང་བྱོང་ཆུབ་སྒོོམས་ཤེིག  །རང་བྱོང་ཆུབ་དེས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཚུར་ཤེེག  །རང་བྱོང་ཆུབ་སྒོོམས་ཤེིག  །རང་བྱོང་ཆུབ་དེས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་

ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་

ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་ཚུར་ཤེེག  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་

པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཔ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོགང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅིན་དག་ཚུར་བཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་འིདེམས་ཏེེ།  ཀྱིེ་སེམས་ཅིན་དག་ཚུར་

ཤེེག  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཤེེག  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །དེ་ལེ་སྙོིང་པོ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཞིེས་དེ་དེ་ལྟར་དེས་ཀྱིང་རླཱོམ་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །དེ་ལེ་སྙོིང་པོ་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ཞིེས་དེ་དེ་ལྟར་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་འིདེམས་པ་དང་།  རྗོེས་སུ་སྟོོན་པ་བྱོེད་ཅིིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་འིདེམས་པ་དང་།  རྗོེས་སུ་སྟོོན་པ་བྱོེད་ཅིིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ལེམ་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་།  གང་ལེ་ཡིང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཆོས་ལེམ་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་།  གང་ལེ་ཡིང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ན་ིམངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེདག་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཐམས་ཅིད་ན་ིམངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ད་ེདག་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི།  གང་གིས་མངནོ་པར་ཞིནེ་པར་བྱོ་བའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་མྱེདེ་ད།ོ།  །།ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི།  གང་གིས་མངནོ་པར་ཞིནེ་པར་བྱོ་བའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་མྱེདེ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་པ།  རབ་འིབྱོོར་

ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་གང་ལེ་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་གང་ལེ་

ཡིང་མ་ིགནས་ཏེ།ེ  ད་ེགནས་པ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཡིང་མ་ིགནས་ཏེ།ེ  ད་ེགནས་པ་མྱེེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་

དེ་ལེ་མྱེི་གནས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་དེ་ལེ་མྱེི་གནས་དེ་ལེ་མྱེི་གནས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་དེ་ལེ་མྱེི་གནས་

སོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་དེ་ལེ་མྱེི་གནས་སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་སོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་དེ་ལེ་མྱེི་གནས་སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མ་ིགནས་ས་སོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མ་ིགནས་ས་སོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་

ས།ོ  །ད་ེབསམ་གཏེན་དང་པ་ོལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེས།ོ  །ད་ེབསམ་གཏེན་དང་པ་ོལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བསམ་གཏེན་དང་པོ་ནི།  བསམ་གཏེན་གྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བསམ་གཏེན་དང་པོ་ནི།  བསམ་གཏེན་གྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ང་ོ།  །གང་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་ང་ོ།  །གང་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་

པར་གཞིག་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེབསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལེ་པར་གཞིག་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེབསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལེ་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བསམ་གཏེན་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བསམ་གཏེན་

གཉིིས་པ་ན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་གཉིིས་པ་ན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་པར་གཞིག་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་པར་གཞིག་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེབསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེབསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ི

གནས་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིགནས་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ི

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །གང་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །གང་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

ངོ་།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་པར་གཞིག་པའིི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་པར་གཞིག་པའིི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །ད་ེབསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མ་ིགནས་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེང་ོ།  །ད་ེབསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མ་ིགནས་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་ན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་

མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་པར་གཞིག་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་པར་གཞིག་

པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེབྱོམས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེབྱོམས་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་

ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱོམས་པ་ན་ིབྱོམས་པའི་ིརང་བཞིིན་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱོམས་པ་ན་ིབྱོམས་པའི་ིརང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་གང་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་གང་

གིས་མཉིམ་པར་གཞིག་པའིི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །དེ་སྙོིང་རྗོེ་ལེ་གིས་མཉིམ་པར་གཞིག་པའིི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །དེ་སྙོིང་རྗོེ་ལེ་

རྦྷོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མ་ིགནས་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྙོིང་རྗོ་ེན་ིསྙོིང་རྦྷོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མ་ིགནས་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྙོིང་རྗོ་ེན་ིསྙོིང་

རྗོེའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །གང་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་རྗོེའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །གང་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་པར་གཞིག་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་པར་གཞིག་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་

ང་ོ།  །ད་ེདགའི་བ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མ་ིགནས་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིང་ོ།  །ད་ེདགའི་བ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མ་ིགནས་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ི
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སངས་རས་ཀི་ྱིང་དྲ་པའི་ལེའུསངས་རས་ཀི་ྱིང་དྲ་པའི་ལེའུ

འིདི་ལྟར་དགའི་བ་ནི་དགའི་བའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །གང་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་དེ་འིདི་ལྟར་དགའི་བ་ནི་དགའི་བའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །གང་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་དེ་

ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་པར་གཞིག་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་པར་གཞིག་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །དེ་བཏེང་སྙོོམས་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་དེ་ལེ་མྱེི་གནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །དེ་བཏེང་སྙོོམས་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་དེ་ལེ་མྱེི་གནས་

ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བཏེང་སྙོོམས་ན་ིབཏེང་སྙོོམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བཏེང་སྙོོམས་ན་ིབཏེང་སྙོོམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །གང་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་ང་ོ།  །གང་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་

པར་གཞིག་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེཔར་གཞིག་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེ

མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ནམ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ནམ་

མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ནི།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ནི།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །གང་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་ང་ོ།  །གང་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་

པར་གཞིག་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེཔར་གཞིག་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེ

མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་

ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ནི་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ནི་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །གང་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་ང་ོ།  །གང་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་

པར་གཞིག་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ད་ེཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེཔར་གཞིག་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ད་ེཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆུང་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆུང་

ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ན་ིཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ན་ིཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་

མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་པར་གཞིག་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་པར་གཞིག་

པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེའིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེཔའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེའིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེ

མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུ་མཆེད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིདུ་

ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ན་ིའིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ན་ིའིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །གང་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །གང་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་དེ་ཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་པར་གཞིག་པའི་ིརྣམ་པ།  ད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་པར་གཞིག་པའི་ིརྣམ་པ།  ད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ང་ོ།  །ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོོང་ང་ོ།  །གང་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་གང་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་གང་གིས་

མཉིམ་པར་གཞིག་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེམཐར་ཀྱིིས་གནས་མཉིམ་པར་གཞིག་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེམཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནི་མཐར་ཀྱིིས་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནི་མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །གང་མཉིམ་པར་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །གང་མཉིམ་པར་

གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་པར་གཞིོག་པའི་ིརྣམ་གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་པར་གཞིོག་པའི་ིརྣམ་

པ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དེ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ལེ་སྙོོམས་པར་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དེ་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ལེ་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

རྣམས་ནི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །གང་མཉིམ་པར་རྣམས་ནི་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །གང་མཉིམ་པར་

གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་པར་གཞིག་པའི་ིརྣམ་གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་པར་གཞིག་པའི་ིརྣམ་

པ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །དེ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ལེ་སྙོོམས་པར་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །དེ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་ལེ་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་ཀྱིང་དེ་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་འིཇུག་ཀྱིང་དེ་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་ནི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །གང་མཉིམ་པར་རྣམས་ནི།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །གང་མཉིམ་པར་

གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་པར་གཞིག་པའི་ིརྣམ་གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་པར་གཞིག་པའི་ིརྣམ་

པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་

ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིརྫུ་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིརྫུ་
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སངས་རས་ཀི་ྱིང་དྲ་པའི་ལེའུསངས་རས་ཀི་ྱིང་དྲ་པའི་ལེའུ

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་རང་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་པར་གཞིག་པའིི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་པར་གཞིག་པའིི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེདབང་པ་ོལྔ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིབཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེདབང་པ་ོལྔ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དབང་པོ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དབང་པོ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །གང་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་ང་ོ།  །གང་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་

པར་གཞིག་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེསྟོོབས་ལྔ་ལེ་སྙོོམས་པར་པར་གཞིག་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེསྟོོབས་ལྔ་ལེ་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོབས་རྣམས་ན་ིསྟོོབས་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོབས་རྣམས་ན་ིསྟོོབས་

རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

ངོ་།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་པར་གཞིག་པའིི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་པར་གཞིག་པའིི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །ད་ེབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིང་ོ།  །ད་ེབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  གང་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  གང་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་

པ་གང་གིས་མཉིམ་པར་གཞིག་པའིི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །དེ་པ་གང་གིས་མཉིམ་པར་གཞིག་པའིི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །དེ་

འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་དེ་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  དེ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་དེ་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  དེ་

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །གང་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་དེ་ཡིང་རང་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །གང་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་དེ་ཡིང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་པར་གཞིག་པའིི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་པར་གཞིག་པའིི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ད་ེའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིབཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ད་ེའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ི

གནས་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ན་ིའིཕགས་པའི་ིགནས་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ན་ིའིཕགས་པའི་ི

བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་པར་གཞིག་པའིི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་པར་གཞིག་པའིི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱེེད་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་དེ་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱེེད་པ་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་དེ་ལེ་མྱེི་གནས་ཏེེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་

ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །གང་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་ང་ོ།  །གང་མཉིམ་པར་གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་

པར་གཞིག་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ད་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པར་གཞིག་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ད་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་

ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མངོན་པར་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་མཉིམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་མཉིམ་པར་

གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་པར་གཞིག་པའི་ིརྣམ་གཞིོག་པ་ད་ེཡིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉིམ་པར་གཞིག་པའི་ིརྣམ་

པ་ད་ེད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིཐོབ་ཀྱིང་ད་ེཔ་ད་ེད་ེདག་ཀྱིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིཐོབ་ཀྱིང་ད་ེ

ལེ་མྱེ་ིགནས་སོ།  །ད་ེལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིཐོབ་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་སོ།  ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་སོ།  །ད་ེལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིཐོབ་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་སོ།  ད་ེ

ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིཐོབ་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེདགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིཐོབ་ཀྱིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིཐོབ་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེདགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིཐོབ་ཀྱིང་

དེ་ལེ་མྱེི་གནས་སོ།  །དེ་རང་བྱོང་ཆུབ་འིཐོབ་ཀྱིང་དེ་ལེ་མྱེི་གནས་སོ།  །གསོལེ་པ།  ཅིིའིི་དེ་ལེ་མྱེི་གནས་སོ།  །དེ་རང་བྱོང་ཆུབ་འིཐོབ་ཀྱིང་དེ་ལེ་མྱེི་གནས་སོ།  །གསོལེ་པ།  ཅིིའིི་

སླད་དུ་མྱེི་གནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་མྱེི་སླད་དུ་མྱེི་གནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་མྱེི་

གནས་ཏེ།ེ  གཉིིས་གང་ཞི་ེན།  ང་ོབ་ོཉིིད་དང་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཕྱིིར་གང་ལེ་གནས་ཏེ།ེ  གཉིིས་གང་ཞི་ེན།  ང་ོབ་ོཉིིད་དང་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཕྱིིར་གང་ལེ་

གནས་པའིམ།  གང་གིས་གནས་པའིམ།  གང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིབྲས་བུ་ད་ེགནས་པའིམ།  གང་གིས་གནས་པའིམ།  གང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིབྲས་བུ་ད་ེ

དག་ལེ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཙིམ་གྱིིས་དགའི་བར་ཡིང་མྱེ་ིའིཛིིན་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ལེ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཙིམ་གྱིིས་དགའི་བར་ཡིང་མྱེ་ིའིཛིིན་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེ

འིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་གིས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མྱེ་ིབྱོ་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལེ་འིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་གིས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མྱེ་ིབྱོ་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལེ་

གནས་པར་མྱེི་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མྱེི་བྱོ་བ་མ་གནས་པར་མྱེི་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མྱེི་བྱོ་བ་མ་
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སངས་རས་ཀི་ྱིང་དྲ་པའི་ལེའུསངས་རས་ཀི་ྱིང་དྲ་པའི་ལེའུ

ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལེ་གནས་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་གིས་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མྱེ་ིབྱོ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལེ་གནས་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་གིས་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མྱེ་ིབྱོ་

བ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལེ་གནས་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་གིས་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མྱེ་ིབྱོ་བ་བ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལེ་གནས་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་གིས་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མྱེ་ིབྱོ་བ་

མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལེ་གནས་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །བདག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིབར་དུ་ཐོབ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལེ་གནས་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །བདག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིབར་དུ་ཐོབ་

པར་མྱེ་ིབྱོ་བ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལེ་གནས་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ི  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཔར་མྱེ་ིབྱོ་བ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལེ་གནས་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ི  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱོའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བདག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱོའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བདག་

གིས་ན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་གིས་ན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་གཞིན་གང་ཡིང་མ་བསྐྱེེད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་གཞིན་གང་ཡིང་མ་བསྐྱེེད་

དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བདག་གིས་ན་ིས་དང་པ་ོནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བདག་གིས་ན་ིས་དང་པ་ོནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་གཞིན་གང་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་གཞིན་གང་ཡིང་

མ་བསྐྱེེད་དོ།  །བདག་གིས་ན་ིས་གཉིིས་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་མ་བསྐྱེེད་དོ།  །བདག་གིས་ན་ིས་གཉིིས་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་གཞིན་གང་ཡིང་མ་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་གཞིན་གང་ཡིང་མ་

བསྐྱེེད་ད།ོ  །བདག་གིས་ན་ིས་གསུམ་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་བསྐྱེེད་ད།ོ  །བདག་གིས་ན་ིས་གསུམ་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་གཞིན་གང་ཡིང་མ་བསྐྱེེད་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་གཞིན་གང་ཡིང་མ་བསྐྱེེད་

དོ།  །བདག་གིས་ན་ིས་བཞི་ིཔ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་དོ།  །བདག་གིས་ན་ིས་བཞི་ིཔ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་གཞིན་གང་ཡིང་མ་བསྐྱེེད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་གཞིན་གང་ཡིང་མ་བསྐྱེེད་

ད།ོ  །བདག་གིས་ན་ིས་ལྔ་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིད།ོ  །བདག་གིས་ན་ིས་ལྔ་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་གཞིན་གང་ཡིང་མ་བསྐྱེེད་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་གཞིན་གང་ཡིང་མ་བསྐྱེེད་

དོ།  །བདག་གིས་ན་ིས་དྲུག་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་དོ།  །བདག་གིས་ན་ིས་དྲུག་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་གཞིན་གང་ཡིང་མ་བསྐྱེེད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་གཞིན་གང་ཡིང་མ་བསྐྱེེད་

དོ།  །བདག་གིས་ན་ིས་བདུན་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་དོ།  །བདག་གིས་ན་ིས་བདུན་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་གཞིན་གང་ཡིང་མ་བསྐྱེེད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་གཞིན་གང་ཡིང་མ་བསྐྱེེད་

ད།ོ  །བདག་གིས་ན་ིས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་ད།ོ  །བདག་གིས་ན་ིས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་གཞིན་གང་ཡིང་མ་བསྐྱེེད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་གཞིན་གང་ཡིང་མ་བསྐྱེེད་

དོ།  །བདག་གིས་ན་ིས་དགུ་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་དོ།  །བདག་གིས་ན་ིས་དགུ་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་གཞིན་གང་ཡིང་མ་བསྐྱེེད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་གཞིན་གང་ཡིང་མ་བསྐྱེེད་

དོ།  །བདག་གིས་ན་ིས་བཅུ་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་དོ།  །བདག་གིས་ན་ིས་བཅུ་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་གཞིན་གང་ཡིང་མ་བསྐྱེེད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་གཞིན་གང་ཡིང་མ་བསྐྱེེད་

དོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་ནས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་ནས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་གཞིན་གང་ཡིང་མ་བསྐྱེེད་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་གཞིན་གང་ཡིང་མ་བསྐྱེེད་

ད་ོསྙོམ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  སེམས་གཡིེང་བ་ད་ོསྙོམ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི  སེམས་གཡིེང་བ་

མྱེེད་པར་ལུས་སམ།  ངག་གམ།  ཡིིད་ཀྱིིས་གང་སྤྱོོད་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མྱེེད་པར་ལུས་སམ།  ངག་གམ།  ཡིིད་ཀྱིིས་གང་སྤྱོོད་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

ཀྱིིས་མྱེ་ིསྦྱིོད་པ་མྱེེད་དེ།  ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཀྱིིས་མྱེ་ིསྦྱིོད་པ་མྱེེད་དེ།  ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་ལེ་གནས་ནས།  ཡིིད་གཡིེང་བ་མྱེེད་པར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་སྒྲུབ་བོ།  །གསོལེ་སེམས་ལེ་གནས་ནས།  ཡིིད་གཡིེང་བ་མྱེེད་པར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་སྒྲུབ་བོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་སྐྱེེས་པ་ལེགས་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་སྐྱེེས་པ་ལེགས་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་

ནི་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱོས་ན།  གང་མངོན་པར་འིདུ་མྱེི་བྱོེད་པ་དེ་ད་ག་ལེ་ནི་ནི་མ་སྐྱེེས་པ་སྟོེ།  དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱོས་ན།  གང་མངོན་པར་འིདུ་མྱེི་བྱོེད་པ་དེ་ད་ག་ལེ་ནི་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་སྐྱེེས་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་སྐྱེེས་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་བྱུང་ཡིང་རུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམས་བྱུང་ཡིང་རུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་དེ་བཞིིན་དུ་གནས་པ་མ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཆོས་ཉིིད་དེ་བཞིིན་དུ་གནས་པ་མ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་



569

སངས་རས་ཀི་ྱིང་དྲ་པའི་ལེའུསངས་རས་ཀི་ྱིང་དྲ་པའི་ལེའུ

པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡིང་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡིང་

རུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་ན་ིད་ེརུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་ན་ིད་ེ

བཞིིན་དུ་གནས་སོ།  །ད་ེལེ་གང་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུ་མ་ིཤེེས་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་བཞིིན་དུ་གནས་སོ།  །ད་ེལེ་གང་ཡིང་ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུ་མ་ིཤེེས་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་

དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་སྐྱེེད་དེ།  ལེམ་དེས་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་སྐྱེེད་དེ།  ལེམ་དེས་

སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་བྱོེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་བྱོེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཅི་ིལེགས།  སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའི་ིལེམ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས་སས་འིདས་ཅི་ིལེགས།  སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའི་ིལེམ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས་སས་

མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོ

ན་མ་སྐྱེེས་པའིི་ལེམ་གྱིིས།  བྱོང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས་སམ།བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་མ་སྐྱེེས་པའིི་ལེམ་གྱིིས།  བྱོང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས་སམ།བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མ་ཡིིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་སྐྱེེས་ཀྱིང་སྐྱེེས་ལེ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མ་ཡིིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་སྐྱེེས་ཀྱིང་སྐྱེེས་ལེ་

མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པའི་ིལེམ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་མ་སྐྱེེས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པའི་ིལེམ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མ་ཡིིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་སྐྱེེས་པ་ཡིང་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མ་ཡིིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་སྐྱེེས་པ་ཡིང་

མ་ལེགས།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡིང་མ་ལེགས་པའི་ིལེམ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས་མ་ལེགས།  མ་སྐྱེེས་པ་ཡིང་མ་ལེགས་པའི་ིལེམ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས་

སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མ་ཡིིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མ་ཡིིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

འི་ོན་བྱོང་ཆུབ་ཇི་ིལྟར་ཐོབ་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་འི་ོན་བྱོང་ཆུབ་ཇི་ིལྟར་ཐོབ་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་

བྱོང་ཆུབ་ནི་ལེམ་གྱིིས་འིཐོབ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ལེམ་མ་ཡིིན་པས་འིཐོབ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་བྱོང་ཆུབ་ནི་ལེམ་གྱིིས་འིཐོབ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ལེམ་མ་ཡིིན་པས་འིཐོབ་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་

ཏེ།ེ  བྱོང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེམ་རྨི།ོ  །ལེམ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཏེ།ེ  བྱོང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེམ་རྨི།ོ  །ལེམ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེམ་ལེ།  ལེམ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་ལེགས་ན།  བྱོང་ཆུབ་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིང་ལེམ་ལེ།  ལེམ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་ལེགས་ན།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བྱོང་ཆུབ་སྔོ་ནས་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ན།  དེ་བཞིིན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བྱོང་ཆུབ་སྔོ་ནས་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ན།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་ཆེན་པོའི་ིམཚན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་ཆེན་པོའི་ིམཚན་

སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཅུ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  ཐུགས་རྗོེ་བཅུ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  ཐུགས་རྗོེ་

ཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་བརྗོོད་ད་ོཞིེས་ཀྱིང་ཅིིའིི་ཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་བརྗོོད་ད་ོཞིེས་ཀྱིང་ཅིིའིི་

སླད་དུ་བསྟོན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སླད་དུ་བསྟོན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  སངས་རྒྱས་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱོེད་པ་ཡིིན་ན་མ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་སེམས།  སངས་རྒྱས་ཞིིག་བྱོང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱོེད་པ་ཡིིན་ན་མ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ན་ིབྱོང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མྱེ་ིམཛིད་དེ།  སངས་རྒྱས་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ན་ིབྱོང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མྱེ་ིམཛིད་དེ།  སངས་རྒྱས་

ཉིིད་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་བོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཉིིད་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་བོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིདི་སྐོད་དུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིདི་སྐོད་དུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་བྱོང་ཆུབ་སྔོ་ནས་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་པ།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་དཔའི་ཆེན་པོས་བྱོང་ཆུབ་སྔོ་ནས་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་པ།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱོས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་པར་བྱོས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱོས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  ཤེེས་རྫོོགས་པར་བྱོས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱོས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་པར་བྱོས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱོས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྫོོགས་པར་བྱོས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  འིདུས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  འིདུས་

བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱོས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་པར་བྱོས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱོས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྫོོགས་པར་བྱོས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་
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སངས་རས་ཀི་ྱིང་དྲ་པའི་ལེའུསངས་རས་ཀི་ྱིང་དྲ་པའི་ལེའུ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོང་ས་སུ་རྫོོགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོང་ས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱོས།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པར་བྱོས།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱོས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་བྱོས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་རྫོོགས་གཞིག་པ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱོས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  དབང་པ་ོལྔ་ཡིོང་ས་སུ་པར་བྱོས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  དབང་པ་ོལྔ་ཡིོང་ས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱོས།  སྟོོབས་ལྔ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་རྫོོགས་པར་བྱོས།  སྟོོབས་ལྔ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱོས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིཡིོང་ས་བྱོས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིཡིོང་ས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  ཚད་མེད་པ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  ཚད་མེད་པ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱོས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་གུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་རྫོོགས་པར་བྱོས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་གུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱོས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་པར་བྱོས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

ཡིོང་ས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  ཏེིང་ཡིོང་ས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  ཏེིང་

ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱོས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བྱོས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་

བཞི་ིཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བཞི་ིཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱོས།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་བྱོས།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱོས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས་པར་བྱོས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས་

ཤེིང་།  རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་སྐོད་ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས།  བླ་ན་ཤེིང་།  རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའི་ིཏེིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་སྐོད་ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས།  བླ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་སྟོེ།  བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཕྱིིན་ཆ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཕྱིིན་ཆ་

ད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་གཟོིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབང་སྒྱུར་བ་ཞིེས་ད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅིད་གཟོིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབང་སྒྱུར་བ་ཞིེས་

བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་བཞིིན་

གྱིིས་དབེན་པ་ལེགས་ན།  ཇི་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སངས་གྱིིས་དབེན་པ་ལེགས་ན།  ཇི་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བ་གྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བ་གྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་

ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  བད་ག་དང་གཞིན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་དང་།  ངག་ག་ིགནས་ངན་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  བད་ག་དང་གཞིན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་དང་།  ངག་ག་ིགནས་ངན་

ལེེན་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་སྟོེ།  ད་ེཡིོངས་སུ་ད་ག་པར་བྱོས་པས་ལེེན་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་སྟོེ།  ད་ེཡིོངས་སུ་ད་ག་པར་བྱོས་པས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་ད་ག་པར་བྱོེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལུས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་ད་ག་པར་བྱོེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལུས་ཀྱི་ི

གན་ས་ངན་ལེེན་ན་ིགང་ལེགས།  ངག་ག་ིགནས་ངན་ལེེན་ན་ིགང་ལེགས།  ཡིིད་ཀྱི་ིགནས་གན་ས་ངན་ལེེན་ན་ིགང་ལེགས།  ངག་ག་ིགནས་ངན་ལེེན་ན་ིགང་ལེགས།  ཡིིད་ཀྱི་ིགནས་

ངན་ལེེན་ན་ིགང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལུས་ཀྱི་ིལེས་མྱེ་ིདག་ེབ་ངན་ལེེན་ན་ིགང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལུས་ཀྱི་ིལེས་མྱེ་ིདག་ེབ་

སྲེོག་གཅིོད་པ་དང་།  མ་བྱོིན་པར་ལེེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལེོག་པར་སྤྱོོད་པ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སྲེོག་གཅིོད་པ་དང་།  མ་བྱོིན་པར་ལེེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལེོག་པར་སྤྱོོད་པ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའིི་ལུས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །ངག་གི་ལེས་མྱེི་དགེ་བ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སེམས་ད་པའིི་ལུས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །ངག་གི་ལེས་མྱེི་དགེ་བ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་

དང་།  ཕྲ་མ་དང་།  ཞི་ེགཅིོད་པའི་ིཚིག་དང་།  ཚིག་ཀྱིལེ་པ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིངག་དང་།  ཕྲ་མ་དང་།  ཞི་ེགཅིོད་པའི་ིཚིག་དང་།  ཚིག་ཀྱིལེ་པ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིངག་

གི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་ལེས་མི་དགེ་བ་ཆ་གས་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་གི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །ཡིིད་ཀྱིི་ལེས་མི་དགེ་བ་ཆ་གས་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་

དང་།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་དང་།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་

གཞིན་ཡིང་སེར་སྣའི་ིསེམས་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །ཚུལེ་གཞིན་ཡིང་སེར་སྣའི་ིསེམས་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ངན་པའིི་སེམས་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡིིད་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །སེམས་ཁྲིིམས་ངན་པའིི་སེམས་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡིིད་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །སེམས་

འིཁྲུག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡིིད་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །ལེེ་ལེོའི་ིའིཁྲུག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡིིད་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །ལེེ་ལེོའི་ི
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སངས་རས་ཀི་ྱིང་དྲ་པའི་ལེའུསངས་རས་ཀི་ྱིང་དྲ་པའི་ལེའུ

སེམས་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །གཡིེང་བའི་ིསེམས་ན་ིབྱོང་སེམས་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །གཡིེང་བའི་ིསེམས་ན་ིབྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའི་ིསེམས་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའི་ིསེམས་ན་ིབྱོང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པའི་ིསེམས་ན་ིབྱོང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པའི་ིསེམས་ན་ིབྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་སེམས་དཔའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིོངས་སུ་

མ་ད་ག་པ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་དྲིན་པ་ཉི་ེམ་ད་ག་པ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་དྲིན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་བྲལེ་བ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །ཡིང་ད་ག་བར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་བྲལེ་བ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །ཡིང་ད་ག་

པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་བྲལེ་བ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཔར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་བྲལེ་བ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་བཞིི་དང་བྲལེ་བ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །དབང་པ་ོལྔ་དང་རྐང་པ་བཞིི་དང་བྲལེ་བ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །དབང་པ་ོལྔ་དང་

བྲལེ་བ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །སྟོོབས་ལྔ་དང་བྲལེ་བ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་བྲལེ་བ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །སྟོོབས་ལྔ་དང་བྲལེ་བ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དང་བྲལེ་བ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་དང་བྲལེ་བ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་བྲལེ་བ་ན་ིསེམས་ད་པའི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་བྲལེ་བ་ན་ི

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་དང་བྲལེ་བ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་དང་བྲལེ་བ་ནི་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །བསམ་གཏེ་ན་བཞི་ིདང་བྲལེ་བ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །བསམ་གཏེ་ན་བཞི་ིདང་བྲལེ་བ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིདང་བྲལེ་བ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིསེམས་དཔའི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིདང་བྲལེ་བ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ི

གནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་བྲལེ་བ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་གནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་བྲལེ་བ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་བྲལེ་བ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་སེམས་ད་པའི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་བྲལེ་བ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་

ད་པའི་ིགནས་ང་ན་ལེེན་ཏེ།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་བྲལེ་བ་ད་པའི་ིགནས་ང་ན་ལེེན་ཏེ།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་བྲལེ་བ་

ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་བྲལེ་བ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་བྲལེ་བ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་

གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་ཏུ་བྱོེད་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་ཏུ་བྱོེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིམ།  ད་ེལེ་འིདོད་པ་སྐྱེེད་པ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་པའིམ།  ད་ེལེ་འིདོད་པ་སྐྱེེད་པ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་

གཞིན་ཡིང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱོེད་པའི་མ།  ད་ེལེ་འིདོད་པ་སྐྱེེད་པ་གཞིན་ཡིང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱོེད་པའི་མ།  ད་ེལེ་འིདོད་པ་སྐྱེེད་པ་

ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱོེད་པའིམ།  ད་ེལེ་འིདོད་པ་སྐྱེེད་པ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་ངན་འིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱོེད་པའིམ།  ད་ེལེ་འིདོད་པ་སྐྱེེད་པ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིགནས་ངན་

ལེེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མངོན་དུ་བྱོེད་པའི་མ།  ད་ེལེ་འིདོད་པ་ལེེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མངོན་དུ་བྱོེད་པའི་མ།  ད་ེལེ་འིདོད་པ་

སྐྱེེད་པ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་རང་བྱོང་སྐྱེེད་པ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་རང་བྱོང་

ཆུབ་མངོན་དུ་བྱོེད་པའིམ།  དེ་ལེ་འིདོད་པ་སྐྱེེད་པ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་གན་ས་ངན་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱོེད་པའིམ།  དེ་ལེ་འིདོད་པ་སྐྱེེད་པ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་གན་ས་ངན་

ལེེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །ཚོར་བའི་ིལེེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །ཚོར་བའི་ི

འིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །འིདུ་བྱོེད་འིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །འིདུ་བྱོེད་

ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གནས་ངན་ལེེན་

ཏེོ།  །མིག་གི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །རྣ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །མིག་གི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །རྣ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གནས་ངན་ལེེན་

ཏེ།ོ  །སྣའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགན་ས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིཏེ།ོ  །སྣའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགན་ས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ི

འིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ི

འིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །སྒྲའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །དྲིིའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །སྒྲའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །དྲིིའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ི

གནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །རོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །རེག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་གནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །རོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །རེག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་

ལེེན་ཏེོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པ་ར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེེན་ཏེོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པ་ར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་

ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །སྣའི་ིན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །སྣའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ི

གན་ས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིགན་ས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ི
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སངས་རས་ཀི་ྱིང་དྲ་པའི་ལེའུསངས་རས་ཀི་ྱིང་དྲ་པའི་ལེའུ

གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །སྣའིི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །སྣའིི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་

གནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །ཡིིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཚོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ི

འིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ི

གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གནས་ངན་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གནས་ངན་

ལེེན་ཏེོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ལེེན་ཏེོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གནས་ངན་ལེེན་

ཏེོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །སའི་ིཏེོ།  །ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །སའི་ི

ཁམས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཁམས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གནས་ངན་ལེེན་

ཏེ།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ཏེ།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་

ངན་ལེེན་ཏེོ།  །ན་མ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིངན་ལེེན་ཏེོ།  །ན་མ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཁམས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །མ་རིག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཁམས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །མ་རིག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གནས་ངན་ལེེན་

ཏེོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ཏེོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་

ངན་ལེེན་ཏེོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་

འིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །རེག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །ཚོར་བའི་ིའིདུ་འིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །རེག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །ཚོར་བའི་ིའིདུ་

ཤེིས་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །སྲེེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །ལེེན་པའིི་འིདུ་ཤེིས་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །སྲེེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །ལེེན་པའིི་འིདུ་

ཤེེས་ན་ིགན་ས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །སྲེིད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིདུ་ཤེིས་ཤེེས་ན་ིགན་ས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །སྲེིད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །སྐྱེ་ེབའི་ིའིདུ་ཤེིས་

ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །བུད་མྱེེད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེིས་ན་ིན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །རྒ་ཤེིའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །བུད་མྱེེད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེིས་ན་ི

གནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །སྐྱེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །འིདོད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་གནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །སྐྱེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །འིདོད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཤེེས་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གནས་ངན་ལེེན་

ཏེོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །དག་ིབའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིཏེོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །དག་ིབའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ི

གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །མྱེི་དགེ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་འིདུ་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །མྱེི་དགེ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་འིདུ་

ཤེེས་ནི་གན་ས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་འིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གནས་ང་ན་ལེེན་ཤེེས་ནི་གན་ས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་འིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གནས་ང་ན་ལེེན་

ནོ།  །ཟོག་པ་དང་བ་ཅིས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །ཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ནོ།  །ཟོག་པ་དང་བ་ཅིས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །ཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་

ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེ།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ི

འིདུ་ཤེེས་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་དག་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་ལུས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་གནས་ངན་ལེེན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་དག་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་ལུས་ཀྱིི་

གནས་ངན་ལེེན་དང་།  ངག་ག་ིགན་ས་ངན་ལེེན་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེེ།  བྱོང་གནས་ངན་ལེེན་དང་།  ངག་ག་ིགན་ས་ངན་ལེེན་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཏེེ།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚེ།  གན་ས་ངན་ལེེན་དེ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་སྤོངས་ཤེིང་བད་ག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཚེ།  གན་ས་ངན་ལེེན་དེ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་སྤོངས་ཤེིང་བད་ག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

གཏེོང་སྟོ།ེ  གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ཏེ།ེ  ད་ེཟོས་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིཟོས་ཡིོངས་གཏེོང་སྟོ།ེ  གཞིན་ཡིང་སྦྱིིན་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ཏེ།ེ  ད་ེཟོས་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིཟོས་ཡིོངས་

སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །སྐོོམ་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིསྐོོམ།  གོས་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིགོས།  བཞིོན་པ་འིདོད་པ་ལེ་སུ་གཏེོང་ང་ོ།  །སྐོོམ་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིསྐོོམ།  གོས་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིགོས།  བཞིོན་པ་འིདོད་པ་ལེ་

ན་ིབཞིོན་པ།  མལེ་ཆ་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིམལེ་ཆ།  མ་ེཏེོག་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིམ་ེཏེོག  །བདུག་སྤོོས་ན་ིབཞིོན་པ།  མལེ་ཆ་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིམལེ་ཆ།  མ་ེཏེོག་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིམ་ེཏེོག  །བདུག་སྤོོས་

འིདོད་པ་ལེ་ན་ིབདུག་སྤོོས།  སྤོོས་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིསྤོོས།  ཕྲེང་བ་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིཕྲེང་བ།  བྱུག་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིབདུག་སྤོོས།  སྤོོས་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིསྤོོས།  ཕྲེང་བ་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིཕྲེང་བ།  བྱུག་

པ་འིདོད་པ་ལེ་ནི་བྱུག་པ།  གན་ས་འིདོད་པ་ལེ་ནི་གནས།  ནོར་དང་འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་པ་འིདོད་པ་ལེ་ནི་བྱུག་པ།  གན་ས་འིདོད་པ་ལེ་ནི་གནས།  ནོར་དང་འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་

དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱུ་རུ་དང་།  གསེར་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱུ་རུ་དང་།  གསེར་

དང་།  ད་ངུལེ་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་དང་།  ད་ངུལེ་འིདོད་པ་ལེ་ན་ིནོར་དང་།  འིབྲུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་ཌཱུ་རྱ་

དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱུ་རུ་དང་།  གསེར་དང་དངུལེ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱུ་རུ་དང་།  གསེར་དང་དངུལེ་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་

ངོ་།  །མིའིི་རྐེན་དང་ཡི་ོབྱོད་གང་ཅིི་ཡིང་རུང་བའིི་བར་དུ་འིདོད་པ་ལེ་ནི་དེ་དག་ཡིོངས་སུ་ངོ་།  །མིའིི་རྐེན་དང་ཡི་ོབྱོད་གང་ཅིི་ཡིང་རུང་བའིི་བར་དུ་འིདོད་པ་ལེ་ནི་དེ་དག་ཡིོངས་སུ་

གཏེོང་སྟོེ།  གཞིན་ཡིང་མིའི་ིརྐྱེེན་དང་ཡི་ོབྱོད་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་བའི་ིབར་དུ་ཡིོང་ས་སུ་གཏེོང་གཏེོང་སྟོེ།  གཞིན་ཡིང་མིའི་ིརྐྱེེན་དང་ཡི་ོབྱོད་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་བའི་ིབར་དུ་ཡིོང་ས་སུ་གཏེོང་



577

སངས་རས་ཀི་ྱིང་དྲ་པའི་ལེའུསངས་རས་ཀི་ྱིང་དྲ་པའི་ལེའུ

བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིིང་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ།  དེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་བ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིིང་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ།  དེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་

པར་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར་ཡིོངས་སུ་སྔོོའི།ོ  །དེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །གཞིན་ཡིང་པར་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར་ཡིོངས་སུ་སྔོོའི།ོ  །དེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །གཞིན་ཡིང་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །བད་ག་ཀྱིང་བཟོོད་པ་སྒོོམ་མ་མོ།  །གཞིན་ཡིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །བད་ག་ཀྱིང་བཟོོད་པ་སྒོོམ་མ་མོ།  །གཞིན་ཡིང་

བཟོོད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །བད་ག་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་མ་མོ།  །གཞིན་ཡིང་བཟོོད་པ་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །བད་ག་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་མ་མོ།  །གཞིན་ཡིང་

བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་ཡིང་དག་པར་སྐུལེ་ལེོ།  །བདག་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་

ག་གོ  །གཞིན་ཡིང་བསམ་གཏེན་ལེ་ཡིང་ད་ག་པར་སྐུལེ་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་མ་ག་གོ  །གཞིན་ཡིང་བསམ་གཏེན་ལེ་ཡིང་ད་ག་པར་སྐུལེ་ལེ།ོ  །བདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་མ་

མོ།  །གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ལེ་ཡིང་ད་ག་པར་སྐུལེ་ཞིིང་།  གཞིོག་གོ  །འིདུལེ་ལེོ།  །རབ་ཏུ་མོ།  །གཞིན་ཡིང་ཤེེས་རབ་ལེ་ཡིང་ད་ག་པར་སྐུལེ་ཞིིང་།  གཞིོག་གོ  །འིདུལེ་ལེོ།  །རབ་ཏུ་

འིགོད་དོ།  །ད་གེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་འིགོད་དོ།  །ད་གེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་

ཤེིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་ཡིོངས་སུ་སྔོ་ོསྟོེ།  སྟོོང་གསུམ་ཤེིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་ཡིོངས་སུ་སྔོ་ོསྟོེ།  སྟོོང་གསུམ་

གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཀང་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཀང་

ཞིིང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལེ་འིབུལེ་བ་བྱོེད་ཀྱིང་།  ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིདིས་ཞིིང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལེ་འིབུལེ་བ་བྱོེད་ཀྱིང་།  ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིདིས་

བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རྒྱུ་ལེས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱོ་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་རྒྱུ་ལེས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱོ་

བར་སེམས་སྐྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབར་སེམས་སྐྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྤྱོན་སྔོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལེ་མ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྤྱོན་སྔོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལེ་མ་ོ

བརྡུང་བ་ད་ཀྲོོལེ་བ་བྱོེད་ཀྱིང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིདིས་བད་ག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབརྡུང་བ་ད་ཀྲོོལེ་བ་བྱོེད་ཀྱིང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིདིས་བད་ག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་དུ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེ་ིཆ་ད་པར་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱོ་ཞིིང་དུ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེ་ིཆ་ད་པར་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱོ་

བར་སེམས་སྐྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་སེམས་སྐྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སྤོོས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཀང་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་སམ།  སངས་ཁམས་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སྤོོས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཀང་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་སམ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེེན་དག་ལེ་འིབུལེ་བ་བྱོེད་ཀྱིང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིདིས་བད་ག་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེེན་དག་ལེ་འིབུལེ་བ་བྱོེད་ཀྱིང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིདིས་བད་ག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆ་ད་པར་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་བར་གྱུར་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆ་ད་པར་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་བར་གྱུར་

ཅིིག  །ཅིེས་བྱོ་བར་སེམས་སྐྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅིིག  །ཅིེས་བྱོ་བར་སེམས་སྐྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ིཁ་ཟོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་སམ།  ད་ེསེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ིཁ་ཟོས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་སམ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཉིན་ཐོས་ལེ་འིབུལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཉིན་ཐོས་ལེ་འིབུལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  དེ་འིདི་སྙོམ་དུ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་

འིདིས།  བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར།  བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིའིདིས།  བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར།  བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅིས་པའིི་མནབས་སྩལེ་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱོ་དང་བཅིས་པའིི་མནབས་སྩལེ་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱོ་

བར་སེམས་སྐྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབར་སེམས་སྐྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་སམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟེེན་ད་ག་ལེ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་སམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟེེན་ད་ག་ལེ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ི

བྱུག་པ་ཡིོངས་སུ་འིབུལེ་བར་བྱོེད་ཀྱིང་།  ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིདིས་བདག་བླ་ན་བྱུག་པ་ཡིོངས་སུ་འིབུལེ་བར་བྱོེད་ཀྱིང་།  ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིདིས་བདག་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེའིི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རེག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེའིི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རེག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག་

ཅིེས་བྱོ་བར་སེམས་སྐྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཅིེས་བྱོ་བར་སེམས་སྐྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོའིདི་སྙོམ་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་བསམས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ཡིིད་དུ་འིོང་བའིི་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་ཆེན་པ་ོའིདི་སྙོམ་དུ་ཡིིད་ཀྱིིས་བསམས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ཡིིད་དུ་འིོང་བའིི་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་

དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་།སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་།སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐོས་

རྣམས་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབུལེ་ཞིིང་།  ཡིོངས་སུ་གཏེ་ང་བར་བྱོའི་ོསྙོམ་དུ་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་དབུལེ་ཞིིང་།  ཡིོངས་སུ་གཏེ་ང་བར་བྱོའི་ོསྙོམ་དུ་

སེམས་ཏེ།ེ  ད་ེད་ེལྟར་སེམས་པའི་ིཚ།ེ  འིད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིདིས།  བདག་ག་ིསངས་སེམས་ཏེ།ེ  ད་ེད་ེལྟར་སེམས་པའི་ིཚ།ེ  འིད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིདིས།  བདག་ག་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར།  བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར།  བདག་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དུ་བཅིས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དུ་བཅིས་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱིིས་བསམས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིགཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་དྲི་ིཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡིིད་ཀྱིིས་བསམས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིགཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་དྲི་ི
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སངས་རས་ཀི་ྱིང་དྲ་པའི་ལེའུསངས་རས་ཀི་ྱིང་དྲ་པའི་ལེའུ

དང་ར་ོདང་།  ་རེག་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱོ་བར་སེམས་སྐྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་དང་ར་ོདང་།  ་རེག་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱོ་བར་སེམས་སྐྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་

གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཞིན་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  མ་ལེ་བད་ག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  མ་ལེ་བད་ག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོ

ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་གོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བསམ་གཏེ་ན་དང་པ་ོལེ་འིགོད་ད་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་གོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བསམ་གཏེ་ན་དང་པ་ོལེ་འིགོད་ད་

དོ།  །མ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་གོ  །སེམས་དོ།  །མ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་གོ  །སེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལེ་འིགོད་ད་དོ།  །མ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལེ་འིགོད་ད་དོ།  །མ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་གོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བསམ་བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་གོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བསམ་

གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་འིགོད་ད་དོ།  །མ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་བཞིི་པ་ལེ་གཏེན་གསུམ་པ་ལེ་འིགོད་ད་དོ།  །མ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་བཞིི་པ་ལེ་

མཉིམ་པར་གཞིག་ག་གོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་བཞིི་པ་ལེ་འིགོད་མཉིམ་པར་གཞིག་ག་གོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་བཞིི་པ་ལེ་འིགོད་

དོ།  །མ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱོམས་པ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་གོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་དོ།  །མ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱོམས་པ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་གོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིང་བྱོམས་པ་ལེ་འིགོད་ད་དོ།  །མ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྙོིང་རྗོེ་ལེ་མཉིམ་པར་ཅིད་ཀྱིང་བྱོམས་པ་ལེ་འིགོད་ད་དོ།  །མ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྙོིང་རྗོེ་ལེ་མཉིམ་པར་

གཞིག་ག་གོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྙོིང་རྗོེ་ལེ་འིགོད་དོ།  །མ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་གཞིག་ག་གོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྙོིང་རྗོེ་ལེ་འིགོད་དོ།  །མ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་དགའི་བ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་གོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དགའི་བ་ལེ་འིགོད་ཀྱིང་དགའི་བ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་གོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དགའི་བ་ལེ་འིགོད་

དོ།  །མ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཏེང་སྙོོམས་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་ག་གོ  །སེམས་ཅིན་དོ།  །མ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཏེང་སྙོོམས་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་ག་གོ  །སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བཏེང་སྙོོམས་ལེ་འིགོད་ད་དོ།  །མ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བཏེང་སྙོོམས་ལེ་འིགོད་ད་དོ།  །མ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་

མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་གོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་གོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་

མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་འིགོད་ད་དོ།  །མ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་འིགོད་ད་དོ།  །མ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་

སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་གོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་གོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེ

མཆེད་ལེ་འིགོད་ད།ོ  །མ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་མཉིམ་པར་མཆེད་ལེ་འིགོད་ད།ོ  །མ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་མཉིམ་པར་

གཞིག་གོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཆུང་ཟོད་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་འིགོད་དོ།  །མ་ལེ་གཞིག་གོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཆུང་ཟོད་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་འིགོད་དོ།  །མ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་

གོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་འིགོད་གོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་འིགོད་

དོ།  །མ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་དོ།  །མ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་འིགོད་ད་ད།ོ  །མ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་འིགོད་ད་ད།ོ  །མ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡིང་དག་ཀྱིང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡིང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་འིགོད་དོ།  །མ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་འིགོད་དོ།  །མ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་

བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་འིགོད་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་འིགོད་

ད།ོ  །མ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབང་པ་ོརྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ད།ོ  །མ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབང་པ་ོརྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིང་དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་འིརྒོད་དོ།  །མ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོོབས་རྣམས་བསྒོོམ་པར་ཀྱིང་དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་འིརྒོད་དོ།  །མ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོོབས་རྣམས་བསྒོོམ་པར་

བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་འིགོད་དོ།  །མ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་འིགོད་དོ།  །མ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་འིགོད་ད་དོ།  །མ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་འིགོད་ད་དོ།  །མ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱོའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱོའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ལེ་འིགོད་ད་དོ།  །མ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྒྱད་པ་ལེ་འིགོད་ད་དོ།  །མ་ལེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་

འིགོད་ད་ོསྙོམ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེལྟར་སེམས་པའི་ིཚ།ེ  །ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིདིས།  བདག་འིགོད་ད་ོསྙོམ་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེལྟར་སེམས་པའི་ིཚ།ེ  །ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིདིས།  བདག་

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེའིི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད།  བསམ་གཏེན་བཞིི་དང་མྱེི་འིབྲལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེའིི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད།  བསམ་གཏེན་བཞིི་དང་མྱེི་འིབྲལེ་

ཞིིང་།  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིདང་མྱེ་ིའིབྲལེ་བ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཞིིང་།  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིདང་མྱེ་ིའིབྲལེ་བ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་
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སངས་རས་ཀི་ྱིང་དྲ་པའི་ལེའུསངས་རས་ཀི་ྱིང་དྲ་པའི་ལེའུ

བཞི་ིདང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་བཞི་ིདང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དག་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དག་དང་མྱེ་ིའིབྲལེ་བར་ཤེོག་ཤེིག་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དག་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དག་དང་མྱེ་ིའིབྲལེ་བར་ཤེོག་ཤེིག་

།ཅིེས་བྱོ་བར་སེམས་སྐྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་།ཅིེས་བྱོ་བར་སེམས་སྐྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་

པར་བྱོེད་ད་དེ།  ན་མ་བསམ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་པར་བྱོེད་ད་དེ།  ན་མ་བསམ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་

དུ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་དུ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱ་

སྟོེ།  ་དེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་ཐམས་སྟོེ།  ་དེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་ད་ེད་ག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  དག་ེབའི་ིཅིད་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་ད་ེད་ག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  དག་ེབའི་ི

རྩོ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱོེད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིང་མཛིེས་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་རྩོ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱོེད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིང་མཛིེས་པ་ཡིིན།  སེམས་ཅིན་

གང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ཡིོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོས་པ་ད་ེདག་གང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ཡིོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོས་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བསོད་ན་མས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བའིི་ཕྱིིར།  གཟུགས་བཟོང་ཞིིང་ཀྱིང་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བསོད་ན་མས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བཟུང་བའིི་ཕྱིིར།  གཟུགས་བཟོང་ཞིིང་

མཛིེས་ལེ།  ཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིགཟུགས་མངོན་པར་འིགྲུབ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་མཛིེས་ལེ།  ཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིགཟུགས་མངོན་པར་འིགྲུབ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ལྟར་ཡིོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་

དོ།  །ཅི་ིནས་ཀྱིང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་གད་གས་པའི་ིམྱེིང་ཡིང་མྱེ་ིསྲེིད་པ་དང་།  ལྟ་བ་རྣམ་དོ།  །ཅི་ིནས་ཀྱིང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་གད་གས་པའི་ིམྱེིང་ཡིང་མྱེ་ིསྲེིད་པ་དང་།  ལྟ་བ་རྣམ་

པར་གདགས་པའི་ིམྱེིང་ཡིང་མྱེ་ིསྲེིད་པ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་པར་གདགས་པའི་ིམྱེིང་ཡིང་མྱེ་ིསྲེིད་པ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡང་དང་།  གཏེ་ིམུག་

དུ་གད་གས་པའི་ིམྱེིང་ཡིང་མྱེ་ིསྲེིད་པ་དང་།  བུད་མྱེེད་དང་།  སྐྱེེས་པར་གདགས་པའི་ིམྱེིང་དུ་གད་གས་པའི་ིམྱེིང་ཡིང་མྱེ་ིསྲེིད་པ་དང་།  བུད་མྱེེད་དང་།  སྐྱེེས་པར་གདགས་པའི་ིམྱེིང་

ཡིང་མྱེ་ིསྲེིད་པ་དང་།  ཐེག་པ་གཉིིས་སུ་གདགས་པའི་ིམྱེིང་ཡིང་མྱེ་ིསྲེིད་པ་དང་།  མྱེ་ིརྟེག་པ་ཡིང་མྱེ་ིསྲེིད་པ་དང་།  ཐེག་པ་གཉིིས་སུ་གདགས་པའི་ིམྱེིང་ཡིང་མྱེ་ིསྲེིད་པ་དང་།  མྱེ་ིརྟེག་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་པར་གདགས་པའིི་མྱེིང་ཡིང་མྱེི་སྲེིད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་པར་གདགས་པའིི་མྱེིང་ཡིང་མྱེི་སྲེིད་པ་

དང་།  ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པར་གདགས་པའིི་མྱེིང་ཡིང་མྱེི་སྲེིད་པ་དང་།  བདག་དང་བདག་དང་།  ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པར་གདགས་པའིི་མྱེིང་ཡིང་མྱེི་སྲེིད་པ་དང་།  བདག་དང་བདག་

གིར་བྱོ་བར་གདགས་པའི་ིམྱེིང་ཡིང་མྱེ་ིསྲེིད་པ་དང་།  བག་ལེ་ཉིལེ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་གིར་བྱོ་བར་གདགས་པའི་ིམྱེིང་ཡིང་མྱེ་ིསྲེིད་པ་དང་།  བག་ལེ་ཉིལེ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་གདགས་པའི་ིམྱེིང་ཡིང་མྱེ་ིསྲེིད་པ་དང་།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་གདགས་པའི་ིམྱེིང་ཡིང་མྱེ་ིསྲེིད་བར་གདགས་པའི་ིམྱེིང་ཡིང་མྱེ་ིསྲེིད་པ་དང་།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་གདགས་པའི་ིམྱེིང་ཡིང་མྱེ་ིསྲེིད་

པ་དང་།  འིབྲས་བུར་གད་གས་པའི་ིམྱེིང་ཡིང་མྱེ་ིསྲེིད་པ་དང་།  གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅིན་ད་ེཔ་དང་།  འིབྲས་བུར་གད་གས་པའི་ིམྱེིང་ཡིང་མྱེ་ིསྲེིད་པ་དང་།  གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅིན་ད་ེ

ད་ག་འིདོད་པ་བཞིིན་དུ་ཤེིང་རླུ་ང་གིས་བཏེབ་པའིམ།  ཕྱི་ིནང་ག་ིདངོས་པ་ོད་ག་ལེས་འིད་ིལྟ་ད་ག་འིདོད་པ་བཞིིན་དུ་ཤེིང་རླུ་ང་གིས་བཏེབ་པའིམ།  ཕྱི་ིནང་ག་ིདངོས་པ་ོད་ག་ལེས་འིད་ིལྟ་

སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའིི་སྒྲ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་སྒྲ་དང་།  མྱེི་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པའིི་སྒྲ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་སྒྲ་དང་།  མྱེི་

སྐྱེེ།  མྱེི་འིགག་པའིི་སྒྲ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་སྒྲ་དང་།  ཆོས་ཐམས་སྐྱེེ།  མྱེི་འིགག་པའིི་སྒྲ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་སྒྲ་དང་།  ཆོས་ཐམས་

ཅིད།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བ་དང་།  ཆོས་ད་ེད་ག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ཅིད།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བ་དང་།  ཆོས་ད་ེད་ག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ།  ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའིི་སྒྲ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡིང་རུང་།  དེ་བཞིིན་དུ།  ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའིི་སྒྲ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡིང་རུང་།  དེ་

བཞིིན་གཤེིགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བཞིིན་གཤེིགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་

སྟོོང་ང་ོ།  །གང་སྟོོང་པ་ད་ེལེ་ན་ིམཚན་མ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་མཚན་མ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྨོན་པ་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་སྟོོང་པ་ད་ེལེ་ན་ིམཚན་མ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ལེ་མཚན་མ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྨོན་པ་

མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་བསྟོན་པའིི་སྒྲ་ཉིིན་མཚན་རྒྱུན་མྱེི་ཆ་ད་པར་འིགྲོ་ཡིང་མྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཆོས་བསྟོན་པའིི་སྒྲ་ཉིིན་མཚན་རྒྱུན་མྱེི་ཆ་ད་པར་འིགྲོ་ཡིང་

རུང་།  འིདུག་ཀྱིང་རུང་།  སྟོོད་ཀྱིང་རུང་།  ཉིལེ་ཡིང་རུ་ང་སྟོ།ེ  རྟེག་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་རུང་།  འིདུག་ཀྱིང་རུང་།  སྟོོད་ཀྱིང་རུང་།  ཉིལེ་ཡིང་རུ་ང་སྟོ།ེ  རྟེག་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་

ད་ེལྟ་བུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟ་བུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་བླ་ད་ེལྟ་བུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟ་བུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་

ཀྱིང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་ལེ་ཀྱིང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་ལེ་

ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་གང་ཇིི་སྙོེད་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་གང་ཇིི་སྙོེད་

ཅིིག་བཞུགས་པ་དེ་ཐམས་ཅི་ད་ལེེགས་པ་རྗོོད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་གང་གིས་དེ་ཅིིག་བཞུགས་པ་དེ་ཐམས་ཅི་ད་ལེེགས་པ་རྗོོད་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་གང་གིས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའིི་མཚན་ཐོས་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའིི་མཚན་ཐོས་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེས་ཆོས་བསྟོན་ན།  སེམས་ཅིན་གང་ཡིང་འིདི་ནི་ཆོས་ས་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེས་ཆོས་བསྟོན་ན།  སེམས་ཅིན་གང་ཡིང་འིདི་ནི་ཆོས་ས་

སོ།  །འིད་ིན་ིཆོས་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེས་བྱོ་བར་ཐ་ེཚོམ་ཟོ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེསོ།  །འིད་ིན་ིཆོས་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཞིེས་བྱོ་བར་ཐ་ེཚོམ་ཟོ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ
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སངས་རས་ཀི་ྱིང་དྲ་པའི་ལེའུསངས་རས་ཀི་ྱིང་དྲ་པའི་ལེའུ

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ན།ི  ཆོས་མ་ཡིིན་པ་གང་ཡིང་ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ན།ི  ཆོས་མ་ཡིིན་པ་གང་ཡིང་

མྱེེད་དེ།  ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཆོས་སོ།  །དེ་ལེ་སེམས་ཅིན་གང་མྱེི་དགེ་བའིི་རྩོ་བས་ནོན་པ་མྱེེད་དེ།  ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཆོས་སོ།  །དེ་ལེ་སེམས་ཅིན་གང་མྱེི་དགེ་བའིི་རྩོ་བས་ནོན་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ལེ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་མ་བསྐྱེེད་དང་།  སངས་རྒྱས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ལེ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་མ་བསྐྱེེད་

པ།  མ་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པ།བདག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱོིང་བ་ནས་ལྟ་བའི་ིཔ།  མ་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཟོིན་པ།བདག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱོིང་བ་ནས་ལྟ་བའི་ི

རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱོིང་བ།  རྟེག་པའིམ།  ཆ་ད་པའི་ིམཐའི་ལེ་གནས་པ།  ལེོག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱོིང་བ།  རྟེག་པའིམ།  ཆ་ད་པའི་ིམཐའི་ལེ་གནས་པ།  ལེོག་

པར་འིཛིིན་པས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་པ་ལེ་ནི།  ཡིང་དག་པར་པར་འིཛིིན་པས་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་པ་ལེ་ནི།  ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཡིིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཡིིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པ།  ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

ཡིིན་པ་ལེ་ནི།  ཡིང་ད་ག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དེ་ད་ག་ཡིིན་པ་ལེ་ནི།  ཡིང་ད་ག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དེ་ད་ག་

ནི།  ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ལེ་ཡིང་ཆོས་སོ་ཞིེས་ཟོེར།  ཆོས་ལེ་ཡིང་ཆོས་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཟོེར་ནི།  ཆོས་མ་ཡིིན་པ་ལེ་ཡིང་ཆོས་སོ་ཞིེས་ཟོེར།  ཆོས་ལེ་ཡིང་ཆོས་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་ཟོེར་

ཏེེ།  དེ་ད་ག་ཆོས་ལེ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཆོས་སྤོངས་ནས་ལུས་ཞིིག་པའིི་འིོག་ཏེེ།  དེ་ད་ག་ཆོས་ལེ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཆོས་སྤོངས་ནས་ལུས་ཞིིག་པའིི་འིོག་

ཏུ།  ཤེ་ིནས་ངན་སོང་དང་།  ང་ན་འིགྲ་ོདང་།  ལེོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ད་ག་ཏུ།  ཤེ་ིནས་ངན་སོང་དང་།  ང་ན་འིགྲ་ོདང་།  ལེོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ད་ག་

ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ད་ག་ལེ་ཡིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ག་བླ་ན་མྱེེད་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ད་ག་ལེ་ཡིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ག་བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པ་ར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤེིང་འིཁོར་པ་ཡིང་དག་པ་ར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤེིང་འིཁོར་

བའི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག  །སྡིག་པར་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེད་ག་ལེས་རྣམ་པར་བའི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག  །སྡིག་པར་ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེད་ག་ལེས་རྣམ་པར་

འིགྲོལེ་ཏེེ།  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་བཀྲོོལེ་ནས་ངེས་པའི་ིཕུང་པོར་ར་བ་ཏུ་འིགོད་དེ།  དར་བཀོད་འིགྲོལེ་ཏེེ།  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་བཀྲོོལེ་ནས་ངེས་པའི་ིཕུང་པོར་ར་བ་ཏུ་འིགོད་དེ།  དར་བཀོད་

པའིི་རྣམས་ཕྱིིན་ཅིད་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་པའིི་རྣམས་ཕྱིིན་ཅིད་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་ད་ག་པར་བྱོེད་པ་ཡིིན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་ད་ག་པར་བྱོེད་པ་ཡིིན་

ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་སྦྱིངས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་པ་འི་ིཆོས་སམ།  འིཇིིག་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཡིོངས་སུ་སྦྱིངས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་པ་འི་ིཆོས་སམ།  འིཇིིག་

རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་སམ།  ཟོག་པ་དང་བ་ཅིས་པའི་ིཆོས་སམ།  ཟོག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་སམ།  ཟོག་པ་དང་བ་ཅིས་པའི་ིཆོས་སམ།  ཟོག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་

སམ།  འིདུས་བྱོས་ཀྱིི་ཆོས་སམ།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱིི་ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་གནས་པར་མི་སམ།  འིདུས་བྱོས་ཀྱིི་ཆོས་སམ།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱིི་ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་གནས་པར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྱུར་ཏེེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་ངེས་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་ཏེེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་ངེས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེེའུ་དྲུག་ཅུ་བདུན་ན།ོ།  །།ར།ོ  །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེེའུ་དྲུག་ཅུ་བདུན་ན།ོ།  །།

ར་ེབརྒྱད་པ།ར་ེབརྒྱད་པ།

སམེས་ཅིན་ཡིངོས་སུ་སྨིན་པར་བྱོདེ་པའི་ིལེའེུ།སམེས་ཅིན་ཡིངོས་སུ་སྨིན་པར་བྱོདེ་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅིེས་དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོངེས་ཞིེས་བགྱི་ིགསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོངེས་ཞིེས་བགྱི་ི

བའིམ།  མ་ངེས་ཞིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་བའིམ།  མ་ངེས་ཞིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིངེས་པ་སྟོེ།  མ་ངེས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  ཉིན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིངེས་པ་སྟོེ།  མ་ངེས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིཕུང་པོའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕུང་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕུང་པོའིམ།  ཕུང་པ་ོཐོས་ཀྱི་ིཕུང་པོའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕུང་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕུང་པོའིམ།  ཕུང་པ་ོ

གང་དུ་ངེས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་གང་དུ་ངེས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཕུང་པོར་ངེས་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཕུང་པོར་ངེས་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཕུང་པོར་ངེས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀྱི་ིཕུང་པོར་ངེས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕུང་པོར་ངེས་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་དང་པོ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕུང་པོར་ངེས་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་དང་པོ་

བསྐྱེེད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོངེས་ཞིེས་བགྱིིའིམ།  འིོན་ཏེམ་ཕྱིིར་བསྐྱེེད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོངེས་ཞིེས་བགྱིིའིམ།  འིོན་ཏེམ་ཕྱིིར་

མྱེི་ལྡོག་པ་ངེས་ཞིེས་བགྱིིའིམ།  འིོན་ཏེ་མ་སིད་པ་ཐ་མ་པ་ངེས་ཞིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་མྱེི་ལྡོག་པ་ངེས་ཞིེས་བགྱིིའིམ།  འིོན་ཏེ་མ་སིད་པ་ཐ་མ་པ་ངེས་ཞིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ངེས་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པ་ནི་ངེས་པའིོ།  །སྲེིད་པ་གཅིིག་གིས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ངེས་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པ་ནི་ངེས་པའིོ།  །སྲེིད་པ་གཅིིག་གིས་
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སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུསམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུ

ཐོགས་པ་ནི་ངེས་པའིོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ངེས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐོགས་པ་ནི་ངེས་པའིོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ངེས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུརའིམ་མྱེ་ིའིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུརའིམ་མྱེ་ིའིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ངེས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིམ་ཡིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ངེས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ངན་སོང ་དུ་མི་སྐྱེེའིོ།   །རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ངན་སོང ་དུ་མི་སྐྱེེའིོ།   །རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  བརྒྱད་པའིམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིམ།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་སེམས།  བརྒྱད་པའིམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིམ།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་

བའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པའིམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་བའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པའིམ།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོོར་དེ་བཞིིན་དུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  གང་སེམས་དང་པོ་འིབྱོོར་དེ་བཞིིན་དུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  གང་སེམས་དང་པོ་

བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  སྦྱིིན་པ་གཏེོང་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དང་།  བཟོོད་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  སྦྱིིན་པ་གཏེོང་བ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དང་།  བཟོོད་

པ་སྒྲུབ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་སྤོང་བའི་ིདོན་དུ་གནས་པ་ད་ེདང་།  ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་སྤོང་བའི་ིདོན་དུ་གནས་པ་ད་ེ

ནི།  ངན་སོང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བའིི་གནས་མྱེེད་དོ།  །ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེེ་བའིི་གནས་མྱེེད་ནི།  ངན་སོང་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བའིི་གནས་མྱེེད་དོ།  །ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེེ་བའིི་གནས་མྱེེད་

དོ།  །གང་ན་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་མྱེི་སྤྱོོད་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེེ་བའིི་གནས་མྱེེད་དོ།  །གླེེན་བ་དོ།  །གང་ན་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་མྱེི་སྤྱོོད་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེེ་བའིི་གནས་མྱེེད་དོ།  །གླེེན་བ་

དང་།  ལྐུགས་པར་འིགྱུར་བའིི་ཡུལེ་དུ།  སྐྱེེ་བའིི་གནས་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་འིཁོབ་ཀྱིི་ཀླ་ཀློ་དང་།  ལྐུགས་པར་འིགྱུར་བའིི་ཡུལེ་དུ།  སྐྱེེ་བའིི་གནས་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་འིཁོབ་ཀྱིི་ཀླ་ཀློ་

དང་།  མ་ིསྲུན་ཞིིང་འིཁོར་བཞི་ིརྒྱུར་མྱེེད་པའི་ིཡུལེ་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་མྱེེད་ད།ོ  །ལེོག་པར་ལྟ་དང་།  མ་ིསྲུན་ཞིིང་འིཁོར་བཞི་ིརྒྱུར་མྱེེད་པའི་ིཡུལེ་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་མྱེེད་ད།ོ  །ལེོག་པར་ལྟ་

བའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་མྱེ་ིགྲག་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིབའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་མྱེེད་ད།ོ  །གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་མྱེ་ིགྲག་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ི

སྒྲ་མྱེ་ིགྲག་པ་དང་།  ད་ག་ིའིདུན་གྱི་ིསྒྲ་མ་ིགྲག་པ་ད་ེལྟ་བུར་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་མེད་ད།ོ  །བྱོ་བ་མ་སྒྲ་མྱེ་ིགྲག་པ་དང་།  ད་ག་ིའིདུན་གྱི་ིསྒྲ་མ་ིགྲག་པ་ད་ེལྟ་བུར་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་མེད་ད།ོ  །བྱོ་བ་མ་

ཡིིན་པའིི་ལྟ་བར་ལྟུང་བའིི་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཡིིན་པའིི་ལྟ་བར་ལྟུང་བའིི་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ན།ི  མྱེ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིརྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་ཡིང་དག་པར་ཞུགས་པ་ན།ི  མྱེ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིེས་བྱོ་བའི་ིགནས་མྱེེད་ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེད་ེལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིེས་བྱོ་བའི་ིགནས་མྱེེད་ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེད་ེ

ལྟར་ངེས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དང་ལྟར་ངེས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དང་

ལྡན་ཞིིང་།  ཚུལེ་དང་མྱེི་འིདྲི་བའིི་གནས་སུ་མྱེི་སྐྱེེ་བ་ལེགས་ན།  གང་འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་ལྡན་ཞིིང་།  ཚུལེ་དང་མྱེི་འིདྲི་བའིི་གནས་སུ་མྱེི་སྐྱེེ་བ་ལེགས་ན།  གང་འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱོོལེ་སོང་ག་ིརྒྱུད་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིརབས་བསྟོན་ན།  དེའི་ིཚ་ེདག་ེབའི་ིརྩོ་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱོོལེ་སོང་ག་ིརྒྱུད་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིརབས་བསྟོན་ན།  དེའི་ིཚ་ེདག་ེབའི་ིརྩོ་

བ་དེ་དག་གང་དུ་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་བ་དེ་དག་གང་དུ་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  མྱེ་ིདག་ེབའི་ིལེས་ཀྱིིས་བྱོོལེ་སོང་ག་ིརྒྱུད་དུ་སྐྱེ་ེབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  མྱེ་ིདག་ེབའི་ིལེས་ཀྱིིས་བྱོོལེ་སོང་ག་ིརྒྱུད་དུ་སྐྱེ་ེབ་

མ་ཡིིན་གྱིི།  ལུས་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་འིགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་ལྟ་མ་ཡིིན་གྱིི།  ལུས་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་འིགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་ལྟ་

བུའིི་ལུས་ཆེད་དུ་བསམས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་བུའིི་ལུས་ཆེད་དུ་བསམས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་

ཅིིང་།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ཐབས་མཁས་པས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཅིིང་།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ཐབས་མཁས་པས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་ཤེིང་།  ད་ེལེ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གསོད་དུ་འིོངས་ཀྱིང་བླ་ན་མྱེེད་པའི་ིབྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་ཤེིང་།  ད་ེལེ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གསོད་དུ་འིོངས་ཀྱིང་བླ་ན་མྱེེད་པའི་ི

བཟོོད་པས་བད་ག་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་གནོད་པར་མྱེ་ིབྱོེད་པ་ད་ེབཟོོད་པས་བད་ག་ཡིོངས་སུ་གཏེོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་གནོད་པར་མྱེ་ིབྱོེད་པ་ད་ེ

ལྟ་བུའིི་ཐབས་མཁས་པ་དག་དགྲ་བཅིོམ་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་དག་ལེ་ཡིོད་དད་ལྟ་བུའིི་ཐབས་མཁས་པ་དག་དགྲ་བཅིོམ་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་དག་ལེ་ཡིོད་དད་

མ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབས་ན་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་།  འིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་མ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབས་ན་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་།  འིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ཅིིང་།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་ཆུབ་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ཅིིང་།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་

སྐྱེེ་ཡིང་ །   བྱོོལེ་སོང ་གི་སྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉིེས་པས་མྱེི་གོས་པར་རིག་པར་སྐྱེེ་ཡིང་ །   བྱོོལེ་སོང ་གི་སྐྱེེ་གནས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉིེས་པས་མྱེི་གོས་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་བའིི་ཆོས་གང་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་བྱོའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་བའིི་ཆོས་གང་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེལྟ་བུའི་ིལུས་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེལྟ་བུའི་ིལུས་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡིོངས་སུ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་མྱེ་ིབྱོ་བའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  ་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིབྱོ་བའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཞིིག་ཡིོད་དེ།  ་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་
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སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུསམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུ

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ནི།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བྱོང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ནི།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་

སྟོེ།  སྙོིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ལེ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་དག་ེབའི་ིཆོས་གང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ིསྟོེ།  སྙོིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ལེ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་དག་ེབའི་ིཆོས་གང་ཡིང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མྱེ་ི

བྱོ་བ་མྱེེད་དོ།  །དག་ེབའི་ིཆོས་གང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བྱོས་པར།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་བྱོ་བ་མྱེེད་དོ།  །དག་ེབའི་ིཆོས་གང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བྱོས་པར།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་

མེད་དེ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་མེད་དེ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ན་ས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ན་ས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་

ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོ་བ་ལེ་བསླབ་པར་བྱོ་སྟོེ།  དེ་ལེ་བསླབས་ན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོ་བ་ལེ་བསླབ་པར་བྱོ་སྟོེ།  དེ་ལེ་བསླབས་ན།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་འིཐོབ་བོ།བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་འིཐོབ་བོ།བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

ཡིོངས་སུ་སྤོོང་ངོ་།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིོངས་སུ་སྤོོང་ངོ་།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཕགས་པའི་ིཆོས་དཀར་པ་ོཟོག་པ་མ་མཆིས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཕགས་པའི་ིཆོས་དཀར་པ་ོཟོག་པ་མ་མཆིས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་

ངན་སོང་ངང་མ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ངན་སོང་ངང་མ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཕགས་པ་ཟོག་པ་མྱེེད་པ་ཡིིན་ནམ།  གསོལེ་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཕགས་པ་ཟོག་པ་མྱེེད་པ་ཡིིན་ནམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དེ་ལེགས།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དེ་དེ་ལེགས་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དེ་ལེགས།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དེ་དེ་ལེགས་ཏེེ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ན་ིའིཕགས་ཤེིང་ཟོག་པ་མྱེ་ིམངའི་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་གཤེེགས་པ་ན་ིའིཕགས་ཤེིང་ཟོག་པ་མྱེ་ིམངའི་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་གཏེོགས་པའིི་སྲེོག་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་གཏེོགས་པའིི་སྲེོག་

ཆགས་མངོན་པར་སྤྲུལེ་པ་མཛིད་ཅིིང་།  ད་ེམངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕྲིན་ལེས་ཆགས་མངོན་པར་སྤྲུལེ་པ་མཛིད་ཅིིང་།  ད་ེམངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕྲིན་ལེས་

མཛིད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ་མྱེེད།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཆིས་ས་སོ།  །བཅིོམ་མཛིད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ་མྱེེད།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཆིས་ས་སོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེ

གནས་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་གནས་པར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིའིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ི

སྡུག་བསྔོལེ་རྨྱིོང་བར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་བུ་མ་ལེགས་སྡུག་བསྔོལེ་རྨྱིོང་བར་འིགྱུར་རམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་བུ་མ་ལེགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་དུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་དུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཕགས་པའིི་ཆོས་ཟོག་པ་མྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིང་ཆེད་དུ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཕགས་པའིི་ཆོས་ཟོག་པ་མྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིང་ཆེད་དུ་

བསམས་ཤེིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིལུས་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་ཏེེ།  ལུས་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཅི་ིབསམས་ཤེིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིལུས་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་ཏེེ།  ལུས་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཅི་ི

རིགས་ཅི་ིཚུལེ་དུ་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དགྲ་རིགས་ཅི་ིཚུལེ་དུ་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དགྲ་

བཅིོམ་པས་སྤྲུལེ་པ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས།  སྤྲུལེ་པ་དེས་དགྲ་བཅིོམ་པའིི་ལེས་བྱོས་བཅིོམ་པས་སྤྲུལེ་པ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས།  སྤྲུལེ་པ་དེས་དགྲ་བཅིོམ་པའིི་ལེས་བྱོས་

ཤེིང་།  ལེས་དེས་གཞིན་གྱི་ིདག་ེབ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ཡིོད་དམ།  རབ་འིབྱོོར་གྱིིས་གསོལེ་ཤེིང་།  ལེས་དེས་གཞིན་གྱི་ིདག་ེབ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ཡིོད་དམ།  རབ་འིབྱོོར་གྱིིས་གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཕགས་པའིི་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཕགས་པའིི་

ཆོས་ཟོག་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིང་ཆེད་ད་དུ་བསམས་ཤེིང་དེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཡིོངས་སུ་ཆོས་ཟོག་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིང་ཆེད་ད་དུ་བསམས་ཤེིང་དེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཡིོངས་སུ་

འིཛིིན་ཏེེ།  ཅིི་རིགས་ཅིི་ཚུལེ་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །དེ་ལྟ་འིཛིིན་ཏེེ།  ཅིི་རིགས་ཅིི་ཚུལེ་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །དེ་ལྟ་

བུའི་ིལུས་དེས་སྡུག་བསྔོལེ་དུའིང་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཚོར་བ་ཡིང་ཉིམས་སུ་མྱེ་ིབུའི་ིལུས་དེས་སྡུག་བསྔོལེ་དུའིང་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཚོར་བ་ཡིང་ཉིམས་སུ་མྱེ་ི

རྨྱིོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སྒྱུ་མའིི་མཁན་པོས་སྒྱུ་མ་ལེས་གླེང་པོའི་ིརྨྱིོང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སྒྱུ་མའིི་མཁན་པོས་སྒྱུ་མ་ལེས་གླེང་པོའི་ི

གཟུགས་སམ།  རྟེའི་ིགཟུགས་སམ།  གླེང་ག་ིགཟུགས་ཤེིག་བསྟོན་ཏེ་མ།  གཞིན་ཡིང་སྒྱུ་གཟུགས་སམ།  རྟེའི་ིགཟུགས་སམ།  གླེང་ག་ིགཟུགས་ཤེིག་བསྟོན་ཏེ་མ།  གཞིན་ཡིང་སྒྱུ་

མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་ན།  ད་ེདག་གླེང་པོའི་ིགཟུགས་སམ།  རྟེའི་ིགཟུགས་སམ་གླེང་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་ན།  ད་ེདག་གླེང་པོའི་ིགཟུགས་སམ།  རྟེའི་ིགཟུགས་སམ་གླེང་

ག་ིགཟུགས་སམ།  སྲེོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་གཞི་ན་དག་ཏུ་འིང་འིགྱུར་བ་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་ག་ིགཟུགས་སམ།  སྲེོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་གཞི་ན་དག་ཏུ་འིང་འིགྱུར་བ་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཕགས་པའི་ིཆོས་ཟོག་པ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཕགས་པའི་ིཆོས་ཟོག་པ་

མྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིང་ཆེད་དུ་བསམས་ཤེིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིལུས་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་ཏེེ།  ལུས་ད་ེམྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིང་ཆེད་དུ་བསམས་ཤེིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིལུས་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་ཏེེ།  ལུས་ད་ེ
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སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུསམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུ

དག་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱོེད་ད་དེ།  སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་ཚོར་བར་འིགྱུར་བ་གང་དག་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱོེད་ད་དེ།  སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་ཚོར་བར་འིགྱུར་བ་གང་

ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  ཀྱིེ་མ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  ཀྱིེ་མ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཕགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ཟོག་པ་མ་མཆིས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཕགས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ཟོག་པ་མ་མཆིས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་

ལྡན་ཞིིང་།  ལུས་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་འིགྱུར་བ་ད་ེདང་།  ད་ེལྟ་ལྡན་ཞིིང་།  ལུས་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་འིགྱུར་བ་ད་ེདང་།  ད་ེལྟ་

བུའིི་ལུས་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ནི།   ཐབས་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་ངོ་མཚར་བུའིི་ལུས་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ནི།   ཐབས་ཤེིན་ཏུ་མཁས་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་ངོ་མཚར་

ཆེའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་དཀར་པ་ོགང་ཆེའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་དཀར་པ་ོགང་

དང་གང་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ད་ེལྟ་བུའི་ིཐབས་མཁས་པ་བགྱིིད་ཀྱིང་།  ལེས་ད་ེལྟ་བུས་མྱེ་ིགོས་དང་གང་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ད་ེལྟ་བུའི་ིཐབས་མཁས་པ་བགྱིིད་ཀྱིང་།  ལེས་ད་ེལྟ་བུས་མྱེ་ིགོས་

པར་སྦྱིོད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པར་སྦྱིོད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུའི་ིཐབས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུའི་ིཐབས་

མཁས་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད་དེ།  ཐབས་མཁས་པ་ད་ེདག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཕྱིོགས་ར་ེརེའི་ིའིཇིིག་མཁས་པ་ལེ་སྦྱིོད་ད་དེ།  ཐབས་མཁས་པ་ད་ེདག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཕྱིོགས་ར་ེརེའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་ཀྱིང་དེས་ད་ེརྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་ཀྱིང་དེས་ད་ེ

ལེ་གང་ཡིང་རེག་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་ལེ་གང་ཡིང་རེག་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གང་རེག་པར་བྱོེད་པ་དང་།  གང་གིས་རེག་པར་བྱོ་བ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གང་རེག་པར་བྱོེད་པ་དང་།  གང་གིས་རེག་པར་བྱོ་བ་

དང་།  གང་ལེ་རེག་པར་བྱོ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་ཐམས་ཅིད་མྱེི་དམྱེིགས་དང་།  གང་ལེ་རེག་པར་བྱོ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་ཐམས་ཅིད་མྱེི་དམྱེིགས་

ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཏེ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རེག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་གང་ལེ་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་རེག་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་གང་ལེ་

ཡིང་རེག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་པར་བྱོ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཡིང་རེག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རེག་པར་བྱོ་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེན་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེན་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ཉིིད་དེ།  ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྡན་འིདས་ཇིི་ལེགས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་གཞིན་ལེ་མྱེི་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལེགས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་གཞིན་ལེ་མྱེི་

གནས་ཀྱིི  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབའི་ཞིིག་ལེ་གནས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་གནས་ཀྱིི  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབའི་ཞིིག་ལེ་གནས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་

ཐབས་མཁས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་ཐབས་མཁས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོོར་ཆོས་གང་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཁོངས་སུ་མ་ཆུད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་འིབྱོོར་ཆོས་གང་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཁོངས་སུ་མ་ཆུད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་

དམ།  གམོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དམ།  གམོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོོང་ན།  ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཁོངས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་འིདུ་བ་སྟོོང་ན།  ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཁོངས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་འིདུ་བ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིཆོས་གང་ཡིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའིམ།  ཁོངས་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིཆོས་གང་ཡིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའིམ།  ཁོངས་

སུ་མ་ཆུད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་སུ་མ་ཆུད་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོོར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མྱེ་ིསྟོོང་ངམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིབྱོོར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་མྱེ་ིསྟོོང་ངམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

སྟོོང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེསྟོ་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་ཆོས་སྟོོང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེསྟོ་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མ་འིདུས་སམ།  གསོལེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མ་འིདུས་སམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ེལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ེལེགས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིབྱོོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ད་ེལྟ་བུའི་ིཐབས་མཁས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པར་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ད་ེལྟ་བུའི་ིཐབས་མཁས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པར་

རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅིེས་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་གནས་ཏེེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་གང་ལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་གནས་ཏེེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་གང་ལེ་

གནས་ཤེིང་།  ཕྱིོག་ས་བཅུའི་ིཕྱིོགས་ར་ེརེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་གནས་ཤེིང་།  ཕྱིོག་ས་བཅུའི་ིཕྱིོགས་ར་ེརེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་

ད་ག་ཏུ་མཆི་བ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ད་ག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ག་ཏུ་མཆི་བ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ད་ག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་སྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་དེ་ད་ག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་ཤེིང་འིཚོ་སྐྱེོང་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་དེ་ད་ག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་
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སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུསམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུ

བགྱིིད་པ་དང་།  ཆོས་ཉིན་ཅིིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ད་ག་ལེ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བགྱིིད་པ་དང་།  ཆོས་ཉིན་ཅིིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ད་ག་ལེ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་

བསྐྱེེད་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལེགས།  ད་ེསྐོད་ཅིེས་བསྐྱེེད་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལེགས།  ད་ེསྐོད་ཅིེས་

གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅིེས་བཀའི་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅིེས་བཀའི་

སྩལེ་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྩལེ་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཕྱིོགས་ར་ེརེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཕྱིོགས་ར་ེརེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ི

ཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་མཐོང་ང་ོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཀྱི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་པ་ོད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་མཐོང་ང་ོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཀྱི་ི

ཁམས་ད་ེད་ག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་པའི་ིསངས་ཁམས་ད་ེད་ག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བཞུགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ག་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་མཐོང་ང་ོ།  །གཞིན་དུ་ན་མྱེིང་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ག་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་མཐོང་ང་ོ།  །གཞིན་དུ་ན་མྱེིང་

དང་བརྡར་གདགས་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ཞིིང་བསྟོན་པ་མ་གཏེོགས་ཏེ།ེ  གད་གས་པ་ཀུན་ཀྱིང་ང་ོདང་བརྡར་གདགས་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ཞིིང་བསྟོན་པ་མ་གཏེོགས་ཏེ།ེ  གད་གས་པ་ཀུན་ཀྱིང་ང་ོ

བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །གལེ་ཏེེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ད་ག་ཀྱིང་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མྱེི་སྟོོང་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །གལེ་ཏེེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ད་ག་ཀྱིང་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མྱེི་སྟོོང་

ལེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མྱེ་ིསྟོོང་སྟོེ།  གདགས་པའི་ིལེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མྱེ་ིསྟོོང་སྟོེ།  གདགས་པའི་ི

རྒྱུད་ད་ེདག་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མྱེ་ིསྟོོང་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ནི།  ཉི་ིཚ་ེབའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རྒྱུད་ད་ེདག་ཀྱིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མྱེ་ིསྟོོང་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ནི།  ཉི་ིཚ་ེབའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་

ཏེེ།  ད་ེཡིང་སྟོོང་པ་ཉི་ིཚ་ེབ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཏེེ།  ད་ེཡིང་སྟོོང་པ་ཉི་ིཚ་ེབ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་

སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་

པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟོ།ེ  མངོན་པར་ཤེིས་པ་ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ལྷའི་ིམྱེིག་དང་།  ལྷའི་ིརྣ་བ་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟོ།ེ  མངོན་པར་ཤེིས་པ་ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ལྷའི་ིམྱེིག་དང་།  ལྷའི་ིརྣ་བ་

དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་ཀྱི་ིསེམས་ཤེེས་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིགནས་དྲི་ན་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་ཀྱི་ིསེམས་ཤེེས་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིགནས་དྲི་ན་པ་

དང་།  འིཆི་འིཕ་ོཤེེས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟོེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་མ་བསྐྱེེད་པར་བྱོང་ཆུབ་དང་།  འིཆི་འིཕ་ོཤེེས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟོེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་མ་བསྐྱེེད་པར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་

འིདུས་ཏེེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ལེས་བྱོང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་བཙིལེ་བར་བྱོའིོ།  །ད་ེཚོལེ་འིདུས་ཏེེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ལེས་བྱོང་ཆུབ་ཡིོངས་སུ་བཙིལེ་བར་བྱོའིོ།  །ད་ེཚོལེ་

བའི་ིཚ།ེ  ལྷའི་ིམྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་མྱེ་ིལེས་འིདས་པས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིཆོས་བའི་ིཚ།ེ  ལྷའི་ིམྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་མྱེ་ིལེས་འིདས་པས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིཆོས་

ཐམས་ཅིད་མཐོང་།  གཞིན་ཡིང་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིོར་ཏེེ།  དགེ་བའིི་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅིད་མཐོང་།  གཞིན་ཡིང་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིོར་ཏེེ།  དགེ་བའིི་ཆོས་དེ་

དག་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དག་ེབའི་ིཆོས་  ད་ེདག་དག་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དག་ེབའི་ིཆོས་  ད་ེདག་

ཐམས་ཅིད་ནི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གང་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཅིིང་།  ར་ོཐམས་ཅིད་ནི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གང་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཅིིང་།  ར་ོ

རྨྱིོང་བར་བྱོེད་པར་མངོན་པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིར་ོམྱེོང་བར་བྱོེད་པ་རྨྱིོང་བར་བྱོེད་པར་མངོན་པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིར་ོམྱེོང་བར་བྱོེད་པ་

མྱེདེ་ད།ོ།  །།མྱེདེ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གཅིིག་པ།  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གཅིིག་པ།  ད་ེ

ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའིི་ཚེ་ལྷའིི་མྱེིག་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ལྷའིི་མྱེིག་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་པའིི་ཚེ་ལྷའིི་མྱེིག་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟོེ།  ལྷའིི་མྱེིག་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

མཐོང་སྟོེ།  ད་ེཆོས་ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་ལེས་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །ལེས་མངོན་པར་སྒྲུབ་མཐོང་སྟོེ།  ད་ེཆོས་ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་ལེས་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །ལེས་མངོན་པར་སྒྲུབ་

པ་དེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ནམ་སེམས་ཅིན་ད་ག་ཏུ་གདགས་པ་དེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ནམ་སེམས་ཅིན་ད་ག་ཏུ་གདགས་

པར་ད་མྱེིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟར་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པར་ད་མྱེིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ལྟར་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟོེ།  མངོན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟོེ།  མངོན་

པར་ཤེེས་པ་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་ཤེེས་པར་བྱོ་བའིི་ཆོས་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་ད་ག་བྱོེད་པར་ཤེེས་པ་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་ཤེེས་པར་བྱོ་བའིི་ཆོས་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་ད་ག་བྱོེད་

དོ།  །ད་ེལྷའི་ིམྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་མྱེ་ིལེས་འིདས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་དོ།  །ད་ེལྷའི་ིམྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་མྱེ་ིལེས་འིདས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  དེ་དེ་དག་ཏུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་སོང་ཞིིང་།  སྦྱིིན་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  དེ་དེ་དག་ཏུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་སོང་ཞིིང་།  སྦྱིིན་

པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སམ།  བཟོོད་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་སམ།  བསམ་གཏེན་ནམ།  ཤེེས་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སམ།  བཟོོད་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་སམ།  བསམ་གཏེན་ནམ།  ཤེེས་

རབ་བམ།  དྲི་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ནམས་སམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སམ།  རྫུ་རབ་བམ།  དྲི་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ནམས་སམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སམ།  རྫུ་
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སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུསམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུ

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སམ།  དབང་པ་ོརྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སམ།  དབང་པ་ོརྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལེག་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོཡིན་ལེག་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིམ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིམ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་

སམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སམ།གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སམ།གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེི་

འིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  བྱོང་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་སམ།  ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་སམ།  ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་

ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིབྱོ་བ་བྱོེད་ད།ེ  ད་ེལེ་སེམས་ཅིན་སེར་སྣ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིབྱོ་བ་བྱོེད་ད།ེ  ད་ེལེ་སེམས་ཅིན་སེར་སྣ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེ

དག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ཅིིག  །ཕོངས་པ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ཅིིག  །ཕོངས་པ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ་

སྟོེ།  ཕོངས་པས་ནི་བདག་གི་དོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེི་ནུས་ན།  གཞིན་གྱིི་དོན་ལྟ་ཅིི་སྨོས་སྟོེ།  ཕོངས་པས་ནི་བདག་གི་དོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེི་ནུས་ན།  གཞིན་གྱིི་དོན་ལྟ་ཅིི་སྨོས་

ཀྱིིས།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ལེ།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་བདེ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞིན་ཀྱིིས།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ལེ།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་བདེ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞིན་

ཡིང་བད་ེབར་གྱིིས་ཤེིག  །ཕོངས་པས་ཟོིལེ་ཀྱིིས་ནོན་ཅིིང་།  ཉིིང་ཤེ་ཉིིང་གིས་ཟོོས་ཏེེ།  ངན་ཡིང་བད་ེབར་གྱིིས་ཤེིག  །ཕོངས་པས་ཟོིལེ་ཀྱིིས་ནོན་ཅིིང་།  ཉིིང་ཤེ་ཉིིང་གིས་ཟོོས་ཏེེ།  ངན་

སོང་གསུམ་ལེས་མྱེ་ིཐར་བར་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་སོང་གསུམ་ལེས་མྱེ་ིཐར་བར་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་

པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་

པ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པས་ནི་བདག་གི་དོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེི་ནུས་པ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པས་ནི་བདག་གི་དོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེི་ནུས་

ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ནི།  སེམས་ཅིན་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ནི།  སེམས་ཅིན་

དམྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཁྱེོད་དམྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཁྱེོད་

ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  །དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  །དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་

ཀྱིང་མྱེ་ིདབྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།སེམས་ཅིན་ཕན་ཚུན་ཀྱིང་མྱེ་ིདབྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།སེམས་ཅིན་ཕན་ཚུན་

གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་གཅིིག་གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་གཅིིག་

ལེ་གཅིིག་གནོད་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །སེམས་འིཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལེ།  དག་ེབའི་ིཆོས་ལེ་གཅིིག་གནོད་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །སེམས་འིཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལེ།  དག་ེབའི་ིཆོས་

གང་ཡིང་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེེད་ཕན་ཚུན་སེམས་འིཁྲུག་པ་ར་གྱུར་གང་ཡིང་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེེད་ཕན་ཚུན་སེམས་འིཁྲུག་པ་ར་གྱུར་

ན།  སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བར་སྐྱེ་ེབའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབའིམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིན།  སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བར་སྐྱེ་ེབའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབའིམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་ཡིོད་ཀྱིིས།  ད་ེབས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་ཡིོད་ཀྱིིས།  ད་ེབས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་

གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིད་བྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིད་བྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་

ཅིན་ལེ་ེལེ་ོཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ད་ག་ལེ་ེལེ་ོན་ིཅིན་ལེ་ེལེ་ོཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ད་ག་ལེ་ེལེ་ོན་ི

སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ལེ་ེལེོས་ན་ིབདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ལེ་ེལེོས་ན་ིབདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ི

སྨོས་ཏེེ།  ལེ་ེལེོའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ན་ིསེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སྨོས་ཏེེ།  ལེ་ེལེོའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ན་ིསེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་

སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ན།  བད་ག་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ན།  བད་ག་

ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་

ལེ་ེལེོའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིད་བྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅི་ན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེལེ་ེལེོའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིད་བྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅི་ན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེ

ཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་སེམས་གཡིེང་བ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་ད་ག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་ཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་སེམས་གཡིེང་བ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་ད་ག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་

ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ད་ག་སེམས་གཡིེང་བ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  གང་སེམས་གཡིེང་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ད་ག་སེམས་གཡིེང་བ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  གང་སེམས་གཡིེང་

བའིི་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ནི།   སེམས་ཅི་ན་དམྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་བའིི་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ནི།   སེམས་ཅི་ན་དམྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་

སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ན།  བདག་ཅིག་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ན།  བདག་ཅིག་

ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཡིེང་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཡིེང་

བའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིདབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་བའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིདབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་
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སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུསམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུ

ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་

ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ད་ག་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ད་ག་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་

པས་ན་ིབདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཤེེས་པས་ན་ིབདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཤེེས་

རབ་འིཆལེ་པའིི་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ན་པ་ནི།  སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་རབ་འིཆལེ་པའིི་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ན་པ་ནི།  སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་

གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པའིི་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པའིི་

སེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིདབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིདབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་

སྟོོན་ཏེོ།  །འིདོད་ཆ་གས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་མྱེ་ིསྡུག་པ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ཞི་ེསྟོོན་ཏེོ།  །འིདོད་ཆ་གས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་མྱེ་ིསྡུག་པ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ཞི་ེ

སྡང་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་བྱོམས་པ་ལེ་སྦྱིོར་ར།ོ  །གཏེ་ིམུག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་སྡང་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་བྱོམས་པ་ལེ་སྦྱིོར་ར།ོ  །གཏེ་ིམུག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་

གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ལེམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ལེམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ག་ནི་ཡིང་དག་པའིི་ལེམ་ལེ་སྦྱིོར་ཏེེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ལེམ་མམ།  རང་སངས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ག་ནི་ཡིང་དག་པའིི་ལེམ་ལེ་སྦྱིོར་ཏེེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ལེམ་མམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་མམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་སྦྱིོར་ཞིིང་།  ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་མམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་སྦྱིོར་ཞིིང་།  ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་

ཏེེ།  ཁྱེེད་ཆོས་གང་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཏེེ།  ཁྱེེད་ཆོས་གང་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

སྟོ།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ན་ིམངོན་པར་ཞིེན་པར་མྱེ་ིནུས་ཏེ།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོ།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ན་ིམངོན་པར་ཞིེན་པར་མྱེ་ིནུས་ཏེ།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་ད་ོཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་ད་ོཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལྷའི་ིམྱེིག་རྣམ་པར་རྣམས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལྷའི་ིམྱེིག་རྣམ་པར་

དག་པ་མྱེ་ིལེས་འིདས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་མཐོང་དག་པ་མྱེ་ིལེས་འིདས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་མཐོང་

སྟོེ།  དེ་དེ་དག་ཏུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་སོང་ཞིིང་།  སྦྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སམ།  བཟོོད་སྟོེ།  དེ་དེ་དག་ཏུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་སོང་ཞིིང་།  སྦྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སམ།  བཟོོད་

པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་སམ།  བསམ་གཏེན་ན་མ།  ཤེེས་རབ་བམ།  དྲི་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་སམ།  བསམ་གཏེན་ན་མ།  ཤེེས་རབ་བམ།  དྲི་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་རྣམས་སམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་པ་རྣམས་སམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་
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སམ།  དབང་པོ་རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་སམ།  དབང་པོ་རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་

སམ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སམ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིམ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སམ།  ཚད་མྱེེད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིམ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སམ།  ཚད་མྱེེད་

པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམས་སམ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་སམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་རྣམས་སམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་

སམ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ།  ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སམ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ།  ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་

སམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིསམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ི

ཆོས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅི་ན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ཆོས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅི་ན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་

ད་ེད་ག་ག་ིབྱོ་བ་བྱོེད་ད།ེ  ད་ེལེ་སེམས་ཅིན་སེར་སྣ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ད་ེད་ག་ག་ིབྱོ་བ་བྱོེད་ད།ེ  ད་ེལེ་སེམས་ཅིན་སེར་སྣ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་

ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ཅིིག་ཕོངས་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཕོངས་པས་ན་ིབད་ག་ག་ིཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ཅིིག་ཕོངས་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཕོངས་པས་ན་ིབད་ག་ག་ི

དོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བྱོིན་དོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བྱོིན་

ལེ།  བད་ག་ཅིག་ཀྱིང་བད་ེབར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞིན་ཡིང་བད་ེབར་གྱིིས་ཤེིག  །ཕོངས་པས་ལེ།  བད་ག་ཅིག་ཀྱིང་བད་ེབར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞིན་ཡིང་བད་ེབར་གྱིིས་ཤེིག  །ཕོངས་པས་

ཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་ཅིིང་ཉིིང་ཤེ་ཉིིང་གིས་ཟོོས་ཏེེ།  ངན་སོང་གསུམ་ལེས་མྱེ་ིཐར་བར་གྱུར་ཏེ་ར་ེཟོིལེ་གྱིིས་ནོན་ཅིིང་ཉིིང་ཤེ་ཉིིང་གིས་ཟོོས་ཏེེ།  ངན་སོང་གསུམ་ལེས་མྱེ་ིཐར་བར་གྱུར་ཏེ་ར་ེ

ཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་

དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ངན་པས་ནི་བད་ག་གི་དོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེི་ནུས་ན།  གཞིན་གྱིི་དོན་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  ཚུལེ་ངན་པས་ནི་བད་ག་གི་དོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེི་ནུས་ན།  གཞིན་གྱིི་དོན་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ངན་པའིི་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ནི་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའིམ་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་ཁྲིིམས་ངན་པའིི་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ནི་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའིམ་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་

སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ན།  བད་ག་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ན།  བད་ག་

ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་
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སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུསམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུ

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིད་བྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅི་ན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིད་བྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅི་ན་

དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ཇི་ིསྙོེད་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ཇི་ིསྙོེད་

པ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་གནོད་སེམས་སུ་མ་པ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་གནོད་སེམས་སུ་མ་

བྱོེད་ཅིིག  །སེམས་འིཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལེ་ད་གེ་བའིི་ཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་བྱོེད་ཅིིག  །སེམས་འིཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལེ་ད་གེ་བའིི་ཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་

ཏེེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེེད་ཕན་ཚུན་དུ་སེམས་འིཁྲུག་པར་གྱུར་ན།  སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བར་སྐྱེ་ེཏེེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེེད་ཕན་ཚུན་དུ་སེམས་འིཁྲུག་པར་གྱུར་ན།  སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བར་སྐྱེ་ེ

བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབའིམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་ཡིོད་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབའིམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་ཡིོད་

ཀྱིིས།  དེ་བས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འིཁྲུག་པའིི་སེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱིི་གོ་སྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་ཀྱིིས།  དེ་བས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འིཁྲུག་པའིི་སེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱིི་གོ་སྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་

དབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་ལེ་ེལེ་ོཅིན་གང་ཇི་ིདབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་ལེ་ེལེ་ོཅིན་གང་ཇི་ི

སྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ད་ག་ལེ་ེལེ་ོན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོ།ེ  ལེ་ེསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ད་ག་ལེ་ེལེ་ོན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོ།ེ  ལེ་ེ

ལེོས་ན་ིབདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  ལེ་ེལེོའི་ིརྣམ་ལེོས་ན་ིབདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  ལེ་ེལེོའི་ིརྣམ་

པར་སྨྱིིན་པ་ནི་སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་པར་སྨྱིིན་པ་ནི་སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་

འིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ན།  བད་ག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པ་ར་འིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ན།  བད་ག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པ་ར་

མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལེ་ེལེོའི་ིསེམས་འིགའི་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལེ་ེལེོའི་ིསེམས་འིགའི་

ཙིམ་གྱིི་གོ་སྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་ད་བྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅི་ན་དུ་གྱུར་ཏེ་རེ་ཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཙིམ་གྱིི་གོ་སྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་ད་བྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅི་ན་དུ་གྱུར་ཏེ་རེ་ཞིེས་ཆོས་སྟོོན་

ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་སེམས་གཡིེང་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱི་ེཏེོ།  །སེམས་ཅིན་སེམས་གཡིེང་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱི་ེ

སྐྱེེས་བུ་དག་སེམས་གཡིེང་བ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  གང་སེམས་གཡིེང་བའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་སྐྱེེས་བུ་དག་སེམས་གཡིེང་བ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  གང་སེམས་གཡིེང་བའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་

པ་ན་ིསེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་པ་ན་ིསེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་

ཏེེ།  དེ་དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ན།  བད་ག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེི་ནུས་ཏེེ།  དེ་དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ན།  བད་ག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེི་ནུས་

ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཡིེང་བའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཡིེང་བའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་

གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིདབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིདབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅིན་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ཅིན་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་

དག་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པས་ན་ིབད་ག་ག་ིདོན་ཀྱིང་དག་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པས་ན་ིབད་ག་ག་ིདོན་ཀྱིང་

བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ན་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ན་

པ་ནི།  སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སས་མ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་པ་ནི།  སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སས་མ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་

རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་

མྱེ་ིདབྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །འིདོད་ཆ་གས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་མྱེ་ིདབྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །འིདོད་ཆ་གས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་

ཅི་ན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་མྱེ་ིསྡུག་པ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ཞི་ེསྡང་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅི་ན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཅི་ན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་མྱེ་ིསྡུག་པ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ཞི་ེསྡང་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅི་ན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་

དེ་ད་ག་བྱོམས་པ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །གཏེི་མུག་གི་སྤྱོོད་པ་ཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་ད་ག་རྟེེན་ཅིིང་དེ་ད་ག་བྱོམས་པ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །གཏེི་མུག་གི་སྤྱོོད་པ་ཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་ད་ག་རྟེེན་ཅིིང་

འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་སྦྱིོར་ར།ོ  །ལེམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཡིང་ད་ག་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་སྦྱིོར་ར།ོ  །ལེམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཡིང་ད་ག་

པའིི་ལེམ་ལེ་སྦྱིོར་ཏེེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ལེམ་མམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལེམ་མམ།  སངས་པའིི་ལེམ་ལེ་སྦྱིོར་ཏེེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ལེམ་མམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལེམ་མམ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་སྦྱིོར་ཞིིང་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཁྱེེད་ཆོས་གང་ལེ་མངོན་པར་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་སྦྱིོར་ཞིིང་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཁྱེེད་ཆོས་གང་ལེ་མངོན་པར་

ཞིེན་པར་གྱུར་པའིི་ཆོས་དེ་ད་ག་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཆོས་ཞིེན་པར་གྱུར་པའིི་ཆོས་དེ་ད་ག་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཆོས་

རྣམས་ནི་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མྱེི་ནུས་ཏེེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་ད་ོཞིེས་རྣམས་ནི་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མྱེི་ནུས་ཏེེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་ད་ོཞིེས་

ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ཤེིང་།སེམས་ཅིན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ཤེིང་།སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལྷའི་ིམྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་མྱེ་ིལེས་འིདས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལྷའི་ིམྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་མྱེ་ིལེས་འིདས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་

ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  དེ་དེ་ད་ག་ཏུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  དེ་དེ་ད་ག་ཏུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་

སོང་ཞིིང་།  སྦྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སམ།  བཟོོད་པའིམ  བརྩོོན་འིགྲུས་སམ།  བསམ་སོང་ཞིིང་།  སྦྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སམ།  བཟོོད་པའིམ  བརྩོོན་འིགྲུས་སམ།  བསམ་

གཏེ་ན་ན་མ།  ཤེེས་རབ་བམ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་གཏེ་ན་ན་མ།  ཤེེས་རབ་བམ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སམ།  དབང་པོ་རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སམ།  དབང་པོ་རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་
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སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུསམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུ

སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་

པའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་

པའིམ།  བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་སམ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སམ།གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པའིམ།  བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་སམ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སམ།གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སས་མ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སས་མ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་

སམ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསམ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

སམ།  ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་སམ།  རང་སམ།  ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་སམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིབྱོ་བ་བྱོེད་དེ།  ད་ེཡིང་སེམས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིབྱོ་བ་བྱོེད་དེ།  ད་ེཡིང་སེམས་

ཅིན་སེར་སྣ་ཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ཅིན་སེར་སྣ་ཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པ་བྱོིན་

ཅིིག  །ཕོངས་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཕོངས་པས་ན་ིབད་ག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ཅིིག  །ཕོངས་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཕོངས་པས་ན་ིབད་ག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་

ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ལེ་བད་ག་ཅིག་ཀྱིང་བད་ེན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ལེ་བད་ག་ཅིག་ཀྱིང་བད་ེ

བར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞིན་ཡིང་བད་ེབར་གྱིིས་ཤེིག  །ཕོངས་པས་ཟོིལེ་ཀྱིིས་ནོན་ཅིིང་ཉིིང་ཤེ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞིན་ཡིང་བད་ེབར་གྱིིས་ཤེིག  །ཕོངས་པས་ཟོིལེ་ཀྱིིས་ནོན་ཅིིང་ཉིིང་ཤེ་

ཉིིང་གིས་ཟོོས་ཏེ།ེ  ངན་སོང་གསུམ་ལེས་མྱེ་ིཐར་བར་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཉིིང་གིས་ཟོོས་ཏེ།ེ  ངན་སོང་གསུམ་ལེས་མྱེ་ིཐར་བར་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་

ཅིན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ཅིན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་

ད་ག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པས་ན་ིབདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་ད་ག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པས་ན་ིབདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་

བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ན་ིབྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ན་ི

སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་

ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེི་ནུས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེི་ནུས་

ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིསེམས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིསེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིདབྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིདབྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་

ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཕན་ཚུན་གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཕན་ཚུན་གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་

སྟོོན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་གནོད་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །སེམས་འིཁྲུགས་པར་སྟོོན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་གནོད་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །སེམས་འིཁྲུགས་པར་

གྱུར་པ་ལེ་དག་ེབའི་ིཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེེད་ཕན་ཚུན་སེམས་གྱུར་པ་ལེ་དག་ེབའི་ིཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེེད་ཕན་ཚུན་སེམས་

འིཁྲུག་པར་གྱུར་ན།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བར་སྐྱེེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེ་འིཁྲུག་པར་གྱུར་ན།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བར་སྐྱེེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེ་

བའིམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བའིི་གནས་ཡིོད་ཀྱིིས།  དེ་བས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འིཁྲུག་བའིམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བའིི་གནས་ཡིོད་ཀྱིིས།  དེ་བས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འིཁྲུག་

པའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིདབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་པའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིདབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་

ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ལེེ་ལེོ་ཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་ད་ག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ལེེ་ལེོ་ཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་ད་ག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་

ཏེེ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་ལེ་ེལེ་ོན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ལེ་ེལེོས་ན་ིབད་ག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིཏེེ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་ལེ་ེལེ་ོན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ལེ་ེལེོས་ན་ིབད་ག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ི

ནུས་ན།  གཞིན་གྱིི་དོན་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  ལེེ་ལེོའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ནི་སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་ནུས་ན།  གཞིན་གྱིི་དོན་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  ལེེ་ལེོའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ནི་སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་

བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ངན་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ངན་

སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེ་ིནུས་ན།གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེ་ིནུས་ན།གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་

ཀྱིིས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལེ་ེལེོའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིདབྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་ཀྱིིས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལེ་ེལེོའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིདབྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་

འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་སེམས་གཡིེང་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་སེམས་གཡིེང་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་

དེ་ད་ག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་ད་ག་སེམས་གཡིེང་བ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དེ་ད་ག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་ད་ག་སེམས་གཡིེང་བ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ་

སྟོེ།  གང་སེམས་གཡིེང་བའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ནི།  སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་སྟོེ།  གང་སེམས་གཡིེང་བའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ནི།  སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་

གི་སྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་གི་སྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་

ན།  བད་ག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེི་ནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཀྱིིས།  །དེའིི་ན།  བད་ག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེི་ནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཀྱིིས།  །དེའིི་

ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཡིེང་བའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིད་བྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཡིེང་བའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིད་བྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་

ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེ
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སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུསམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུ

ད་ག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་དག་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ་ད་ག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་དག་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ་

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པས་ན་ིབད་ག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྟོེ།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པས་ན་ིབད་ག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ི

སྨོས་ཏེེ།  གང་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ན་ིསེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སྨོས་ཏེེ།  གང་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ན་ིསེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་

སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་

པའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིད་བྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་པའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིད་བྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་

ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །འིདོད་ཆ་གས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་མྱེི་སྡུག་པ་ལེ་སྦྱིོར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །འིདོད་ཆ་གས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་མྱེི་སྡུག་པ་ལེ་སྦྱིོར་

རོ།  །ཞིེ་སྡང་གི་སྤྱོོད་པ་ཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་ད་ག་བྱོམས་པ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །གཏེི་མུག་གི་རོ།  །ཞིེ་སྡང་གི་སྤྱོོད་པ་ཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་ད་ག་བྱོམས་པ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །གཏེི་མུག་གི་

སྤྱོོད་པ་ཅི་ན་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་ད་ག་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ལེམ་ངན་སྤྱོོད་པ་ཅི་ན་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་ད་ག་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ལེམ་ངན་

པར་ཞུགས་པ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་ད་ག་ཡིང་དག་པའིི་ལེམ་ལེ་སྦྱིོར་ཏེེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ལེམ་པར་ཞུགས་པ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་ད་ག་ཡིང་དག་པའིི་ལེམ་ལེ་སྦྱིོར་ཏེེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ལེམ་

མམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལེམ་མམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་སྦྱིོར་ཞིིང་དེ་ད་ག་ལེ་འིདི་མམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལེམ་མམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་སྦྱིོར་ཞིིང་དེ་ད་ག་ལེ་འིདི་

སྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཁྱེེད་ཆོས་གང་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པའི་ིཆོས་ད་ེད་ག་ན་ིང་ོབ་ོསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཁྱེེད་ཆོས་གང་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པའི་ིཆོས་ད་ེད་ག་ན་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཆོས་རྣམས་ནི།  མངོན་པར་ཞིེན་པར་མྱེི་ནུས་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཆོས་རྣམས་ནི།  མངོན་པར་ཞིེན་པར་མྱེི་ནུས་

ཏེ།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་ད་ོཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཏེ།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་ད་ོཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱོེད་པ་ཡིིན་ཚེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱོེད་པ་ཡིིན་

ན།ོ  །ད་ེལྷའི་ིམྱེིག་རྣམ་པར་ད་ག་པ་མྱེ་ིལེས་འིདས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བྱོང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན།ོ  །ད་ེལྷའི་ིམྱེིག་རྣམ་པར་ད་ག་པ་མྱེ་ིལེས་འིདས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བྱོང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  དེ་དེ་ད་ག་ཏུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་སོང་ཞིིང་།  སྦྱིིན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  དེ་དེ་ད་ག་ཏུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་སོང་ཞིིང་།  སྦྱིིན་

པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སམ།  བཟོོད་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་སམ།  བསམ་གཏེ་ན་ན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སམ།  བཟོོད་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་སམ།  བསམ་གཏེ་ན་ན་

མ།  ཤེེས་རབ་བམ།  དྲི་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།  ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ།  ཤེེས་རབ་བམ།  དྲི་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།  ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་

སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སམ།  དབང་པ་ོརྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་སམ།  བྱོང་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སམ།  དབང་པ་ོརྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་སམ།  བྱོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་

པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིམ།  བསམ་གཏེ་ན་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིམ།  བསམ་གཏེ་ན་

རྣམས་སམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྣམས་སམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སས་མ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སས་མ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེ་ིཔའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེ་ི

འིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ།  ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ།  ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སས་

མ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཆོས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིམ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཆོས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ི

དོན་བྱོེད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིབྱོ་བ་བྱོེད་དེ།  ད་ེལེ་སེམས་ཅིན་སེར་སྣ་ཅིན་གང་ཇི་ིདོན་བྱོེད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིབྱོ་བ་བྱོེད་དེ།  ད་ེལེ་སེམས་ཅིན་སེར་སྣ་ཅིན་གང་ཇི་ི

སྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ཅིིག  །ཕོངས་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ཅིིག  །ཕོངས་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་

སྟོེ།  ཕོངས་པས་ནི་བད་ག་གི་དོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེི་ནུས་ན།  གཞིན་གྱིི་དོན་ལྟ་ཅིི་སྨོས་སྟོེ།  ཕོངས་པས་ནི་བད་ག་གི་དོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེི་ནུས་ན།  གཞིན་གྱིི་དོན་ལྟ་ཅིི་སྨོས་

ཀྱིིས།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ལེ།  བད་ག་ཅིག་ཀྱིང་བདེ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞིན་ཀྱིིས།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ལེ།  བད་ག་ཅིག་ཀྱིང་བདེ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞིན་

ཡིང་བདེ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ཕོངས་པས་ཟོིལེ་ཀྱིིས་ནོན་ཅིིང་ཉིིང་ཤེ་ཉིིང་གིས་ཟོོས་ཏེེ།  ངན་ཡིང་བདེ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ཕོངས་པས་ཟོིལེ་ཀྱིིས་ནོན་ཅིིང་ཉིིང་ཤེ་ཉིིང་གིས་ཟོོས་ཏེེ།  ངན་

སོང་གསུམ་ལེས་མྱེ་ིཐར་བར་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་སོང་གསུམ་ལེས་མྱེ་ིཐར་བར་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་

པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ད་ག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ད་ག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་

པ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ང་ན་པས་ནི་བདག་གི་དོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེི་ནུས་པ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ང་ན་པས་ནི་བདག་གི་དོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེི་ནུས་

ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ན་ིསེམས་ཅིན་ད་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ན་ིསེམས་ཅིན་ད་

མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགན་ས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ང་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགན་ས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ང་

ན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ན།  བད་ག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་ིན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ན།  བད་ག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་ི

སྨོས་ཀྱིིས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་སྨོས་ཀྱིིས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་
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སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུསམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུ

མྱེི་དབྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་རེ་ཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཕན་ཚུན་མྱེི་དབྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་རེ་ཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཕན་ཚུན་

གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་གཅིིག་གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་གཅིིག་

ལེ་གཅིིག་གནོད་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །སེམས་འིཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལེ།  དག་ེབའི་ིཆོས་ལེ་གཅིིག་གནོད་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །སེམས་འིཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལེ།  དག་ེབའི་ིཆོས་

གང་ཡིང་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེེད་ཕན་ཚུན་དུ་སེམས་འིཁྲུག་པར་གྱུར་གང་ཡིང་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེེད་ཕན་ཚུན་དུ་སེམས་འིཁྲུག་པར་གྱུར་

ན།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བར་སྐྱེ་ེབའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབའིམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིན།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བར་སྐྱེ་ེབའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབའིམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་ཡིོད་ཀྱིིས།  ད་ེབས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་ཡིོད་ཀྱིིས།  ད་ེབས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་

གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིདབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིདབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་

ཅིན་ལེ་ེལེ་ོཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་ལེ་ེལེ་ོན་ིཅིན་ལེ་ེལེ་ོཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་ལེ་ེལེ་ོན་ི

སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ལེ་ེལེོས་ན་ིབད་ག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ལེ་ེལེོས་ན་ིབད་ག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ི

སྨོས་ཏེེ།  ལེ་ེལེོའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ན་ིསེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སྨོས་ཏེེ།  ལེ་ེལེོའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ན་ིསེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་

སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ན།  བདག་ཅིག་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ན།  བདག་ཅིག་

ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེི་ནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཀྱིིས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལེེ་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེི་ནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཀྱིིས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལེེ་

ལེོའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིདབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ལེོའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིདབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་

ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་སེམས་གཡིེང་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་སེམས་གཡིེང་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་

ཏེེ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ད་ག་སེམས་གཡིེང་བ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  གང་སེམས་གཡིེང་བའི་ིནམ་ཏེེ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ད་ག་སེམས་གཡིེང་བ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  གང་སེམས་གཡིེང་བའི་ིནམ་

པར་སྨྱིིན་པ་ནི་སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་པར་སྨྱིིན་པ་ནི་སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་

འིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ན།  བད་ག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་འིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ན།  བད་ག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་

མྱེི་ནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཀྱིིས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཡིེང་བའིི་སེམས་མྱེི་ནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཀྱིིས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཡིེང་བའིི་སེམས་

འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིདབྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིདབྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་

ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏེེ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ད་ག་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པས་ན་ིཏེེ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ད་ག་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པས་ན་ི

བད་ག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པའི་ིབད་ག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པའི་ི

རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ན་ིསེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ན་ིསེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་འིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་

ཀྱིང་མྱེི་དབྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་རེ་ཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །འིདོད་ཆ་གས་ཀྱིི་ཀྱིང་མྱེི་དབྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་རེ་ཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །འིདོད་ཆ་གས་ཀྱིི་

སྤྱོོད་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་མྱེ་ིསྡུག་པ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ཞི་ེསྡང་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་མྱེ་ིསྡུག་པ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ཞི་ེསྡང་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་གང་ཇི་ི

སྙོེད་པ་ད་ེདག་བྱོམས་པ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །གཏེ་ིམུག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་རྟེེན་སྙོེད་པ་ད་ེདག་བྱོམས་པ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །གཏེ་ིམུག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་རྟེེན་

ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ལེམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཡིང་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ལེམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཡིང་

དག་པའི་ིལེམ་ལེ་སྦྱིོར་ཏེ།ེ  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལེམ་མམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་མམ།  སངས་དག་པའི་ིལེམ་ལེ་སྦྱིོར་ཏེ།ེ  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལེམ་མམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་མམ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་སྦྱིོར་ཞིིང་དེ་ད་ག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཁྱེེད་ཆོས་གང་ལེ་མངོན་རྒྱས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་སྦྱིོར་ཞིིང་དེ་ད་ག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཁྱེེད་ཆོས་གང་ལེ་མངོན་

པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པའིི་ཆོས་དེ་ད་ག་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པའིི་ཆོས་དེ་ད་ག་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་

ཆོས་རྣམས་ལེ་ན་ིམངོན་པར་ཞིེན་པར་མྱེ་ིནུས་ཏེ།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་ད་ོཆོས་རྣམས་ལེ་ན་ིམངོན་པར་ཞིེན་པར་མྱེ་ིནུས་ཏེ།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་ད་ོ

ཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལྷའི་ིམྱེིག་རྣམ་པར་ད་ག་པ་མྱེ་ིལེས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལྷའི་ིམྱེིག་རྣམ་པར་ད་ག་པ་མྱེ་ིལེས་

འིདས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  བྱོང་ཤེར་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་འིདས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  བྱོང་ཤེར་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་

མཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེད་ག་ཏུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་སོང་ཞིིང་།  སྦྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སམ།  བཟོོད་མཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེད་ག་ཏུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་སོང་ཞིིང་།  སྦྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སམ།  བཟོོད་

པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་སམ།  བསམ་གཏེ་ན་ན་མ།  ཤེེས་རབ་བམ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་སམ།  བསམ་གཏེ་ན་ན་མ།  ཤེེས་རབ་བམ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་རྣམས་སམ།  ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་པ་རྣམས་སམ།  ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་

སམ།  དབང་པོ་རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་སམ།  དབང་པོ་རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་
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སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུསམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུ

སམ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སམ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིམ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སམ།  ཚད་མྱེེད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིམ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སམ།  ཚད་མྱེེད་

པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམས་སམ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སམ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སམ།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་སམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་རྣམས་སམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་

སམ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ།  ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སམ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ།  ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་

སམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སས་མ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་སམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སས་མ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་

པའི་ིཆོས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་ཅིིང་སེམས་ཅིན་པའི་ིཆོས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་ཅིིང་སེམས་ཅིན་

ད་ེད་ག་ག་ིབྱོ་བ་བྱོེད་ད་ད།ེ  ད་ེལེ་སེམས་ཅིན་སེར་སྣ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་ད་ེད་ག་ག་ིབྱོ་བ་བྱོེད་ད་ད།ེ  ད་ེལེ་སེམས་ཅིན་སེར་སྣ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་

དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ཅིིག  །ཕོངས་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཕོངས་པས་ན་ིབདག་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ཅིིག  །ཕོངས་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཕོངས་པས་ན་ིབདག་

ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་

བྱོིན་ལེ་བད་ག་ཅིག་ཀྱིང་བདེ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞིན་ཡིང་བདེ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ཕོངས་བྱོིན་ལེ་བད་ག་ཅིག་ཀྱིང་བདེ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞིན་ཡིང་བདེ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ཕོངས་

པས་ཟོིལེ་ཀྱིིས་ནོན་ཅིིང་ཉིིང་ཤེ་ཉིིང་གིས་ཟོོས་ཏེ།ེ  ངན་སོང་གསུམ་ལེས་མྱེ་ིཐར་བར་གྱུར་ཏེ་པས་ཟོིལེ་ཀྱིིས་ནོན་ཅིིང་ཉིིང་ཤེ་ཉིིང་གིས་ཟོོས་ཏེ།ེ  ངན་སོང་གསུམ་ལེས་མྱེ་ིཐར་བར་གྱུར་ཏེ་

ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ི

སྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཚུལེ་སྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ངན་པས་ནི་བདག་གི་དོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེི་ནུས་ན།  གཞིན་གྱིི་དོན་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཁྲིིམས་ངན་པས་ནི་བདག་གི་དོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེི་ནུས་ན།  གཞིན་གྱིི་དོན་ལྟ་ཅིི་སྨོས་

ཏེ།ེ  གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ན་ིསེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིཏེ།ེ  གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ན་ིསེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ི

སྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་སྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་

ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པ་ར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  དེའི་ིཕྱིིར་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པ་ར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  དེའི་ིཕྱིིར་

ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའིི་སེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱིི་གོ་སྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་དབྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའིི་སེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱིི་གོ་སྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་དབྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་སེམས་སུ་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་སེམས་སུ་

གྱུར་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་གནོད་གྱུར་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་གནོད་

སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །སེམས་འིཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལེ་དག་ེབའི་ིཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེ་ེབར་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །སེམས་འིཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལེ་དག་ེབའི་ིཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེ་ེབར་

མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེེད་ཕན་ཚུན་སེམས་འིཁྲུག་པར་གྱུར་ན།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེེད་ཕན་ཚུན་སེམས་འིཁྲུག་པར་གྱུར་ན།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་

བར་སྐྱེེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེ་བའིམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བའིི་བར་སྐྱེེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེ་བའིམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བའིི་

གནས་ཡིོད་ཀྱིིས།  ད་ེབས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིགནས་ཡིོད་ཀྱིིས།  ད་ེབས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ི

དབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་ལེ་ེལེ་ོཅིན་གང་ཇི་ིདབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་ལེ་ེལེ་ོཅིན་གང་ཇི་ི

སྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་ལེ་ེལེ་ོན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ལེ་ེསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་ལེ་ེལེ་ོན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ལེ་ེ

ལེོས་ན་ིབདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  ལེ་ེལེོའི་ིརྣམ་ལེོས་ན་ིབདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  ལེ་ེལེོའི་ིརྣམ་

པར་སྨྱིིན་པ་ནི།  སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་པར་སྨྱིིན་པ་ནི།  སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་

འིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེ་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེ་ི

ནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཀྱིིས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལེེ་ལེོའི་ིསེམས་འིགའི་ནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཀྱིིས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལེེ་ལེོའི་ིསེམས་འིགའི་

ཙིམ་གྱིི་གོ་སྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་དབྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་རེ་ཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཙིམ་གྱིི་གོ་སྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་དབྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་རེ་ཞིེས་ཆོས་སྟོོན་

ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་སེམས་གཡིེང་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱི་ེཏེོ།  །སེམས་ཅིན་སེམས་གཡིེང་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱི་ེ

སྐྱེེས་བུ་ད་ག་སེམས་གཡིེང་བ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོ།ེ  གང་སེམས་གཡིེང་བའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་སྐྱེེས་བུ་ད་ག་སེམས་གཡིེང་བ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོ།ེ  གང་སེམས་གཡིེང་བའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་

པ་ན་ིསེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་པ་ན་ིསེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་

ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེི་ནུས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེི་ནུས་

ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཡིེང་བའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཡིེང་བའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་

གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིད་བྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིད་བྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་

ཅིན་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ཅིན་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་
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སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུསམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུ

དག་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པས་ན་ིབད་ག་ག་ིདོན་ཀྱིང་དག་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོ།ེ  ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པས་ན་ིབད་ག་ག་ིདོན་ཀྱིང་

བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ན་ིབྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ན་ི

སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་

ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པའིི་སེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱིི་གོ་སྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པའིི་སེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱིི་གོ་སྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་

དབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །འིདོད་ཆ་གས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་དབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །འིདོད་ཆ་གས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་

གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་མྱེ་ིསྡུག་པ་ལེ་སྦྱིོར་ར།ོ  །ཞི་ེསྡང་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་མྱེ་ིསྡུག་པ་ལེ་སྦྱིོར་ར།ོ  །ཞི་ེསྡང་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་

བྱོམས་པ་ལེ་སྦྱིོར་ར།ོ  །གཏེ་ིམུག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་བྱོམས་པ་ལེ་སྦྱིོར་ར།ོ  །གཏེ་ིམུག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་

འིབྱུང་བ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ལེམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་ཡིང་དག་པའི་ིལེམ་འིབྱུང་བ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ལེམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་ཡིང་དག་པའི་ིལེམ་

ལེ་སྦྱིོར་ཏེེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལེམ་མམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་མམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་སྦྱིོར་ཏེེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལེམ་མམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་མམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་

ལེ་སྦྱིོར་ཞིིང་།  ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཁྱེེད་ཆོས་གང་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་ལེ་སྦྱིོར་ཞིིང་།  ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཁྱེེད་ཆོས་གང་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་

གྱུར་པའི་ིཆོས་ད་ེད་ག་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ན་ིགྱུར་པའི་ིཆོས་ད་ེད་ག་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ན་ི

མངོན་པར་ཞིེན་པར་མྱེ་ིནུས་ཏེེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་ད་ོཞིེས་ཆོས་སྟོོན་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མྱེ་ིནུས་ཏེེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་ད་ོཞིེས་ཆོས་སྟོོན་

ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལྷའི་ིམྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་མྱེ་ིལེས་འིདས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལྷའི་ིམྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་མྱེ་ིལེས་འིདས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་

ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ་དེ་དེ་ད་ག་ཏུ་རྫུ་ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ་དེ་དེ་ད་ག་ཏུ་རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིིས་སོང་ཞིིང་།  སྦྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སམ།  བཟོོད་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་འིཕྲུལེ་གྱིིས་སོང་ཞིིང་།  སྦྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སམ།  བཟོོད་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་

སམ།  བསམ་གཏེན་ན་མ།  ཤེེས་རབ་བམ།  དྲི་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།  ཡིང་སམ།  བསམ་གཏེན་ན་མ།  ཤེེས་རབ་བམ།  དྲི་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།  ཡིང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སམ།  དབང་པོ་རྣམས་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སམ།  དབང་པོ་རྣམས་

སམ།  སྟོོབས་རྣམས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པ་འི་ིལེམ་ཡིན་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པ་འི་ིལེམ་ཡིན་



608

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེག་བརྒྱད་པའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་ལེག་བརྒྱད་པའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མེད་པའིམ།  བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་སམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སས་མ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་མེད་པའིམ།  བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་སམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སས་མ།  གཟུགས་མྱེེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་

སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

སམ།  ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་སམ།  རང་སམ།  ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་སམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེད་ག་ག་ིབྱོ་བ་བྱོེད་དེ།  ད་ེལེ་སེམས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེད་ག་ག་ིབྱོ་བ་བྱོེད་དེ།  ད་ེལེ་སེམས་

ཅིན་སེར་སྣ་ཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་ད་ག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ཅིན་སེར་སྣ་ཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་ད་ག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པ་བྱོིན་

ཅིིག  །ཕོངས་པ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཕོངས་པས་ནི་བདག་གི་དོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེི་ནུས་ཅིིག  །ཕོངས་པ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཕོངས་པས་ནི་བདག་གི་དོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེི་ནུས་

ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ལེ།  བད་ག་ཅིག་ཀྱིང་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ལེ།  བད་ག་ཅིག་ཀྱིང་

བད་ེབར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞིན་ཡིང་བད་ེབར་གྱིིས་ཤེིག  །ཕོངས་པས་ཟོིལེ་ཀྱིིས་ནོན་ཅིིང་ཉིིང་བད་ེབར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞིན་ཡིང་བད་ེབར་གྱིིས་ཤེིག  །ཕོངས་པས་ཟོིལེ་ཀྱིིས་ནོན་ཅིིང་ཉིིང་

ཤེ་ཉིིང་གིས་ཟོོས་ཏེེ།  ང་ན་སོང་གསུམ་ལེས་མྱེི་ཐར་བར་གྱུར་ཏེ་རེ་ཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཤེ་ཉིིང་གིས་ཟོོས་ཏེེ།  ང་ན་སོང་གསུམ་ལེས་མྱེི་ཐར་བར་གྱུར་ཏེ་རེ་ཞིེས་ཆོས་སྟོོན་

ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་

ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོ།ེ  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པས་ན་ིབད་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོ།ེ  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པས་ན་ིབད་

ག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིརྣམ་ག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིརྣམ་

པར་སྨྱིིན་པ་ནི།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་པར་སྨྱིིན་པ་ནི།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་

འིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ན།  བད་ག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་འིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ན།  བད་ག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་

མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིམྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ི

སེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱིི་གོ་སྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་ད་བྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་རེ་ཞིེས་སེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱིི་གོ་སྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་ད་བྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་རེ་ཞིེས་
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སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུསམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུ

ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཕན་ཚུན་གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཕན་ཚུན་གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་

དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་གནོད་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །སེམས་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་གནོད་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །སེམས་

འིཁྲུགས་པ་ར་གྱུར་པ་ལེ་དག་ེབའི་ིཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེེད་འིཁྲུགས་པ་ར་གྱུར་པ་ལེ་དག་ེབའི་ིཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེ་ེབར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེེད་

ཕན་ཚུན་སེམས་འིཁྲུག་པར་གྱུར་ན།  སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བར་སྐྱེ་ེབའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེཕན་ཚུན་སེམས་འིཁྲུག་པར་གྱུར་ན།  སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བར་སྐྱེ་ེབའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེ

གནས་སུ་སྐྱེ་ེབའིམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་ཡིོད་ཀྱིིས།  །ད་ེབས་ན་ཁྱེེད་གནས་སུ་སྐྱེ་ེབའིམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་ཡིོད་ཀྱིིས།  །ད་ེབས་ན་ཁྱེེད་

ཀྱིིས་འིཁྲུག་པའིི་སེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱིི་ག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་ད་བྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་ཀྱིིས་འིཁྲུག་པའིི་སེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱིི་ག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་ད་བྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་

གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ལེ་ེལེ་ོཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ལེ་ེལེ་ོཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་

ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ད་ག་ལེ་ེལེ་ོན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ལེ་ེལེོས་ན་ིབད་ག་ག་ིདོན་ཀྱིང་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ད་ག་ལེ་ེལེ་ོན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ལེ་ེལེོས་ན་ིབད་ག་ག་ིདོན་ཀྱིང་

བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ།ེ  ལེ་ེལེོའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ན་ིསེམས་ཅིན་ད་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ།ེ  ལེ་ེལེོའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ན་ིསེམས་ཅིན་ད་

མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་

ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ན།  བད་ག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ན།  བད་ག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་

ཅིི་སྨོས་ཀྱིིས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལེེ་ལེོའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱིི་གོ་སྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་ཅིི་སྨོས་ཀྱིིས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལེེ་ལེོའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱིི་གོ་སྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་

དབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་སེམས་གཡིེང་བ་དབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་སེམས་གཡིེང་བ་

གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་ད་ག་སེམས་གཡིེང་བ་ནི་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་ད་ག་སེམས་གཡིེང་བ་ནི་

སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  གང་སེམས་གཡིེང་བའིི་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ནི་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  གང་སེམས་གཡིེང་བའིི་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ནི་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་

བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ངན་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ངན་

སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེི་ནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅིི་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེི་ནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅིི་

སྨོས་ཀྱིིས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཡིེང་བའིི་སེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱིི་གོ་སྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་སྨོས་ཀྱིིས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཡིེང་བའིི་སེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱིི་གོ་སྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་

དབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་དབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་

པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ད་ག་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ད་ག་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཤེིས་རབ་འིཆ་ལེ་པས་ནི་བད་ག་གི་དོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མི་ནུས་པ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཤེིས་རབ་འིཆ་ལེ་པས་ནི་བད་ག་གི་དོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མི་ནུས་

ན།གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ན་པ་ན།ི  སེམས་ན།གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ན་པ་ན།ི  སེམས་

ཅིན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་

ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པའིི་སེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱིི་གོ་སྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་ད་བྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པའིི་སེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱིི་གོ་སྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་ད་བྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་

འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་

ད་ེདག་མྱེ་ིསྡུག་པ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ཞི་ེསྡང་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་བྱོམས་པ་ལེ་ད་ེདག་མྱེ་ིསྡུག་པ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ཞི་ེསྡང་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་བྱོམས་པ་ལེ་

སྦྱིོར་རོ།  །གཏེ་ིམུག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །གཏེ་ིམུག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་

སྦྱིོར་རོ།  །ལེམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་ད་ག་ཡིང་དག་པའིི་ལེམ་ལེ་སྦྱིོར་སྦྱིོར་རོ།  །ལེམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་ད་ག་ཡིང་དག་པའིི་ལེམ་ལེ་སྦྱིོར་

ཏེེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལེམ་མམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་མམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་སྦྱིོར་ཏེེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལེམ་མམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་མམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་སྦྱིོར་

ཞིིང་།  ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཁྱེེད་ཆོས་གང་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པའི་ིཞིིང་།  ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཁྱེེད་ཆོས་གང་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པའི་ི

ཆོས་ད་ེདག་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ན་ིམངོན་པར་ཆོས་ད་ེདག་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ན་ིམངོན་པར་

ཞིེན་པར་མྱེི་ནུས་ཏེེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་དོ་ཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་ཞིེན་པར་མྱེི་ནུས་ཏེེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་དོ་ཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་

འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་

བྱོེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལྷའི་ིམྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་མྱེ་ིལེས་འིདས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིབྱོེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལྷའི་ིམྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་མྱེ་ིལེས་འིདས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེདག་ཏུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེདག་ཏུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་

སོང་ཞིིང་།  སྦྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སམ།  བཟོོད་པ་འིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་སམ།  བསམ་སོང་ཞིིང་།  སྦྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སམ།  བཟོོད་པ་འིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་སམ།  བསམ་

གཏེན་ན་མ།  ཤེེས་རབ་བམ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་གཏེན་ན་མ།  ཤེེས་རབ་བམ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སམ།  དབང་པོ་རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སམ།  དབང་པོ་རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་

སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་
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སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུསམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུ

པའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་

པའིམ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པའིམ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སས་མ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སས་མ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་

སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

སམ།  ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་སམ།  རང་སམ།  ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་སམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་ཆོས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་ཆོས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

རྣམས་ཀྱི་ིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་ཅིིང་སེམས་ཅིན་ད་ེད་ག་ག་ིབྱོ་བ་བྱོེད་ད་ད།ེ  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་ཅིིང་སེམས་ཅིན་ད་ེད་ག་ག་ིབྱོ་བ་བྱོེད་ད་ད།ེ  ད་ེ

ལེ་སེམས་ཅིན་སེར་སྣ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ལེ་སེམས་ཅིན་སེར་སྣ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པ་བྱོིན་

ཅིིག  །ཕོངས་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཕོང་ས་པས་ན་ིབདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ཅིིག  །ཕོངས་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཕོང་ས་པས་ན་ིབདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་

ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ལེ་བདག་ཅིག་ཀྱིང་བད་ེན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ལེ་བདག་ཅིག་ཀྱིང་བད་ེ

བར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞིན་ཡིང་བད་ེབར་གྱིིས་ཤེིག  །ཕོངས་པས་ཟོིལེ་ཀྱིིས་ནོན་ཅིིང་ཉིིང་ཤེ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞིན་ཡིང་བད་ེབར་གྱིིས་ཤེིག  །ཕོངས་པས་ཟོིལེ་ཀྱིིས་ནོན་ཅིིང་ཉིིང་ཤེ་

ཉིིང་གིས་ཟོོས་ཏེ།ེ  ངན་སོང་གསུམ་ལེས་མྱེ་ིཐར་བར་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཉིིང་གིས་ཟོོས་ཏེ།ེ  ངན་སོང་གསུམ་ལེས་མྱེ་ིཐར་བར་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་

ཅིན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ཅིན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་

དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པས་ན་ིབདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པས་ན་ིབདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་

བྱོ་བར་མྱེི་ནུས་ན།  གཞིན་གྱིི་དོན་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའིི་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་བྱོ་བར་མྱེི་ནུས་ན།  གཞིན་གྱིི་དོན་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའིི་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་

ན།ི  སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགན་ས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ན།ི  སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགན་ས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་

ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེི་ནུས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེི་ནུས་

ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིསེམས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིསེམས་

འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིདབྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིདབྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཕན་ཚུན་གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཕན་ཚུན་གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་

ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་གནོད་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །སེམས་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་གནོད་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །སེམས་

འིཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལེ་དགེ་བའིི་ཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེེད་འིཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལེ་དགེ་བའིི་ཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེེད་

ཕན་ཚུན་སེམས་འིཁྲུག་པར་གྱུར་ན།  སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བར་སྐྱེ་ེབའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེཕན་ཚུན་སེམས་འིཁྲུག་པར་གྱུར་ན།  སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བར་སྐྱེ་ེབའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེ

གནས་སུ་སྐྱེ་ེབའིམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་ཡིོད་ཀྱིིས།  ད་ེབས་ན་ཁྱེེད་གནས་སུ་སྐྱེ་ེབའིམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་ཡིོད་ཀྱིིས།  ད་ེབས་ན་ཁྱེེད་

ཀྱིིས་འིཁྲུག་པའིི་སེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱིི་ག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་ད་བྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་ཀྱིིས་འིཁྲུག་པའིི་སེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱིི་ག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་ད་བྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་

གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ལེ་ེལེ་ོཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ལེ་ེལེ་ོཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་

ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་ལེ་ེལེ་ོན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོ།ེ  ལེ་ེལེོས་ན་ིབདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་ལེ་ེལེ་ོན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོ།ེ  ལེ་ེལེོས་ན་ིབདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་

བར་མྱེི་ནུས་ན།  གཞིན་གྱིི་དོན་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  ལེེ་ལེོའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ནི།སེམས་ཅིན་བར་མྱེི་ནུས་ན།  གཞིན་གྱིི་དོན་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  ལེེ་ལེོའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ནི།སེམས་ཅིན་

དམྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་དམྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་

ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ན།  བད་ག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ན།  བད་ག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་

ཅིི་སྨོས་ཀྱིིས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལེེ་ལེོའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱིི་གོ་སྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་ཅིི་སྨོས་ཀྱིིས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལེེ་ལེོའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱིི་གོ་སྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་

དབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་སེམས་གཡིེང་བ་དབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་སེམས་གཡིེང་བ་

གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་ད་ག་སེམས་གཡིེང་བ་ནི་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་ད་ག་སེམས་གཡིེང་བ་ནི་

སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  གང་སེམས་གཡིེང་བའིི་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ནི་སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  གང་སེམས་གཡིེང་བའིི་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ནི་སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་

བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ངན་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ངན་

སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ན།  བད་ག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་ིསོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ན།  བད་ག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་ི

སྨོས་ཀྱིིས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཡིེང་བའིི་སེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱིི་གོ་སྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་ད་སྨོས་ཀྱིིས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཡིེང་བའིི་སེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱིི་གོ་སྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་ད་

བྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་བྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་

པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་
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སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུསམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུ

པ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པས་ནི་བད་ག་གི་དོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེི་ནུས་པ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པས་ནི་བད་ག་གི་དོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེི་ནུས་

ན།  གཞིན་གྱིི་དོན་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  གང་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པའིི་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ན་པ་ན།  གཞིན་གྱིི་དོན་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  གང་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པའིི་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ན་པ་

ན།ི  སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ན།ི  སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་

ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པའིི་སེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱིི་གོ་སྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པའིི་སེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱིི་གོ་སྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་

དབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །འིདོད་ཆ་གས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་དབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །འིདོད་ཆ་གས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་

གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་མྱེ་ིསྡུག་པ་ལེ་སྦྱིོར་ར།ོ  །ཞི་ེསྡང་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་མྱེ་ིསྡུག་པ་ལེ་སྦྱིོར་ར།ོ  །ཞི་ེསྡང་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་

བྱོམས་པ་ལེ་སྦྱིོར་ར།ོ  །གཏེ་ིམུག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་བྱོམས་པ་ལེ་སྦྱིོར་ར།ོ  །གཏེ་ིམུག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་

འིབྱུང་བ་ལེ་སྦྱིོར་ར།ོ  །ལེམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཡིང་དག་པའི་ིལེམ་ལེ་འིབྱུང་བ་ལེ་སྦྱིོར་ར།ོ  །ལེམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཡིང་དག་པའི་ིལེམ་ལེ་

སྦྱིོར་ཏེེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལེམ་མམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་མམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་སྦྱིོར་ཏེེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལེམ་མམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་མམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་

སྦྱིོར་ཞིིང་།  དེ་ད་ག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ་ཁྱེེད་ཆོས་གང་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་སྦྱིོར་ཞིིང་།  དེ་ད་ག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ་ཁྱེེད་ཆོས་གང་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་

གྱུར་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ན་ིགྱུར་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ན་ི

མངོན་པར་ཞིེན་པར་མྱེ་ིནུས་ཏེེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་ད་ོཞིེས་ཆོས་སྟོོན་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མྱེ་ིནུས་ཏེེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་ད་ོཞིེས་ཆོས་སྟོོན་

ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱོེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལྷའིི་མྱེིག་རྣམ་པར་ད་ག་པ་མྱེི་ལེས་འིདས་པ་དེ་ཉིིད་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱོེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ལྷའིི་མྱེིག་རྣམ་པར་ད་ག་པ་མྱེི་ལེས་འིདས་པ་དེ་ཉིིད་

ཀྱིིས།  ནུབ་བྱོང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེད་ཀྱིིས།  ནུབ་བྱོང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོ།ེ  ད་ེད་ེད་

ག་ཏུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་སོང་ཞིིང་།  སྦྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སམ།  བཟོོད་པའིམ།  བརྩོོན་ག་ཏུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་སོང་ཞིིང་།  སྦྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སམ།  བཟོོད་པའིམ།  བརྩོོན་

འིགྲུས་སམ།  བསམ་གཏེན་ནམ།  ཤེེས་རབ་བམ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་འིགྲུས་སམ།  བསམ་གཏེན་ནམ།  ཤེེས་རབ་བམ།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་

སམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སམ།  དབང་པོ་སམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སམ།  དབང་པོ་

རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང ་ །   སྨོན ་པ ་མྱེེད ་པའིམ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སམ།  ཚད་མྱེེད ་པ ་རྣམས་དང་ །   སྨོན ་པ ་མྱེེད ་པའིམ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སམ།  ཚད་མྱེེད ་པ ་རྣམས་

སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སས་

མ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

སམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  སོ་སོ་སམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  སོ་སོ་

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ།  ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སམ།  ཉིན་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ།  ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སམ།  ཉིན་

ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་ཆོས་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་ཆོས་

སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་

ད་ེད་ག་ག་ིབྱོ་བ་བྱོེད་ད།ེ  ད་ེལེ་སེམས་ཅིན་སེར་སྣ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ད་ེད་ག་ག་ིབྱོ་བ་བྱོེད་ད།ེ  ད་ེལེ་སེམས་ཅིན་སེར་སྣ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་

ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ཅིིག་།ཕོངས་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཕོངས་པས་ན་ིབདག་ག་ིཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ཅིིག་།ཕོངས་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཕོངས་པས་ན་ིབདག་ག་ི

དོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བྱོིན་དོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བྱོིན་

ལེ།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་བད་ེབར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞིན་ཡིང་བད་ེབར་གྱིིས་ཤེིག  །ཕོངས་པས་ལེ།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་བད་ེབར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞིན་ཡིང་བད་ེབར་གྱིིས་ཤེིག  །ཕོངས་པས་

ཟོིལེ་ཀྱིིས་ནོན་ཅིིང་ཉིིང་ཤེ་ཉིིང་གིས་ཟོོས་ཏེེ།  ངན་སོང་གསུམ་ལེས་མྱེ་ིཐར་བར་གྱུར་ཏེ་ར་ེཟོིལེ་ཀྱིིས་ནོན་ཅིིང་ཉིིང་ཤེ་ཉིིང་གིས་ཟོོས་ཏེེ།  ངན་སོང་གསུམ་ལེས་མྱེ་ིཐར་བར་གྱུར་ཏེ་ར་ེ

ཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་

དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ངན་པས་ནི་བདག་གི་དོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེི་ནུས་ན།  གཞིན་ཀྱིི་དོན་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  ཚུལེ་ངན་པས་ནི་བདག་གི་དོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེི་ནུས་ན།  གཞིན་ཀྱིི་དོན་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ནི།  སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགན་ས་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ནི།  སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགན་ས་

སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ན།  བད་ག་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ན།  བད་ག་

ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིད་བྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིད་བྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་
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སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུསམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུ

དུ་གྱུར་ཏེ་རེ་ཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཕན་ཚུན་གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཇིི་དུ་གྱུར་ཏེ་རེ་ཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཕན་ཚུན་གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཇིི་

སྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་གནོད་སེམས་སུ་སྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་གནོད་སེམས་སུ་

མ་བྱོེད་ཅིིག  །སེམས་འིཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལེ་དགེ་བའིི་ཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་མ་བྱོེད་ཅིིག  །སེམས་འིཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལེ་དགེ་བའིི་ཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་

ཏེེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེེད་ཕན་ཚུན་སེམས་འིཁྲུག་པར་གྱུར་ན།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བར་སྐྱེེ་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེེད་ཕན་ཚུན་སེམས་འིཁྲུག་པར་གྱུར་ན།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བར་སྐྱེེ་

བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབའིམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་ཡིོད་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབའིམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་ཡིོད་

ཀྱིིས།  དེ་བས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འིཁྲུག་པའིི་སེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱིི་གོ་སྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་ཀྱིིས།  དེ་བས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་འིཁྲུག་པའིི་སེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱིི་གོ་སྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་

དབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་ལེ་ེལེ་ོཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་དབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་ལེ་ེལེ་ོཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་

པ་དེ་ད་ག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་ད་ག་ལེེ་ལེོ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ལེེ་པ་དེ་ད་ག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་ད་ག་ལེེ་ལེོ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ལེེ་

ལེོས་ན་ིབད་ག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  ལེ་ེལེོའི་ིརྣམ་ལེོས་ན་ིབད་ག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  ལེ་ེལེོའི་ིརྣམ་

པར་སྨིན་པ་ནི་སེམས་ཅི་ན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་པར་སྨིན་པ་ནི་སེམས་ཅི་ན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་

འིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེ་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེ་ི

ནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཀྱིིས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལེེ་ལེོའི་ིསེམས་འིགའི་ནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཀྱིིས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལེེ་ལེོའི་ིསེམས་འིགའི་

ཙིམ་གྱིི་གོ་སྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་དབྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་རེ་ཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཙིམ་གྱིི་གོ་སྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་དབྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་རེ་ཞིེས་ཆོས་སྟོོན་

ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་སེམས་གཡིེང་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱི་ེཏེོ།  །སེམས་ཅིན་སེམས་གཡིེང་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱི་ེ

སྐྱེེས་བུ་དག་སེམས་གཡིེང་བ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  གང་སེམས་གཡིེང་བའི་ིནམ་པར་སྨྱིིན་སྐྱེེས་བུ་དག་སེམས་གཡིེང་བ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  གང་སེམས་གཡིེང་བའི་ིནམ་པར་སྨྱིིན་

པ་ན་ིསེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་པ་ན་ིསེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་

ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེི་ནུས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེི་ནུས་

ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཡིེང་བའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཡིེང་བའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་

གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིདབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིདབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་

ཅིན་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ཅིན་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པས་ནི་བད་ག་གི་དོན་དག་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་པས་ནི་བད་ག་གི་དོན་

ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་བའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་བའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་

པ་ནི།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་པ་ནི།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་

ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་བའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་འིཆ་ལེ་བའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ི

དབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་དབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་

གང་ཇི་ིསྙོ་ེད་པ་ད་ེད་ག་མྱེ་ིསྡུག་པ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ཞི་ེསྡང་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་གང་ཇི་ིསྙོ་ེད་པ་ད་ེད་ག་མྱེ་ིསྡུག་པ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ཞི་ེསྡང་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་

ག་བྱོམས་པ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །གཏེ་ིམུག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་ག་བྱོམས་པ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །གཏེ་ིམུག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་

པར་འིབྱུང་བ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ལེམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་ཡིང་དག་པའི་ིཔར་འིབྱུང་བ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ལེམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེད་ག་ཡིང་དག་པའི་ི

ལེམ་ལེ་སྦྱིོར་ཏེེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལེམ་མམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་མམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་སྦྱིོར་ཏེེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལེམ་མམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་མམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ལེམ་ལེ་སྦྱིོར་ཞིིང་།  ད་ེད་ག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཁྱེེད་ཆོས་གང་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ལེམ་ལེ་སྦྱིོར་ཞིིང་།  ད་ེད་ག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཁྱེེད་ཆོས་གང་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་

པར་གྱུར་པའི་ིཆོས་ད་ེད་ག་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཆོས་རྣམས་པར་གྱུར་པའི་ིཆོས་ད་ེད་ག་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཆོས་རྣམས་

ལེ་ན་ིམངོན་པར་ཞིེན་པར་མྱེ་ིནུས་ཏེེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་ད་ོཞིེས་ཆོས་ལེ་ན་ིམངོན་པར་ཞིེན་པར་མྱེ་ིནུས་ཏེེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་ད་ོཞིེས་ཆོས་

སྟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལྷའི་ིམྱེིག་རྣམ་པར་ད་ག་པ་མྱེ་ིལེས་འིདས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་པ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེལྷའི་ིམྱེིག་རྣམ་པར་ད་ག་པ་མྱེ་ིལེས་འིདས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་

འིོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  ད་ེད་ེདག་ཏུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་འིོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ།  ད་ེད་ེདག་ཏུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་

སོང་ཞིིང་།  སྦྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སམ།  བཟོོད་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་སམ།  བསམ་སོང་ཞིིང་།  སྦྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སམ།  བཟོོད་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་སམ།  བསམ་

གཏེ་ན་ན་མ།  ཤེེས་རབ་བམ།  དྲི་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།  ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་གཏེ་ན་ན་མ།  ཤེེས་རབ་བམ།  དྲི་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།  ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་

བ་རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སས་མ།  དབང་པོ་རྣམས་སམ།  སྟོོབས་བ་རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སས་མ།  དབང་པོ་རྣམས་སམ།  སྟོོབས་

རྣམས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་སམ།འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་རྣམས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་སམ།འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་
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སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུསམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུ

པའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་

པའིམ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པའིམ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ།  ཏེ�ིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ།  ཏེ�ིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་

སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིཛྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིཛྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོོབས་རྣམས་སམ་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ།  ་སྟོོབས་རྣམས་སམ་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ།  ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ས་ཀྱིི་ཆོས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ས་

སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་བྱོེད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིབྱོ་བ་བྱོེད་ད།ེ  ད་ེལེ་སེམས་ཅིན་སེར་སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་བྱོེད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིབྱོ་བ་བྱོེད་ད།ེ  ད་ེལེ་སེམས་ཅིན་སེར་

སྣ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ཅིིག  །་ཕོངས་པ་ན་ིསྣ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ཅིིག  །་ཕོངས་པ་ན་ི

སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཕོངས་པས་ན་ིབདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཕོངས་པས་ན་ིབདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་

ཅིི་སྨོས་ཀྱིིས།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ལེ།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་བདེ་བར་གྱིིས་ཅིི་སྨོས་ཀྱིིས།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ལེ།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་བདེ་བར་གྱིིས་

ཤེིག  །གཞིན་ཡིང་བད་ེབར་གྱིིས་ཤེིག  །ཕོངས་  པས་ཟོིལེ་ཀྱིིས་ནོན་ཅིིང་ཉིིང་ཤེ་ཉིིང་གིས་ཤེིག  །གཞིན་ཡིང་བད་ེབར་གྱིིས་ཤེིག  །ཕོངས་  པས་ཟོིལེ་ཀྱིིས་ནོན་ཅིིང་ཉིིང་ཤེ་ཉིིང་གིས་

ཟོོས་ཏེ།ེ  ངན་སོང་གསུམ་ལེས་མྱེ་ིཐར་བར་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཚུལེ་ཟོོས་ཏེ།ེ  ངན་སོང་གསུམ་ལེས་མྱེ་ིཐར་བར་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ངན་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པས་ན་ིབདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིཁྲིིམས་ངན་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པས་ན་ིབདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ི

ནུས་ན།  གཞིན་གྱིི་དོན་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའིི་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ན་པ་ནུས་ན།  གཞིན་གྱིི་དོན་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  གང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའིི་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ན་པ་

ནི།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ནི།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་

ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེི་ནུས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེི་ནུས་

ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའིི་སེམས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའིི་སེམས་

འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིདབྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིདབྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཕན་ཚུན་གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཕན་ཚུན་གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་

ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་གནོད་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །སེམས་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་གཅིིག་ལེ་གཅིིག་གནོད་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །སེམས་

འིཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལེ་དགེ་བའིི་ཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེེད་འིཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལེ་དགེ་བའིི་ཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེེད་

ཕན་ཚུན་སེམས་འིཁྲུག་པར་གྱུར་ན།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བར་སྐྱེ་ེབའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེཕན་ཚུན་སེམས་འིཁྲུག་པར་གྱུར་ན།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བར་སྐྱེ་ེབའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེ

གནས་སུ་སྐྱེ་ེབའིམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་ཡིོད་ཀྱིིས།  ད་ེབས་ན་ཁྱེེད་གནས་སུ་སྐྱེ་ེབའིམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་ཡིོད་ཀྱིིས།  ད་ེབས་ན་ཁྱེེད་

ཀྱིིས་འིཁྲུག་པའིི་སེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱིི་གོ་སྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་དབྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་ཀྱིིས་འིཁྲུག་པའིི་སེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱིི་གོ་སྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་དབྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་

གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ལེ་ེལེ་ོཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ལེ་ེལེ་ོཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་

ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་ཕ་ེལེ་ོན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཕ་ེལེོས་ན་ིབདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་ཕ་ེལེ་ོན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཕ་ེལེོས་ན་ིབདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་

བར་མྱེི་ནུས་ན།  གཞིན་གྱིི་དོན་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  ལེེ་ལེོའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ནི་སེམས་ཅིན་བར་མྱེི་ནུས་ན།  གཞིན་གྱིི་དོན་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  ལེེ་ལེོའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ནི་སེམས་ཅིན་

དམྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་དམྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་

ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་

ཅིི་སྨོས་ཀྱིིས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལེེ་ལེོའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱིི་གོ་སྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་ཅིི་སྨོས་ཀྱིིས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལེེ་ལེོའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱིི་གོ་སྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་

དབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་སེམས་གཡིེང་བ་དབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་སེམས་གཡིེང་བ་

གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་སེམས་གཡིེང་བ་ན་ིསྡུག་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་སེམས་གཡིེང་བ་ན་ིསྡུག་

བསྔོལེ་བ་སྟོ།ེ  གང་སེམས་གཡིེང་བའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ན་ིསེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་བསྔོལེ་བ་སྟོ།ེ  གང་སེམས་གཡིེང་བའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ན་ིསེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་

སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་

ལྷུང་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་ིསྨས་ཀྱིིས།  དེའི་ིལྷུང་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་ིསྨས་ཀྱིིས།  དེའི་ི

ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཡིེང་བའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིདབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གཡིེང་བའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིདབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་

ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེ

དག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་དག་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱིེ་སྐྱེེས་བུ་དག་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ་
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སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུསམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུ

སྟོེ།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པས་ན་ིབདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྟོེ།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པས་ན་ིབདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ི

སྨོས་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ན་པ་ན།ི  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སྨོས་ཏེ།ེ  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ན་པ་ན།ི  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་

སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་

པའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིདབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་པའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིདབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་

ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་སྦྱིོད་པ་ཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་མྱེི་སྡུག་པ་ལེ་སྦྱིོར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་སྦྱིོད་པ་ཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་མྱེི་སྡུག་པ་ལེ་སྦྱིོར་

ར།ོ  །ཞི་ེསྡང་ག་ིསྦྱིོད་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་བྱོམས་པ་ལེ་སྦྱིོར་ར།ོ  །གཏེ་ིམུག་ག་ིསྤྱོོད་ར།ོ  །ཞི་ེསྡང་ག་ིསྦྱིོད་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་བྱོམས་པ་ལེ་སྦྱིོར་ར།ོ  །གཏེ་ིམུག་ག་ིསྤྱོོད་

པ་ཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ལེམ་ངན་པར་པ་ཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ལེམ་ངན་པར་

ཞུགས་པ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཡིང་དག་པའིི་ལེམ་ལེ་སྦྱིོར་ཏེེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ལེམ་ཞུགས་པ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཡིང་དག་པའིི་ལེམ་ལེ་སྦྱིོར་ཏེེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ལེམ་

མམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལེམ་མམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་སྦྱིོར་ཞིིང་དེ་དག་ལེ་འིདི་མམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལེམ་མམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་སྦྱིོར་ཞིིང་དེ་དག་ལེ་འིདི་

སྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཁྱེེད་ཆོས་གང་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ན་ིང་ོབ་ོསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཁྱེེད་ཆོས་གང་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ན་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ན་ིམངོན་པར་ཞིེན་པར་མྱེ་ིནུས་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ན་ིམངོན་པར་ཞིེན་པར་མྱེ་ིནུས་

ཏེ།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་ད་ོཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཏེ།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་ད་ོཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱོེད་པ་ཡིིན་ཚེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱོེད་པ་ཡིིན་

ན།ོ།  །།ན།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  །བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གཉིིས་པ།  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  །བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་གཉིིས་པ།  ད་ེ

ལྷའི་ིམྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་མྱེ་ིལེས་འིདས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷའི་ིམྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་མྱེ་ིལེས་འིདས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ་དེ་དེ་དག་ཏུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་སོང་ཞིིང་།  སྦྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁམས་ཐམས་ཅིད་མཐོང་སྟོེ་དེ་དེ་དག་ཏུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་སོང་ཞིིང་།  སྦྱིིན་པའིམ།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་སམ།  བཟོོད་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་སམ།  བསམ་གཏེན་ནམ།  ཤེེས་རབ་ཁྲིིམས་སམ།  བཟོོད་པའིམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་སམ།  བསམ་གཏེན་ནམ།  ཤེེས་རབ་

བམ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་བམ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སས་མ།  དབང་པ་ོརྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སས་མ།  དབང་པ་ོརྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལེག་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་ལེག་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིམ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིམ།  བསམ་གཏེན་རྣམས་

སམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེི་

འིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ།  ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ།  ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  བྱོང་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་ད་པར་ིཆོས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་ཆུབ་སེམས་ད་པར་ིཆོས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་

ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིབྱོ་བ་བྱོེད་ད།ེ  ད་ེལེ་སེམས་ཅིན་སེར་སྣ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིབྱོ་བ་བྱོེད་ད།ེ  ད་ེལེ་སེམས་ཅིན་སེར་སྣ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེ

དག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ཅིིག  །ཕོངས་པ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ཅིིག  །ཕོངས་པ་ནི་སྡུག་བསྔོལེ་བ་

སྟོེ།  ཕོངས་པས་ནི་བདག་གི་དོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེི་ནུས་ན།  གཞིན་གྱིི་དོན་ལྟ་ཅིི་སྨོས་སྟོེ།  ཕོངས་པས་ནི་བདག་གི་དོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེི་ནུས་ན།  གཞིན་གྱིི་དོན་ལྟ་ཅིི་སྨོས་

ཀྱིིས།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ལེ་བདག་ཅིག་ཀྱིང་བད་ེབར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞིན་ཡིང་ཀྱིིས།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བྱོིན་ལེ་བདག་ཅིག་ཀྱིང་བད་ེབར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞིན་ཡིང་

བདེ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ཕོངས་པས་ཟོིལེ་ཀྱིིས་ནོན་ཅིིང་ཉིིང་ཤེ་ཉིིང་གིས་ཟོོས་ཏེེ།  ངན་སོང་བདེ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ཕོངས་པས་ཟོིལེ་ཀྱིིས་ནོན་ཅིིང་ཉིིང་ཤེ་ཉིིང་གིས་ཟོོས་ཏེེ།  ངན་སོང་

གསུམ་ལེས་མྱེ་ིཐར་བར་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོནོ་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅིན་གསུམ་ལེས་མྱེ་ིཐར་བར་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོནོ་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅིན་

གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ན་ིགང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ན་ི

སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཚུལེ་ཀྲོིམས་ངན་པས་ན་ིབདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཚུལེ་ཀྲོིམས་ངན་པས་ན་ིབདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་

གྱིི་དོན་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའིི་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ནི།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་གྱིི་དོན་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཏེེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའིི་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ནི།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་

བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ངན་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ངན་

སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེི་ནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅིི་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེི་ནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅིི་
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སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུསམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུ

སྨོས་ཀྱིིས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་སྨོས་ཀྱིིས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་

མྱེི་དབྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་རེ་ཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཕན་ཚུན་མྱེི་དབྱོེའིོ།  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་རེ་ཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅིན་ཕན་ཚུན་

གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་

གཅིིག་ལེ་གཅིིག་གནོད་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །སེམས་འིཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལེ་དག་ེབའི་ིགཅིིག་ལེ་གཅིིག་གནོད་སེམས་སུ་མ་བྱོེད་ཅིིག  །སེམས་འིཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལེ་དག་ེབའི་ི

ཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེེད་ཕན་ཚུན་སེམས་འིཁྲུག་པར་གྱུར་ཆོས་གང་ཡིང་སྐྱེེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེེད་ཕན་ཚུན་སེམས་འིཁྲུག་པར་གྱུར་

ན།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བར་སྐྱེ་ེབའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབའིམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིན།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བར་སྐྱེ་ེབའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབའིམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་ཡིོད་ཀྱིིས།  ད་ེབས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་ཡིོད་ཀྱིིས།  ད་ེབས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་

གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིདབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིདབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་

ཅིན་ལེ་ེལེ་ོཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་ལེ་ེལེ་ོན་ིཅིན་ལེ་ེལེ་ོཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་ལེ་ེལེ་ོན་ི

སྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ལེ་ེལེོས་ན་ིབདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ལེ་ེལེོས་ན་ིབདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ི

སྨོས་ཏེེ།  ལེ་ེལེོའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ནི།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སྨོས་ཏེེ།  ལེ་ེལེོའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ནི།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་

སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ན།  བདག་ཅིག་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡིིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་ན།  བདག་ཅིག་

ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེི་ནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཀྱིིས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེེ་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེི་ནུས་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཀྱིིས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེེ་

ལེོའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིདབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ལེོའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིདབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་

ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་སེམས་གཡིེང་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅིན་སེམས་གཡིེང་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་

ཏེེ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་སེམས་གཡིེང་བ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  གང་སེམས་གཡིེང་བའི་ིརྣམ་ཏེེ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་དག་སེམས་གཡིེང་བ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  གང་སེམས་གཡིེང་བའི་ིརྣམ་

པར་སྨྱིིན་པ་ན་ིསེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་པར་སྨྱིིན་པ་ན་ིསེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེ་ིནུས་རྟེེན་ཡིིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ན།  བདག་ཅིག་ཀྱིང་གདོན་པར་མྱེ་ིནུས་

ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཡིེང་བའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་ན།  གཞིན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཀྱིིས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཡིེང་བའི་ིསེམས་འིགའི་ཙིམ་

གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིདབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་གྱི་ིག་ོསྐོབས་ཀྱིང་མྱེ་ིདབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སེམས་



622

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅིན་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ཅིན་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་

དག་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པས་ན་ིབདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་དག་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལེ་བ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པས་ན་ིབདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་

བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  གང་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིདོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེེ།  གང་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་

པ་ནི།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་པ་ནི།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་

ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པའིི་སེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱིི་གོ་སྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པའིི་སེམས་འིགའི་ཙིམ་གྱིི་གོ་སྐོབས་ཀྱིང་མྱེི་

དབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་དབྱོེའི།ོ  །ཕྱིིས་འིགྱིོད་པ་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ར་ེཞིེས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་

གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ན་ིམྱེ་ིསྡུག་པ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ཞི་ེསྡང་ག་ིསྦྱིོད་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེགང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ན་ིམྱེ་ིསྡུག་པ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ཞི་ེསྡང་ག་ིསྦྱིོད་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེ

དག་ན་ིབྱོམས་པ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །གཏེ་ིམུག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ན་ིརྟེེན་ཅིིང་དག་ན་ིབྱོམས་པ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །གཏེ་ིམུག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ན་ིརྟེེན་ཅིིང་

འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ལེམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ནི་ཡིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་སྦྱིོར་རོ།  །ལེམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ནི་ཡིང་

དག་པའི་ིལེམ་ལེ་སྦྱིོར་ཏེ།ེ  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལེམ་མམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་མམ།  སངས་དག་པའི་ིལེམ་ལེ་སྦྱིོར་ཏེ།ེ  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལེམ་མམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་མམ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་སྦྱིོར་ཞིིང་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཁྱེེད་ཆོས་གང་ལེ་མངོན་པར་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་སྦྱིོར་ཞིིང་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཁྱེེད་ཆོས་གང་ལེ་མངོན་པར་

ཞིེན་པར་གྱུར་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཆོས་ཞིེན་པར་གྱུར་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཆོས་

རྣམས་ལེ་ན་ིམངོན་པར་ཞིེན་པར་མྱེ་ིནུས་ཏེ།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་ད་ོཞིེས་རྣམས་ལེ་ན་ིམངོན་པར་ཞིེན་པར་མྱེ་ིནུས་ཏེ།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་ད་ོཞིེས་

ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་

ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་པ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་ནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མ་གནས་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་བསྟོན་པོས་ནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མ་གནས་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་བསྟོན་

པར་མྱེ་ིནུས་དཏེེ།  ལེམ་གོལེ་བར་ཞུགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ལེམ་དུ་གཟུད་པར་པར་མྱེ་ིནུས་དཏེེ།  ལེམ་གོལེ་བར་ཞུགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ལེམ་དུ་གཟུད་པར་

མྱེི་ནུས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  བྱོ་འིདབ་མ་མྱེེད་པས་ནི།  ནམ་མཁའི་ལེ་མྱེི་ནུས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  བྱོ་འིདབ་མ་མྱེེད་པས་ནི།  ནམ་མཁའི་ལེ་

འིགྲ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་འིགྲ་ོབར་མྱེ་ིནུས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་
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སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུསམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུ

པོས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མ་བརྟེེན་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་བསྟོན་པར་པོས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་མ་བརྟེེན་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་བསྟོན་པར་

མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱོ་སྟོ།ེད་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ད་ེདག་གིས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོ་སྟོ།ེད་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ད་ེདག་གིས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་

ཅི་ིབྱོ་བར་དགའི་བ་ད་ེབད་ེབར་བྱོེད་དོ།  །དེས་ལྷའི་ིམྱེིག་གིས་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཅི་ིབྱོ་བར་དགའི་བ་ད་ེབད་ེབར་བྱོེད་དོ།  །དེས་ལྷའི་ིམྱེིག་གིས་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་མཐོང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་མཐོང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་

དེ་དག་ཀྱིང་མཐོང་ངོ་ །   །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་དེ་དག་ཏུ་སོང་དེ་དག་ཀྱིང་མཐོང་ངོ་ །   །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་དེ་དག་ཏུ་སོང་

ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་སེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ནས།  དེ་དང་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་སེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ནས།  དེ་དང་

མཐུན་པར་སྦྱིིན་པའིི་གཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  བཟོོད་པའིི་གཏེམ་མཐུན་པར་སྦྱིིན་པའིི་གཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  བཟོོད་པའིི་གཏེམ་

མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིགཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིགཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེམ་

མམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པའིི་གཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའིི་གཏེམ་གྱིི་བར་དུ་ཆོས་སྟོོན་མམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པའིི་གཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའིི་གཏེམ་གྱིི་བར་དུ་ཆོས་སྟོོན་

ཏེ།ོ  །དེས་ལྷའི་ིམྱེིག་གིས་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་མཐོང་ཏེ།ོ  །དེས་ལྷའི་ིམྱེིག་གིས་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་མཐོང་

སྟོེ།  ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་མཐོང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་མཐོང་

ནས་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ད་ེདག་ཏུ་སོང་ཞིིང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཁོང་ནས་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ད་ེདག་ཏུ་སོང་ཞིིང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཁོང་

དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ནས།  ད་ེདང་མཐུན་པར་སྦྱིིན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏེམ་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ནས།  ད་ེདང་མཐུན་པར་སྦྱིིན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏེམ་

མམ།  བཟོོད་པའིི་གཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་གཏེམ་མམ།  བཟོོད་པའིི་གཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་གཏེམ་

མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའི་ིགཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའི་ིགཏེམ་

གྱི་ིབར་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །དེས་ལྷའི་ིམྱེིག་གིས་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས།  གངྒཱའི་ིགྱི་ིབར་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །དེས་ལྷའི་ིམྱེིག་གིས་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས།  གངྒཱའི་ི

ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་མཐོང་སྟོེ།  དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་མཐོང་སྟོེ།  དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་

མཐོང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་དེ་དག་ཏུ་སོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་དེ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་དེ་དག་ཏུ་སོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་གི་སེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ནས།  དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱིིན་པའིི་དག་གི་སེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ནས།  དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱིིན་པའིི་

གཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  བཟོོད་པའིི་གཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  བཟོོད་པའིི་གཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་

གཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་གཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའིི་གཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་གཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའིི་

བདེན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིབར་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེས་ལྷའི་ིམྱེིག་གིས་བདེན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིབར་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེས་ལྷའི་ིམྱེིག་གིས་

བྱོང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་མཐོང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཏུ་སེམས་བྱོང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་མཐོང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཏུ་སེམས་

ཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱིིས་དེ་དག་ཏུ་སོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་སེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིིས་དེ་དག་ཏུ་སོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་སེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱོས་ནས།  ད་ེདང་མཐུན་པར་སྦྱིིན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  བཟོོད་བྱོས་ནས།  ད་ེདང་མཐུན་པར་སྦྱིིན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  བཟོོད་

པའི་ིགཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིགཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་པའི་ིགཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིགཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིབར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིབར་དུ་ཆོས་

སྟོོན་ཏེ།ོ  །དེས་ལྷའི་ིམྱེིག་གིས་བྱོང་ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིསྟོོན་ཏེ།ོ  །དེས་ལྷའི་ིམྱེིག་གིས་བྱོང་ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ི

ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་མཐོང་སྟོེ།  དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་མཐོང་སྟོེ།  དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་

མཐོང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་དེ་དག་ཏུ་སོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་དེ་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་དེ་དག་ཏུ་སོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་དེ་

དག་གི་སེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ནས།  དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱིིན་པའིི་དག་གི་སེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ནས།  དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱིིན་པའིི་

གཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  བཟོོད་པའིི་གཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  བཟོོད་པའིི་གཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་

གཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་གཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའིི་གཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་གཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའིི་

བདེན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིབར་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེས་ལྷའི་ིམྱེིག་གིས་བདེན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིབར་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེས་ལྷའི་ིམྱེིག་གིས་

ཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་མཐོང་སྟོེ།  ད་ེཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་མཐོང་སྟོེ།  ད་ེ

དག་ཏུ་སེམས་ཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་དག་ཏུ་སེམས་ཅིན་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་

ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ད་ེདག་ཏུ་སོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ད་ེདག་ཏུ་སོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་
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སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུསམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུ

ཆུད་པར་བྱོས་ནས།  དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱིིན་པའིི་གཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏེམ་ཆུད་པར་བྱོས་ནས།  དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱིིན་པའིི་གཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏེམ་

མམ།  བཟོོད་པའིི་གཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་གཏེམ་མམ།  བཟོོད་པའིི་གཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་གཏེམ་

མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའི་ིགཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའི་ིགཏེམ་

གྱི་ིབར་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེས་ལྷའི་ིམྱེིག་གིས་ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགྱི་ིབར་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེས་ལྷའི་ིམྱེིག་གིས་ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་མཐོང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་མཐོང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་

དེ་དག་ཀྱིང་མཐོང་ངོ་ །   །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་དེ་དག་ཏུ་སོང་དེ་དག་ཀྱིང་མཐོང་ངོ་ །   །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་དེ་དག་ཏུ་སོང་

ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་གིས་སེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ནས།  དེ་དང་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་གིས་སེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ནས།  དེ་དང་

མཐུན་པར་སྦྱིིན་པའིི་གཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  བཟོོད་པའིི་གཏེམ་མཐུན་པར་སྦྱིིན་པའིི་གཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  བཟོོད་པའིི་གཏེམ་

མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིགཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིགཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེམ་

མམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པའིི་གཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའིི་གཏེམ་གྱིི་བར་དུ་ཆོས་སྟོོན་མམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པའིི་གཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའིི་གཏེམ་གྱིི་བར་དུ་ཆོས་སྟོོན་

ཏེ།ོ  །དེས་ལྷའི་ིམྱེིག་གིས་ནུབ་བྱོང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ཏེ།ོ  །དེས་ལྷའི་ིམྱེིག་གིས་ནུབ་བྱོང་ག་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་

ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་མཐོང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཐོང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་མཐོང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཐོང་

ང་ོ།  །ད་ེལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ད་ེདག་ཏུ་སོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིང་ོ།  །ད་ེལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ད་ེདག་ཏུ་སོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ི

སེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ནས།  དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱིིན་པའིི་གཏེམ་སེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ནས།  དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱིིན་པའིི་གཏེམ་

མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  བཟོོད་པའིི་གཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  བཟོོད་པའིི་གཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་གཏེམ་

མམ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིགཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིམམ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིགཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ི

གཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའིི་གཏེམ་གྱིི་བར་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེས་ལྷའིི་མྱེིག་གིས་འིོག་གི་གཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའིི་གཏེམ་གྱིི་བར་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེས་ལྷའིི་མྱེིག་གིས་འིོག་གི་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་མཐོང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅིན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་མཐོང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅིན་

གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ད་ེགང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ད་ེ

དག་ཏུ་སོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་སེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་དག་ཏུ་སོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་སེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནས།  ད་ེདང་མཐུན་པར་སྦྱིིན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  བཟོོད་པའི་ིནས།  ད་ེདང་མཐུན་པར་སྦྱིིན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  བཟོོད་པའི་ི

གཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིགཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིགཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

གཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིབར་དུ་ཆོས་སྟོོན་གཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིབར་དུ་ཆོས་སྟོོན་

ཏེོ།  །དེས་ལྷའི་ིམྱེིག་གིས་སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ཏེོ།  །དེས་ལྷའི་ིམྱེིག་གིས་སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་

མཐོང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་མཐོང་སྟོེ།  ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཐོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་

མཐོང་ནས་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ད་ེདག་ཏུ་སོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་སེམས་མཐོང་ནས་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ད་ེདག་ཏུ་སོང་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེམས་སེམས་

ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ནས།  ད་ེདང་མཐུན་པར་སྦྱིིན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོས་ནས།  ད་ེདང་མཐུན་པར་སྦྱིིན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  བཟོོད་པའི་ིགཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  བཟོོད་པའི་ིགཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ི

གཏེམ་མམ།  ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའི་ིགཏེམ་མམ།  ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའི་ི

གཏེམ་གྱིི་བར་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ལྷའིི་རྣ་བའིི་ཁམས་ཀྱིིས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ལྷ་དང་མྱེི་གཉིིས་གཏེམ་གྱིི་བར་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ལྷའིི་རྣ་བའིི་ཁམས་ཀྱིིས་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ལྷ་དང་མྱེི་གཉིིས་

ཀའི་ིསྒྲ་ཡིང་ཐོས་ཏེེ།  ད་ེཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ཀའི་ིསྒྲ་ཡིང་ཐོས་ཏེེ།  ད་ེཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་

ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཆོས་སྟོོན་པ་དེ་དག་གི་ཆོས་ལྷའིི་རྣ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཆོས་སྟོོན་པ་དེ་དག་གི་ཆོས་ལྷའིི་རྣ་

བས་ཉིན་ཏེེ།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་བཟུང་ནས།  ད་ེབས་ཉིན་ཏེེ།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་བཟུང་ནས།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབཞིིན་ཉིིད་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

གཏེམ་མམ།  བཟོོད་པའིི་གཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་གཏེམ་མམ།  བཟོོད་པའིི་གཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་

གཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའི་ིགཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའི་ི

གཏེམ་གྱི་ིབར་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་གཏེམ་གྱི་ིབར་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་

སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ག་ིཆོས་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ག་ིཆོས་

ལྷའིི་རྣ་བས་ཉིན་ཏེེ།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་བཟུང་ལྷའིི་རྣ་བས་ཉིན་ཏེེ།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་བཟུང་

ནས།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ནས།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  ཚུལེ་
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སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུསམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུ

ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  བཟོོད་པའིི་གཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  བསམ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  བཟོོད་པའིི་གཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  བསམ་

གཏེན་གྱིི་གཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པའིི་གཏེམ་གཏེན་གྱིི་གཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པའིི་གཏེམ་

མམ།  འིབྱུང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིབར་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མམ།  འིབྱུང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིབར་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

གངྒཱ་འི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་ག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཆོས་གངྒཱ་འི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་ག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཆོས་

སྟོོན་པ་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ལྷའི་ིརྣ་བས་ཉིན་ཏེེ།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །ད་ེསྟོོན་པ་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ལྷའི་ིརྣ་བས་ཉིན་ཏེེ།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དུ་བཟུང་ནས།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའི་ིབཞིིན་ཉིིད་དུ་བཟུང་ནས།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའི་ི

གཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  བཟོོད་པའིི་གཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  བཟོོད་པའིི་གཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་

གཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་གཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའིི་གཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་གཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའིི་

བདེན་པའིི་གཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའིི་གཏེམ་གྱིི་བར་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་བྱོང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་བདེན་པའིི་གཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའིི་གཏེམ་གྱིི་བར་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་བྱོང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་

ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ལྷའི་ིརྣ་བས་ཉིན་ཏེེ།ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ལྷའི་ིརྣ་བས་ཉིན་ཏེེ།ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་

འིཛིིན་ཏེོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་བཟུང་ནས།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་འིཛིིན་ཏེོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་བཟུང་ནས།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་

ཏེེ།  སྦྱིིན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  བཟོོད་པའི་ིགཏེམ་མམ།  བརྩོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  བཟོོད་པའི་ིགཏེམ་མམ།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིགཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  འིཕགས་འིགྲུས་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིགཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  འིཕགས་

པའིི་བདེན་པའིི་གཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིབར་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་བྱོང་ཤེར་གྱིི་པའིི་བདེན་པའིི་གཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིབར་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་བྱོང་ཤེར་གྱིི་

ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ལྷའི་ིརྣ་བས་ཉིན་ཏེེ།  ཐོས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ལྷའི་ིརྣ་བས་ཉིན་ཏེེ།  ཐོས་

ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་བཟུང་ནས།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་སེམས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་བཟུང་ནས།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་སེམས་

ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  བཟོོད་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  བཟོོད་

པའི་ིགཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིགཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་པའི་ིགཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིགཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིབར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིབར་དུ་ཆོས་

སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེཤེར་ལྷོའི་ིཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་

དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ལྷའི་ིདག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ལྷའི་ི

རྣ་བས་ཉིན་ཏེ།ེ  ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་བཟུང་ནས།  ད་ེརྣ་བས་ཉིན་ཏེ།ེ  ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་བཟུང་ནས།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབཞིིན་ཉིིད་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

གཏེམ་མམ།  །བཟོོད་པའིི་གཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་གཏེམ་མམ།  །བཟོོད་པའིི་གཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་

གཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའི་ིགཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའི་ི

གཏེམ་གྱིི་བར་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཏེམ་གྱིི་བར་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཆོས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཆོས་

སྟོོན་པ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ལྷའི་ིརྣ་བས་ཉིན་ཏེེ།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་ཏེ།ོ  །ད་ེསྟོོན་པ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ལྷའི་ིརྣ་བས་ཉིན་ཏེེ།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་ཏེ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དུ་བཟུང་ནས།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའི་ིབཞིིན་ཉིིད་དུ་བཟུང་ནས།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའི་ི

གཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  བཟོོད་པའིི་གཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  བཟོོད་པའིི་གཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་

གཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་གཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའིི་གཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་གཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའིི་

བདེན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིབར་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནུབ་བྱོང་ག་ིཕྱིོགས་བདེན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིབར་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནུབ་བྱོང་ག་ིཕྱིོགས་

མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་མཚམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ལྷའི་ིརྣ་བས་ཉིན་ཏེ།ེ  ཐོས་ནས་ཀྱིང་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ལྷའི་ིརྣ་བས་ཉིན་ཏེ།ེ  ཐོས་ནས་ཀྱིང་

དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་བཟུང་ནས།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་སེམས་ཅིན་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་བཟུང་ནས།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  བཟོོད་པའི་ིརྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  བཟོོད་པའི་ི

གཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིགཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིགཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

གཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིབར་དུ་ཆོས་སྟོོན་གཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིབར་དུ་ཆོས་སྟོོན་
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སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུསམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུ

ཏེོ།  །ད་ེའིོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་ཏེོ།  །ད་ེའིོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཆོས་སྟོོན་པ་དེ་དག་གི་ཆོས་ལྷའིི་རྣ་བས་ཉིན་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཆོས་སྟོོན་པ་དེ་དག་གི་ཆོས་ལྷའིི་རྣ་བས་ཉིན་

ཏེེ།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་བཟུང་ནས།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཏེེ།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་བཟུང་ནས།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའིི་གཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏེམ་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའིི་གཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏེམ་

མམ།  བཟོོད་པའིི་གཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།བསམ་གཏེན་གྱིི་གཏེམ་མམ།  བཟོོད་པའིི་གཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།བསམ་གཏེན་གྱིི་གཏེམ་

མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའི་ིགཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའི་ིགཏེམ་

གྱིི་བར་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་གྱིི་བར་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་

སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ག་ིཆོས་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ག་ིཆོས་

ལྷའིི་རྣ་བས་ཉིན་ཏེེ།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་བཟུང་ལྷའིི་རྣ་བས་ཉིན་ཏེེ།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་འིཛིིན་ཏེོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་བཟུང་

ནས།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ནས།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  བཟོོད་པའིི་གཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  བསམ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  བཟོོད་པའིི་གཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  བསམ་

གཏེན་གྱིི་གཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པའིི་གཏེམ་གཏེན་གྱིི་གཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པའིི་གཏེམ་

མམ།  འིབྱུང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིབར་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་མམ།  འིབྱུང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིབར་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཤེེས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  ད་ེདག་ལེ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའི་ིརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཤེེས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  ད་ེདག་ལེ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའི་ི

གཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  བཟོོད་པའིི་གཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  བཟོོད་པའིི་གཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་

གཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་གཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའིི་གཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་གཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའིི་

བདེན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིབར་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེབདག་གམ་གཞིན་བདེན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིབར་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེབདག་གམ་གཞིན་

གྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མར་རྗོེས་སུ་དྲིན་ཏེེ།  སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པའི་ིཤེེས་པ་གྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མར་རྗོེས་སུ་དྲིན་ཏེེ།  སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པའི་ིཤེེས་པ་

དེས།  སྡོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དེས།  སྡོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཚན་འིད་ིཞིེས་བྱོ་བ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བ་ཅིས་པ་བྱུང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཡིང་ཤེེས་མཚན་འིད་ིཞིེས་བྱོ་བ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བ་ཅིས་པ་བྱུང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཡིང་ཤེེས་

ཏེ།ེ  སམེས་ཅིན་སྔོནོ་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་ལེ་མོས་པ་གང་ཇི་ིསྙོདེ་པ་ད་ེདག་ལེ་ཡིང་དག་ཏེ།ེ  སམེས་ཅིན་སྔོནོ་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་ལེ་མོས་པ་གང་ཇི་ིསྙོདེ་པ་ད་ེདག་ལེ་ཡིང་དག་

པ་ཉིིད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  །བཟོོད་པའི་ིཔ་ཉིིད་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  །བཟོོད་པའི་ི

གཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིགཏེམ་མམ།  ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིགཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིགཏེམ་མམ།  ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

གཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིབར་དུ་ཆོས་སྟོོན་གཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིགཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའི་ིགཏེམ་གྱི་ིབར་དུ་ཆོས་སྟོོན་

ཏེོ།  །ད་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ཏུ་ཏེོ།  །ད་ེརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ཏུ་

སོང་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་དེ།  བསྙོེན་བཀུར་སོང་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་དེ།  བསྙོེན་བཀུར་

བྱོས་ནས།  མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་བྱོས་ནས།  མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་

པའི་ིགཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏེ་མ་མམ།  བཟོོད་པའི་ིགཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཔའི་ིགཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏེ་མ་མམ།  བཟོོད་པའི་ིགཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ི

གཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་གཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའིི་གཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་གཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའིི་

བདེན་པའིི་གཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའིི་གཏེམ་གྱིི་བར་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ཟོག་པ་མྱེེད་པ་བདེན་པའིི་གཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའིི་གཏེམ་གྱིི་བར་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ཟོག་པ་མྱེེད་པ་

མངོན་དུ་བྱོ་བའིི་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ཟོག་པ་མྱེེད་པ་མངོན་དུ་བྱོ་བའིི་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ཟོག་པ་མྱེེད་པ་

མངོན་དུ་བྱོ་བའི་ིཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རིག་པ་དེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའི་ིམངོན་དུ་བྱོ་བའི་ིཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རིག་པ་དེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའི་ི

གཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  བཟོོད་པའིི་གཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  བཟོོད་པའིི་གཏེམ་མམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་

གཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་གཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའིི་གཏེམ་མམ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་གཏེམ་མམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གཏེམ་མམ།  འིཕགས་པའིི་

བདེན་པའིི་གཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའིི་གཏེམ་གྱིི་བར་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་བདེན་པའིི་གཏེམ་མམ།  འིབྱུང་བའིི་གཏེམ་གྱིི་བར་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའིི་ཚེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱོ་སྟོེ།  དེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་པའིི་ཚེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱོ་སྟོེ།  དེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

ཤེིན་ཏུ་འིདྲིིས་པ་ད་ེདག་གིས་ལུས་ཅི་ིདང་ཅི་ིལྟ་བུ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེདང་ད་ེཤེིན་ཏུ་འིདྲིིས་པ་ད་ེདག་གིས་ལུས་ཅི་ིདང་ཅི་ིལྟ་བུ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེདང་ད་ེ

ལྟ་བུའི་ིལུས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་ཞིིང་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་ལྟ་བུའི་ིལུས་ཡིོངས་སུ་གཟུང་ཞིིང་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་
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སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུསམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུ

ཅིིང་བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་ད་ེདག་གིས་གོས་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་ཅིིང་བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་ད་ེདག་གིས་གོས་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་

སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལེ་པའིི་སྐྱེེས་བུ་ནི།  ད་གོས་པ་ཐམས་ཅིད་བྱོེད་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལེ་པའིི་སྐྱེེས་བུ་ནི།  ད་གོས་པ་ཐམས་ཅིད་བྱོེད་

ཀྱིང་བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དེས་གོས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཀྱིང་བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་དེས་གོས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་དུ་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རྩོེ་ཞིིང་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཤེིང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རྩོེ་ཞིིང་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་

ཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ཏུ་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཀྱིང་བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ཏུ་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཀྱིང་བད་ེབའིམ།  སྡུག་བསྔོལེ་

བ་དེས་ཕྲོགས་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བ་དེས་ཕྲོགས་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  ད་ེལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པས།  རྣམ་པོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  ད་ེལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པས།  རྣམ་

པར་བརྩོེ་བར་བྱོ་སྟོེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་བ་པར་བརྩོེ་བར་བྱོ་སྟོེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བརྩོ་ེབར་བྱོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བརྩོ་ེབར་བྱོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་མ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་མ་

བྱོས།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་མ་བྱོས་པར།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་བྱོས།  སེམས་ཅིན་ཡིོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་མ་བྱོས་པར།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞིེ་ན།  ལེམ་གྱིི་ཡིན་ལེག་དང་མྱེི་ལྡན་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཞིེ་ན།  ལེམ་གྱིི་ཡིན་ལེག་དང་མྱེི་ལྡན་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ལེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གྱིིས་གསོལེ་ལེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གྱིིས་གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེམ་གྱིི་ཡིན་ལེག་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེམ་གྱིི་ཡིན་ལེག་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའིི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་ལེག་དེ་དག་གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའིི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་ལེག་དེ་དག་གང་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ི

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་གྱིི་ཡིན་ལེག་ག་གོ།  །གསོལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་གྱིི་ཡིན་ལེག་ག་གོ།  །གསོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེམ་གྱིི་ཡིན་ལེག་གང་གིས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེམ་གྱིི་ཡིན་ལེག་གང་གིས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའི་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེཔའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའི་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེ

བའིི་ཆོས་དེ་དག་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སེམས་དང་པོ་བའིི་ཆོས་དེ་དག་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སེམས་དང་པོ་

བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  དགེ་བའིི་ཆོས་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  དགེ་བའིི་ཆོས་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ཀྱིང་།  ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་ད་ེཡིོངས་སུ་གཏེོང་བའི་ིཚ།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིད་ིཀྱིང་།  ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་ད་ེཡིོངས་སུ་གཏེོང་བའི་ིཚ།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིད་ི

ན་ིསྦྱིིན་པའི།ོ  །འིད་ིལེ་ཡིོངས་སུ་གཏེང་བར་བྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སྦྱིིན་པར་བྱོའི་ོཞིེས་གསུམ་ན་ིསྦྱིིན་པའི།ོ  །འིད་ིལེ་ཡིོངས་སུ་གཏེང་བར་བྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སྦྱིིན་པར་བྱོའི་ོཞིེས་གསུམ་

པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོ་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོ་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་

སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་སོ།  །སེམས་དང་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་སོ།  །སེམས་དང་

པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  དག་ེབའི་ིཆོས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  དག་ེབའི་ིཆོས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་

ཀྱིང་དེ་ལེ་མྱེི་རྟེོག་ཅིིང་།  དེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བའིི་ཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཀྱིང་དེ་ལེ་མྱེི་རྟེོག་ཅིིང་།  དེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བའིི་ཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

འིད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ས་ས།ོ  །བདག་གིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུང་ང་ོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ས་ས།ོ  །བདག་གིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུང་ང་ོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

བསྲུང་ང་ོ།  །ཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོ།ེ  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་བསྲུང་ང་ོ།  །ཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོ།ེ  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་

གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་ལེག་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་ལེག་

དག་ེབའི་ིཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  ད་ག་ེབའི་ིཆོས་བཟོོད་དག་ེབའི་ིཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  ད་ག་ེབའི་ིཆོས་བཟོོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  ་བཟོོད་པ་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  ་བཟོོད་པ་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་འིདི་ནི་བཟོོད་པའིོ།  །བདག་གིས་བཟོོད་པ་བསྒོོམ་མ་མོ།  །འིདིའིི་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་འིདི་ནི་བཟོོད་པའིོ།  །བདག་གིས་བཟོོད་པ་བསྒོོམ་མ་མོ།  །འིདིའིི་

དོན་དུ་བཟོོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །ཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་དོན་དུ་བཟོོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །ཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ི

ལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་ས།ོ  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  དག་ེལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་ས།ོ  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  དག་ེ

བའི་ིཆོས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  ་བརྩོོན་འིགྲུས་བའི་ིཆོས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  ་བརྩོོན་འིགྲུས་
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སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུསམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུ

རྩོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིད་ིན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ས་སོ།  །བདག་གིས་རྩོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིད་ིན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ས་སོ།  །བདག་གིས་

བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམ་མ་མ།ོ  །འིདིའི་ིདོན་དུ་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམ་པར་བྱོའི།ོ  །ཞིེས་གསུམ་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམ་མ་མ།ོ  །འིདིའི་ིདོན་དུ་བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོམ་པར་བྱོའི།ོ  །ཞིེས་གསུམ་པ་ོ

ད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་

ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་སོ།  །སེམས་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་སོ།  །སེམས་

དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  དག་ེབའི་ིཆོས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  དག་ེབའི་ིཆོས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  ད་ེབསམ་གཏེན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིོག་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  ད་ེབསམ་གཏེན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིོག་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིན་ིབསམ་གཏེན་ན་ན།ོ  །བད་ག་གིས་བསམ་གཏེན་ལེ་མཉིམ་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིན་ིབསམ་གཏེན་ན་ན།ོ  །བད་ག་གིས་བསམ་གཏེན་ལེ་མཉིམ་

པར་གཞིག་གོ  །  འིདིའིི་དོན་དུ་བསམ་གཏེན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་ག་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོདེ་པར་གཞིག་གོ  །  འིདིའིི་དོན་དུ་བསམ་གཏེན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིག་ག་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོདེ་

དག་ལེ་མྱེི་རྟེོག་པ་སྟོེ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་དག་ལེ་མྱེི་རྟེོག་པ་སྟོེ།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་

ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་སོ།  །སེམས་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་སོ།  །སེམས་

དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  །དག་ེབའི་ིཆོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  །དག་ེབའི་ིཆོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་ཀྱིང་།  ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་ད་ེཤེེས་རབ་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་ད་ེཤེེས་རབ་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་བོ།  །བདག་གིས་ན་ིཤེེས་རབ་བསྒོོམ་རྨིོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་བོ།  །བདག་གིས་ན་ིཤེེས་རབ་བསྒོོམ་རྨིོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་

མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་གིས་བདག་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་གིས་བདག་

ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་

སོ།  །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  དགེ་བའིི་ཆོས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སོ།  །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  དགེ་བའིི་ཆོས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་འིད་ིན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །བདག་གིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དོ།  །བདག་གིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའི་ི

དོན་དུ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོན་དུ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་ས།ོ  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  དག་ེབའི་ིཆོས་ཕྱི་ིལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་ས།ོ  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  དག་ེབའི་ིཆོས་ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚ།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚ།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་འིདི་ནི་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བ་དག་གིས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་འིདི་ནི་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བ་དག་གིས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་

བྱོའིོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  ཕྱི་ིབྱོའིོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་

གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་ས།ོ  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  དག་ེབའི་ིགྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་ས།ོ  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  དག་ེབའི་ི

ཆོས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོཆོས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོ

བ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིད་ིན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་གིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་བ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིད་ིན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་གིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱོའི།ོ  །འིདིའི་ིདོན་དུ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱོའི།ོ  །འིདིའི་ིདོན་དུ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་

མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་

ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེ

བར་བཟུང་སྟོེ།  དག་ེབའི་ིཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  སྟོོང་བར་བཟུང་སྟོེ།  དག་ེབའི་ིཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚ།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚ།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དོ།  །བདག་གིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དོ།  །བདག་གིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་མ་མོ།  །ཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་མ་མོ།  །ཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་

ལེག་དགེ་བའིི་ཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  དགེ་བའིི་ཆོས་ལེག་དགེ་བའིི་ཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  དགེ་བའིི་ཆོས་

ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེག་ཅིིང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེག་ཅིིང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིད་ིན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །བདག་གིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིད་ིན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །བདག་གིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

བསྒོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིབསྒོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ི
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སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུསམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུ

རྟེོག་པ་སྟོ།ེ  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་རྟེོག་པ་སྟོ།ེ  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་

སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་སོ།  །ཨེེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་སོ།  །ཨེེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་

བཟུང་སྟོ།ེ  དག་ེབའི་ིཆོས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ལེ་སྦྱིད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  དོན་དམ་བཟུང་སྟོ།ེ  དག་ེབའི་ིཆོས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ལེ་སྦྱིད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །བདག་གིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱོའི།ོ  །འིདིའི་ིདོན་དུ་དོན་དམ་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །བདག་གིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱོའི།ོ  །འིདིའི་ིདོན་དུ་དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་མོ་ཞིེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལེ་མྱེི་རྟེོག་པ་སྟོེ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་མོ་ཞིེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལེ་མྱེི་རྟེོག་པ་སྟོེ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་

ལེག་དགེ་བའིི་ཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  དགེ་བའིི་ཆོས་ལེག་དགེ་བའིི་ཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  དགེ་བའིི་ཆོས་

འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིའིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ི

ཚེ།  ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་འིདི་ནི་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་གིས་ཚེ།  ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་འིདི་ནི་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་གིས་

འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་རྨི་ོའིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་རྨི་ོ

ཞིེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལེ་མྱེི་རྟེོག་པ་སྟོེ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་ཞིེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལེ་མྱེི་རྟེོག་པ་སྟོེ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་

འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་ལེག་དགེ་བའིི་ཆོས་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་ལེག་དགེ་བའིི་ཆོས་

སོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  དག་ེབའི་ིཆོས་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་སོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  དག་ེབའི་ིཆོས་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  འིདི་ནི་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་གིས་འིདུས་མ་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  འིདི་ནི་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་གིས་འིདུས་མ་

བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་མ་ོཞིེས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་མ་ོཞིེས་

གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་

བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་ལེག་དགེ་བའིི་ཆོས་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་ལེག་དགེ་བའིི་ཆོས་

སོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  དག་ེབའི་ིཆོས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  དག་ེབའི་ིཆོས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་



636

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་དེ་ལེ་མྱེི་རྟེོག་ཅིིང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་དེ་ལེ་མྱེི་རྟེོག་ཅིིང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་

ཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིད་ིན་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །བདག་ཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིད་ིན་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །བདག་

གིས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱོའི།ོ  །འིདིའི་ིདོན་དུ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་གིས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱོའི།ོ  །འིདིའི་ིདོན་དུ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད།  གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་ཉིིད།  གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་

ལེག་དགེ་བའིི་ཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  དགེ་བའིི་ཆོས་ལེག་དགེ་བའིི་ཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  དགེ་བའིི་ཆོས་

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་།  ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་།  ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིད་ིན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིད་ིན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་

མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་གིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་གིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་

བྱོའིོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་བྱོའིོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་

ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་

སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་སོ།  །སེམས་དང་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་སོ།  །སེམས་དང་

པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  དག་ེབའི་ིཆོས་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་ད་ེཔ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  དག་ེབའི་ིཆོས་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་ད་ེ

ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  འིད་ིན་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །བདག་གིས་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་ཕྱིིར།  འིད་ིན་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །བདག་གིས་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་

པར་བྱོའིོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིཔར་བྱོའིོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ི

རྟེོག་པ་སྟོེ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་རྟེོག་པ་སྟོེ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་

ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་ལེག་དགེ་བའིི་ཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པོ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་ལེག་དགེ་བའིི་ཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པོ་

བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  དག་ེབའི་ིཆོས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིད་ཀྱིང་།  ད་ེལེ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  དག་ེབའི་ིཆོས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིད་ཀྱིང་།  ད་ེལེ་

མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིད་ིམྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིད་ི
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སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུསམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུ

ན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །བ་དག་གིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱོའི།ོ  །འིདིའི་ིན་ིརང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །བ་དག་གིས་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱོའི།ོ  །འིདིའི་ི

དོན་དུ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིན་དོན་དུ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོ།ེ  རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་

གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་ས།ོ  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  དག་ེབའི་ིགྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་ས།ོ  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  དག་ེབའི་ི

ཆོས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཆོས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་ཚེ།  ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་འིདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་ཚེ།  ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་འིདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱོའི།ོ  །འིདིའི་ིདོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ད།ོ  །བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱོའི།ོ  །འིདིའི་ིདོན་དུ་ཆོས་ཐམས་

ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་ཉིིད་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་

ལེག་དགེ་བའིི་ཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  དགེ་བའིི་ཆོས་ལེག་དགེ་བའིི་ཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  དགེ་བའིི་ཆོས་

རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་།  ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་།  ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིད་ིན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིད་ིན་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །བདག་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའིི་དོན་དུ་རང་གི་དོ།  །བདག་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའིི་དོན་དུ་རང་གི་

མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོ།ེ  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོ།ེ  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་

གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་ས།ོ  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  དག་ེབའི་ིགྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་ས།ོ  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  དག་ེབའི་ི

ཆོས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཆོས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་ཚེ།  ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་འིདི་ནི་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་ཚེ།  ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་འིདི་ནི་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །བདག་གིས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་དོ།  །བདག་གིས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་

ལེག་དགེ་བའིི་ཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  དགེ་བའིི་ཆོས་ལེག་དགེ་བའིི་ཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  དགེ་བའིི་ཆོས་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྒོོམ་པའིི་ཚེ།  ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  འིདི་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་ཚེ།  ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  འིདི་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །བདག་གིས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའིི་དོན་དུ་དངོས་པ་ོདོ།  །བདག་གིས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའིི་དོན་དུ་དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཔ་ཉིིད་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ི

ཡིན་ལེག་དགེ་བའིི་ཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  དགེ་བའིི་ཡིན་ལེག་དགེ་བའིི་ཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  དགེ་བའིི་

ཆོས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིཆོས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའི་ི

ཚ།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིན་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །བདག་གིས་ང་ོཚ།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིན་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ད།ོ  །བདག་གིས་ང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའིི་དོན་དུ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་མོ་ཞིེས་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའིི་དོན་དུ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་མོ་ཞིེས་

གསུམ་པོ་དེ་དག་ལེ་མྱེི་རྟེོག་པ་སྟོེ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལེ་མྱེི་རྟེོག་པ་སྟོེ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་

ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་སོ།  །སེམས་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་སོ།  །སེམས་

དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  དག་ེབའི་ིཆོས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  དག་ེབའི་ིཆོས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་དེ་ལེ་མྱེི་རྟེོག་ཅིིང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་དེ་ལེ་མྱེི་རྟེོག་ཅིིང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའིི་

ཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིཕྱིིར།  འིད་ིན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིཕྱིིར།  འིད་ིན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །བདག་གིས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་དོ།  །བདག་གིས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་

དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་མོ་ཞིེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལེ་མྱེི་རྟེོག་པ་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་མོ་ཞིེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལེ་མྱེི་རྟེོག་པ་

སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་

ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་ལེག་དགེ་བའིི་ཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པོ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་ལེག་དགེ་བའིི་ཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པོ་
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སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུསམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུ

བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ི

ཆོས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཆོས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིདག་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིདག་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་རྣམས་ས་ས།ོ  །བདག་གིས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའི།ོ  །འིདིའི་ིདོན་པ་རྣམས་ས་ས།ོ  །བདག་གིས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའི།ོ  །འིདིའི་ིདོན་

དུ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  དྲིན་པ་དུ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  དྲིན་པ་

ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིཉི་ེབར་གཞིག་པ་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ི

ལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་ས།ོ  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  བྱོང་ལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་ས།ོ  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་སྦྱིོད་

ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚ།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚ།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིདག་ན་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སོ།  །བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིདག་ན་ིཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སོ།  །བདག་གིས་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའི།ོ  །འིདིའི་ིདོན་དུ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའི།ོ  །འིདིའི་ིདོན་དུ་ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་

པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་གང་གིས་བད་ག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོ།ེ  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་གང་གིས་བད་ག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་

ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་ལེག་དགེ་བའིི་ཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པོ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་ལེག་དགེ་བའིི་ཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པོ་

བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ི

ཆོས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཆོས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ི

སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིདག་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིདག་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་

སོ།  །བདག་གིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིསོ།  །བདག་གིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་རྣམས་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་གང་རྐང་པ་རྣམས་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་གང་

གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་ལེག་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་ལེག་

དགེ་བའིི་ཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དགེ་བའིི་ཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདགེ་བའིི་ཆོས་དབང་པོ་ལྔ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་དེ་ལེ་མྱེི་རྟེོག་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདགེ་བའིི་ཆོས་དབང་པོ་ལྔ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་དེ་ལེ་མྱེི་རྟེོག་

ཅིིང་།  དབང་པ་ོལྔ་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིདག་ན་ིདབང་པ་ོཅིིང་།  དབང་པ་ོལྔ་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིདག་ན་ིདབང་པ་ོ

རྣམས་ས་སོ།  །བདག་གིས་དབང་པོ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའིི་དོན་དུ་དབང་པོ་རྣམས་ས་སོ།  །བདག་གིས་དབང་པོ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའིི་དོན་དུ་དབང་པོ་

རྣམས་བསྒོོམ་མོ་ཞིེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལེ་མྱེི་རྟེོག་པ་སྟོེ།  དབང་པོ་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་རྣམས་བསྒོོམ་མོ་ཞིེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལེ་མྱེི་རྟེོག་པ་སྟོེ།  དབང་པོ་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་

འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་ལེག་དགེ་བའིི་ཆོས་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་ལེག་དགེ་བའིི་ཆོས་

ས།ོ  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ས།ོ  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་།  ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེག་ཅིིང་།  སྟོོབས་རྣམས་སྒོོམ་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་།  ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེག་ཅིིང་།  སྟོོབས་རྣམས་སྒོོམ་

པའིི་ཚེ།ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  འིདི་དག་ནི་སྟོོབས་རྣམས་སོ།  །བདག་གིས་པའིི་ཚེ།ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  འིདི་དག་ནི་སྟོོབས་རྣམས་སོ།  །བདག་གིས་

སྟོོབས་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་སྟོོབས་རྣམས་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེསྟོོབས་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་སྟོོབས་རྣམས་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེ

དག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  སྟོོབས་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་དག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  སྟོོབས་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་

སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་

བཟུང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་བཟུང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་

ལེག་བདུན་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་།  དེ་ལེ་མྱེི་རྟེོག་ཅིིང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ལེག་བདུན་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་།  དེ་ལེ་མྱེི་རྟེོག་ཅིིང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་

ཚེ།  ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  འིདི་དག་ནི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ཚེ།  ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  འིདི་དག་ནི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་

སོ།  །བདག་གིས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སོ།  །བདག་གིས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་བྱོང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་བསྒོོམ་མོ་ཞིེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལེ་མྱེི་རྟེོག་པ་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་བསྒོོམ་མོ་ཞིེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལེ་མྱེི་རྟེོག་པ་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་

ལེག་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་

ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་ས།ོ  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་ས།ོ  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོོད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ཀྱིང་།  དེ་ལེ་མྱེི་རྟེོག་ཅིིང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པའིི་ཚེ།  ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིང་།  དེ་ལེ་མྱེི་རྟེོག་ཅིིང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པའིི་ཚེ།  ངོ་བོ་ཉིིད་
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སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུསམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུ

ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིན་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིན་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །བདག་གིས་

འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིངི་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲལོེ་བ་འིད་ིཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིངི་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲལོེ་བ་འིད་ི

ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་ལེག་དགེ་བའིི་ཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་ལེག་དགེ་བའིི་ཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་

སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

བཞི་ིལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚ།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚ།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིདག་ན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ས་སོ།  །བདག་གིས་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིདག་ན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ས་སོ།  །བདག་གིས་

འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའིི་དོན་དུ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའིི་དོན་དུ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

རྣམས་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་གང་གིས་རྣམས་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་གང་གིས་

བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་ལེག་དགེ་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་ལེག་དགེ་

བའིི་ཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བའིི་ཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདགེ་བའིི་ཆོས་བསམ་གཏེན་བཞིི་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་དེ་ལེ་མྱེི་རྟེོག་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདགེ་བའིི་ཆོས་བསམ་གཏེན་བཞིི་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་དེ་ལེ་མྱེི་རྟེོག་

ཅིིང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིདག་ན་ིཅིིང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིདག་ན་ི

བསམ་གཏེན་རྣམས་སོ།  །བདག་གིས་བསམ་གཏེན་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའི་ིདོན་བསམ་གཏེན་རྣམས་སོ།  །བདག་གིས་བསམ་གཏེན་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའི་ིདོན་

དུ་བསམ་གཏེན་རྣམས་བསྒོོམ་མ་མོ།  །ཞིེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལེ་མྱེི་རྟེོག་པ་སྟོེ།  བསམ་དུ་བསམ་གཏེན་རྣམས་བསྒོོམ་མ་མོ།  །ཞིེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལེ་མྱེི་རྟེོག་པ་སྟོེ།  བསམ་

གཏེན་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིགཏེན་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ི

ཡིན་ལེག་དགེ་བའིི་ཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་ཡིན་ལེག་དགེ་བའིི་ཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ི

རྟེོག་ཅིིང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིདག་རྟེོག་ཅིིང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནི་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ས་སོ།  །བདག་གིས་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའིི་ནི་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ས་སོ།  །བདག་གིས་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའིི་

དོན་དུ་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  ཚད་མྱེེད་པ་དོན་དུ་ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  ཚད་མྱེེད་པ་

གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་

ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་ས།ོ  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་ས།ོ  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ི

ལེ་སྦྱིད་ཀྱིང་།  ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒོམ་ལེ་སྦྱིད་ཀྱིང་།  ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒོམ་

པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  འིད་ིདག་ན་ིགཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  འིད་ིདག་ན་ིགཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །བདག་གིས་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་འིཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །བདག་གིས་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་

པར་བྱོའིོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་

གསུམ་པོ་དེ་དག་ལེ་མྱེི་རྟེོག་པ་སྟོེ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་གང་གིས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལེ་མྱེི་རྟེོག་པ་སྟོེ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་གང་གིས་

བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་ལེག་དགེ་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་ལེག་དགེ་

བའིི་ཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བའིི་ཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་

ཅིིང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིདག་ཅིིང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིདག་

ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ད་དོ།  །བདག་གིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བསྒོོམ་པར་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ད་དོ།  །བདག་གིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བསྒོོམ་པར་

བྱོའིོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་བྱོའིོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་

སྟོེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་

སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་

བཟུང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདགེ་བའིི་ཆོས་མཐར་ཀྱིིས་བཟུང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདགེ་བའིི་ཆོས་མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་
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སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུསམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུ

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  འིདི་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  འིདི་

དག་ན་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །བདག་གིས་མཐར་ཀྱིིས་དག་ན་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སོ།  །བདག་གིས་མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའིི་དོན་དུ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའིི་དོན་དུ་མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་མོ་ཞིེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལེ་མྱེི་རྟེོག་པ་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་མོ་ཞིེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལེ་མྱེི་རྟེོག་པ་

སྟོ།ེ  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་སྟོ།ེ  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་

ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་ལེག་དགེ་བའིི་ཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པོ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་ལེག་དགེ་བའིི་ཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པོ་

བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ི

ཆོས་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཆོས་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་

སྦྱིོད་ཀྱིང་དེ་ལེ་མྱེི་རྟེོག་ཅིིང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་སྦྱིོད་ཀྱིང་དེ་ལེ་མྱེི་རྟེོག་ཅིིང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིདག་ན་ིརྣམ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིདག་ན་ིརྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །བདག་གིས་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི།ོ  །བདག་གིས་

རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བསྒོོམ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བསྒོོམ་

པར་བྱོའིོ།  །འིདིའིི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའིི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིདང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་

ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་སོ།  །སེམས་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་སོ།  །སེམས་

དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེདང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོ།ེ  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེ

བའིི་ཆོས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་དེ་ལེ་མྱེི་རྟེོག་ཅིིང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་བའིི་ཆོས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་དེ་ལེ་མྱེི་རྟེོག་ཅིིང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  འིདི་དག་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་ཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  འིདི་དག་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ས།ོ  །བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའི།ོ  །འིདིའི་ིདོན་དུ་མངོན་རྣམས་ས།ོ  །བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའི།ོ  །འིདིའི་ིདོན་དུ་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་

ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་ས།ོ  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་ས།ོ  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་

ཅིིང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིདག་ན་ིཅིིང་།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིདག་ན་ི

ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ས།  །བདག་གིས་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའི།ོ  །འིདིའི་ིདོན་དུ་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ས།  །བདག་གིས་ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའི།ོ  །འིདིའི་ིདོན་དུ་

ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོདེ་དག་ལེ་མྱེི་རྟེོག་པ་སྟོེ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོདེ་དག་ལེ་མྱེི་རྟེོག་པ་སྟོེ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་གང་

གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་ལེག་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་ཡིན་ལེག་

དགེ་བའིི་ཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དགེ་བའིི་ཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་

ཅིིང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བསྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིདག་ཅིིང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བསྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིདག་

ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མོ།  །བདག་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའི་ིན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མོ།  །བདག་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའི་ི

དོན་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།གཟུངས་ཀྱི་ིདོན་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་མྱེ་ིརྟེོག་པ་སྟོེ།གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོགང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་སྒོ་ོགང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་

ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་ས།ོ  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་ས།ོ  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདགེ་བའིི་ཆོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་སྤྱོོད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདགེ་བའིི་ཆོས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་སྤྱོོད་

ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་སྒོོམ་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ས་ས།ོ  །བདག་གིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ས་ས།ོ  །བདག་གིས་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་བསྒོོམ་པར་བྱོའི།ོ  །འིདིའི་ིདོན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་བསྒོོམ་པར་བྱོའི།ོ  །འིདིའི་ིདོན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོོབས་བཅུ་བསྒོོམ་མོ་ཞིེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལེ་མྱེི་རྟེོག་པ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་བསྒོོམ་མོ་ཞིེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལེ་མྱེི་རྟེོག་པ་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་
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སམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུསམེས་ཅན་ཡངོས་ས་་ནི་པ་་རདེ་པའ་ིལའེུ

སྟོོབས་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་སྟོོབས་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིདི་ནི་ལེམ་གྱིི་

ཡིན་ལེག་དགེ་བའིི་ཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་ཡིན་ལེག་དགེ་བའིི་ཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་

མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚ།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིམྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཚ།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ི

དག་ནི་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སོ།  །བདག་གིས་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་དག་ནི་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སོ།  །བདག་གིས་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་

བྱོའིོ།  །འིདིའིི་དོན་དུ་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོདེ་དག་ལེ་མྱེི་རྟེོག་པ་བྱོའིོ།  །འིདིའིི་དོན་དུ་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོདེ་དག་ལེ་མྱེི་རྟེོག་པ་

སྟོེ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་གང་གིས་བད་ག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་སྟོེ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་གང་གིས་བད་ག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་

འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་

སྟོ།ེ  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་སྟོ།ེ  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་

པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ིཔ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའི་ི

ཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  འིདི་ད་ག་ནི་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  འིདི་ད་ག་ནི་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

སོ།  །བད་ག་གིས་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་ས་ོསོ།  །བད་ག་གིས་ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའིོ།  །འིདིའི་ིདོན་དུ་ས་ོ

ས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོདེ་དག་ལེ་མྱེི་རྟེོག་པ་སྟོེ།  ས་ོས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུམ་པ་ོདེ་དག་ལེ་མྱེི་རྟེོག་པ་སྟོེ།  ས་ོས་ོ

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་

འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་

སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོོད་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོོད་

ཀྱིང་དེ་ལེ་མྱེི་རྟེོག་ཅིིང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་སྒོོམ་པའིི་ཚེ།  ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཀྱིང་དེ་ལེ་མྱེི་རྟེོག་ཅིིང་།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་སྒོོམ་པའིི་ཚེ།  ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  འིད་ིན་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི།ོ  །བད་ག་གིས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབསྒོམ་པར་བྱོའི།ོ  །འིདིའི་ིདོན་ཕྱིིར།  འིད་ིན་ིསྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི།ོ  །བད་ག་གིས་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབསྒོམ་པར་བྱོའི།ོ  །འིདིའི་ིདོན་

དུ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་བསྒོོམ་མོ་ཞིེས་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་ལེ་མྱེི་རྟེག་པ་སྟོེ།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་བསྒོོམ་མོ་ཞིེས་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་ལེ་མྱེི་རྟེག་པ་སྟོེ།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་གང་

གིས་བད་ག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་གིས་བད་ག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དགེ་བའིི་ཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དགེ་བའིི་ཆོས་སོ།  །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ིབའི་ིཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ིབའི་ིཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་

སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེག་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་སྒོོམ་པའི་ིཆ།ེ  ང་ོསྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟེག་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་སྒོོམ་པའི་ིཆ།ེ  ང་ོ

བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  འིདི་ད་ག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  འིདི་ད་ག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་

ས།ོ  །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའི།ོ  །འིདིའི་ིདོན་དུ་ས།ོ  །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱོའི།ོ  །འིདིའི་ིདོན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་བསྒོོམ་མོ་ཞིེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལེ་མྱེི་རྟེོག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་བསྒོོམ་མོ་ཞིེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལེ་མྱེི་རྟེོག་པ་

སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་གང་གིས་བདག་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་

ཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་དག་ེཞིིང་།  གཞིན་ཡིང་སྒྲོལེ་བ་འིད་ིན་ིལེམ་གྱི་ིཡིན་ལེག་དག་ེབའི་ིཆོས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་དག་ེ

བའི་ིཆོས་ད་ེདག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་བའི་ིཆོས་ད་ེདག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་སྟོེ།  ལེམ་དེས་འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་སྟོེ།  ལེམ་དེས་འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་

གྱིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་སེམས་ཅིན་ཚད་མྱེེད་པ་དེད་གྱིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་སེམས་ཅིན་ཚད་མྱེེད་པ་དེད་

དེ།  འིཁོར་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོལེས་རྒལེ་བར་གྱུར་པ་དང་།  རྒལེ་བ་དང་།  རྒལེ་བར་འིགྱུར་བ་དེ།  འིཁོར་བའི་ིརྒྱ་མཚ་ོལེས་རྒལེ་བར་གྱུར་པ་དང་།  རྒལེ་བ་དང་།  རྒལེ་བར་འིགྱུར་བ་

སྟོེ།  ལེམ་ད་ེཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་ཨེེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་སྟོེ།  ལེམ་ད་ེཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་ཨེེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཐོབ་པར་བྱོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོོར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོོར་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་ཐོབ་པར་བྱོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོོར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོོར་ཏེེ།  སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེེའུ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེེའུ་

དྲུག་ཅུ་བརྒྱད་ད།ོ།  །།དྲུག་ཅུ་བརྒྱད་ད།ོ།  །།

ར་ེདགུ་པ།ར་ེདགུ་པ།
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དངསོ་པ་ོདང་དངསོ་པ་ོམདེ་པའ་ིསམེས་ཅན་གི་ལའེུདངསོ་པ་ོདང་དངསོ་པ་ོམདེ་པའ་ིསམེས་ཅན་གི་ལའེུ

དངསོ་པ་ོདང་དངསོ་པ་ོམདེ་པའི་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིལེའེུ།དངསོ་པ་ོདང་དངསོ་པ་ོམདེ་པའི་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅིེས་དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེེ་ཆོས་དེ་དག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་ལེགས་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེེ་ཆོས་དེ་དག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་ལེགས་

ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་

གང་འིད་ིསྐོད་དུ་གལེ་ཏེ་ེཆོས་ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཡིིན་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགང་འིད་ིསྐོད་དུ་གལེ་ཏེ་ེཆོས་ད་ེདག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་ཡིིན་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་གང་ཡིིན་ཞིེས་ཟོེར་བནི།  རབ་འིབྱོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེདག་ཉིིད་རྣམ་ཆོས་གང་ཡིིན་ཞིེས་ཟོེར་བནི།  རབ་འིབྱོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེདག་ཉིིད་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཟོད་ད་དེ།  དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་ཟོད་ད་དེ།  དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས།  བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྤོོང་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས།  བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་སྤོོང་

ང་ོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་ང་ོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་

རྒྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིཆོས་རྒྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིཆོས་

ཐམས་ཅིད་སྐོད་ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ཐམས་ཅིད་སྐོད་ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་པས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲ་ོསྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱས་པས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིགྲངས་སུ་འིགྲ་ོསྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ལེ་ཁྱེད་པར་དེ་ཡིོད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཞུགས་པ་ཡིང་སངས་རྒྱས་ལེ་ཁྱེད་པར་དེ་ཡིོད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཞུགས་པ་ཡིང་

གཞིན་ལེ།  འིབྲས་བུ་ལེ་གནས་པ་ཡིང་གཞིན་ཏེེ།  ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡིང་འིཕགས་པའི་ིགང་ཟོག་གཞིན་ལེ།  འིབྲས་བུ་ལེ་གནས་པ་ཡིང་གཞིན་ཏེེ།  ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡིང་འིཕགས་པའི་ིགང་ཟོག་

མ་ཡིིན་ཞིེས་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་ཡིིན་ཞིེས་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ན་ིབར་ཆད་མྱེེད་པའི་ིལེམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་ན་ིབར་ཆད་མྱེེད་པའི་ིལེམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་བརྙེས་པ་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྒྲིབ་པ་མྱེེད་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་བརྙེས་པ་

སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་རོ།  །རབ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་རོ།  །རབ་

འིབྱོོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་འིབྱོོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོོང་པ་ལེགས་ན།  རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ལེ་ན་ིའིད་ིན་ིསེམས་ཅིན་སྟོོང་པ་ལེགས་ན།  རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ལེ་ན་ིའིད་ིན་ིསེམས་ཅིན་

དམྱེལེ་བ་པའིོ།  །འིདི་ནི་བྱོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་པའིོ།  །འིདི་ནི་གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དམྱེལེ་བ་པའིོ།  །འིདི་ནི་བྱོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་པའིོ།  །འིདི་ནི་གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་

པའི།ོ  །འིད་ིན་ིལྷའི།ོ  །འིད་ིན་ིམྱེིའི།ོ  །འིད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིས་འི།ོ  །འིད་ིན་ིབརྒྱད་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིཔའི།ོ  །འིད་ིན་ིལྷའི།ོ  །འིད་ིན་ིམྱེིའི།ོ  །འིད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིས་འི།ོ  །འིད་ིན་ིབརྒྱད་པའི།ོ  །འིད་ིན་ི

རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིོ།  །འིད་ིན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིོ།  །འིད་ིན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའིོ།  །འིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིོ།  །འིད་ིན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིོ།  །འིད་ིན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའིོ།  །འིད་ིན་ི

དགྲ་བཅིོམ་པའིོ།  །འིད་ིན་ིརང་སངས་རྒྱས་སོ།  །འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིོ།  །འིད་ིན་ིདགྲ་བཅིོམ་པའིོ།  །འིད་ིན་ིརང་སངས་རྒྱས་སོ།  །འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིོ།  །འིད་ིན་ི

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞིེས་བགྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞིེས་བགྱིི་

བར་ཁྱེད་པར་དང་།  རྣམ་པར་དབྱོ་ེབར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་གང་ཟོག་བར་ཁྱེད་པར་དང་།  རྣམ་པར་དབྱོ་ེབར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་གང་ཟོག་

ད་ེད་ག་ད་མྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལེས་ཀྱིང་ད་མྱེིགས་སུ་མ་མཆིས།  ལེས་ཇི་ིད་ེད་ག་ད་མྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལེས་ཀྱིང་ད་མྱེིགས་སུ་མ་མཆིས།  ལེས་ཇི་ི

ལྟར་ད་མྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ཡིང་ད་མྱེིགས་སུ་མ་ལྟར་ད་མྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་ཡིང་ད་མྱེིགས་སུ་མ་

མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  དེ་དེ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  དེ་དེ་

བཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐོད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་བཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐོད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་

ལེ།  ལེས་དང་ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་གིས་རང་གི་ལེ།  ལེས་དང་ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨྱིིན་པ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་གིས་རང་གི་

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དེ་ལྟར་མ་ཤེེས་པ་དེ་དག་ནི་ངན་པར་སྤྱོད་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དེ་ལྟར་མ་ཤེེས་པ་དེ་དག་ནི་ངན་པར་སྤྱོད་

པའིམ།  ལེེགས་པར་སྤྱོད་པའིམ།  མྱེ་ིགཡི་ོབའི་ིལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོེད་དེ།  ད་ེདག་ངན་པའིམ།  ལེེགས་པར་སྤྱོད་པའིམ།  མྱེ་ིགཡི་ོབའི་ིལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོེད་དེ།  ད་ེདག་ངན་

པར་སྤྱོད་པའི་ིལེས་ཀྱིིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ལེེགས་པར་སྤྱོད་པའི་ིལེས་ཀྱིིས་ལྷ་པར་སྤྱོད་པའི་ིལེས་ཀྱིིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ལེེགས་པར་སྤྱོད་པའི་ིལེས་ཀྱིིས་ལྷ་

དང་མྱེིར་སྐྱེེའིོ།  །ཉིམས་པ་མྱེེད་པའི་ིལེས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་དང་མྱེིར་སྐྱེེའིོ།  །ཉིམས་པ་མྱེེད་པའི་ིལེས་ཀྱིིས་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་

པའིི་ཁམས་སུ་སྐྱེེའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་པའིི་ཁམས་སུ་སྐྱེེའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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དངསོ་པ་ོདང་དངསོ་པ་ོམདེ་པའ་ིསམེས་ཅན་གི་ལའེུདངསོ་པ་ོདང་དངསོ་པ་ོམདེ་པའ་ིསམེས་ཅན་གི་ལའེུ

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  ཕྱིི་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  ཕྱིི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྤྱོད།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  ཐོག་སྤྱོད།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  རང་བཞིིན་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  རང་བཞིིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་སྤྱོད།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  ང་ོབ་ོལེ་སྤྱོད།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  དྲི་ན་པ་ཉི་ེབར་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད།  དྲི་ན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོད།  ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་སྤྱོད།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོད།  ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་སྤྱོད།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

རྣམས་ལེ་སྤྱོད།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོད།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོད།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྤྱོད།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོད།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོད།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་

རྣམས་ལེ་སྤྱོད།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོད།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོད།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོད།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

རྣམས་ལེ་སྤྱོད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་སྤྱོད།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོད།  གཟུགས་རྣམས་ལེ་སྤྱོད།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ལེ་སྤྱོད།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོད།  གཟུགས་

མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོད།  མཐར་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོད།  མཐར་

ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྤྱོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྤྱོད།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་

སྤྱོད།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྤྱོད།  གཟུང་ས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་སྤྱོད།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྤྱོད།  གཟུང་ས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་སྤྱོད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོད།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོད།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྤྱོད།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོད།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམས་ལེ་སྤྱོད།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོད།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་སྤྱོད།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོད།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲིེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོད་ད་དེ།  ཉིམས་པ་མྱེེད་པའིི་སྤྱོོད་པས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་མ་འིདྲིེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོད་ད་དེ།  ཉིམས་པ་མྱེེད་པའིི་སྤྱོོད་པས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བསྐྱེེད་ན་ས།  རྡོ་རྗོེ་ལྟ་བུའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་གི་འིཁོར་དང་ལྡན་པ་ལེ་བསྐྱེེད་ན་ས།  རྡོ་རྗོེ་ལྟ་བུའིི་ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་གི་འིཁོར་དང་ལྡན་པ་ལེ་

མཉིམ་པར་གཞིག་ཅིིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་མཉིམ་པར་གཞིག་ཅིིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་སྟོེ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་སྟོེ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་དེ།  དོན་བྱོས་ནས་ཅི་ིནས་ཀྱིང་ཕྱིིས་ཆུད་མ་ཟོོས་ཤེིང་།  རྒྱུད་ལྔའི་ིའིཁོར་བར་ཀྱི་ིདོན་བྱོེད་དེ།  དོན་བྱོས་ནས་ཅི་ིནས་ཀྱིང་ཕྱིིས་ཆུད་མ་ཟོོས་ཤེིང་།  རྒྱུད་ལྔའི་ིའིཁོར་བར་

མྱེ་ིལྟུང་བ་ད་ེལྟར་དོན་བྱོེད་ད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་མྱེ་ིལྟུང་བ་ད་ེལྟར་དོན་བྱོེད་ད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིདས་ཀྱིིས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས།  རྒྱུད་ལྔའི་ིའིཁོར་བ་གཟོིགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་སངས་རྒྱས་ནས།  རྒྱུད་ལྔའི་ིའིཁོར་བ་གཟོིགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོོར་མ་ཡིིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིལེགས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ།  རབ་འིབྱོོར་མ་ཡིིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིལེགས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པས་ཆོས་ན་ག་པོའིམ་དཀར་པོའིམ་གནག་པའིམ།  དཀར་བའིམ།  མྱེ་ིགནག་མྱེ་ིདཀར་བ་པས་ཆོས་ན་ག་པོའིམ་དཀར་པོའིམ་གནག་པའིམ།  དཀར་བའིམ།  མྱེ་ིགནག་མྱེ་ིདཀར་བ་

ད་མྱེིགས་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མ་ཡིིན་ནོ།  །གསོལེ་ད་མྱེིགས་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མ་ཡིིན་ནོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསྟོ་ེམ་དམྱེིགས་ན།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེཔ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསྟོ་ེམ་དམྱེིགས་ན།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེ

གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་ཇིི་ལྟར་གད་གས་པ་མཛིད།  ལྷ་དང་མྱེིར་ཇིི་ལྟར་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་ཇིི་ལྟར་གད་གས་པ་མཛིད།  ལྷ་དང་མྱེིར་ཇིི་ལྟར་

གདགས་པ་མཛིད།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་ཇིི་ལྟར་གདགས་པ་མཛིད།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་གདགས་པ་མཛིད།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་ཇིི་ལྟར་གདགས་པ་མཛིད།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བར་ཇི་ིལྟར་གདགས་པ་མཛིད།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བར་ཇི་ིལྟར་གདགས་པ་མཛིད།  དགྲ་བཅིོམ་བར་ཇི་ིལྟར་གདགས་པ་མཛིད།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བར་ཇི་ིལྟར་གདགས་པ་མཛིད།  དགྲ་བཅིོམ་

པར་ཇི་ིལྟར་གདགས་པ་མཛིད།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཇི་ིལྟར་གདགས་པ་མཛིད།  བྱོང་ཆུབ་པར་ཇི་ིལྟར་གདགས་པ་མཛིད།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཇི་ིལྟར་གདགས་པ་མཛིད།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔར་ཇིི་ལྟར་གདགས་པ་མཛིད།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་སེམས་དཔར་ཇིི་ལྟར་གདགས་པ་མཛིད།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་ཇི་ིལྟར་གད་གས་པ་མཛིད།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་ཇི་ིལྟར་གད་གས་པ་མཛིད།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ར་བ་འིབྱོོར་ཅི་ིསེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ཆོས་རྣམས་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་སྩལེ་པ།  ར་བ་འིབྱོོར་ཅི་ིསེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ཆོས་རྣམས་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་

ཤེེས་སས་མ།  གསོལེ་པ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤེེས་སས་མ།  གསོལེ་པ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ་རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་ག་ིམཚན་བཀའི་སྩལེ་པ་རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་འིད་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་ག་ིམཚན་
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དངསོ་པ་ོདང་དངསོ་པ་ོམདེ་པའ་ིསམེས་ཅན་གི་ལའེུདངསོ་པ་ོདང་དངསོ་པ་ོམདེ་པའ་ིསམེས་ཅན་གི་ལའེུ

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བརཤེེས་ན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོཞིེས་བྱོ་བརཤེེས་ན་ན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོག་ས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མྱེ་ིའིཇུག་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ཡིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོག་ས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མྱེ་ིའིཇུག་སྟོེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མ་ཞུགས་ན།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ངན་སོང་གསུམ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མ་ཞུགས་ན།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ངན་སོང་གསུམ་

དང་།  འིཁོར་བའིི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་མྱེི་འིགྲོལེ་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཆོས་དང་།  འིཁོར་བའིི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་མྱེི་འིགྲོལེ་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཆོས་

རྣམས་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་མྱེ་ིཤེེས་ལེ།  མྱེ་ིཤེེས་པས་རྒྱུད་ལྔའི་ིའིཁོར་བ་ལེས་རྣམས་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་མྱེ་ིཤེེས་ལེ།  མྱེ་ིཤེེས་པས་རྒྱུད་ལྔའི་ིའིཁོར་བ་ལེས་

ཡིོང་ས་སུ་མྱེི་འིགྲོལེ་བས།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་ཡིོང་ས་སུ་མྱེི་འིགྲོལེ་བས།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡིང་

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

པར་ཐོས་ན་ས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་པར་ཐོས་ན་ས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་

ཆུབ་ཏུ་འིཇུག་སྟོ།ེ  ཆོས་འིད་ིད་ག་ན་ིཇི་ིལྟར་བྱོིས་པ་ས་ོགོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཆ་ཆུབ་ཏུ་འིཇུག་སྟོ།ེ  ཆོས་འིད་ིད་ག་ན་ིཇི་ིལྟར་བྱོིས་པ་ས་ོགོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཆ་

གས་པར་བྱོ་བ་ད་ེལྟར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན།  ད་ེདག་ན་ིམྱེེད་ཅིིང་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཆོས་གས་པར་བྱོ་བ་ད་ེལྟར་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ན།  ད་ེདག་ན་ིམྱེེད་ཅིིང་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཆོས་

རྣམས་ལེ་ཡིོད་པར་བརྟེགས་ཤེིང་ །   སེམས་ཅིན་མྱེེད་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་དུ་འིདུ་རྣམས་ལེ་ཡིོད་པར་བརྟེགས་ཤེིང་ །   སེམས་ཅིན་མྱེེད་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་དུ་འིདུ་

ཤེེས།  གཟུགས་མྱེེད་པ་ལེ་གཟུགས་སུ་འིདུ་ཤེེས།  ཚོར་བ་མྱེེད་པ་ལེ་ཚོར་བར་འིདུ་ཤེེས།  གཟུགས་མྱེེད་པ་ལེ་གཟུགས་སུ་འིདུ་ཤེེས།  ཚོར་བ་མྱེེད་པ་ལེ་ཚོར་བར་འིདུ་

ཤེེས།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་པ་ལེ་འིདུ་ཤེེས་སུ་འིདུ་ཤེེས།  འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པ་ལེ་འིདུ་བྱོེད་དུ་འིདུ་ཤེེས།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་པ་ལེ་འིདུ་ཤེེས་སུ་འིདུ་ཤེེས།  འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པ་ལེ་འིདུ་བྱོེད་དུ་འིདུ་

ཤེེས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་ཤེེས།  མྱེིག་མྱེེད་པ་ལེ་མྱེིག་ཏུ་ཤེེས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་ཤེེས།  མྱེིག་མྱེེད་པ་ལེ་མྱེིག་ཏུ་

འིདུ་ཤེེས།  རྣ་བ་མྱེེད་པ་ལེ་རྣ་བར་འིདུ་ཤེེས།  སྣ་མྱེེད་པ་ལེ་སྣར་འིདུ་ཤེེས།  ལྕེ་ེམྱེེད་པ་ལེ་འིདུ་ཤེེས།  རྣ་བ་མྱེེད་པ་ལེ་རྣ་བར་འིདུ་ཤེེས།  སྣ་མྱེེད་པ་ལེ་སྣར་འིདུ་ཤེེས།  ལྕེ་ེམྱེེད་པ་ལེ་

ལྕེེར་འིདུ་ཤེེས།  ལུས་མྱེེད་པ་ལེ་ལུས་སུ་འིདུ་ཤེེས།  ཡིིད་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིིད་དུ་འིདུ་ལྕེེར་འིདུ་ཤེེས།  ལུས་མྱེེད་པ་ལེ་ལུས་སུ་འིདུ་ཤེེས།  ཡིིད་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིིད་དུ་འིདུ་

ཤེེས།  གཟུགས་མྱེེད་པ་ལེ་གཟུགས་སུ་འིདུ་ཤེེས།  སྒྲ་མྱེེད་པ་ལེ་སྒྲར་འིདུ་ཤེིས།  དྲི་ིམྱེེད་ཤེེས།  གཟུགས་མྱེེད་པ་ལེ་གཟུགས་སུ་འིདུ་ཤེེས།  སྒྲ་མྱེེད་པ་ལེ་སྒྲར་འིདུ་ཤེིས།  དྲི་ིམྱེེད་

པ་ལེ་དྲིིར་འིདུ་ཤེེས།  ར་ོམྱེེད་པ་ལེ་རོར་འིདུ་ཤེེས།  རེག་མྱེེད་པ་ལེ་རེག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས།  ཆོས་པ་ལེ་དྲིིར་འིདུ་ཤེེས།  ར་ོམྱེེད་པ་ལེ་རོར་འིདུ་ཤེེས།  རེག་མྱེེད་པ་ལེ་རེག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས།  ཆོས་

མྱེེད་པ་ལེ་ཆོས་སུ་འིདུ་ཤེེས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ལེ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་མྱེེད་པ་ལེ་ཆོས་སུ་འིདུ་ཤེེས།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ལེ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པར་འིདུ་ཤེེས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ལེ་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་པར་འིདུ་ཤེེས།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ལེ་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་ཤེེས།ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་ཤེེས།ལྕེེའིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་ཤེེས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་ཤེེས།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ལེ་

ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་ཤེེས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིནམ་པར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་ཤེེས།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིིད་ཀྱི་ིནམ་པར་

ཤེེས་པར་འིདུ་ཤེེས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་ལེ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པར་འིདུ་ཤེེས་པར་འིདུ་ཤེེས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་ལེ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པར་འིདུ་

ཤེེས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་ལེ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པར་འིདུ་ཤེེས།  སྣའི་ིའིདུས་ཤེེས།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་ལེ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པར་འིདུ་ཤེེས།  སྣའི་ིའིདུས་

ཏེེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པར་འིདུ་ཤེེས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཏེེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པར་འིདུ་ཤེེས།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་ལེ་

ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པར་འིདུ་ཤེེས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པར་འིདུ་ཤེེས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པར་འིདུ་ཤེེས།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པར་འིདུ་རེག་པར་འིདུ་ཤེེས།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པར་འིདུ་

ཤེེས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་པ་ལེ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཤེེས།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་པ་ལེ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བར་འིདུ་ཤེེས།  ན་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་པ་ལེ་རྣ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བར་འིདུ་ཤེེས།  ན་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་པ་ལེ་རྣ་

བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བར་འིདུ་ཤེེས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བར་འིདུ་ཤེེས།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བ་མྱེེད་པ་ལེ་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བར་འིདུ་ཤེེས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་ཚོར་བ་མྱེེད་པ་ལེ་སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བར་འིདུ་ཤེེས།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་པ་ལེ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བར་འིདུ་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་པ་ལེ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བར་འིདུ་

ཤེེས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་པ་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཤེེས།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་པ་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བར་འིདུ་ཤེེས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིིད་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བར་འིདུ་ཤེེས།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་མྱེེད་པ་ལེ་ཡིིད་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བར་འིདུ་ཤེེས།  སའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་ལེ་སའི་ིཁམས་སུ་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བར་འིདུ་ཤེེས།  སའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་ལེ་སའི་ིཁམས་སུ་

འིདུ་ཤེེས།  ཆུའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་ལེ་ཆུའི་ིཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས།  མྱེེའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་ལེ་མྱེེའི་ིའིདུ་ཤེེས།  ཆུའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་ལེ་ཆུའི་ིཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས།  མྱེེའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་ལེ་མྱེེའི་ི

ཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས།  རླུང་གི་ཁམས་མྱེེད་པ་ལེ་རླུང་གི་ཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་ནམ་མཁའིི་ཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས།  རླུང་གི་ཁམས་མྱེེད་པ་ལེ་རླུང་གི་ཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་ནམ་མཁའིི་

ཁམས་མྱེེད་པ་ལེ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་ལེ་ཁམས་མྱེེད་པ་ལེ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་ལེ་

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས།  མ་རིག་པ་མྱེེད་པ་ལེ་མ་རིག་པར་འིདུ་ཤེེས།  འིདུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས།  མ་རིག་པ་མྱེེད་པ་ལེ་མ་རིག་པར་འིདུ་ཤེེས།  འིདུ་
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དངསོ་པ་ོདང་དངསོ་པ་ོམདེ་པའ་ིསམེས་ཅན་གི་ལའེུདངསོ་པ་ོདང་དངསོ་པ་ོམདེ་པའ་ིསམེས་ཅན་གི་ལའེུ

བྱོེད་མྱེེད་པ་ལེ་འིདུ་བྱོེད་དུ་འིདུ་ཤེེས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པ་ལེ་འིདུ་བྱོེད་དུ་འིདུ་ཤེེས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་

ཤེིས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེེད་པ་ལེ་མྱེིང་དང་གཟུགས་སུ་འིདུ་ཤེེས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེེད་ཤེིས།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེེད་པ་ལེ་མྱེིང་དང་གཟུགས་སུ་འིདུ་ཤེེས།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེེད་

པ་ལེ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས།  རེག་པ་མྱེེད་པ་ལེ་རེག་པར་འིདུ་ཤེེས།  ཚོར་བ་མྱེེད་པ་པ་ལེ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས།  རེག་པ་མྱེེད་པ་ལེ་རེག་པར་འིདུ་ཤེེས།  ཚོར་བ་མྱེེད་པ་

ལེ་ཚོར་བར་འིདུ་ཤེེས།  སྲེེད་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྲེེད་པར་འིདུ་ཤེེས།  ལེེན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ལེེན་པར་ལེ་ཚོར་བར་འིདུ་ཤེེས།  སྲེེད་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྲེེད་པར་འིདུ་ཤེེས།  ལེེན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ལེེན་པར་

འིདུ་ཤེེས།  སྲེིད་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྲེིད་པར་འིདུ་ཤེེས།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབར་འིདུ་ཤེེས།  རྒ་འིདུ་ཤེེས།  སྲེིད་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྲེིད་པར་འིདུ་ཤེེས།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ལེ་སྐྱེ་ེབར་འིདུ་ཤེེས།  རྒ་

ཤེི་མྱེེད་པ་ལེ་རྒ་ཤེིར་འིདུ་ཤེེས།  འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཆོས་མྱེེད་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཆོས་སུ་ཤེི་མྱེེད་པ་ལེ་རྒ་ཤེིར་འིདུ་ཤེེས།  འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཆོས་མྱེེད་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཆོས་སུ་

འིདུ་ཤེེས།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་མྱེེད་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་སུ་འིདུ་ཤེེས།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་མྱེེད་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་སུ་

འིདུ་ཤེེས།  ཟོག་པ་དང་བཅིས་པའིི་ཆོས་མྱེེད་པ་ལེ་ཟོག་པ་དང་བ་ཅིས་པའིི་ཆོས་སུ་འིདུ་འིདུ་ཤེེས།  ཟོག་པ་དང་བཅིས་པའིི་ཆོས་མྱེེད་པ་ལེ་ཟོག་པ་དང་བ་ཅིས་པའིི་ཆོས་སུ་འིདུ་

ཤེེས།  ཟོག་པ་མྱེདེ་པའི་ིཆོས་མྱེདེ་པ་ལེ་ཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་སུ་འིདུ་ཤེསེ།  འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཤེེས།  ཟོག་པ་མྱེདེ་པའི་ིཆོས་མྱེདེ་པ་ལེ་ཟོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་སུ་འིདུ་ཤེསེ།  འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ི

ཆོས་མྱེེད་པ་ལེ་འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་འིདུ་ཤེེས།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་མྱེེད་པ་ལེ་འིདུས་ཆོས་མྱེེད་པ་ལེ་འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་འིདུ་ཤེེས།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་མྱེེད་པ་ལེ་འིདུས་

མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་འིདུ་ཤེེས་ན་ས།  ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་གིས།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་འིདུ་ཤེེས་ན་ས།  ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་གིས།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་

གྱུར་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོེད་གྱུར་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས།  ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོེད་

པ་ད་ེད་ག་རྒྱུད་ལྔའི་ིའིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ིའིགྲོལེ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་ད་ེད་ག་རྒྱུད་ལྔའི་ིའིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ིའིགྲོལེ་བའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་འིདུས་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་འིདུས་པར་

བྱོས་ཏེེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་བྱོས་ཏེེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོག་ས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོག་ས་པར་འིཚང་རྒྱའི།ོ  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས།  རྒྱུད་ལྔའི་ིའིཁརོ་བ་ལེས་སམེས་ཅིན་རྣམས་ཡིངོས་སུ་འིགྲེལེ་ཏེ།ོ།  །།ནས།  རྒྱུད་ལྔའི་ིའིཁརོ་བ་ལེས་སམེས་ཅིན་རྣམས་ཡིངོས་སུ་འིགྲེལེ་ཏེ།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་གསུམ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་གསུམ་

པ།  རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་

ལེགས་ན།  ཇི་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་ལེགས་ན།  ཇི་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  རྒྱུད་ལྔའི་ིའིཁོར་བ་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  རྒྱུད་ལྔའི་ིའིཁོར་བ་

ལེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་འིགྲེལེ་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ལེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་འིགྲེལེ་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་པ།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  སྡུག་བསྔོལེ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  སྡུག་བསྔོལེ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་

པར་འིགྲོ་བའིི་ལེམ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྟོོན་ཏེོ།  །འིཆ་ད་དོ།  །འིཇིོག་གོ  །འིགོད་པར་འིགྲོ་བའིི་ལེམ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྟོོན་ཏེོ།  །འིཆ་ད་དོ།  །འིཇིོག་གོ  །འིགོད་

དོ།  །འིགྲེལེ་ཏེོ།  །རྣམ་པར་འིགྲེལེ་ཏེོ།  །གསལེ་བར་བྱོེད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་རྗོོད་ད་དོ།  །འིགྲེལེ་ཏེོ།  །རྣམ་པར་འིགྲེལེ་ཏེོ།  །གསལེ་བར་བྱོེད་དོ།  །ཡིང་དག་པར་རྗོོད་ད་

དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོའིདིར་དག་ེབའི་ིཆོས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་གང་ཇི་ིསྙོེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིཔ་ོའིདིར་དག་ེབའི་ིཆོས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་གང་ཇི་ིསྙོེད་

པ་གང་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམ་པར་འིགོད་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་འིདུས་པ་གང་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམ་པར་འིགོད་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་འིདུས་

ཏེེ།  སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་།  ཆོས་་དཀོན་མཆོག་དང་།  དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་།  ཆོས་་དཀོན་མཆོག་དང་།  དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེམ་རྒྱུད་ལྔའི་ིའིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་གསུམ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེམ་རྒྱུད་ལྔའི་ིའིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་

སུ་དགྲོལེ་ལེོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྡུག་བསྔོལེ་འིཚལེ་བས་སུ་དགྲོལེ་ལེོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྡུག་བསྔོལེ་འིཚལེ་བས་

ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་རམ།  འིོན་ཏེེ་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་མྱེ་ངན་ལེས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་རམ།  འིོན་ཏེེ་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིིས་མྱེ་ངན་ལེས་

འིདའི་བར་འིགྱུར།  ཀུན་འིབྱུང་བ་འིཚལེ་བས།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་འིདའི་བར་འིགྱུར།  ཀུན་འིབྱུང་བ་འིཚལེ་བས།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་

རམ།  འིོན་ཏེེ་ཀུན་འིབྱུང་བས་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར།  སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པ་རམ།  འིོན་ཏེེ་ཀུན་འིབྱུང་བས་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར།  སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པ་

འིཚལེ་བས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིད་འི་བར་འིགྱུར་རམ།  འིོན་ཏེ་ེསྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པས་འིཚལེ་བས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིད་འི་བར་འིགྱུར་རམ།  འིོན་ཏེ་ེསྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པས་

མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར།  ལེམ་འིཚལེ་བས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར།  ལེམ་འིཚལེ་བས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་

རམ།  འིོན་ཏེེ་ལེམ་གྱིིས་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་རམ།  འིོན་ཏེེ་ལེམ་གྱིིས་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་སྡུག་བསྔོལེ་ཤེེས་པས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་མྱེི་འིདའི་སྟོེ།  སྡུག་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་སྡུག་བསྔོལེ་ཤེེས་པས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་མྱེི་འིདའི་སྟོེ།  སྡུག་

བསྔོལེ་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་མྱེི་འིདའི་བསྔོལེ་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་མྱེི་འིདའི་
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དངསོ་པ་ོདང་དངསོ་པ་ོམདེ་པའ་ིསམེས་ཅན་གི་ལའེུདངསོ་པ་ོདང་དངསོ་པ་ོམདེ་པའ་ིསམེས་ཅན་གི་ལའེུ

སྟོེ།  ཀུན་འིབྱུང་བས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པ་ཤེེས་པས།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་སྟོེ།  ཀུན་འིབྱུང་བས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པ་ཤེེས་པས།  ཡིོངས་སུ་མྱེ་

ངན་ལེས་མྱེ་ིའིདའི་སྟོེ།  སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལེམ་ཤེེས་པས་ཡིོངས་ངན་ལེས་མྱེ་ིའིདའི་སྟོེ།  སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལེམ་ཤེེས་པས་ཡིོངས་

སུ་མྱེ་ངན་ལེས་མྱེ་ིའིདའི་སྟོེ།  ལེམ་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་མྱེ་ིའིདའི་སྟོེ།  ལེམ་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་བཞིི་པོ་དེ་ད་ག་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་ངས་གསུངས་པ་བཞིི་པོ་དེ་ད་ག་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་ངས་གསུངས་

ཏེེ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཤེེས་པས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྡུག་བསྔོལེ་ཏེེ།  སྡུག་བསྔོལེ་ཤེེས་པས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྡུག་བསྔོལེ་

གྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་མ་ཡིིན་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ཀུན་འིབྱུང་བས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པ་ཤེེས་པས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་ནོ།  །ཀུན་འིབྱུང་བས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པ་ཤེེས་པས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ངན་

ལེས་འིདའི་བ་མ་ཡིིན།  སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལེམ་ཤེེས་པས་ཡིོངས་ལེས་འིདའི་བ་མ་ཡིིན།  སྡུག་བསྔོལེ་འིགོག་པས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལེམ་ཤེེས་པས་ཡིོངས་

སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་མ་ཡིིན།  ལེམ་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་མ་ཡིིན།  ལེམ་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་གང་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཡིང་མ་མཆིས།  སྡུག་བསྔོལེ་འིཚལེ་བ་ཡིང་མ་མཆིས།  ཀུན་འིདས་གང་ལེ་སྡུག་བསྔོལེ་ཡིང་མ་མཆིས།  སྡུག་བསྔོལེ་འིཚལེ་བ་ཡིང་མ་མཆིས།  ཀུན་

འིབྱུང་བ་ཡིང་མ་མ་མཆིས།  ཀུན་འིབྱུང་བ་འིཚལེ་བ་ཡིང་མ་མ་མཆིས།  འིགོག་པ་ཡིང་འིབྱུང་བ་ཡིང་མ་མ་མཆིས།  ཀུན་འིབྱུང་བ་འིཚལེ་བ་ཡིང་མ་མ་མཆིས།  འིགོག་པ་ཡིང་

མ་མ་མཆིས།  འིགོག་པ་འིཚལེ་བ་ཡིང་མ་མ་མཆིས།  ལེམ་ཡིང་མ་མཆིས།  ལེམ་མ་མ་མཆིས།  འིགོག་པ་འིཚལེ་བ་ཡིང་མ་མ་མཆིས།  ལེམ་ཡིང་མ་མཆིས།  ལེམ་

འིཚལེ་བ་ཡིང་མ་མཆིས་པའི་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཅིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེགང་འིཚལེ་བ་ཡིང་མ་མཆིས་པའི་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཅིེས་བགྱི་ིབ་ད་ེགང་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་ནི་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་པོ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་ནི་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་པོ་

ད་ེདག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  །གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ད་ེདག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  །གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་

མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་ད་ག་པའིི་མཐའི་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡིང་རུང་།  ད་ེམྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་ད་ག་པའིི་མཐའི་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡིང་རུང་།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གནས་པའིི་ད་བྱོིང་ས།  ཆོས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་གནས་པའིི་ད་བྱོིང་ས།  ཆོས་

ཀྱི་ིད་བྱོིངས་མྱེ་ིཉིམ།  མྱེ་ིའིགྲིབ་པར་འིདུག་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་མྱེ་ིཉིམ།  མྱེ་ིའིགྲིབ་པར་འིདུག་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  བདེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཇི་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  བདེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྟར་བྱོ་བ་བཞིིན་དུ།  བདེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོ་བའི་ིདོན་དུ་སྤྱོོད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་ལྟར་བྱོ་བ་བཞིིན་དུ།  བདེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོ་བའི་ིདོན་དུ་སྤྱོོད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་

གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཇིི་ལྟར་སྤྱོོད་ན།  བདེན་པ་རྟེོགས་པའིི་དོན་དུ་སྤྱོོད་པ་ལེགས།  ཇིི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཇིི་ལྟར་སྤྱོོད་ན།  བདེན་པ་རྟེོགས་པའིི་དོན་དུ་སྤྱོོད་པ་ལེགས།  ཇིི་

ལྟར་སྤྱོོད་ན་བདེན་པ་རྟེོགས་ཤེིང་འིཚལེ་ཏེེ།  ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་ལྟར་སྤྱོོད་ན་བདེན་པ་རྟེོགས་ཤེིང་འིཚལེ་ཏེེ།  ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་མྱེི་ལྟུང་ཞིིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་འིཇུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་མྱེི་ལྟུང་ཞིིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མ་མཆིས་པར་འིཇུག་པ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཆོས་ད་ེད་ག་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཆོས་ད་ེད་ག་

ཅིི་ནས་ཀྱིང་ཆོས་གང་ཡིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་ཅིི་ནས་ཀྱིང་ཆོས་གང་ཡིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མ་

ད་མྱེིགས་པས་བདེན་པར་གཏེོགས་པའིམ།  བདེན་པར་མ་གཏེོགས་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ད་མྱེིགས་པས་བདེན་པར་གཏེོགས་པའིམ།  བདེན་པར་མ་གཏེོགས་པའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་

སྟོོང་པར་མཐོང་སྟོ།ེ  དེས་ད་ེལྟར་མཐོང་བས་སྐྱེོན་མྱེེད་པར་ཆུད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོང་པར་མཐོང་སྟོ།ེ  དེས་ད་ེལྟར་མཐོང་བས་སྐྱེོན་མྱེེད་པར་ཆུད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱིི་ས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱིི་ས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་ཏེེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་

རིགས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་པར་གྱུར་ན་ས།  སྤྱོ་ིབོར་ལྟུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་པར་གྱུར་ན་ས།  སྤྱོ་ིབོར་ལྟུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལེ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྟུང་བའི་ིསྤྱོ་ིབོར་ལྟུང་བ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྟུང་བའི་ིསྤྱོ་ིབོར་ལྟུང་བ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་

ད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིས་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིསྒྲུབ་བོ  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིསྒྲུབ་ད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིས་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  བསམ་གཏེན་བཞི་ིསྒྲུབ་བོ  །ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིསྒྲུབ་

བོ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་སྒྲུབ་བོ།  །དེ་ལྷག་མཐོང་གི་ས་དེ་ལེ་བོ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་སྒྲུབ་བོ།  །དེ་ལྷག་མཐོང་གི་ས་དེ་ལེ་

གནས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ར་བ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱོེད་ད་དེ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིགནས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ར་བ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱོེད་ད་དེ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ི

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །ད་ེསྡུག་བསྔོལེ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལེ་ལེ་དམྱེིགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །ད་ེསྡུག་བསྔོལེ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལེ་ལེ་དམྱེིགས་

པའིི་སེམས་མྱེི་སྐྱེེད་དོ།  །ཀུན་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་སྤོངས་ཀྱིང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་ལེ་ད་མྱེིགས་པའིི་སེམས་མྱེི་སྐྱེེད་དོ།  །ཀུན་འིབྱུང་བ་རབ་ཏུ་སྤོངས་ཀྱིང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་ལེ་ད་མྱེིགས་

པའི་ིསེམས་མྱེ་ིསྐྱེེད་ད།ོ  །འིགོག་པ་མངོན་དུ་བྱོེད་ཀྱིང་འིགོག་པ་ལེ་ད་མྱེིགས་པའི་ིསེམས་མྱེ་ིཔའི་ིསེམས་མྱེ་ིསྐྱེེད་ད།ོ  །འིགོག་པ་མངོན་དུ་བྱོེད་ཀྱིང་འིགོག་པ་ལེ་ད་མྱེིགས་པའི་ིསེམས་མྱེ་ི

སྐྱེེད་དོ།  །ལེམ་སྒོོམ་ཡིང་ལེམ་ལེ་ད་མིགས་པའི་ིསེམས་མྱེ་ིསྐྱེེད་དོ།  །གཞིན་དུ་ན་བྱོང་ཆུབ་སྐྱེེད་དོ།  །ལེམ་སྒོོམ་ཡིང་ལེམ་ལེ་ད་མིགས་པའི་ིསེམས་མྱེ་ིསྐྱེེད་དོ།  །གཞིན་དུ་ན་བྱོང་ཆུབ་
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ཀན་ནས་ཉནོ་མངོས་པ་དང་་མ་རང་མེད་པའི་ལེའུཀན་ནས་ཉནོ་མངོས་པ་དང་་མ་རང་མེད་པའི་ལེའུ

ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐོང་བར་བྱོེད་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐོང་བར་བྱོེད་

དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ཞིེས་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ཞིེས་

བགྱི་ིབ་ད་ེགང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །གསོལེ་བགྱི་ིབ་ད་ེགང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །གསོལེ་

པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པའི་ོཞིེས་བྱོ་བར་ལྟ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པའི་ོཞིེས་བྱོ་བར་ལྟ་

སྟོེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་གང་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱོ་བ་སྟོེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་གང་ལེ་གནས་ཤེིང་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་བྱོ་བ་

ད་ེལྟ་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པར་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཡིོད་པར་མྱེ་ིམཐོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ན་ི

བྱོང་ཆུབ་སྟོེ།  དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་མཛིད།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་བྱོས།  དགྲ་བྱོང་ཆུབ་སྟོེ།  དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་མཛིད།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་བྱོས།  དགྲ་

བཅིོམ་པས་མ་བྱོས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བས་མ་བྱོས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བས་མ་བྱོས།  རྒྱུན་བཅིོམ་པས་མ་བྱོས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བས་མ་བྱོས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བས་མ་བྱོས།  རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པས་མ་བྱོས།  ད་ེདག་ལེ་ཞུགས་པས་ཀྱིང་མ་བྱོས།  གང་བྱོང་ཆུབ་འིད་ིལེ་སྤྱོོད་ཏུ་ཞུགས་པས་མ་བྱོས།  ད་ེདག་ལེ་ཞུགས་པས་ཀྱིང་མ་བྱོས།  གང་བྱོང་ཆུབ་འིད་ིལེ་སྤྱོོད་

པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེད་ག་གིས་ཀྱིང་མ་བྱོས་ཏེེ།  གཞིན་དུ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེད་ག་གིས་ཀྱིང་མ་བྱོས་ཏེེ།  གཞིན་དུ་

ན་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་མྱེ་ིཤེེས་མྱེ་ིམཐོང་བས་དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་ན་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་མྱེ་ིཤེེས་མྱེ་ིམཐོང་བས་དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཐབས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཐབས་

མཁས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་མཁས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེའེུ་དྲུག་ཅུ་དགུའི།ོ།  །།ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེའེུ་དྲུག་ཅུ་དགུའི།ོ།  །།

བདུན་བཅུ་པ།བདུན་བཅུ་པ།

ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་པ་དང་རྣམ་བྱོང་མེད་པའི་ིལེའེུ།ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་པ་དང་རྣམ་བྱོང་མེད་པའི་ིལེའེུ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅིེས་དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་ཏེེ།  དེ་ད་ག་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་ཏེེ།  དེ་ད་ག་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་མཛིད།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  ད་གྲ་བཅིོམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་མཛིད།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  ད་གྲ་བཅིོམ་པས་

ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བས་ཀྱིང་མ་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བས་ཀྱིང་མ་

བགྱིིས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  དེ་དག་ལེ་ཞུགས་པས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས།  དེ་དག་ལེ་ཞུགས་པས་ཀྱིང་མ་

བགྱིིས།  གང་བྱོང་ཆུབ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་བགྱིིས།  གང་བྱོང་ཆུབ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་

དག་གིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་ན།  ཆོས་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིད་ག་ན་ིསེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའི།ོ  །འིད་ིདག་གིས་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་ན།  ཆོས་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིད་ག་ན་ིསེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའི།ོ  །འིད་ི

དག་ན་ིབྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་པའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིགཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་པའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིདག་ན་ིབྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་པའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིགཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་པའི།ོ  །འིད་ིདག་ན་ི

ལྷའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིམྱེིའིོ།  །ལེས་འིདིས་ན་ིསེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བ་པ་དང་།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེལྷའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིམྱེིའིོ།  །ལེས་འིདིས་ན་ིསེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བ་པ་དང་།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེ

གན་ས་པ་དང་།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ནི་མྱེིར་འིགྱུར་གན་ས་པ་དང་།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ནི་མྱེིར་འིགྱུར་

རོ།  །ལེས་འིདིས་ནི་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩོ་རོ།  །ལེས་འིདིས་ནི་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩོ་

གསུམ་གྱི་ིལྷར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེས་འིདིས་ན་ིམཚ་ེམའི་ིལྷར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེས་འིདིས་ན་ིདགའི་གསུམ་གྱི་ིལྷར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེས་འིདིས་ན་ིམཚ་ེམའི་ིལྷར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེས་འིདིས་ན་ིདགའི་

ལྡན་གྱི་ིལྷར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེས་འིདིས་ན་ིའིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེས་འིདིས་ན་ིགཞིན་ལྡན་གྱི་ིལྷར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེས་འིདིས་ན་ིའིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེས་འིདིས་ན་ིགཞིན་

འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིལྷར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ན་ིཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིལྷར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ན་ིཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་

འིདིས་ན་ིཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིལྷར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ན་ིཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷར་འིདིས་ན་ིཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིལྷར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ན་ིཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷར་

འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ན་ིཚང་ས་ཆེན་གྱི་ིལྷར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ན་ིསྣང་བའི་ིལྷར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ན་ིཚང་ས་ཆེན་གྱི་ིལྷར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ན་ིསྣང་བའི་ིལྷར་

འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ན་ིཆུང་སྣང་ག་ིལྷར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ན་ིཚད་མྱེེད་སྣང་བའི་ིའིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ན་ིཆུང་སྣང་ག་ིལྷར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ན་ིཚད་མྱེེད་སྣང་བའི་ི

ལྷར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེས་འིདིས་ན་ིཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེས་འིདིས་ན་ིདག་ེབའི་ིལྷར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེས་འིདིས་ན་ིཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེས་འིདིས་ན་ིདག་ེབའི་ི

ལྷར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ན་ིཆུང་དགེའི་ིལྷར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ན་ིཚད་མྱེེད་དག་ེལྷར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ན་ིཆུང་དགེའི་ིལྷར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ན་ིཚད་མྱེེད་དག་ེ

བའི་ིལྷར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ན་ིདག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ན་ིཆ་ེབའི་ིབའི་ིལྷར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ན་ིདག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ན་ིཆ་ེབའི་ི



659

ཀན་ནས་ཉནོ་མངོས་པ་དང་་མ་རང་མེད་པའི་ལེའུཀན་ནས་ཉནོ་མངོས་པ་དང་་མ་རང་མེད་པའི་ལེའུ

ལྷར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ན་ིཆུང་ཆེའི་ིལྷར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ན་ིཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའི་ིལྷར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ན་ིཆུང་ཆེའི་ིལྷར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ན་ིཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའི་ི

ལྷར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེས་འིདིས་ན་ིའིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེས་འིདིས་ན་ིམྱེ་ིཆ་ེབའི་ིལྷར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེས་འིདིས་ན་ིའིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེས་འིདིས་ན་ིམྱེ་ིཆ་ེབའི་ི

ལྷར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེས་འིདིས་ན་ིམྱེ་ིགདུང་བའི་ིལྷར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེས་འིདིས་ན་ིཤེིན་ཏུ་མཐོང་ལྷར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེས་འིདིས་ན་ིམྱེ་ིགདུང་བའི་ིལྷར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེས་འིདིས་ན་ིཤེིན་ཏུ་མཐོང་

བའི་ིལྷར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ན་ིགྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ན་ིའིོག་བའི་ིལྷར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ན་ིགྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ན་ིའིོག་

མྱེིན་གྱིི་ལྷར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷར་འིགྱུར་མྱེིན་གྱིི་ལྷར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ལེས་འིདིས་ན་ིརྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེས་འིདིས་ན་ིཆུང་ར།ོ  །ལེས་འིདིས་ན་ིརྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལེས་འིདིས་ན་ིཆུང་

ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིད་ིན་ིའིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིད་ིན་ིའིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་

སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུར་འིགྱུར་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུར་འིགྱུར་

རོ།  །ལེས་འིདིས་ན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིརོ།  །ལེས་འིདིས་ན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུར་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ན་ིཕྱིིར་མྱེ་ི

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །ལེས་འིདིས་ན་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །ལེས་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །ལེས་འིདིས་ན་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །ལེས་

འིདིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིདིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་རོ།  །ལེས་འིདིས་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །ལེས་འིདིས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་དཔའི་ཆེན་པོར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །ལེས་འིདིས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བགྱི་ིབར་ཐ་ད་ད་དུ་དབྱོ་ེབའིམ།  རྣམ་པར་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བགྱི་ིབར་ཐ་ད་ད་དུ་དབྱོ་ེབའིམ།  རྣམ་པར་

དགོད་པ་ཡིང་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེ་ན་ིབགྱི་ིབ་གང་དགོད་པ་ཡིང་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེ་ན་ིབགྱི་ིབ་གང་

ཡིང་མ་མཆིས་ཏེ།ེ  བགྱི་ིབ་གང་གིས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བར་མཆ་ིབའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེཡིང་མ་མཆིས་ཏེ།ེ  བགྱི་ིབ་གང་གིས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བར་མཆ་ིབའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེ

གནས་སུ་མཆ་ིབའིམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་མཆ་ིབའིམ།  མྱེིར་སྐྱེ་ེབའིམ།  རྒྱལེ་ཆེན་གནས་སུ་མཆ་ིབའིམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་མཆ་ིབའིམ།  མྱེིར་སྐྱེ་ེབའིམ།  རྒྱལེ་ཆེན་

བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  མཚེ་མའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  མཚེ་མའིི་ལྷར་སྐྱེེ་

བའིམ།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བའིམ།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་

བྱོེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བྱོེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་

བའིམ།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  སྣང་བའི་ིབའིམ།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  སྣང་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་སྣང་ག་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚད་མྱེེད་སྣང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཀུན་སྣང་ལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་སྣང་ག་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚད་མྱེེད་སྣང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཀུན་སྣང་

དང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  དག་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་དགེའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚད་མྱེེད་དང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  དག་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་དགེའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚད་མྱེེད་

དག་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་ཆེའི་ིདག་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་ཆེའི་ི

ལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིཆ་ེལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིཆ་ེ

བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིགདུང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  གྱི་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིགདུང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  གྱི་

ནོམ་སྣང་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  འིོག་མྱེིན་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་ནོམ་སྣང་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  འིོག་མྱེིན་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་

མཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་མཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་

པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་

བའིམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་བའིམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  དགྲ་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  དགྲ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  ར་ང་བྱོང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  བྱོང་ཆུབ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  ར་ང་བྱོང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་བའིམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅི་ད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་བའིམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅི་ད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་

ཡིོངས་སུ་ད་གྲོལེ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱོ་བ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིང་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེསྐོད་ཅིེས་ཡིོངས་སུ་ད་གྲོལེ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱོ་བ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིང་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེསྐོད་ཅིེས་

གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅིེས་བཀའི་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅིེས་བཀའི་

སྩལེ་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཇི་ིསྐོད་དུ་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏེེ།  རབ་སྩལེ་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཇི་ིསྐོད་དུ་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏེེ།  རབ་

འིབྱོོར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ལེ་ན་ིལེས་ཀྱིང་མྱེེད།  བྱོ་བ་ཡིང་མྱེེད།  འིབྲས་བུ་ཡིང་མྱེེད་ན།  འིོན་འིབྱོོར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ལེ་ན་ིལེས་ཀྱིང་མྱེེད།  བྱོ་བ་ཡིང་མྱེེད།  འིབྲས་བུ་ཡིང་མྱེེད་ན།  འིོན་

ཀྱིང་བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ།  འིཕགས་པའིི་ཆོས་ལེ་མྱེི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ།  འིཕགས་པའིི་ཆོས་ལེ་མྱེི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་མྱེ་ིཤེེས་ཏེ།ེ  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ལེས་བྱུང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ལེས་སྣ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་མྱེ་ིཤེེས་ཏེ།ེ  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ལེས་བྱུང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ལེས་སྣ་

ཚོགས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོེད་པས།  ད་ེད་ག་ག་ིལུས་རྣམ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་མངོན་པར་འིགྲུབ་ཚོགས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོེད་པས།  ད་ེད་ག་ག་ིལུས་རྣམ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་མངོན་པར་འིགྲུབ་
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ཀན་ནས་ཉནོ་མངོས་པ་དང་་མ་རང་མེད་པའི་ལེའུཀན་ནས་ཉནོ་མངོས་པ་དང་་མ་རང་མེད་པའི་ལེའུ

སྟོེ།  སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་

མ།  མྱེིའིམ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིམ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷའིམ།  མཚེ་མའིི་མ།  མྱེིའིམ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའིམ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷའིམ།  མཚེ་མའིི་

ལྷའིམ།  དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷའིམ།  འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷའིམ།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱིི་ལྷའིམ།  དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷའིམ།  འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷའིམ།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱིི་

ལྷའིམ།  ཚང་ས་རིས་ཀྱིི་ལྷའིམ།  ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་གྱིི་ལྷའིམ།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱིི་ལྷའིམ།  ཚང་ས་རིས་ཀྱིི་ལྷའིམ།  ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་གྱིི་ལྷའིམ།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱིི་

ལྷའིམ།  ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷའིམ།  སྣང་བའི་ིལྷའིམ།  ཆུང་སྣང་ག་ིལྷའིམ།  ཚད་མྱེེད་སྣང་བའི་ིལྷའིམ།  ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷའིམ།  སྣང་བའི་ིལྷའིམ།  ཆུང་སྣང་ག་ིལྷའིམ།  ཚད་མྱེེད་སྣང་བའི་ི

ལྷའིམ།  ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷའིམ།  དག་ེབའི་ིལྷའིམ།  ཆུང་ད་གེའི་ིལྷའིམ།  ཚད་མྱེེད་དག་ེལྷའིམ།  ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷའིམ།  དག་ེབའི་ིལྷའིམ།  ཆུང་ད་གེའི་ིལྷའིམ།  ཚད་མྱེེད་དག་ེ

བའིི་ལྷའིམ།  ད་གི་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷའིམ།  ཆེ་བའིི་ལྷའིམ།  ཆུང་ཆེའིི་ལྷའིམ།  ཚད་མྱེེད་ཆེ་བའིི་བའིི་ལྷའིམ།  ད་གི་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷའིམ།  ཆེ་བའིི་ལྷའིམ།  ཆུང་ཆེའིི་ལྷའིམ།  ཚད་མྱེེད་ཆེ་བའིི་

ལྷའིམ།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷའིམ།  མྱེ་ིཆ་ེབའི་ིལྷའིམ།  མྱེ་ིགདུང་བའི་ིལྷའིམ།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་ལྷའིམ།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷའིམ།  མྱེ་ིཆ་ེབའི་ིལྷའིམ།  མྱེ་ིགདུང་བའི་ིལྷའིམ།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་

བའིི་ལྷའིམ།  གྱི་ནོམ་སྣང་བའིི་ལྷའིམ།  འིོག་མྱེིན་གྱིི་ལྷའིམ།  ན་མ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་བའིི་ལྷའིམ།  གྱི་ནོམ་སྣང་བའིི་ལྷའིམ།  འིོག་མྱེིན་གྱིི་ལྷའིམ།  ན་མ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་

མཆེད་ཀྱི་ིལྷའིམ།  རྣམ་ས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷའིམ།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིམཆེད་ཀྱི་ིལྷའིམ།  རྣམ་ས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷའིམ།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ི

ལྷའིམ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷའི་ིནང་དུ་ལུས་མངོན་པར་འིགྲུབ་ལྷའིམ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷའི་ིནང་དུ་ལུས་མངོན་པར་འིགྲུབ་

སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ལེ་ནི་ལེས་སམ།  བྱོ་བའིམ།  འིབྲས་བུ་མྱེེད་དེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ལེ་ནི་ལེས་སམ།  བྱོ་བའིམ།  འིབྲས་བུ་མྱེེད་དེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ཉིིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ཉིིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་འིད་ིསྐོད་དུ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

ལེ་ནི་བྱོ་བ་གང་ཡིང་མྱེེད་དེ།  བྱོ་བ་གང་གིས་སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བར་འིགྲོ་བའིགྲོ་ལེ་ནི་བྱོ་བ་གང་ཡིང་མྱེེད་དེ།  བྱོ་བ་གང་གིས་སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བར་འིགྲོ་བའིགྲོ་

བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་འིགྲ་ོབའིགྲ་ོབའིམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིགྲ་ོབའིགྲ་ོབའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་འིགྲ་ོབའིགྲ་ོབའིམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིགྲ་ོབའིགྲ་ོ

བའིམ།  མྱེིར་སྐྱེེ་བའིམ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་བའིམ།  མྱེིར་སྐྱེེ་བའིམ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་

ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  མཚེ་མའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  མཚེ་མའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  འིཕྲུལེ་དགའིི་

ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་

བའིམ།  ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་

བའིམ།  ཚངས་ཆེན་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  སྣང་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཆུང་སྣང་གི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཚངས་ཆེན་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  སྣང་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཆུང་སྣང་གི་ལྷར་སྐྱེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བའིམ།  ཚད་མྱེེད་སྣང་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཀུན་སྣང་དང་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  དགེ་བའིི་བའིམ།  ཚད་མྱེེད་སྣང་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཀུན་སྣང་དང་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  དགེ་བའིི་

ལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་དགིའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚད་མྱེེད་ད་ག་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  དག་ེརྒྱས་ལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་དགིའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚད་མྱེེད་ད་ག་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  དག་ེརྒྱས་

ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་ཆེའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའི་ིལྷར་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་ཆེའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའི་ིལྷར་

སྐྱེ་ེབའིམ།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིགདུང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིགདུང་བའི་ིལྷར་

སྐྱེ་ེབའིམ།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིོག་མྱེིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབའིམ།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིོག་མྱེིན་གྱི་ི

ལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་ལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་

སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་

འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་

འིགྱུར་བའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིགྱུར་བའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  རང་བྱོང་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  རང་བྱོང་

ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་ལེ་སྤྱོོད་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་མ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  ད་ེཐོབ་ནས་སེམས་ཅིན་པའི་མ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  ད་ེཐོབ་ནས་སེམས་ཅིན་

རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་དགྲོལེ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབྱོ་བ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད་ོཞིེས་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་ཡིོངས་སུ་དགྲོལེ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབྱོ་བ་གང་ཡིང་མྱེེད་ད་ོཞིེས་

ཟོེར་བ་ནི།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ལེམ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ནམ།  རྒྱུན་ཟོེར་བ་ནི།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ལེམ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ནམ།  རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ནམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ནམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

དངོས་པོ་མྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ནམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ནམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་

ནམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ནམ།  རང་བྱོང་ཆུབ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ནམ།  རང་བྱོང་ཆུབ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

མ་ཡིིན་ནམ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ནམ།  རྣམ་པ་ཐམས་མ་ཡིིན་ནམ།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ནམ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེམ་ནི་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེམ་ནི་

དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི།ོ  །ལེན་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི།ོ  །ལེན་
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ཀན་ནས་ཉནོ་མངོས་པ་དང་་མ་རང་མེད་པའི་ལེའུཀན་ནས་ཉནོ་མངོས་པ་དང་་མ་རང་མེད་པའི་ལེའུ

ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ནི་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ནི་

དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའིོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའིོ།  །དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའིོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་

ན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི།ོ  །རྣམ་ན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི།ོ  །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནི་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནི་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཆོས་ཤེིག་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིསྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཆོས་ཤེིག་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ཆོས་ཐོབ་པར་བྱོེད་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ཆོས་ཐོབ་པར་བྱོེད་སྙོམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  ལེམ་གང་ཡིིན་པའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡིང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མྱེ་ིལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་དང་།  ལེམ་གང་ཡིིན་པའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡིང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་མྱེ་ིལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་

གཟུགས་མྱེེད་པ།  བསྟོན་དུ་མྱེེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱེེད་པ།  མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཟུགས་མྱེེད་པ།  བསྟོན་དུ་མྱེེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱེེད་པ།  མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པ།  མཚན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཅིིག་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཐབས་མཁས་པས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཐབས་མཁས་པས་

སེམས་ཅིན་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་བཞིིས་ཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལེ་རྟེག་པའི་ིའིདུ་སེམས་ཅིན་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་བཞིིས་ཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེ་ིརྟེག་པ་ལེ་རྟེག་པའི་ིའིདུ་

ཤེེས་སུ་གྱུར་པ།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་ལེ་བདེ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པ།  བད་ག་མྱེེད་པ་ལེ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པ།  སྡུག་བསྔོལེ་བ་ལེ་བདེ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པ།  བད་ག་མྱེེད་པ་ལེ་

བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པ།  མྱེ་ིསྡུག་པ་ལེ་སྡུག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པ།  དངོས་པ་ོལེ་བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པ།  མྱེ་ིསྡུག་པ་ལེ་སྡུག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པ།  དངོས་པ་ོལེ་

མངོན་པར་ཞིེན་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ལེས་རྣམ་པར་འིགྲེལེ་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་གསོལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ལེས་རྣམ་པར་འིགྲེལེ་ཏེོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ཅིི་ལེགས།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེེ་བ་ོརྣམས་གང་ལེ་དངོས་པོའི་ོཞིེས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ཅིི་ལེགས།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེེ་བ་ོརྣམས་གང་ལེ་དངོས་པོའི་ོཞིེས་

ནས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདངོས་པ་ོད་ེབཞིིན་མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཞིེས་བགྱི་ིནས་མངོན་པར་ཞིེན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདངོས་པ་ོད་ེབཞིིན་མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཞིེས་བགྱི་ི

བ་མ་མཆིས་སམ།  དེ་སྟོེ་མ་མཆིས་ན་ནི་ལེས་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པར་ཡིང་ཇིི་ལྟར་བ་མ་མཆིས་སམ།  དེ་སྟོེ་མ་མཆིས་ན་ནི་ལེས་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པར་ཡིང་ཇིི་ལྟར་

འིགྱུར།སུག་ལེས་དེས་ཀྱིང་ཤུལེ་རྒྱུད་ལྔའིི་འིཁོར་བ་ལེས་ཅིི་སྟོེ་མྱེི་འིགྲོལེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིགྱུར།སུག་ལེས་དེས་ཀྱིང་ཤུལེ་རྒྱུད་ལྔའིི་འིཁོར་བ་ལེས་ཅིི་སྟོེ་མྱེི་འིགྲོལེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་གང་ལེ་གནས་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་གཏེོགས་པར་གང་ལེ་གནས་
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ཏེེ།  བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོེད་པའིི་དངོས་པོ་ནི་ཆུང་ངུ་ཏེེ།  བྱོིས་པ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོེད་པའིི་དངོས་པོ་ནི་ཆུང་ངུ་

ན།  སྐྲའི་ིརྩོ་ེམོའི་ིཆ་ཤེས་བཞིག་པ་ཙིམ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟ་བས་ན་ཅི་ིནས་ཀྱིང་ན།  སྐྲའི་ིརྩོ་ེམོའི་ིཆ་ཤེས་བཞིག་པ་ཙིམ་ཡིང་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟ་བས་ན་ཅི་ིནས་ཀྱིང་

དོན་འིདི་གསལེ་ཞིིང་རྫོོགས་པ་དང་།  མཁས་པས་ཤེེས་པར་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར་ཁྱེོད་ལེ་ད་པེ་དོན་འིདི་གསལེ་ཞིིང་རྫོོགས་པ་དང་།  མཁས་པས་ཤེེས་པར་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར་ཁྱེོད་ལེ་ད་པེ་

བཤེད་ད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རྨྱི་ིལེམ་དུ་མཐོང་བ་ལེ་རྨྱི་ིལེམ་མཐོང་བ་ད་ེབཤེད་ད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རྨྱི་ིལེམ་དུ་མཐོང་བ་ལེ་རྨྱི་ིལེམ་མཐོང་བ་ད་ེ

གང་ལེ་གནས་ཤེིང་།  འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྔས་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདངོས་པ་ོགང་གང་ལེ་གནས་ཤེིང་།  འིདོད་པའི་ིཡིོན་ཏེན་ལྔས་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདངོས་པ་ོགང་

ཡིང་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྨྱིི་ལེམ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་མཆིས་ན།  རྨྱིི་ལེམ་ཡིང་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྨྱིི་ལེམ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་མཆིས་ན།  རྨྱིི་ལེམ་

མཐོང་བ་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  འིདོད་པའིི་ཡིོན་ཏེན་ལྔས་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅིི་མཐོང་བ་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  འིདོད་པའིི་ཡིོན་ཏེན་ལྔས་ཡིོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅིི་

འིཚལེ་ཏེ་ེམ་མཆིས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིཚལེ་ཏེ་ེམ་མཆིས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སེམས།  འིཇིིག་རྟེེན་པའིམ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིམ།  ཟོག་པ་དང་བཅིས་དུ་སེམས།  འིཇིིག་རྟེེན་པའིམ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིམ།  ཟོག་པ་དང་བཅིས་

པའིམ།  ཟོག་པ་མྱེེད་པའིམ།  འིདུས་བྱོས་སམ།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱིི་ཆོས་གང་ལེ་རྨྱིི་ལེམ་པའིམ།  ཟོག་པ་མྱེེད་པའིམ།  འིདུས་བྱོས་སམ།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱིི་ཆོས་གང་ལེ་རྨྱིི་ལེམ་

དང་འིདྲི་བ་མ་ཡིིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེེན་དང་འིདྲི་བ་མ་ཡིིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེེན་

པའིམ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིམ།  ཟོག་པ་དང་བཅིས་པའིམ།  ཟོག་པ་མ་མཆིས་པའིམ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིམ།  ཟོག་པ་དང་བཅིས་པའིམ།  ཟོག་པ་མ་མཆིས་

པའིམ།  འིདུས་བྱོས་སམ།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡིང་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུ་མ་ལེགས་པ་ད་ེཔའིམ།  འིདུས་བྱོས་སམ།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡིང་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུ་མ་ལེགས་པ་ད་ེ

ལྟ་བུ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཅིི་རྨྱིི་ལེམ་ལེ་རྒྱུད་ལྔའིི་ལྟ་བུ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཅིི་རྨྱིི་ལེམ་ལེ་རྒྱུད་ལྔའིི་

འིཁོར་བ་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོར་བ་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་ལེམ་བསྒོོམས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  རྨྱིི་ལེམ་ལེ་ལེམ་བསྒོོམས་

པས།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོང་ས་པར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་ལེ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེཔས།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོང་ས་པར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་ལེ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟ་བུའིི་ལེམ་བསྒོམ་པ་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་ལྟ་བུའིི་ལེམ་བསྒོམ་པ་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ཏེེ།  བརྗོོད་པ་དང་།  ཚིག་དང་།  སྒྲ་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ཏེེ།  བརྗོོད་པ་དང་།  ཚིག་དང་།  སྒྲ་

དང་།  ཡི་ིག་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་དང་།  ཡི་ིག་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་



665

ཀན་ནས་ཉནོ་མངོས་པ་དང་་མ་རང་མེད་པའི་ལེའུཀན་ནས་ཉནོ་མངོས་པ་དང་་མ་རང་མེད་པའི་ལེའུ

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  མ་ེལེོང་ལེ་གཟུགས་བརྙ་ན་སྣང་བ་ད་ེལེ་གང་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  མ་ེལེོང་ལེ་གཟུགས་བརྙ་ན་སྣང་བ་ད་ེལེ་གང་

ལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོེད་ཅིིང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོས་པས།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བར་འིགྲ་ོལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོེད་ཅིིང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོས་པས།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བར་འིགྲ་ོ

བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་འིགྲ་ོབའིགྲ་ོབའིམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིགྲ་ོབའིགྲ་ོབའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་འིགྲ་ོབའིགྲ་ོབའིམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིགྲ་ོབའིགྲ་ོ

བའིམ།  མྱེི་དང་ལྷར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་དངོས་པོ་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  མྱེི་དང་ལྷར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་དངོས་པོ་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིགཞིན་དུ་ན།  བྱོིས་པ་རྣམས་ལེ་བསླུ་བ་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིགཞིན་དུ་ན།  བྱོིས་པ་རྣམས་ལེ་བསླུ་བ་

མ་གཏེོགས་པར་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་སྟོེ།  གཟུགས་བརྙན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་མཆིས་ན།  གང་མ་གཏེོགས་པར་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་སྟོེ།  གཟུགས་བརྙན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་མཆིས་ན།  གང་

ལེས་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་ཅིིང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིས་པས།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བར་ལེས་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་ཅིིང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིས་པས།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བར་

མཆི་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་མཆི་བའིམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མཆི་མཆི་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་མཆི་བའིམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མཆི་

བའིམ།  མྱེ་ིདང་ལྷར་འིགྱུར་བའི་ིསུག་ལེས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིའིཚལེ་ཏེ་ེམ་མཆིས་ས།ོ  །བཅིོམ་བའིམ།  མྱེ་ིདང་ལྷར་འིགྱུར་བའི་ིསུག་ལེས་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིའིཚལེ་ཏེ་ེམ་མཆིས་ས།ོ  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེ་ལེ་ལེམ་བསྒོོམས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དེ་ལེ་ལེམ་བསྒོོམས་

པས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་ལེ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་པས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་ལེ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་

བུའིི་ལེམ་བསྒོོམ་པ་ཡིོད་ད་ད་མ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེམ་བསྒོོམ་པ་དེ་ནི་མ་བུའིི་ལེམ་བསྒོོམ་པ་ཡིོད་ད་ད་མ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེམ་བསྒོོམ་པ་དེ་ནི་མ་

ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་བརྙན་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ན།  ལེམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་བརྙན་ཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ན།  ལེམ་

བསྒོོམས་པས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡིང་མྱེི་འིགྱུར་ལེ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་ཡིང་མྱེི་བསྒོོམས་པས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡིང་མྱེི་འིགྱུར་ལེ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་ཡིང་མྱེི་

འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལེམ་བསྒོོམ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅིི་འིཚལེ་ཏེེ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལེམ་བསྒོོམ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅིི་འིཚལེ་ཏེེ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ནགས་སྟུག་པོ་དང་།  རི་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ནགས་སྟུག་པོ་དང་།  རི་

དང་།  གཅིོང་རོང་དང་།  ལུང་པ་ནས་སྒྲ་བརྙ་ན་བྱུང་ན་སྒྲ་བརྙ་ན་ད་ེལེ་ལེས་གང་མངོན་པར་དང་།  གཅིོང་རོང་དང་།  ལུང་པ་ནས་སྒྲ་བརྙ་ན་བྱུང་ན་སྒྲ་བརྙ་ན་ད་ེལེ་ལེས་གང་མངོན་པར་

འིདུ་བྱོེད་ཅིིང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོས་པས།  སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བར་འིགྲོ་བའིམ།  བྱོོལེ་འིདུ་བྱོེད་ཅིིང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོས་པས།  སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བར་འིགྲོ་བའིམ།  བྱོོལེ་

སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་འིགྲ་ོབའིགྲ་ོབའིམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིགྲ་ོབའིགྲ་ོབའིམ།  ལྷ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་འིགྲ་ོབའིགྲ་ོབའིམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིགྲ་ོབའིགྲ་ོབའིམ།  ལྷ་

དང་མྱེིར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདངོས་པ་ོཡིོད་དམ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་དང་མྱེིར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདངོས་པ་ོཡིོད་དམ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་



666

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེགས་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྒྲ་བརྙ་ན་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་ན།  ད་ེལེ་གང་སུག་ལེགས་ཏེ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྒྲ་བརྙ་ན་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་ན།  ད་ེལེ་གང་སུག་

ལེས་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་ཅིིང་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིས་ན་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བར་མཆི་ལེས་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་ཅིིང་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིས་ན་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བར་མཆི་

བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་མཆ་ིབའིམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་མཆ་ིབའིམ།  །ལྷ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་མཆ་ིབའིམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་མཆ་ིབའིམ།  །ལྷ་

དང་མྱེིར་སྐྱེ་ེབའིམ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེདང་མྱེིར་སྐྱེ་ེབའིམ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེ

བའིམ།  མཚེ་མའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  མཚེ་མའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷར་སྐྱེེ་

བའིམ།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད ་ཀྱིི་ལྷར ་སྐྱེེ་བའིམ།  ཚངས་རིས ་ཀྱིི་ལྷར ་སྐྱེེ་བའིམ།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད ་ཀྱིི་ལྷར ་སྐྱེེ་བའིམ།  ཚངས་རིས ་ཀྱིི་ལྷར ་སྐྱེེ་

བའིམ།  ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་

བའིམ།  ཚངས་ཆེན་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  སྣང་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཆུང་སྣང་གི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཚངས་ཆེན་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  སྣང་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཆུང་སྣང་གི་ལྷར་སྐྱེེ་

བའིམ།  ཚད་མྱེེད་སྣང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  དག་ེབའི་ིལྷར་བའིམ།  ཚད་མྱེེད་སྣང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  དག་ེབའི་ིལྷར་

སྐྱེེ་བའིམ།  ཆུང་དགེའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཚད་མྱེེད་དགེ་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིམ།  ཆུང་དགེའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཚད་མྱེེད་དགེ་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་

ལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་ཆེའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་ཆེའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེ

བའིམ།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིགདུང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིགདུང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེ

བའིམ།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིོག་མྱེིན་གྱི་ིབའིམ།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིོག་མྱེིན་གྱི་ི

ལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་ལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་

སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་

འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་ལྟ་སྨས་ཀྱིང་ཅི་ིའིཚལེ་ཏེ་ེམ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་ལྟ་སྨས་ཀྱིང་ཅི་ིའིཚལེ་ཏེ་ེམ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སྒྲ་བརྙ་ན་དེ་ལེ་ལེམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སྒྲ་བརྙ་ན་དེ་ལེ་ལེམ་

གང་བསྒོོམས་པས།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་ལེ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་ཡིང་གང་བསྒོོམས་པས།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་ལེ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་ཡིང་

མྱེི་འིགྱུར་བའིི་ལེམ་བསྒོོམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་མྱེི་འིགྱུར་བའིི་ལེམ་བསྒོོམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་

ལེགས་ཏེེ།  ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྒྲ་བརྙ་ན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན།  ལེམ་ལེགས་ཏེེ།  ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྒྲ་བརྙ་ན་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན།  ལེམ་
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ཀན་ནས་ཉནོ་མངོས་པ་དང་་མ་རང་མེད་པའི་ལེའུཀན་ནས་ཉནོ་མངོས་པ་དང་་མ་རང་མེད་པའི་ལེའུ

གང་བསྒོོམས་པས།  ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་ལེ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་མྱེ་ིགང་བསྒོོམས་པས།  ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་ལེ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་མྱེ་ི

འིགྱུར་བའི་ིལེམ་བསྒོོམ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིའིཚལེ་ཏེ་ེམ་མཆིས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིགྱུར་བའི་ིལེམ་བསྒོོམ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིའིཚལེ་ཏེ་ེམ་མཆིས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ཆུ་མྱེེད་པར་ཆུའི་ིའིདུ་ཤེེས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་ཆུ་མྱེེད་པར་ཆུའི་ིའིདུ་ཤེེས་

སུ་གྱུར་པ་དང་།  ་ཀླུང་མྱེེད་པར་ཀླུང་གི་འིདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་མྱེེད་པ་ལེ་སུ་གྱུར་པ་དང་།  ་ཀླུང་མྱེེད་པར་ཀླུང་གི་འིདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་མྱེེད་པ་ལེ་

གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་མྱེེད་པར་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱིི་འིདུ་གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་མྱེེད་པར་སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་གྱིི་འིདུ་

ཤེེས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལེ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ལེས་གང་མངོན་པར་འིདུ་བྱོས་པས།  སེམས་ཅིན་ད་ཤེེས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལེ་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ལེས་གང་མངོན་པར་འིདུ་བྱོས་པས།  སེམས་ཅིན་ད་

མྱེལེ་བར་འིགྲོ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་འིགྲོ་བའིགྲོ་བའིམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་མྱེལེ་བར་འིགྲོ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་འིགྲོ་བའིགྲོ་བའིམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་

རྟེེན་དུ་འིགྲ་ོབའིགྲ་ོབའིམ།  མྱེིར་སྐྱེ་ེབའིམ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  སུམ་རྟེེན་དུ་འིགྲ་ོབའིགྲ་ོབའིམ།  མྱེིར་སྐྱེ་ེབའིམ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  སུམ་

ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  མཚེ་མའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  མཚེ་མའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་

བའིམ།  འིཕྲུལེ་ད་གའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚངས་བའིམ།  འིཕྲུལེ་ད་གའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚངས་

རིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷར་རིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷར་

སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  སྣང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་སྣང་ག་ིལྷར་སྐྱེ་ེསྐྱེ་ེབའིམ།  ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  སྣང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་སྣང་ག་ིལྷར་སྐྱེ་ེ

བའིམ།  ཚད་མྱེེད་སྣང་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཀུན་སྣང་དང་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  དགེ་བའིི་བའིམ།  ཚད་མྱེེད་སྣང་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཀུན་སྣང་དང་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  དགེ་བའིི་

ལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་དགེའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  །ཚད་མྱེེད་དག་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ད་ག་ེརྒྱས་ལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་དགེའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  །ཚད་མྱེེད་དག་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ད་ག་ེརྒྱས་

ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་ཆེའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའི་ིལྷར་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་ཆེའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའི་ིལྷར་

སྐྱེ་ེབའིམ།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིགདུང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིགདུང་བའི་ིལྷར་

སྐྱེ་ེབའིམ།  །ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིོག་མྱེིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབའིམ།  །ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིོག་མྱེིན་གྱི་ི

ལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ན་མ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་ལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ན་མ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་

སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་

འིདུ་ཤེིས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདུ་ཤེིས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདས་སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  མྱེིག་གིས་ལེོག་པར་མཐོང་བ་མ་འིདས་སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  མྱེིག་གིས་ལེོག་པར་མཐོང་བ་མ་

གཏེོགས་པར་ཆུ་ཀླུང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་ཤེིན་ཏུ་མ་མཆིས་ན།  སུག་གཏེོགས་པར་ཆུ་ཀླུང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལེ་ཤེིན་ཏུ་མ་མཆིས་ན།  སུག་

ལེས་གང་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིས་པས།  སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བར་མཆ་ིབའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ལེས་གང་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིས་པས།  སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བར་མཆ་ིབའིམ།  བྱོོལེ་སོང་

ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་མཆ་ིབའིམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་མཆ་ིབའིམ།  མྱེིར་སྐྱེ་ེབའིམ།  རྒྱལེ་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་མཆ་ིབའིམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་མཆ་ིབའིམ།  མྱེིར་སྐྱེ་ེབའིམ།  རྒྱལེ་

ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  མཚ་ེམའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  མཚ་ེམའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེ

བའིམ།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིཕྲལེ་དགའི་�་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བའིམ།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིཕྲལེ་དགའི་�་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་

བྱོེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བྱོེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་

བའིམ།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  སྣང་བའི་ིབའིམ།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  སྣང་བའི་ི

ལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་སྣང་ག་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚད་མྱེེད་སྣང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཀུན་སྣང་ལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་སྣང་ག་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚད་མྱེེད་སྣང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཀུན་སྣང་

དང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ་དག་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  །ཆུང་དགེའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚད་མྱེེད་དང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ་དག་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  །ཆུང་དགེའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚད་མྱེེད་

དག་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་ཆེའི་ིདག་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་ཆེའི་ི

ལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིཆ་ེལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིཆ་ེ

བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིགདུང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  གྱི་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིགདུང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  གྱི་

ནོམ་སྣང་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  འིོག་མྱེིན་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ན་མ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་ནོམ་སྣང་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  འིོག་མྱེིན་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ན་མ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་

མཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་མཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་

པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་

བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅིི་འིཚལེ་ཏེེ།  མ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅིི་འིཚལེ་ཏེེ།  མ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་གི་འིདུ་ཤེེས་དེ་ལེ་ལེམ་གང་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་གི་འིདུ་ཤེེས་དེ་ལེ་ལེམ་གང་

བསྒོོམས་པས།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོང་ས་པར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་ལེ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་ཡིང་མྱེ་ིབསྒོོམས་པས།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོང་ས་པར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་ལེ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་ཡིང་མྱེ་ི

འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལེམ་བསྒོོམ་པ་ཡིོད་དད་མ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལེམ་བསྒོོམ་པ་ཡིོད་དད་མ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་
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ཀན་ནས་ཉནོ་མངོས་པ་དང་་མ་རང་མེད་པའི་ལེའུཀན་ནས་ཉནོ་མངོས་པ་དང་་མ་རང་མེད་པའི་ལེའུ

ལེགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་

ལེགས་ན།  ལེམ་གང་བསྒོོམས་པས།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་ལེ།  རྣམ་ལེགས་ན།  ལེམ་གང་བསྒོོམས་པས།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་ལེ།  རྣམ་

པར་བྱོང་བར་ཡིང་མྱེི་འིགྱུར་བའིི་ལེམ་བསྒོོམ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅིི་འིཚལེ་ཏེེ་མ་མཆིས་པར་བྱོང་བར་ཡིང་མྱེི་འིགྱུར་བའིི་ལེམ་བསྒོོམ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅིི་འིཚལེ་ཏེེ་མ་མཆིས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སྒྱུ་མའིི་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སྒྱུ་མའིི་

མཁན་པོས་སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་གླེང་པོའི་ིཚོགས་སམ།  རྟེའི་ིལུས་ཚོགས་སམ།  གླེང་ག་ིལུས་མཁན་པོས་སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་གླེང་པོའི་ིཚོགས་སམ།  རྟེའི་ིལུས་ཚོགས་སམ།  གླེང་ག་ིལུས་

ཚོགས་སམ།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་སམ།  བུད་མྱེེད་ཀྱིི་གཟུགས་སམ།  སྐྱེེས་པའིི་ཚོགས་སམ།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་སམ།  བུད་མྱེེད་ཀྱིི་གཟུགས་སམ།  སྐྱེེས་པའིི་

གཟུགས་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས།  སྒྱུ་མ་ད་ེལེ་ལེས་གང་མངོན་པར་འིདུ་བྱོས་པས།  སེམས་གཟུགས་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས།  སྒྱུ་མ་ད་ེལེ་ལེས་གང་མངོན་པར་འིདུ་བྱོས་པས།  སེམས་

ཅིན་དམྱེལེ་བར་འིགྲོ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་འིགྲོ་བའིགྲོ་བའིམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་ཅིན་དམྱེལེ་བར་འིགྲོ་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་འིགྲོ་བའིགྲོ་བའིམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་

འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིགྲོ་བའིགྲོ་བའིམ།  མྱེིར་སྐྱེེ་བའིམ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིགྲོ་བའིགྲོ་བའིམ།  མྱེིར་སྐྱེེ་བའིམ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་

བའིམ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  མཚེ་མའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  དགའི་ལྡན་གྱིི་བའིམ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  མཚེ་མའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  དགའི་ལྡན་གྱིི་

ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  འིཕྲུལེ་དགའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་

བའིམ།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚངས་པ་ཀུན་བའིམ།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚངས་པ་ཀུན་

འིཁོར་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཚངས་ཆེན་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  སྣང་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཆུང་འིཁོར་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཚངས་ཆེན་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  སྣང་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཆུང་

སྣང་གི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཚད་མྱེེད་སྣང་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།ཀུན་སྣང་དང་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་སྣང་གི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཚད་མྱེེད་སྣང་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།ཀུན་སྣང་དང་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་

བའིམ།  དག་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་ད་གེའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚད་མྱེེད་དག་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  དག་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་ད་གེའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚད་མྱེེད་དག་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེ

བའིམ།  དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཆེ་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཆུང་ཆེའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཆེ་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཆུང་ཆེའིི་ལྷར་སྐྱེེ་

བའིམ།  ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིཆ་ེབའི་ིལྷར་བའིམ།  ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིཆ་ེབའི་ིལྷར་

སྐྱེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིགདུང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  གྱི་ནོམ་སྣང་སྐྱེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིགདུང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  གྱི་ནོམ་སྣང་

བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིོག་མྱེིན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ན་མ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིོག་མྱེིན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ན་མ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་

སྐྱེ་ེབའིམ།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་སྐྱེ་ེབའིམ།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  འིདུ་ཤེིས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  འིདུ་ཤེིས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་

དངོས་པོ་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་ཏེེ།  སྒྱུ་མ་དེ་ལེ་གང་དངོས་པོ་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་ཏེེ།  སྒྱུ་མ་དེ་ལེ་གང་

གནས་ཏེེ།  །སུག་ལེས་དེ་གང་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་དང་།སུག་ལེས་གང་མངོན་པར་གནས་ཏེེ།  །སུག་ལེས་དེ་གང་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་དང་།སུག་ལེས་གང་མངོན་པར་

འིདུ་བགྱིིས་པས།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བར་མཆི་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་མཆི་འིདུ་བགྱིིས་པས།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བར་མཆི་བའིམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་སུ་མཆི་

བའིམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་མཆ་ིབའིམ།  མྱེིར་སྐྱེ་ེབའིམ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིབའིམ།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་མཆ་ིབའིམ།  མྱེིར་སྐྱེ་ེབའིམ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ི

ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  མཚེ་མའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  དགའི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  མཚེ་མའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  དགའི་

ལྡན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིཕྲུལེ་ད་གའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེལྡན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིཕྲུལེ་ད་གའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེ

བའིམ།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚངས་པ་ཀུན་བའིམ།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚངས་ལྷ་ཉི་ེཕན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚངས་པ་ཀུན་

འིཁོར་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཚངས་ཆེན་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  སྣང་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཆུང་འིཁོར་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཚངས་ཆེན་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  སྣང་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཆུང་

སྣང་གི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཚད་མྱེེད་སྣང་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཀུན་སྣང་དང་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་སྣང་གི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཚད་མྱེེད་སྣང་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཀུན་སྣང་དང་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་

བའིམ།ད་ག་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་ད་གེའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚད་མྱེེད་དག་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།ད་ག་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་ད་གེའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚད་མྱེེད་དག་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེ

བའིམ།  དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཆེ་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཆུང་ཆེའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཆེ་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཆུང་ཆེའིི་ལྷར་སྐྱེེ་

བའིམ།  ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིཆ་ེབའི་ིལྷར་བའིམ།  ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིཆ་ེབའི་ིལྷར་

སྐྱེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིགདུང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཤེིན་ཏུ་མ་ཐོང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  གྱི་ནོམ་སྣང་སྐྱེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིགདུང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཤེིན་ཏུ་མ་ཐོང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  གྱི་ནོམ་སྣང་

བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིོག་མྱེིན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིོག་མྱེིན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་

སྐྱེ་ེབའིམ།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་སྐྱེ་ེབའིམ།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་

ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ན་ིཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ན་ི

སྐྲའིི་རྩོེ་མོའི་ིཆ་ཤེས་བཞིག་པ་ཙིམ་ཡིང་མ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྐྲའིི་རྩོེ་མོའི་ིཆ་ཤེས་བཞིག་པ་ཙིམ་ཡིང་མ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྒྱུ་མ་ལེ་ལེམ་གང་བསྒོོམས་པས།  ཀུན་ན་ས་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྒྱུ་མ་ལེ་ལེམ་གང་བསྒོོམས་པས།  ཀུན་ན་ས་

ཉིོན་མོངས་པར་ཡིང་མྱེི་འིགྱུར་ལེ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་ཡིང་མྱེི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལེམ་ཉིོན་མོངས་པར་ཡིང་མྱེི་འིགྱུར་ལེ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་ཡིང་མྱེི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལེམ་
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ཀན་ནས་ཉནོ་མངོས་པ་དང་་མ་རང་མེད་པའི་ལེའུཀན་ནས་ཉནོ་མངོས་པ་དང་་མ་རང་མེད་པའི་ལེའུ

བསྒོོམ་པ་གང་ཡིང་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ཏེེ།  བཅིོམ་བསྒོོམ་པ་གང་ཡིང་ཡིོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ཏེེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་ལྡན་འིདས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་

བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིབར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལེ་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ི

སྙོམ་དུ་སེམས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལེ་པ་མཛིད་ན།  སྤྲུལེ་པ་ད་ེལེ་ལེས་གང་མངོན་སྙོམ་དུ་སེམས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལེ་པ་མཛིད་ན།  སྤྲུལེ་པ་ད་ེལེ་ལེས་གང་མངོན་

པར་འིདུ་བྱོས་པས།  སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བར་འིགྲ་ོབའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་འིགྲ་ོཔར་འིདུ་བྱོས་པས།  སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བར་འིགྲ་ོབའིམ།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་འིགྲ་ོ

བའིགྲོ་བའིམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིགྲོ་བའིགྲོ་བའིམ།  མྱེིར་སྐྱེེ་བའིམ།རྒྱལེ་ཆེན་བའིགྲོ་བའིམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིགྲོ་བའིགྲོ་བའིམ།  མྱེིར་སྐྱེེ་བའིམ།རྒྱལེ་ཆེན་

བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  མཚེ་མའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  མཚེ་མའིི་ལྷར་སྐྱེེ་

བའིམ།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བའིམ།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིཕྲུལེ་དགའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་

བྱོེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཚང་ས་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཚང་ས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བྱོེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཚང་ས་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ཚང་ས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་

བའིམ།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  སྣང་བའི་ིབའིམ།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  སྣང་བའི་ི

ལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་སྣང་ག་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚད་མྱེེད་སྣང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཀུན་སྣང་ལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་སྣང་ག་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚད་མྱེེད་སྣང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཀུན་སྣང་

དང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ད་ག་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་དགེའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚད་མྱེེད་དང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ད་ག་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་དགེའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚད་མྱེེད་

དག་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་ཆེའི་ིདག་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་ཆེའི་ི

ལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིཆ་ེལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིཆ་ེ

བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིགདུང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  གྱི་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  མྱེ་ིགདུང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  གྱི་

ནོམ་སྣང་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  འིོག་མྱེིན་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ན་མ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་ནོམ་སྣང་བའིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  འིོག་མྱེིན་གྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  ན་མ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་

མཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་མཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱེ་ེབའིམ།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་

པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེིས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེིས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱེེ་

བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདངོས་པ་ོཡིོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདངོས་པ་ོཡིོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་

ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྤྲུལེ་པ་དེ་ལེ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྤྲུལེ་པ་དེ་ལེ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སྤྲུལེ་པ་དེ་ལེ་ལེམ་གང་བསྒོོམས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སྤྲུལེ་པ་དེ་ལེ་ལེམ་གང་བསྒོོམས་

པས།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་ལེ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེཔས།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་ལེ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་ཡིང་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟ་བུའིི་ལེམ་བསྒོོམ་པ་ཡིོད་དད་མ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་ལྟ་བུའིི་ལེམ་བསྒོོམ་པ་ཡིོད་དད་མ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་

ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ད་ེལེ་གང་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ད་ེལེ་གང་

ལེ་ལེ་ཞིིག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ཡིོད་དད་མ།  གསོལེ་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ཡིོད་དད་མ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་འིགྱུར་བ་འིབྱོོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་འིགྱུར་བ་

གང་ཡིང་མྱེེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་ཡིང་མྱེེད་གང་ཡིང་མྱེེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་ཡིང་མྱེེད་

དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བདག་དང་བདག་གིར་བྱོ་བ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བདག་དང་བདག་གིར་བྱོ་བ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡིང་དག་པ་མཐོང་བ་ན་ིཀུན་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་འིགྱུར་གྱིི།  ཡིང་དག་པ་མཐོང་བ་ན་ིཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡིང་དག་པ་མཐོང་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ཡིང་དག་པ་མཐོང་

བ་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ཀུན་བ་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མྱེེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མྱེེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེའེུ་བདུན་ཅུའི།ོ།  །།ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེའེུ་བདུན་ཅུའི།ོ།  །།

དནོ་གཅིགི་པ།དནོ་གཅིགི་པ།

དནོ་དམ་པའི་ིརྣལེ་འིབྱོརོ་གྱི་ིལེའེུ།དནོ་དམ་པའི་ིརྣལེ་འིབྱོརོ་གྱི་ིལེའེུ།

ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོརད་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅིེས་ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོརད་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐོད་ཅིེས་
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དོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུདོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུ

གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡིང་དག་པ་མཐོང་བ་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་འིགྱུར་གསོལེ་ཏེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡིང་དག་པ་མཐོང་བ་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་འིགྱུར་

བའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ཡིང་མ་མཆིས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ཡིང་དག་པ་མ་མཐོང་བའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་འིགྱུར་བ་ཡིང་མ་མཆིས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ཡིང་དག་པ་མ་མཐོང་

བ་ལེ་ཡིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་ཏེེ།  ད་ེན་ིབ་ལེ་ཡིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་བར་འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་ཏེེ།  ད་ེན་ི

ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་པས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དངོས་པོ་མ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་པས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དངོས་པོ་མ་

མཆིས་པ་ལེ་ནི།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མ་མཆིས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་མཆིས་པ་ལེ་ནི།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མ་མཆིས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མ་མཆིས་ཏེེ།  དངོས་པ་ོའིདས་ང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མ་མཆིས་ཏེེ།  དངོས་པ་ོ

མ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ཡིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་རྨིོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མ་མཆིས་མ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ཡིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་རྨིོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མ་མཆིས་

ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བྱོང་བར་གསུངས་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བྱོང་བར་གསུངས་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ི

ངས་རྣམ་པར་བྱོང་བར་གསུངས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིངས་རྣམ་པར་བྱོང་བར་གསུངས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་

དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་

དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་གང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡིང་རུང་།  དེ་བཞིིན་དང་།  ཡིང་དག་པའིི་མཐའི་གང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡིང་རུང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་དུ་གནས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དེ་བཞིིན་དུ་གནས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་

དང་།  ་དབྱོིངས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཞིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིརབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་བྱོང་བ་དང་།  ་དབྱོིངས་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཞིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིརབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་བྱོང་བ་

སྟོེ།  དེ་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་ཀྱིིས་བརྗོོད་ཀྱིི།  དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་ཅིིང་སྨོས་སུ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་ཀྱིིས་བརྗོོད་ཀྱིི།  དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་ཅིིང་སྨོས་སུ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  སྒྲ་དང་ཚིག་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེམ་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་སྟོེ།  སྒྲ་དང་ཚིག་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེམ་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུ།  སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ།  སྨྱིིག་རྒྱུ་འིདས་གལེ་ཏེ་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུ།  སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ།  སྨྱིིག་རྒྱུ་

ལྟ་བུ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་ན།  ཇི་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ལྟ་བུ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་ན།  ཇི་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆེན་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅིད་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  ཆོས་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅིད་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅིད་མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཐམས་ཅིད་མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ།  རྫོས་མ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ།  རྫོས་མ་

མཆིས་པ་ལེ།  བདག་གིས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །ཚུལེ་མཆིས་པ་ལེ།  བདག་གིས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱོའིོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བྱོའིོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའི།ོ  །ཐབས་མཁས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའི།ོ  །ཐབས་མཁས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །སྨོན་ལེམ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །སྟོོབས་ཀྱི་ིརྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །སྨོན་ལེམ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །སྟོོབས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱོའི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྫོོགས་པར་བྱོའི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའི།ོ  །དོན་དམ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའི།ོ  །དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱོའིོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་བྱོའིོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའི།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱོའི།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའི།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་པར་བྱོའི།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའི།ོ  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱོའིོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་བྱོའིོ།  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་
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དོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུདོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུ

བྱོའི།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་བྱོའི།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའི།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱོའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིབྱོའིོ།  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ི

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །དབང་པ་ོལྔ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ཡིོངས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །དབང་པ་ོལྔ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའི།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའི།ོ  །འིཕགས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའི།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའི།ོ  །འིཕགས་

པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །བསམ་གཏེ་ན་བཞི་ིཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །ཚད་མྱེེད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །བསམ་གཏེ་ན་བཞི་ིཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །ཚད་མྱེེད་

པ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡིོངས་པ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱོའི།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའི།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་བྱོའི།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའི།ོ  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །ད་ེབཞིིན་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ཡིོངས་སུ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །་སྙོིང་རྗོ་ེརྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །་སྙོིང་རྗོ་ེ

ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡིོངས་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱོའིོ།  །དཔེ་བྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །འིོད་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་བྱོའིོ།  །དཔེ་བྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །འིོད་ཆེན་པ་ོཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱོའི།ོ  །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྫོོགས་པར་བྱོའི།ོ  །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ི

རྟེོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱོ་སྟོེ།  དབྱོངས་གཅིིག་གིས་མོས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་རྟེོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱོ་སྟོེ།  དབྱོངས་གཅིིག་གིས་མོས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཞིིན་དུ་ཆོས་བསྟོན་པའི་ིཚངས་པའི་ིདབྱོངས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའི།ོ  །ཞིེས་བགྱི་ིབར་བཞིིན་དུ་ཆོས་བསྟོན་པའི་ིཚངས་པའི་ིདབྱོངས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའི།ོ  །ཞིེས་བགྱི་ིབར་

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  གང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྗོོད་པའིི་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  གང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བརྗོོད་པའིི་

ཆོས་ད་ེདག་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཆོས་ད་ེདག་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་

དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་ན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་ན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་

ཏེ་ེཆོས་ད་ེདག་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་ཏེ་ེཆོས་ད་ེདག་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་

བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་ན།  ཇིི་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་ན།  ཇིི་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བ་གྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བ་གྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྨྱི་ིལེམ་ན་ིཡིང་དག་པ་མ་ལེགས།  སྒྲ་བརྙ་ན་ན་ིཡིང་དག་པ་མ་ལེགས།  མྱེིག་ཡིོར་ན་ིའིདས་རྨྱི་ིལེམ་ན་ིཡིང་དག་པ་མ་ལེགས།  སྒྲ་བརྙ་ན་ན་ིཡིང་དག་པ་མ་ལེགས།  མྱེིག་ཡིོར་ན་ི

ཡིང་དག་པ་མ་ལེགས།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ནི་ཡིང་དག་པ་མ་ལེགས།  །སྒྱུ་མ་ནི་ཡིང་དག་པ་མ་ཡིང་དག་པ་མ་ལེགས།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ནི་ཡིང་དག་པ་མ་ལེགས།  །སྒྱུ་མ་ནི་ཡིང་དག་པ་མ་

ལེགས།  སྤྲུལེ་པ་ནི་ཡིང་དག་པ་མ་ལེགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡིང་དག་པ་མ་ལེགས་ལེགས།  སྤྲུལེ་པ་ནི་ཡིང་དག་པ་མ་ལེགས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡིང་དག་པ་མ་ལེགས་

པས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་པས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོད་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་

པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཆེན་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་
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དོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུདོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་བར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སྤྱོད་པ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སྤྱོད་པ་

དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་

པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞིི་ལེ་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞིི་ལེ་

སྤྱོད་པ་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

བཞིི་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་བཞིི་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་

མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་སྤྱོད་པ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་སྤྱོད་པ་

དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྤྱོད་པ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད་པ་

དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་སྤྱོད་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་སྤྱོད་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་སྤྱོད་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མྱེི་ནུས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིསི་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོརོ་ད་ེད་ེབཞིནི་ཏེ།ེ  ཡིང་དག་པ་མ་ཡིནི་པས་སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོརོ་ད་ེད་ེབཞིནི་ཏེ།ེ  ཡིང་དག་པ་མ་ཡིནི་པས་སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བསམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་
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དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་

དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་

དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་

པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྤྱོད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྤྱོད་པ་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དྲིན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིགཞིག་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བྱོང་རྐང་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་བདུན་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་

དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞིི་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་བཞིི་ལེ་སྤྱོད་པ་

དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་

སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  སོ་སོ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  སོ་སོ་

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་
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དོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུདོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུ

ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་སྤྱོད་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་སྤྱོད་པས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་

ཆུབ་ཏུ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ།  །།ཆུབ་ཏུ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་འིཚང་རྒྱ་བར་མྱེ་ིནུས་ས།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་བཞི་ིཔ།  རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་བཞི་ིཔ།  རབ་

འིབྱོོརད་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་འིབྱོོརད་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སེམས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་དུ་སེམས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་

ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  བརྩོོན་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསལོེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསལོེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་

རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པ་ར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་ཡིང་དག་པ་ར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་

ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཕྱི་ིལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ི

སྙོམ་དུ་སེམས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སྙོམ་དུ་སེམས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཆེན་པ་ོསོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིའིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ད་ེན་ིམ་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ད་ེན་ིམ་

ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་
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དོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུདོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུ

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  མཐའི་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  མཐའི་

ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསལོེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསལོེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་

རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིའིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་

ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  རང་གི་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  རང་གི་

མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསལོེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསལོེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིའིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་

ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སེམས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་

ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཡིང་དག་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཡིང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་བླ་ན་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་བླ་ན་

མྱེེད ་པ ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང ་ཆུབ་ཏུ ་མངོན ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེེད ་པ ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང ་ཆུབ་ཏུ ་མངོན ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་

རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དབང་པོ་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  དབང་པོ་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་
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དོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུདོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུ

འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སེམས།  སྟོོབས་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་དུ་སེམས།  སྟོོབས་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསལོེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསལོེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་

རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་

རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བླ་ན་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།གསོལེ་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སེམས།  བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་དུ་སེམས།  བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིམོ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་བླ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་

རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་

རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བླ་ན་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བླ་ན་

མྱེེད ་པ ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང ་ཆུབ་ཏུ ་མངོན ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེེད ་པ ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང ་ཆུབ་ཏུ ་མངོན ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་

རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་

དུ་སེམས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་དུ་སེམས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ད་ེབཞིིན་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསལོེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསལོེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་
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དོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུདོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུ

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་བླ་ན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་བླ་ན་

མྱེེད ་པ ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང ་ཆུབ་ཏུ ་མངོན ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེེད ་པ ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང ་ཆུབ་ཏུ ་མངོན ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་

རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པ་ར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པ་ར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་

ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་སེམས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིཔའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་རྒྱའིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ི

མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེ

བཞིིན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པ་འི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ད་ག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་བཞིིན་ཏེེ།  སྦྱིིན་པ་འི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ད་ག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱའིོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱའིོ།  །བཟོོད་པའིི་ཕ་

རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའི།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའིོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའིོ།  །བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་

རྒྱའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ད་ག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ད་ག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའིོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་

རྒྱའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་རྒྱའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱའིོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱའིོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའི།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའི།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའིོ།  །འིདུས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའིོ།  །འིདུས་

བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་མྱེི་རྒྱའིོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་འིཚང་མྱེི་རྒྱའིོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའི།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའི།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའིོ།  །ཐོག་མ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའིོ།  །ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའིོ།  །རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱའིོ།  །ཆོས་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱའིོ།  །ཆོས་

ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱའིོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱའིོ།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའི།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའི།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པ་ར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པ་ར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་
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རྒྱའིོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱའིོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོརྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ད་ག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ད་ག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་མྱེི་རྒྱའིོ།  །དྲི་ན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་འིཚང་མྱེི་རྒྱའིོ།  །དྲི་ན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའི།ོ  །ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའི།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའི།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱའིོ།  །སྟོོབས་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱའིོ།  །སྟོོབས་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱའིོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་བླ་ན་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱའིོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་

རྒྱའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་རྒྱའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་ད་ག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱའིོ།  །བསམ་ཡིང་ད་ག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱའིོ།  །བསམ་

གཏེན་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་གཏེན་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚང་མྱེི་རྒྱའིོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་འིཚང་མྱེི་རྒྱའིོ།  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའི།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བླ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའི།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་

རྒྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་རྒྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བླ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་

རྒྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བླ་རྒྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་

རྒྱའི།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་རྒྱའི།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའིོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ད་ག་པར་རྫོོགས་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའིོ།  །ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་ད་ག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའིོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བླ་ན་མྱེེད་

པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིརྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའི།ོ  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བླ་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའི།ོ  །ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བླ་

ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་

རྒྱའིོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྒྱའིོ།  །སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་བླ་ན་མྱེེད་པ་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེི་རྒྱའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་བླ་ན་མྱེེད་པ་

ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚང་མྱེ་ིརྒྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་

ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འིདུས་བྱོས་པ་མངོན་པར་འིདུས་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འིདུས་བྱོས་པ་མངོན་པར་འིདུས་

བྱོས་པ་སྟོེ།  འིདུས་བྱོས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུས་བྱོས་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་ནི།  རྣམ་པ་བྱོས་པ་སྟོེ།  འིདུས་བྱོས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུས་བྱོས་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་ནི།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མྱེི་ནུས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིོན་ཀྱིང་ཆོས་དེ་ད་ག་ནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་མྱེི་ནུས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིོན་ཀྱིང་ཆོས་དེ་ད་ག་ནི་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ལེམ་བསྒྲུབ་པ་དང་།  ལེམ་བསྐྱེེད་པའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིབྲས་བུ་ཐོབ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ལེམ་བསྒྲུབ་པ་དང་།  ལེམ་བསྐྱེེད་པའིི་རྒྱུར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིབྲས་བུ་ཐོབ་

པའི་ིཕྱིིར་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་ད་ེདག་ག་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  མྱེ་ིའིབྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ན་ིམཚན་པའི་ིཕྱིིར་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་ད་ེདག་ག་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  མྱེ་ིའིབྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་ན་ིམཚན་
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དོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུདོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུ

ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡིང་དེ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡིང་དེ་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  དགེ་བའིི་ཆོས་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  དགེ་བའིི་ཆོས་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བརྩོོན་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པའིམ།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པའིམ།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དད་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དམ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་དམ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ང་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  ང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དྲི་ན་པ་ཉིེ་བར་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམ།  དྲི་ན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམས་སམ།  ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།  ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་

སམ།  དབང་པོ་རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་སམ།  དབང་པོ་རྣམས་སམ།  སྟོོབས་རྣམས་སམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་

སམ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་

སམ།  བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་སམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་སམ།  བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་སམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་སམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ད་མ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ད་མ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སམ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སམ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་

སམ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེི་སམ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སམ།  མྱེི་

འིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ།  ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སམ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ།  ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སམ།  དག་ེབའི་ིཆོས་གང་དང་གང་རྩོོམ་པོའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་སམ།  དག་ེབའི་ིཆོས་གང་དང་གང་རྩོོམ་

ཡིང་དེ་ཐམས་ཅིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱོ་བར་ར་བ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་དེ་ཐམས་ཅིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱོ་བར་ར་བ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲི་ན་པ་ཉིེ་བར་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲི་ན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་

དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་

དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་

དང་།  བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་དང་།  བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་

དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མྱེི་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དང་།  མྱེི་

འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དང་།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་།  ་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་
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དོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུདོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུ

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ད་ག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ད་ག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་

བྱོས་པར།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བའིམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་བྱོས་པར།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བའིམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱོ་བར་མྱེ་ིནུས་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ད་གེ་བའིི་ཆོས་གང་དང་གང་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ད་གེ་བའིི་ཆོས་གང་དང་གང་

རྩོོམ་ཡིང་དེ་ཐམས་ཅིད་རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས་སོ།  །མྱེིག་རྩོོམ་ཡིང་དེ་ཐམས་ཅིད་རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས་སོ།  །མྱེིག་

ཡིོར་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས་སོ།  །སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྤྲུལེ་པ་ལྟ་ཡིོར་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས་སོ།  །སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྤྲུལེ་པ་ལྟ་

བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་པ་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་

དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་

དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་

སོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྨྱིི་སོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྨྱིི་

ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་

དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་

དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་

ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་

དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པ་ལེ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་

ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་

ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེིས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཕྱི་ིདང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེིས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་

ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་

ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་

སོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  ཆེན་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་

རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་

དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་

ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་

བུར་ཤེེས་ས།ོ  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚ།ེ  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ཚ།ེ  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་

ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་
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དོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུདོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུ

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་

སོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེིས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཐོག་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེིས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་

ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེིས་ས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེིས་ས་

སོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  རང་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་

དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་

བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་

བུར་ཤེེས་སོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་བུར་ཤེེས་སོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་པ་ཉིིད་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་

བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་

དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་

སོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྨྱིི་སོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྨྱིི་

ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་

དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་



694

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་

ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྨྱི་ིལེམ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྨྱི་ིལེམ་

ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚེ།  དྲི་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཚེ།  དྲི་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་

ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུར་

ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  རྫུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་

དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  དབང་པ་ོརྣམས་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  དབང་པ་ོརྣམས་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་

དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་

ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  སྟོོབས་རྣམས་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  སྟོོབས་རྣམས་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་

སོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  བྱོང་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  བྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་

དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་
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དོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུདོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུ

སོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །དེ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །དེ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚེ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཚེ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་

ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་

སོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཚད་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཚད་

མྱེེད་པ་རྣམས་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་མྱེེད་པ་རྣམས་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་

རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་

སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ནམ་

པར་ཐར་པ་རྣམས་རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་པར་ཐར་པ་རྣམས་རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་

དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྨྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྨྱི་ི

ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་

དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་

པ་རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་པ་རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་

དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །ད་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །ད་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་

དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་

སོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་སོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་

བུར་ཤེེས་ས།ོ  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚ།ེ  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེིས་ས་ས།ོ  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་ཚ།ེ  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེིས་ས་ས།ོ  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་

བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་

ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  མྱེི་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  མྱེི་

འིཇིིགས་པ་རྣམས་རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་འིཇིིགས་པ་རྣམས་རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་

དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་

སོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  སྙོིང་རྗོ་ེདང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  སྙོིང་རྗོ་ེ

ཆེན་པ་ོརྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་ཆེན་པ་ོརྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་

བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱད་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱད་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་

བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  །མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  །སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  །མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  །སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་

ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་



697

དོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུདོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུ

ཉིིད་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཉིིད་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་

དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་

དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་

སོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུ་དང་།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་

དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཤེེས་སོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  སེམས་ཅིན་དེ་ད་ག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྨྱིི་ལེམ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  སེམས་ཅིན་དེ་ད་ག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྨྱིི་ལེམ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་

ས།ོ  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་ས་ས།ོ  །མྱེིག་ཡིོར་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་ས།ོ  །སྒྲ་བརྙ་ན་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་ས་ས།ོ  །མྱེིག་ཡིོར་ལེ་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་

ས་སོ།  །སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་སོ།  །སྒྱུ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་ས་སོ།  །སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་སོ།  །སྒྱུ་མ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་

སོ།  །སྤྲུལེ་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་ས་སོ།  །དེ་བས་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ།  །སྤྲུལེ་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་ས་སོ།  །དེ་བས་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཆོས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཆོས་

རྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་འིཛིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་བཟུང་ཞིིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་འིཛིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་བཟུང་ཞིིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའི་ིཆོས་ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའི་ིཆོས་

རྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་འིཛིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་བཟུང་ཞིིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་འིཛིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་བཟུང་ཞིིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཐོབ་པར་བྱོེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུའི་ིཆོས་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུའི་ིཆོས་

རྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་འིཛིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་བཟུང་ཞིིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་འིཛིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་བཟུང་ཞིིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ིཆོས་ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ིཆོས་

རྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་འིཛིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་བཟུང་ཞིིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་འིཛིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་བཟུང་ཞིིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་འིཛིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་བཟུང་ཞིིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་འིཛིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་བཟུང་ཞིིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཐོབ་པར་བྱོེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་

རྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་འིཛིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་བཟུང་ཞིིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་འིཛིིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་བཟུང་ཞིིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཐོབ་པར་བྱོེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པ་ཡིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་ད།ོ  །བསམ་གཏེ་ན་ཐོབ་པར་བྱོེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པ་ཡིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་ད།ོ  །བསམ་གཏེ་ན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཟུང་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཟུང་

དུ་མྱེེད་ད།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དུ་མྱེེད་ད།ོ  །བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །ན་ང་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །ན་ང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་

ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །རང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་

དོ།  །ར་ང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ར་ང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་

ད།ོ  །དྲི་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ད།ོ  །དྲི་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་

ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མེད་དོ།  །དབང་པོ་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མེད་དོ།  །དབང་པོ་

རྣམས་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་རྣམས་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་
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དོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུདོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུ

ལེག་རྣམས་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་གཟུང་དུ་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིང་གཟུང་དུ་

མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱིང་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱིང་

གཟུང་དུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་གཟུང་དུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་

དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་གཟུང་དུ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིང་གཟུང་དུ་

མྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་མྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་

གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མེད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་ད།ོ  །ས་ོས་ོསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མེད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་ད།ོ  །ས་ོས་ོ

ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་

དོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དོ།  །སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིང་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་

གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །དེ་བས་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་གཟུང་དུ་མྱེེད་དོ།  །དེ་བས་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་

ཅིད་གཟུང་དུ་མྱེེད་པར་ཤེེས་པར་བྱོས་ཤེིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཅིད་གཟུང་དུ་མྱེེད་པར་ཤེེས་པར་བྱོས་ཤེིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་

དོན་དུ་གཉིེར་ཏེོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་གཟུང་དུ་མྱེེད་ཅིིང་དོན་དུ་གཉིེར་ཏེོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་གཟུང་དུ་མྱེེད་ཅིིང་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ།  སྒྱུ་མ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་མྱེིག་ཡིོར་ལྟ་བུ།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ།  སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུ།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་དེ་དག་མ་ཤེེས་མ་མཐོང་བ་མ་ལྟ་བུ།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་དེ་དག་མ་ཤེེས་མ་མཐོང་བ་མ་

གཏེོགས་པར་གཟུང་དུ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་གཟུང་དུ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་གང་ཡིང་ཐོབ་པར་མྱེ་ིགཏེོགས་པར་གཟུང་དུ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་གཟུང་དུ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་གང་ཡིང་ཐོབ་པར་མྱེ་ི

ནུས་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ནུས་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

ཀྱི་ིདོན་དུ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་འིཇུག་སྟོ།ེ  ད་ེཀྱི་ིདོན་དུ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པར་འིཇུག་སྟོ།ེ  ད་ེ

སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  སྦྱིིན་པ་གང་ཅིི་གཏེོང་ཡིང་སེམས་ཅིན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  སྦྱིིན་པ་གང་ཅིི་གཏེོང་ཡིང་སེམས་ཅིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་གཏེོང་ང་ོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་གང་ཅི་ིསྲུང་ཡིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་གཏེོང་ང་ོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་གང་ཅི་ིསྲུང་ཡིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

དོན་དུ་སྲུང་ང་ོ།  །བཟོོད་པ་གང་ཅིི་སྒོོམ་ཡིང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དུ་སྒོོམ་མ་དོན་དུ་སྲུང་ང་ོ།  །བཟོོད་པ་གང་ཅིི་སྒོོམ་ཡིང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དུ་སྒོོམ་མ་

མོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་གང་ཅིི་རྩོོམ་ཡིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དུ་རྩོོམ་མོ།  །བསམ་མོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་གང་ཅིི་རྩོོམ་ཡིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དུ་རྩོོམ་མོ།  །བསམ་

གཏེན་གང་ཅིི་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིོག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དུ་མཉིམ་པར་གཏེན་གང་ཅིི་ལེ་མཉིམ་པར་གཞིོག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དུ་མཉིམ་པར་

གཞིོག་གོ  །ཤེེས་རབ་གང་ཅི་ིསྒོོམ་ཡིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྒོོམ་སྟོེ།  བད་ག་གཞིོག་གོ  །ཤེེས་རབ་གང་ཅི་ིསྒོོམ་ཡིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྒོོམ་སྟོེ།  བད་ག་

ག་ིདོན་དུ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ག་ིདོན་དུ་མ་ཡིིན་ནོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་

ཀྱིི་དོན་མ་གཏེོགས་པ་ར།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མྱེི་འིཇུག་ཀྱིི་དོན་མ་གཏེོགས་པ་ར།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མྱེི་འིཇུག་

སྟོ།ེ  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  སེམས་ཅིན་གང་སེམས་ཅིན་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚ།ེ  སེམས་ཅིན་གང་སེམས་ཅིན་མྱེེད་པ་

ལེ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གནས་པ་དང་།  བད་ག་མྱེེད་པ་ལེ་བད་ག་ག་ིའིདུ་ཤེིས་སུ་ལེ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གནས་པ་དང་།  བད་ག་མྱེེད་པ་ལེ་བད་ག་ག་ིའིདུ་ཤེིས་སུ་

གནས་པ་དང་།  སྲེོག་མྱེེད་པ་ལེ་སྲེོག་གི་འིདུ་ཤེེས་སུ་གནས་པ་དང་།  འིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས་པ་དང་།  སྲེོག་མྱེེད་པ་ལེ་སྲེོག་གི་འིདུ་ཤེེས་སུ་གནས་པ་དང་།  འིགྲ་ོབ་མྱེེད་པ་ལེ་

འིགྲ་ོབའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གནས་པ་དང་།  གས་ོབ་མྱེེད་པ་ལེ་གས་ོབའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གནས་པ་འིགྲ་ོབའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གནས་པ་དང་།  གས་ོབ་མྱེེད་པ་ལེ་གས་ོབའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གནས་པ་

དང་།  སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པ་ལེ་སྐྱེེས་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གནས་པ་དང་།  གང་ཟོག་མྱེེད་པ་ལེ་གང་དང་།  སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པ་ལེ་སྐྱེེས་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གནས་པ་དང་།  གང་ཟོག་མྱེེད་པ་ལེ་གང་

ཟོག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཤེེད་ཅི་ན་མྱེེད་པ་ལེ་ཤེིད་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གནས་ཟོག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཤེེད་ཅི་ན་མྱེེད་པ་ལེ་ཤེིད་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གནས་

པ་དང་།  ཤེེད་བད་ག་མྱེེད་པ་ལེ་ཤེེད་བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གནས་པ་དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པ་དང་།  ཤེེད་བད་ག་མྱེེད་པ་ལེ་ཤེེད་བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གནས་པ་དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་

པ་ལེ་བྱོེད་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གནས་པ་དང་།  བྱོེད་དུ་འིཇུག་པ་པ་ོམྱེེད་པ་ལེ་བྱོེད་དུ་འིཇུག་པ་ལེ་བྱོེད་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གནས་པ་དང་།  བྱོེད་དུ་འིཇུག་པ་པ་ོམྱེེད་པ་ལེ་བྱོེད་དུ་འིཇུག་

པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གནས་པ་དང་།  སློང་བ་པ་ོམྱེེད་པ་ལེ་སློང་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གནས་པ་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གནས་པ་དང་།  སློང་བ་པ་ོམྱེེད་པ་ལེ་སློང་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གནས་པ་

དང་།  སློང་དུ་འིཇུག་པ་པོ་མྱེེད་པ་ལེ་སློང་དུ་འིཇུག་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གནས་པ་དང་།  སློང་དུ་འིཇུག་པ་པོ་མྱེེད་པ་ལེ་སློང་དུ་འིཇུག་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གནས་པ་

དང་།  ཚོར་བ་པ་ོམྱེེད་པ་ལེ་ཚོར་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཚོར་དུ་འིཇུག་པ་པ་ོདང་།  ཚོར་བ་པ་ོམྱེེད་པ་ལེ་ཚོར་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གནས་པ་དང་།  ཚོར་དུ་འིཇུག་པ་པ་ོ

མྱེེད་པ་ལེ་ཚོར་དུ་འིཇུག་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གན་ས་པ་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པ་ལེ་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཚོར་དུ་འིཇུག་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གན་ས་པ་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པ་ལེ་ཤེེས་པ་

པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གནས་པ་དང་།  མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པ་ལེ་མཐོང་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གནས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གནས་པ་དང་།  མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པ་ལེ་མཐོང་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་གནས་
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དོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུདོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུ

པ་དེ་དག་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ལེས་རྣམ་པ་ར་འིགྲེལེ་ཏེེ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ལེས་རྣམ་པར་བཀྲོོལེ་ཞིིང་པ་དེ་དག་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ལེས་རྣམ་པ་ར་འིགྲེལེ་ཏེེ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ལེས་རྣམ་པར་བཀྲོོལེ་ཞིིང་

འིཆ་ིབ་མྱེེད་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་འིགོད་དོ།  །ད་ེལེ་བཀོད་ནས་རྒྱུ་བ་འིད་ིད་ག་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ིརྒྱུ་འིཆ་ིབ་མྱེེད་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་འིགོད་དོ།  །ད་ེལེ་བཀོད་ནས་རྒྱུ་བ་འིད་ིད་ག་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ིརྒྱུ་

སྟོེ།  བད་ག་གི་འིདུ་ཤེེས་སམ།  སེམས་ཅིན་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།  སྲེོག་གི་འིདུ་ཤེེས་སས་སྟོེ།  བད་ག་གི་འིདུ་ཤེེས་སམ།  སེམས་ཅིན་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།  སྲེོག་གི་འིདུ་ཤེེས་སས་

མ།  འིགྲ་ོབའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།  གས་ོབའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།  སྐྱེེས་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།  གང་མ།  འིགྲ་ོབའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།  གས་ོབའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།  སྐྱེེས་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།  གང་

ཟོག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།  ཤེེད་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།  ཤེིད་བད་ག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།  བྱོེད་ཟོག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།  ཤེེད་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།  ཤེིད་བད་ག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།  བྱོེད་

པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།  བྱོེད་དུ་འིཇུག་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།  སློང་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།  བྱོེད་དུ་འིཇུག་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།  སློང་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་

སམ།  སློང་དུ་འིཇུག་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།  ཚོར་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།  ཚོར་དུ་འིཇུག་སམ།  སློང་དུ་འིཇུག་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།  ཚོར་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།  ཚོར་དུ་འིཇུག་

པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།  ཤེེས་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།  མཐོང་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ིཔ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།  ཤེེས་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སམ།  མཐོང་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡིོངས་སུ་མྱེ་ི

རྒྱུ་སྟོེ།  དེ་གཡིོ་བ་དང་།  རླཱོམ་སེམས་དང་།  འིད་ར་བ་དང་།  སྤྲོོས་པ་འིདི་ད་ག་བཏེང་རྒྱུ་སྟོེ།  དེ་གཡིོ་བ་དང་།  རླཱོམ་སེམས་དང་།  འིད་ར་བ་དང་།  སྤྲོོས་པ་འིདི་ད་ག་བཏེང་

ནས།  སྤྲོོས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཤེིང་མང་དུ་སྤྱོོད་དེ།  རབ་འིབྱོོར་ནས།  སྤྲོོས་པ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས།  ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཤེིང་མང་དུ་སྤྱོོད་དེ།  རབ་འིབྱོོར་

རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  བད་ག་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  བད་ག་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་

ལེ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དེ།  དེ་ནི་ལེ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དེ།  དེ་ནི་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་ཀྱིི་དོན་ད་མ་པར་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐ་སྙོད་ཀྱིི་དོན་ད་མ་པར་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད།ེ  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད།ེ  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་

སྙོད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སམ།  མ་ལེགས་ཀྱི་ིདོན་ད་མ་པར་མངོན་པར་སྙོད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སམ།  མ་ལེགས་ཀྱི་ིདོན་ད་མ་པར་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་

ཆོས་འིད་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཞིེས་བྱོ་བ་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་ཆོས་འིད་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཞིེས་བྱོ་བ་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དུ་

བརྫོོད་པ་སྟོེ།  ད་ེལེ་ཆོས་འིདིས་ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོབརྫོོད་པ་སྟོེ།  ད་ེལེ་ཆོས་འིདིས་ཆོས་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོ

ཞིེས་བྱོ་བ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོས་འིདིས་ཞིེས་བྱོ་བ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏེེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོས་འིདིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆོས་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞིེས་བྱོ་བ་ནི་ད་མྱེིགས་པ་ཆོས་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞིེས་བྱོ་བ་ནི་ད་མྱེིགས་པ་

སྟོེ།  གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་གང་ཡིང་ཐོབ་པའིམ།  མངོན་པར་རྟེོགས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་སྟོེ།  གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་གང་ཡིང་ཐོབ་པའིམ།  མངོན་པར་རྟེོགས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསྟོ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པར་ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསྟོ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པར་

འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་ན།གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པས་ཐོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པར་འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་ན།གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པས་ཐོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པར་

འིགྱུར་རམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐོབ་པ་འིགྱུར་རམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐོབ་པ་

དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པས་ཀྱིང་ཐོབ་པ་དང་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པས་ཀྱིང་ཐོབ་པ་དང་

མངོན་པར་རྟེོགས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ེགང་ལེ་གཉིིས་ཀྱིང་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིགཉིིས་པ་ཡིང་མྱེེད་མངོན་པར་རྟེོགས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ེགང་ལེ་གཉིིས་ཀྱིང་མྱེེད་ལེ།  མྱེ་ིགཉིིས་པ་ཡིང་མྱེེད་

པ་ནི་ཐོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་འིདི་ནི་པ་ནི་ཐོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་ཞིེས་བྱོའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་འིདི་ནི་

ཐོབ་པའིོ།  །འིད་ིན་ིམངོན་པར་རྟེོགས་པའི་ོཞིེས་བྱོ་བ་ན་ིསྤྲོོས་པ་སྟོེ།  ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ཐོབ་པའིོ།  །འིད་ིན་ིམངོན་པར་རྟེོགས་པའི་ོཞིེས་བྱོ་བ་ན་ིསྤྲོོས་པ་སྟོེ།  ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་

སྤྲོོས་པ་མྱེེད་དེ།  སྤྲོོས་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྤྲོོས་པ་མྱེེད་དེ།  སྤྲོོས་པ་མྱེེད་པ་ན་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཆོས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རྣམས་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དེས་བགྱི་ིབ་ཡིང་ཆོས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རྣམས་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དེས་བགྱི་ིབ་ཡིང་

གང་ཞིིག་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གང་ལེ་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་གང་ཞིིག་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གང་ལེ་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་

དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བརྗོོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  ཡིོངས་སུ་བརྗོོད་པ་

མྱེེད་པ་འིདི་ནི།  ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ།  ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་པོ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་མྱེེད་པ་འིདི་ནི།  ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ།  ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་པོ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མྱེེད་

པའིོ།  །ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཡིང་ད་མྱེིགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་གང་ཡིང་པའིོ།  །ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་མ་གཏེོགས་པར་ཡིང་ད་མྱེིགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་གང་ཡིང་

མྱེེད་དེ།  ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེས་རྣམ་པར་འིད་ས་པའིོ།  །ཆོས་མཉིམ་མྱེེད་དེ།  ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེས་རྣམ་པར་འིད་ས་པའིོ།  །ཆོས་མཉིམ་

པ་ཉིིད་ནི་བྱོིས་པའིམ།  འིཕགས་པའིམ།  ཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་མྱེི་རུང་པ་ཉིིད་ནི་བྱོིས་པའིམ།  འིཕགས་པའིམ།  ཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་ཤེེས་པར་མྱེི་རུང་

ཞིིང་།  ཡུལེ་མ་ཡིིན་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་པོ་དེ་དེ་ཞིིང་།  ཡུལེ་མ་ཡིིན་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་པོ་དེ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡུལེ་ཡིང་མ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡུལེ་ཡིང་མ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ན་ིའིཕགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡུལེ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  རྒྱུན་ཏུ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ན་ིའིཕགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡུལེ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  རྒྱུན་ཏུ་
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དོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུདོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུ

ཞུགས་པའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པའིམ།  རང་ཞུགས་པའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པའིམ།  རང་

བྱོང་ཆུབ་བམ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིའིམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡུལེ་མ་ཡིིན་བྱོང་ཆུབ་བམ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིའིམ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡུལེ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་མང་འི་སྒྱུར་བ་མ་ལེགས་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་མང་འི་སྒྱུར་བ་མ་ལེགས་

སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ེཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ེཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན་ལེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་

གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་ན་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་ན་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་མངའི་སྒྱུར་བར་ཡིང་འིགྱུར་ན།  རབ་འིབྱོོར་སོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེ་མངའི་སྒྱུར་བར་ཡིང་འིགྱུར་ན།  རབ་འིབྱོོར་སོ་

སོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་སོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་

མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  ད་གྲ་བཅིོམ་ཡིིན་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  ད་གྲ་བཅིོམ་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་

པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་

གཅིིག་པ་སྟོེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་བྱོ་ེབྲག་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ས་ོགཅིིག་པ་སྟོེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་བྱོ་ེབྲག་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ས་ོ

སོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  འིཕགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་སོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དང་།  འིཕགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་གཅིིག་པ་ལེ་འིད་ིན་ིས་ོསོའི་ིཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་གཅིིག་པ་ལེ་འིད་ིན་ིས་ོསོའི་ི

སྐྱེེ་བོའི།ོ  །འིདི་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིོ།  །འིདི་ནི་ཕྱིིར་མྱེི་སྐྱེེ་བོའི།ོ  །འིདི་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིོ།  །འིདི་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིོ།  །འིདི་ནི་ཕྱིིར་མྱེི་

འིོང་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིདགྲ་བཅིོམ་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིརང་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་འིོང་བའི།ོ  །འིད་ིན་ིདགྲ་བཅིོམ་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིརང་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་

ད་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ས་ོཞིེས་བྱོ་བར་གཉིིས་སུ་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེད་ག་ན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིད་ས་ོཞིེས་བྱོ་བར་གཉིིས་སུ་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེད་ག་ན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིད་ིམྱེིགས་སོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིད་ི

ན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི།ོ  །འིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིོ།  །འིད་ིན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིོ།  །འིད་ིན་ིན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི།ོ  །འིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིོ།  །འིད་ིན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིོ།  །འིད་ིན་ི

ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིོ།  །འིདི་ནི་དགྲ་བཅིོམ་པའིོ།  །འིདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སོ།  །འིདི་ནི་བྱོང་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིོ།  །འིདི་ནི་དགྲ་བཅིོམ་པའིོ།  །འིདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སོ།  །འིདི་ནི་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔ་འི།ོ  །འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཆུབ་སེམས་དཔ་འི།ོ  །འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེདག་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ན།  དེས་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོསངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་བགྱི་ིབའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེདག་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ན།  དེས་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

རྣམས་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིརྣམས་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ི

འིོང་བ་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  བྱོང་ཆུབ་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་ད་ག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་ད་ག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁྱེད་པར་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཁྱེད་པར་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ས་ོསྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ས་ོ

སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་

དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བ་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བ་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་

དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་ད་ག་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་ད་ག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་ཁྱེད་པར་མྱེེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་ཁྱེད་པར་མྱེེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེ་སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་

རྣམས་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བ་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་རྣམས་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བ་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་

པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།  དེ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་ཁྱེད་པར་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་ཁྱེད་པར་

མ་མཆིས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་།  ཆོས་མ་མཆིས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་།  ཆོས་
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དོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུདོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུ

དཀོན་མཆོག་དང་།  ད་གེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་དང་།  ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་དཀོན་མཆོག་དང་།  ད་གེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་དང་།  ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་

འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་དཀོན་འིབྱོོར་དེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཆོས་དཀོན་

མཆོག་ཀྱིང་གཞིན་ཏེེ།  ད་ག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ལེ།  ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་མཆོག་ཀྱིང་གཞིན་ཏེེ།  ད་ག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ལེ།  ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིིན་སྙོམ་མམ་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བད་ག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་དོན་འིཚལེ་བ་ལྟར་ན།  སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་གཞིན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་དོན་འིཚལེ་བ་ལྟར་ན།  སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་གཞིན་

ལེ།  ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་གཞིན་ཏེེ།  དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ལེ།  ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་གཞིན་ཏེེ།  དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་

ལེ།  ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས་ཀྱིི  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་དཀོན་ལེ།  ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་པ་མ་ལེགས་ཀྱིི  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་དཀོན་

མཆོག་གང་ལེགས་པ་དང་།  ཆོས་དཀོན་མཆོག་གང་ལེགས་པ་དང་།དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་གང་ལེགས་པ་དང་།  ཆོས་དཀོན་མཆོག་གང་ལེགས་པ་དང་།དགེ་འིདུན་དཀོན་

མཆོག་གང་ལེགས་པ་ད་ེཉིིད་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ེ  ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིལྡན་པ་ཡིང་མཆོག་གང་ལེགས་པ་ད་ེཉིིད་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ེ  ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིལྡན་པ་ཡིང་

མ་ལེགས།  མྱེི་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ལེགས།  གཟུགས་མ་མཆིས་པ་བསྟོན་དུ་མ་མཆིས་མ་ལེགས།  མྱེི་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ལེགས།  གཟུགས་མ་མཆིས་པ་བསྟོན་དུ་མ་མཆིས་

པ།  ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པ།  ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་

པའིོ།  །ད་ེལྟར་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པ་ལེ་འིད་ིན་ིས་ོསོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི།ོ  །འིད་ིན་ིཔའིོ།  །ད་ེལྟར་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པ་ལེ་འིད་ིན་ིས་ོསོསོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི།ོ  །འིད་ིན་ི

རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིོ།  །འིད་ིན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིོ།  །འིད་ིན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའིོ།  །འིད་ིན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིོ།  །འིད་ིན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིོ།  །འིད་ིན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའིོ།  །འིད་ིན་ི

དགྲ་བཅིོམ་པའིོ།  །འིད་ིན་ིརང་སངས་རྒྱས་སོ།  །འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིོ།  །འིད་ིན་ིདགྲ་བཅིོམ་པའིོ།  །འིད་ིན་ིརང་སངས་རྒྱས་སོ།  །འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིོ།  །འིད་ིན་ི

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞིེས་རྣམ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞིེས་རྣམ་

པར་ད་གོད་པར་བགྱིི་བ་དེ་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པར་ད་གོད་པར་བགྱིི་བ་དེ་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་

རྣམས་རྣམ་པར་ད་གོད་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམས་རྣམ་པར་ད་གོད་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡུལེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

མཐུའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  །ད་ེསྟོ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་མཐུའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  །ད་ེསྟོ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་

ལེ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ད་གོད་པ་མ་ལེ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ད་གོད་པ་མ་

མཛིད་ན།  སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་ནམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་ཡིོད་མཛིད་ན།  སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་ནམ།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་ཡིོད་

པར་མངོན་ནམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  མྱེི་ཡིོད་པར་མངོན་ན་པར་མངོན་ནམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  མྱེི་ཡིོད་པར་མངོན་ན་

མ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་ཡིོད་པར་མ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་ཡིོད་པར་

མངོན་ནམ།  མཚ་ེམའི་ིལྷ་རྣམས་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་མངོན་ནམ།  མཚ་ེམའི་ིལྷ་རྣམས་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་

ནམ།  འིཕྲུལེ་ད་གའིི་ལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  གཞིན་འིཕྲལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱིི་ལྷ་ཡིོད་པར་ནམ།  འིཕྲུལེ་ད་གའིི་ལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  གཞིན་འིཕྲལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱིི་ལྷ་ཡིོད་པར་

མངོན་ནམ།  ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་གྱིི་ལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  ཚངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ཚངས་ལྷ་ཉིེ་ཕན་གྱིི་ལྷ་ཡིོད་པར་

མངོན་ན་མ།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ཚངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  ཚངས་ཆེན་གྱི་ིལྷ་ཡིོད་པར་

མངོན་ན་མ།  སྣང་བའི་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  ཚད་མངོན་ན་མ།  སྣང་བའི་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  ཆུང་སྣང་ག་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  ཚད་

མྱེེད་སྣང་བའི་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  དག་ེམྱེེད་སྣང་བའི་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  དག་ེ

བའི་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ཆུང་དགེའི་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ཚད་མྱེེད་དག་ེབའི་ིལྷ་བའི་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ཆུང་དགེའི་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ཚད་མྱེེད་དག་ེབའི་ིལྷ་

ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ཆ་ེབའི་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ཆ་ེབའི་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་

མ།  ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའི་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  འིབྲས་མ།  ཆུང་ཆེའི་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ཚད་མྱེེད་ཆ་ེབའི་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  འིབྲས་

བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  མྱེ་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  མྱེ་ིགདུང་བའི་ིལྷ་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  མྱེ་ིཆ་ེབའི་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  མྱེ་ིགདུང་བའི་ིལྷ་

ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷ་ཡིོད་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  ཤེིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  གྱི་ནོམ་སྣང་བའི་ིལྷ་ཡིོད་

པར་མངོན་ནམ།  འིོག་མྱེིན་གྱི་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་པར་མངོན་ནམ།  འིོག་མྱེིན་གྱི་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེད་

ཀྱིི་ལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ཀྱིི་ལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡིས་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་

ནམ།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་ནམ།  ཆུང་ཟོད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་

མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོད་པར་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་ལྷ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོད་པར་
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དོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུདོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུ

མངོན་ནམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མངོན་ནམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་ཕྱིིན་པ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་

མ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་ས་བཅུ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་ནམ།  ནང་པ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་ས་བཅུ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་ནམ།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པར་མངོན་ན་ནམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པར་མངོན་ན་ནམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་ཉིིད་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  མཐའི་པ་ཉིིད་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  མཐའི་

ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་

པར་མངོན་ན་མ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་པར་མངོན་ན་མ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ར་ང་ག་ིམཚན་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ར་ང་ག་ིམཚན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པར་མངོན་ན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པར་མངོན་ན་

མ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པར་མ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པར་

མངོན་ན་མ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  དྲི་ན་པ་ཉི་ེབར་མངོན་ན་མ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  དྲི་ན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་རྣམས་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡིོད་པར་མངོན་ན་གཞིག་པ་རྣམས་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡིོད་པར་མངོན་ན་

མ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  དབང་པོ་རྣམས་ཡིོད་པར་མངོན་མ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  དབང་པོ་རྣམས་ཡིོད་པར་མངོན་

ནམ།  སྟོོབས་རྣམས་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  སྟོོབས་རྣམས་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལེག་རྣམས་ཡིོད་པར་མངོན་

ནམ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་ནམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་ནམ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་ནམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་རྣམས་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  ཚད་མྱེེད་པ་པ་རྣམས་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  ཚད་མྱེེད་པ་

རྣམས་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡིོད་པར་རྣམས་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡིོད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མངོན་ན་མ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་མངོན་ན་མ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་

མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡིོད་པར་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡིོད་པར་

མངོན་ན་མ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡིོད་པར་

མངོན་ན་ནམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་མངོན་ན་ནམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་

པ་རྣམས་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡིོད་པར་མངོན་ན་པ་རྣམས་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡིོད་པར་མངོན་ན་

མ།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  སངས་མ།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཡིོད་པ་ར་མངོན་ནམ།  མྱེི་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཡིོད་པ་ར་མངོན་ནམ།  མྱེི་ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་

གཉིིས་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་ནམ།  སངས་གཉིིས་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་ནམ།  སངས་

རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ད་ག་ིརྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ད་ག་ི

འིདུན་་དཀོན་མཆོག་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  ར་ང་འིདུན་་དཀོན་མཆོག་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  ར་ང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་

མ།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡིོད་པར་མངོན་ན་ནམ།  དད་པའི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡིོད་པར་མངོན་ན་ནམ།  དད་པའི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་

མ།  ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  བརྒྱད་པ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  བརྒྱད་པ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་

ནམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་ནམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་

མ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  རང་མ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིོད་པར་མངོན་ན་མ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  ད་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིོད་པར་མངོན་ནམ།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཡིོད་པར་མངོན་ན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཡིོད་པར་མངོན་ན་

མ།  གསོལེད་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིམཆིས་པར་མངོན་པར་མྱེ་ིམ།  གསོལེད་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིམཆིས་པར་མངོན་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ད་པ།  རབ་འིབྱོོརད་ད་ེལྟ་བས་ན།  ད་ེལྟར་འིགྱུར་ར།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ད་པ།  རབ་འིབྱོོརད་ད་ེལྟ་བས་ན།  ད་ེལྟར་
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དོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུདོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུ

ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་མྱེི་གཡིོ་ལེ།  ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ད་གོད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་མྱེི་གཡིོ་ལེ།  ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ད་གོད་པ་

མཛིད་པ་ན།ི  ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིམཐུའི།ོ།  །།མཛིད་པ་ན།ི  ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིམཐུའི།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་ལྔ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་ལྔ་

པ།  གསོལེད་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་པ།  གསོལེད་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་

མྱེི་གཡིོ་བ་དེ་བཞིིན་དུ།  སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་མྱེི་གཡིོ་བ་མྱེི་གཡིོ་བ་དེ་བཞིིན་དུ།  སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་མྱེི་གཡིོ་བ་

ལེགས་སམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་དད་པའི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་མྱེ་ིལེགས་སམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་དད་པའི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་མྱེ་ི

གཡི་ོབ་ལེགས་སམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་གཡི་ོབ་ལེགས་སམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་

ལེས་མྱེ་ིགཡི་ོབ་ལེགས་སམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བརྒྱད་པ་ཡིང་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་མྱེ་ིགཡི་ོལེས་མྱེ་ིགཡི་ོབ་ལེགས་སམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བརྒྱད་པ་ཡིང་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་མྱེ་ིགཡི་ོ

བ་ལེགས་སམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་མྱེ་ིགཡི་ོབ་ལེགས་སམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་མྱེ་ིགཡི་ོ

བ་ལེགས་སམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་མྱེ་ིབ་ལེགས་སམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་མྱེ་ི

གཡི་ོབ་ལེགས་སམ།  དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་མྱེི་གཡི་ོབ་ལེགས་སམ།  དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་མྱེི་

གཡིོ་བ་ལེགས་སམ།  དེ་བཞིིན་དུ་དགྲ་བཅིོམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་མྱེི་གཡིོ་བ་ལེགས་སམ།  དེ་བཞིིན་དུ་དགྲ་བཅིོམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་མྱེི་

གཡི་ོབ་ལེགས་སམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་མྱེ་ིགཡི་ོབ་ལེགས་སམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་མྱེ་ི

གཡི་ོབ་ལེགས་སམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིང་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་མྱེ་ིགཡི་ོབ་ལེགས་སམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིང་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་མྱེ་ི

གཡིོ་བ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་དེ་བཞིིན་གཡིོ་བ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་དེ་བཞིིན་

ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་མྱེི་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏེེ།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་མྱེི་

གཡིོའི།ོ  །ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་མྱེ་ིའིད་འི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཡིོའི།ོ  །ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་མྱེ་ིའིད་འི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

དེ་བཞིིན་གཤེིགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་དེ་བཞིིན་གཤེིགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་

དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིམཐའི་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་ན།ི  ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིམཐའི་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་ན།ི  ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  །ཆོས་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  །ཆོས་

ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱོིངས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱོིངས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་

དང་།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིམཐའི་སྟོ།ེ  ད་ེཉིིད་ན་ིདད་པའི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིམཐའི་སྟོ།ེ  ད་ེཉིིད་ན་ིདད་པའི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་དང་།ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་དང་།ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་

ད་ག་པའི་ིམཐའི།ོ  །ད་ེཉིིད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་ད་ག་པའི་ིམཐའི།ོ  །ད་ེཉིིད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་

བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིད་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིད་

བྱོིངས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་ད་ག་པའིི་བྱོིངས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་ད་ག་པའིི་

མཐའིོ།  །དེ་ཉིིད་ནི་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མཐའིོ།  །དེ་ཉིིད་ནི་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིམཐའིོ།  །ད་ེདང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིམཐའིོ།  །ད་ེ

ཉིིད་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཉིིད་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱོིངས་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱོིངས་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིམཐའིོ།  །ད་ེདང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིམཐའིོ།  །ད་ེ

ཉིིད་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཉིིད་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིམཐའིོ།  །ད་ེདང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིམཐའིོ།  །ད་ེ

ཉིིད་ན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཉིིད་ན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་

ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་
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དོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུདོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུ

དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའིོ།  །ད་ེཉིིད་ན་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའིོ།  །ད་ེཉིིད་ན་ིདགྲ་བཅིོམ་པ་རྣམས་

ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་

དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་

པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་ད་ག་པའིི་མཐའིོ།  །དེ་ཉིིད་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་ད་ག་པའིི་མཐའིོ།  །དེ་ཉིིད་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་

དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱོིངས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱོིངས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་

དང་།  ཡིང་ད་ག་པའིི་མཐའིོ།  །དེ་ཉིིད་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དང་།  ཡིང་ད་ག་པའིི་མཐའིོ།  །དེ་ཉིིད་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་ད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་

མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིམཐའི་སྟོེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅི་ད་ན་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེད་ེམྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིང་ད་ག་པའི་ིམཐའི་སྟོེ།  ད་ེདག་ཐམས་ཅི་ད་ན་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེད་ེ

ལེས་རྣམ་པར་མྱེ་ིའིད་འི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེད་ག་ག་ིཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ལེས་རྣམ་པར་མྱེ་ིའིད་འི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེད་ག་ག་ིཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་

བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ན་ིད་ེབ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིིན་པ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཡིང་དག་པའི་ིམཐའི་ན་ིད་ེ

ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་དག་ལེས་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་གཞིན་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རབ་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ།  དེ་དག་ལེས་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་གཞིན་གང་ཡིང་མྱེེད་དོ།  །རབ་

འིབྱོོརད་ཀྱིིས་གསོལེད་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་འིབྱོོརད་ཀྱིིས་གསོལེད་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་

མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་ད་ེཉིིད།  ད་ད་པའི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་ད་ེཉིིད།  ད་ད་པའི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་

ཉིིད།  དེ་ཉིིད་ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  དེ་ཉིིད་བརྒྱད་པ་ཉིིད།  དེ་ཉིིད་ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  དེ་ཉིིད་བརྒྱད་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  ད་ེཉིིད་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  ད་ེཉིིད་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  ད་ེ

ཉིིད་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  དེ་ཉིིད་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིིད་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  དེ་ཉིིད་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་

ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  ད་ེཉིིད་དགྲ་བཅིོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  ད་ེཉིིད་རང་སངས་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  ད་ེཉིིད་དགྲ་བཅིོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  ད་ེཉིིད་རང་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  དེ་ཉིིད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  དེ་ཉིིད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  དེ་ཉིིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  དེ་ཉིིད་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཚན་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཚན་

ཉིིད་མྱེ་ིའིདྲི་བའི་ིཆོས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱོེད་ཉིིད་མྱེ་ིའིདྲི་བའི་ིཆོས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱོེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱེིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱེིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་

དང་།  ཡིིད་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་དང་།  ཆོས་དང་།  ཡིིད་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་དང་།  ཆོས་

དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེདང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་

དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིདང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ལུས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ལུས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  སའིི་ཁམས་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་དང་།  མྱེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  སའིི་ཁམས་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་དང་།  མྱེེའིི་

ཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་

དང་།  །རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།  རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བའིི་ཡིན་ལེག་དང་།  །རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།  རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བའིི་ཡིན་ལེག་

དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་དང་།  གཏེི་མུག་དང་།  ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡང་དང་།  གཏེི་མུག་དང་།  ལྟ་བའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

དང་།  བསམ་གཏེ་ན་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  བསམ་གཏེ་ན་དང་།  ཚད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་
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དོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུདོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུ

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐབས་མཁས་པའི་ིགཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐབས་མཁས་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྨོན་ལེམ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྟོོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྨོན་ལེམ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྟོོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིས་བཅུ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེདང་།  ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིས་བཅུ་དང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་

དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་

དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིད་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིད་

མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པ་ར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ཏེིང་ངེ་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པ་ར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

བཅུ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱོམས་པ་བཅུ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱོམས་པ་

ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་དང་།  མྱེ་ིཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་དང་།  མྱེ་ི

ཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་།  ད་པ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་།  འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཆེན་པོའི་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་།  ད་པ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་།  འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ི

ཁམས་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱིི་ཁམས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་དེ་དག་ནི་ཀུན་ཀྱིང་ཁམས་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱིི་ཁམས་ཏེེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་དེ་དག་ནི་ཀུན་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཅིིག་དང་གཅིིག་ཏུ་མྱེ་ིའིདྲི་བ།  གཅིིག་ལེས་གཅིིག་འིདས་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཅིིའི་ིགཅིིག་དང་གཅིིག་ཏུ་མྱེ་ིའིདྲི་བ།  གཅིིག་ལེས་གཅིིག་འིདས་པའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཅིིའི་ི

སླད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་སླད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྣམ་པར་གཞིན།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ཏེེ།  མྱེིག་གི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྣ་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ཏེེ།  མྱེིག་གི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྣ་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  སྣའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ལྕེེའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ལུས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྣའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ལྕེེའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ལུས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྒྲའི་ིཆོས་ཉིིད་གཞིན།  ཡིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྒྲའི་ིཆོས་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན།  དྲིིའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རོའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རེག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཀྱིང་གཞིན།  དྲིིའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རོའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རེག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གཞིན།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཀྱིང་གཞིན།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྣའིི་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྣའིི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཆོས་གཞིན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཆོས་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྣ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིབའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སའི་ིཁམས་གཞིན།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སའི་ིཁམས་

ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་
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དོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུདོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུ

ཀྱིང་གཞིན།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ན་མ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཀྱིང་གཞིན།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ན་མ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  མ་རིག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  མ་རིག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  མྱེིང་གཞིན།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  མྱེིང་

དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རེག་པའི་ིདང་གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རེག་པའི་ི

ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྲེེད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྲེེད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ལེེན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྲེིད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཉིིད་གཞིན།  ལེེན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྲེིད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྐྱེ་ེབའི་ིཆོས་ཉིིད་

ཀྱིང་ག་ཞིན།  རྒ་ཤེིའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  འིདོད་ཆ་གས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཞིེ་ཀྱིང་ག་ཞིན།  རྒ་ཤེིའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  འིདོད་ཆ་གས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཞིེ་

སྡང་གི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  གཏེི་མུག་གི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ལྟ་བའིི་རྣམ་པའིི་ཆོས་སྡང་གི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  གཏེི་མུག་གི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ལྟ་བའིི་རྣམ་པའིི་ཆོས་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྦྱིིན་པ་འི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྦྱིིན་པ་འི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  བཟོོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  བསམ་གཏེ་ན་གྱིི་ཕ་གཞིན།བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  བསམ་གཏེ་ན་གྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གཞིན།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་གཞིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་གཞིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཆོས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཆོས་

ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་
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ཀྱིང་གཞིན།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཀྱིང་གཞིན།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྟོོབས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྟོོབས་

རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  འིཕགས་པའིི་གཞིན།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  འིཕགས་པའིི་

བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་གཞིན།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིགཞིན།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ི

ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞིན།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  བྱོམས་པ་ཆེན་ཀྱིང་གཞིན།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  བྱོམས་པ་ཆེན་

པོའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  མྱེི་ཆེན་པོའི་ིམཚན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  མྱེི་ཆེན་པོའི་ིམཚན་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་གཞིན།  དཔ་ེབྱོད་བཟོང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་
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དོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུདོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུ

ཇིི་ལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱེི་འིདྲི་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་པར་འིགྱུར་བ་ཇིི་ལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱེི་འིདྲི་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་གཅིིག་པར་འིགྱུར་བ་

ལེགས།  ཆོས་རྣམ་པར་དགོད་པར་ནི་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལེགས།  ཆོས་རྣམ་པར་དགོད་པར་ནི་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  གང་ལེ་གནས་ཤེིང་ཆོས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།  གང་ལེ་གནས་ཤེིང་ཆོས་

རྣམས་ཐ་ད་ད་དུ་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཆོས་རྣམས་ཐ་ད་ད་དུ་མ་བགྱིིས་པར་ནི།  བྱོང་ཆུབ་རྣམས་ཐ་ད་ད་དུ་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཆོས་རྣམས་ཐ་ད་ད་དུ་མ་བགྱིིས་པར་ནི།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པར་

མྱེ་ིནུས་ན།  ཇི་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མྱེ་ིནུས་ན།  ཇི་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ས་ནས་སར་འིཕར་ཞིིང་སྐྱེོན་མྱེེད་པར་འིཇུག་པ་ལེགས།  ཇིི་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  ས་ནས་སར་འིཕར་ཞིིང་སྐྱེོན་མྱེེད་པར་འིཇུག་པ་ལེགས།  ཇིི་

ལྟར་སྐྱེོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་ན་ས།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདས་ལྟར་སྐྱེོན་མྱེེད་པར་ཞུགས་ན་ས།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདས་

ཏེེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་ཏེེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་

པས་རྣམ་པར་རྩོ་ེཞིིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཚུལེ་པས་རྣམ་པར་རྩོ་ེཞིིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོང་ས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོང་ས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིི་བ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡིོངས་སུ་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིི་བ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིརྫོོགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ི

བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  ད་ེདག་ལེ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  ད་ེདག་ལེ་

རྣམ ་པར ་རྩོེ་བས།   སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང ་དུ ་མཆི་བ ་རྣམ ་པར ་རྩོེ་བས།   སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང ་དུ ་མཆི་བ ་

ལེགས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ད་ེདག་ལེགས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ད་ེདག་

ཏུ་ཡིང་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་སྐྱེེད་པ་ལེགས།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་ཏུ་ཡིང་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་སྐྱེེད་པ་ལེགས།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡིོངས་སུ་

སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་སྨྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡིོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་གང་འིད་ིསྐོད་དུ་ད་ེསྟོ།ེ  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་གང་འིད་ིསྐོད་དུ་ད་ེསྟོ།ེ  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་

མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེཉིིད་ད་ད་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེཉིིད་ད་ད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  །དེ་ཉིིད་ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་པའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  །དེ་ཉིིད་ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  ད་ེཉིིད་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  ད་ེཉིིད་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  ད་ེཉིིད་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  ད་ེཉིིད་རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  དེ་ཉིིད་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  དེ་ཉིིད་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་

མཉིམ་པ་ཉིིད།  ད་ེཉིིད་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  ད་ེཉིིད་དགྲ་བཅིོམ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད།  ད་ེཉིིད་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  ད་ེཉིིད་དགྲ་བཅིོམ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  ད་ེཉིིད་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  ད་ེཉིིད་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  ད་ེ

ཉིིད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  ད་ེཉིིད་ད་ེཉིིད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད།  ད་ེཉིིད་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡིིན་ན།  མཚན་ཉིིད་མྱེ་ིའིདྲི་བའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་མཚན་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡིིན་ན།  མཚན་ཉིིད་མྱེ་ིའིདྲི་བའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་མཚན་

ཉིིད་གཅིིག་པར་འིགྱུར་ཞིེས་ཟོེར་བ་ན།ི  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གཅིིག་པར་འིགྱུར་ཞིེས་ཟོེར་བ་ན།ི  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་ནམ།  ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་ནམ།  ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་

མ།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་ནམ།  མྱེིག་ག་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་ནམ།  མྱེིག་ག་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བའིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བའིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་

མ།  སྣའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  ལྕེེའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་མ།  སྣའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  ལྕེེའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནམ།  ལུས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནམ།  ལུས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་

ནམ།  ཡིདི་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཉིདི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ན་མ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་ནམ།  ཡིདི་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཉིདི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ན་མ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཆསོ་ཉིདི་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  སྒྲའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  སྒྲའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མ་ཡིིན་ན་མ།  དྲིིའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  རོའི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  དྲིིའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  རོའི་ིཆོས་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  རེག་ག་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  རེག་ག་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་
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དོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུདོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུ

ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  ཆོས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  མྱེིག་ག་ིཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  ཆོས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  མྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནམ།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ།  ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ།  ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ཡིིན་ན་མ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་ཡིིན་ན་མ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་

མ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  ལུས་ཀྱི་ིམ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརེག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནམ།  སྣའིི་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནམ།  སྣའིི་

འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་

མ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ཡིིན་ན་མ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་ཡིིན་ན་མ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ཡིིན་ནམ།  ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།མྱེེའིི་ཡིིན་ནམ།  ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།མྱེེའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  རླུ་ང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  རླུ་ང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཔ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  མ་རིག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  མ་རིག་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་

ན་མ།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  རྣམ་པར་ཤེེས་ན་མ།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་ནམ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་ནམ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  རེག་པའིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་

ནམ།  ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  སྲེེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ནམ།  ཚོར་བའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  སྲེེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  ལེེན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  ལེེན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  སྲེིད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  སྐྱེ་ེབའི་ིཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  སྲེིད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  སྐྱེ་ེབའི་ི

ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  རྒ་ཤེིའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  རྒ་ཤེིའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་ནམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་ནམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནམ།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནམ།  བསམ་གཏེ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་

ནམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་ནམ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་



721

དོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུདོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུ

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཔ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནམ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནམ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མ་ཡིིན་ན་མ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མ་ཡིིན་ན་མ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིིན་ན་མ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མ་ཡིིན་ནམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ཡིིན་ན་མ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་ཡིིན་ན་མ།  རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་

མ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་

མ།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་མ།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་

ནམ།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་ནམ།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་

མ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་མ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་

ནམ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་ནམ།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་

མ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ཡིིན་ན་མ།  དྲི་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  དྲི་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ཡིིན་ནམ།  ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ཡིིན་ནམ།  ཡིང་ད་ག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་

ན་མ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་ན་མ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་

མ།  དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  སྟོོབས་མ།  དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  སྟོོབས་

རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་

ལེག་བརྒྱད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་

ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  རྣམ་པར་ཐར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཔའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  ཏེིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མ་ཡིིན་ནམ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ་ཡིིན་ནམ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་

ནམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ནམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ཡིིན་ནམ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ཡིིན་ནམ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་

ནམ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ནམ།  སོ་སོ་ཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

ཡིིན་ནམ།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  སངས་ཡིིན་ནམ།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་

ནམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་

ནམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་

ནམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་
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དོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུདོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུ

ནམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནམ།  རང་བྱོང་ནམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནམ།  རང་བྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  ལེམ་གྱི་ིརྣ
ཱ
མ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཆུབ་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  ལེམ་གྱི་ིརྣ
ཱ
མ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་ནམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་ནམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཆོས་ཉིིད་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་

ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མ་ཡིིན་ན་མ།  དགྲ་བཅིོམ་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནམ།  རང་མ་ཡིིན་ན་མ།  དགྲ་བཅིོམ་པའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནམ།  རང་

སངས་རྒས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནམ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་སངས་རྒས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནམ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་དཔའི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ན་མ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་

ཉིདི་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཉིདི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་གང་ཡིནི་པ་ད་ེཉིདི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་མ་ཡིནི་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཅིམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིསྟོངོ་པ་

ཉིིད་ད་ད།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  འི་ོན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད་ད།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  འི་ོན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིིད་དད་མ།  ཚོར་བའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དད་མ།  ཚོར་བའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིིད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེིས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  མྱེིག་ག་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  རྣ་བའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེིས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  མྱེིག་ག་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  རྣ་བའི་ིམཚན་

ཉིིད་དད་མ།  སྣའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ལྕེེའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ལུས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ཡིིད་ཉིིད་དད་མ།  སྣའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ལྕེེའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ལུས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ཡིིད་

ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  སྒྲའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  དྲིིའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  སྒྲའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  དྲིིའི་ིམཚན་ཉིིད་

དམ།  རོའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  རེག་ག་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  མྱེིག་ག་ིདམ།  རོའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  རེག་ག་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  མྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མཚན་ཉིིད་དད་མ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མཚན་ཉིིད་དད་མ།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  སྣའིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དད་མ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དད་མ།  ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  མྱེིག་ག་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  སྣའིི་
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འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དད་མ།  མྱེིག་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དད་མ།  མྱེིག་

ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་མཚན་ཉིིད་

དམ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་དམ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་

མཚན་ཉིིད་དམ།  སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  མྱེེའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  མྱེེའི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དད་མ།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དད་མ།  ན་མ་མཁའི་ིཁམས་ཁམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དད་མ།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དད་མ།  ན་མ་མཁའི་ིཁམས་

ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  མ་རིག་པའིི་མཚན་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  མ་རིག་པའིི་མཚན་

ཉིིད་དད་མ།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  མྱེིང་དང་ཉིིད་དད་མ།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  མྱེིང་དང་

གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དད་མ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུ་ག་ག་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  རེག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དད་མ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུ་ག་ག་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  རེག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་

དམ།  ཚོར་བའིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  སྲེེད་པའིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  ལེེན་པའིི་མཚན་ཉིིད་དད་དམ།  ཚོར་བའིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  སྲེེད་པའིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  ལེེན་པའིི་མཚན་ཉིིད་དད་

མ།  སྲེིད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དད་མ།  སྐྱེ་ེབའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  རྒ་ཤེིའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  སྦྱིིན་མ།  སྲེིད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དད་མ།  སྐྱེ་ེབའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  རྒ་ཤེིའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  སྦྱིིན་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཚན་ཉིིད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཚན་ཉིིད་

དམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདམ།  བཟོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

མཚན་ཉིིད་དད་མ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མཚན་ཉིིད་དད་མ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དད་མ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

མཚན་ཉིིད་དད་མ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དད་མ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

མཚན་ཉིིད་དམ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་དམ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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དོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུདོན་དམ་པའི་་ལ་འརོ་་གི་ལེའུ

ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  རང་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  རང་

བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་

དམ།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དམ།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

མཚན་ཉིིད་དམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིད་དམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  དྲི་ན་པ་ཉི་ེམཚན་ཉིིད་དམ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  དྲི་ན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དད་མ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དད་མ།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་

དམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་

དམ།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་

དམ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དམ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  བསམ་གཏེ་ན་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ཚད་མྱེེད་པ་རྣམས་

ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་

དམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་དམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  མངོན་པ་ར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  མངོན་པ་ར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་

དམ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  ཏེིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་

དམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེིགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེིགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིད་དམ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ི

མཚན་ཉིིད་དམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  རྒྱུན་ཏུ་མཚན་ཉིིད་དམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིི་མཚན་ཉིིད་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིི་མཚན་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  དགྲ་བ་ཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དད་དམ།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  དགྲ་བ་ཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དད་

མ།  ར་ང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་མ།  ར་ང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་

དམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་

དམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  དགྲ་དམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  དགྲ་

བཅིོམ་པའིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་བཅིོམ་པའིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དམ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་

པའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཐ་དད་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཐ་དད་

པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་གང་ཡིང་ད་མྱེིགས་སམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཔར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་གང་ཡིང་ད་མྱེིགས་སམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་

གྲངས་དེས་འིད་ིལྟར་རིག་པར་བྱོ་སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ཡིང་གྲངས་དེས་འིད་ིལྟར་རིག་པར་བྱོ་སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེལེ་ཡིང་

ས་ོསོའི་ིསྐྱེེ་བ་ོམྱེེད།  ས་ོསོའི་ིསྐྱེེ་བ་ོལེས་གུད་ན་ཡིང་དེ་མྱེེད།  དེ་ལེ་ཡིང་དད་པའིི་རྗོེས་སུ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེེ་བ་ོམྱེེད།  ས་ོསོའི་ིསྐྱེེ་བ་ོལེས་གུད་ན་ཡིང་དེ་མྱེེད།  དེ་ལེ་ཡིང་དད་པའིི་རྗོེས་སུ་

འིབྲང་བ་མྱེེད།  ད་ད་པའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་དེ་མྱེེད།  དེ་ལེ་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་འིབྲང་བ་མྱེེད།  ད་ད་པའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་དེ་མྱེེད།  དེ་ལེ་ཡིང་ཆོས་ཀྱིི་

རྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་མྱེེད།  ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་དེ་མྱེེད།  དེ་ལེ་ཡིང་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་མྱེེད།  ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་དེ་མྱེེད།  དེ་ལེ་ཡིང་

བརྒྱད་པ་མྱེེད།  བརྒྱད་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་དེ་མྱེེད།  དེ་ལེ་ཡིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་བརྒྱད་པ་མྱེེད།  བརྒྱད་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་དེ་མྱེེད།  དེ་ལེ་ཡིང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་

མྱེེད།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་དེ་མྱེེད།  དེ་ལེ་ཡིང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་མྱེེད།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་དེ་མྱེེད།  དེ་ལེ་ཡིང་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་

མྱེེད།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་དེ་མྱེེད།  དེ་ལེ་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་མྱེེད།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་དེ་མྱེེད།  དེ་ལེ་ཡིང་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་

མྱེེད།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་དེ་མྱེེད།  དེ་ལེ་ཡིང་དགྲ་བཅིོམ་པ་མྱེེད།  ད་གྲ་མྱེེད།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་དེ་མྱེེད།  དེ་ལེ་ཡིང་དགྲ་བཅིོམ་པ་མྱེེད།  ད་གྲ་

བཅིོམ་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ད་ེམྱེེད།  ད་ེལེ་ཡིང་རང་སངས་རྒྱས་མྱེེད།  ར་ང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ད་ེམྱེེད།  ད་ེལེ་ཡིང་རང་སངས་རྒྱས་མྱེེད།  ར་ང་སངས་རྒྱས་

ལེས་གུད་ན་ཡིང་ད་ེམྱེེད།  ད་ེལེ་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ད་ེམྱེེད།  ད་ེལེ་ཡིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ལེས་གུད་ན་ཡིང་དེ་མྱེེད།  དེ་ལེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱེེད།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་དེ་མྱེེད།  དེ་ལེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མྱེེད།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

ལེས་གུད་ན་ཡིང་ད་ེམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གསོལེ་པ།  ་ཆོས་ཉིིད་ད་ེའིདུས་བགྱིིས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡིང་ད་ེམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གསོལེ་པ།  ་ཆོས་ཉིིད་ད་ེའིདུས་བགྱིིས་པ་
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ཆོས་ཉིད་མི་འག་་ར་ར་ན་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་མི་འག་་ར་ར་ན་པའི་ལེའུ

ལེགས་སམ།  འིདུས་མ་བགྱིིས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེན་ིལེགས་སམ།  འིདུས་མ་བགྱིིས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེན་ི

འིདུས་བྱོས་ཀྱིང་མ་ཡིིན།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ཏེེ།  འིདུས་བྱོས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་འིདུས་བྱོས་ཀྱིང་མ་ཡིིན།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་ཏེེ།  འིདུས་བྱོས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་

འིདུས་མ་བྱོས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་འིདུས་བྱོས་འིདུས་མ་བྱོས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་ལེས་གུད་ན་ཡིང་འིདུས་བྱོས་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཁམས་གང་ཡིིན་པ་དང་།  འིདུས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཁམས་གང་ཡིིན་པ་དང་།  འིདུས་

མ་བྱོས་ཀྱི་ིཁམས་གང་ཡིིན་པའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡིང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིལྡན་པ་ཡིང་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཁམས་གང་ཡིིན་པའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡིང་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མྱེ་ིལྡན་པ་ཡིང་

མ་ཡིིན་ཏེེ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་བསྟོན་དུ་མྱེེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱེེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅིིག་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་བསྟོན་དུ་མྱེེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱེེད་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅིིག་པ་

སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པའིོ།  །ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་མཚན་ཉིིད་མྱེེད་པའིོ།  །ད་ེཡིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་

དུ་བརྗོོད་ཀྱི།ི  དོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེ།ེ  དོན་དམ་པ་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུ་བྱོདེ་དད་མ།  ངག་ག་ིདུ་བརྗོོད་ཀྱི།ི  དོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེ།ེ  དོན་དམ་པ་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུ་བྱོདེ་དད་མ།  ངག་ག་ི

འིདུ་བྱོེད་དད་མ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་དེ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུ་བྱོེད་དང་།  ངག་གི་འིདུ་བྱོེད་འིདུ་བྱོེད་དད་མ།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་དེ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུ་བྱོེད་དང་།  ངག་གི་འིདུ་བྱོེད་

དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུ་བྱོེད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་དོན་དམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །འིོན་ཀྱིང་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུ་བྱོེད་ལེས་གུད་ན་ཡིང་དོན་དམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །འིོན་ཀྱིང་

འིདུས་བྱོས་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་འིདུས་བྱོས་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་

དོན་དམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དོན་དམ་པ་སྟོ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  དོན་དམ་པ་ལེས་ཀྱིང་མྱེ་ིགཡི་ོལེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྦྱིོད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོད་པའི་ིཚ།ེ  དོན་དམ་པ་ལེས་ཀྱིང་མྱེ་ིགཡི་ོལེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྦྱིོད་

པ་ཡིང་བྱོེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེེའུ་བདུན་ཅུ་པ་ཡིང་བྱོེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེེའུ་བདུན་ཅུ་

གཅིགི་ག།ོ།  །།གཅིགི་ག།ོ།  །།

དནོ་གཉིསི་པ།དནོ་གཉིསི་པ།

ཆསོ་ཉིདི་མ་ིའིགྱུར་བ་བསྟོན་པའི་ིལེེའུ།ཆསོ་ཉིདི་མ་ིའིགྱུར་བ་བསྟོན་པའི་ིལེེའུ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅིེས་དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐོད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་གསོལེ་ཏེ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་

སྟོེ།  དེའིི་སླད་དུ་ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་གང་ཡིང་ཅིི་ཡིང་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་ན།  དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོེ།  དེའིི་སླད་དུ་ཆོས་གང་ལེ་ཡིང་གང་ཡིང་ཅིི་ཡིང་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་ན།  དེ་ལྟར་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཅི་ིཡིང་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  ཅི་ིཡིང་མ་ལེགས་པ་ཅི་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅིད་ཅི་ིཡིང་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  ཅི་ིཡིང་མ་ལེགས་པ་ཅི་ིལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  དོན་ད་མ་པ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེིས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེ།  དོན་ད་མ་པ་

ལེས་ཀྱིང་མྱེ་ིགཡི་ོལེ།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚིག་སྙོན་པ་དང་།  དོན་བགྱི་ིབ་དང་།  དོན་མཐུན་ལེས་ཀྱིང་མྱེ་ིགཡི་ོལེ།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚིག་སྙོན་པ་དང་།  དོན་བགྱི་ིབ་དང་།  དོན་མཐུན་

པས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  ཇི་ིསྐོད་དུ་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏེ།ེ  སྟོོང་པ་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།ེ  ཇི་ིསྐོད་དུ་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏེ།ེ  སྟོོང་པ་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་གང་ལེ་ཡིང་ཅིི་ཡིང་བྱོེད་པ་ཡིང་མྱེེད།  ཅིི་ཡིང་མྱེི་བྱོེད་པ་ཡིང་མྱེེད་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་གང་ལེ་ཡིང་ཅིི་ཡིང་བྱོེད་པ་ཡིང་མྱེེད།  ཅིི་ཡིང་མྱེི་བྱོེད་པ་ཡིང་མྱེེད་

དེ།  གལེ་ཏེ་ེསེམས་ཅིན་འིད་ིདག་བདག་ཅིག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་ན་ནི།  ད་ེལྟར་སྟོོང་དེ།  གལེ་ཏེ་ེསེམས་ཅིན་འིད་ིདག་བདག་ཅིག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་ན་ནི།  ད་ེལྟར་སྟོོང་

པ་ཉིདི་ལེས་ཀྱིང་མྱེ་ིགཡི་ོལེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་པ་ཉིདི་ལེས་ཀྱིང་མྱེ་ིགཡི་ོལེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་

ཅིིང་།  བདག་གི་འིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་ཅིིང་།  བདག་གི་འིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་

དང་།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་དང་།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་

ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  སྲེོག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  སྲེོག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་

ཅིིང་།  སྲེོག་གི་འིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་ཅིིང་།  སྲེོག་གི་འིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་

དང་།  འིགྲ་ོབའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  འིགྲ་ོབའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་དང་།  འིགྲ་ོབའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  འིགྲ་ོབའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  གསོ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  གསོ་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་

ཅིིང་།  གསོ་བའིི་འིདུ་ཤེིས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་ཅིིང་།  གསོ་བའིི་འིདུ་ཤེིས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་

དང་།  སྐྱེེས་བུའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  སྐྱེེས་བུའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་དང་།  སྐྱེེས་བུའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  སྐྱེེས་བུའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་

ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  གང་ཟོག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  གང་ཟོག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་
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ཆོས་ཉིད་མི་འག་་ར་ར་ན་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་མི་འག་་ར་ར་ན་པའི་ལེའུ

བྱོེད་ཅིིང་།  གང་ཟོག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་བྱོེད་ཅིིང་།  གང་ཟོག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་

དང་།  ཤེེད་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  ཤེེད་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་དང་།  ཤེེད་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  ཤེེད་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་

ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  ཤེིད་བད་ག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  ཤེིད་བད་ག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་

བྱོེད་ཅི་ིང་།  ཤེེད་བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་བྱོེད་ཅི་ིང་།  ཤེེད་བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་

པ་དང་།  བྱོེད་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེིས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  བྱོེད་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་པ་དང་།  བྱོེད་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེིས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  བྱོེད་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་

ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  ཚོར་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  ཚོར་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་

བྱོེད་ཅིིང་།  ཚོར་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་བྱོེད་ཅིིང་།  ཚོར་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་

དང་།  ཤེེས་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  ཤེེས་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས་དང་།  ཤེེས་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  ཤེེས་པ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  མཐོང་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  མཐོང་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་

ཅིིང་།  མཐོང་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་ཅིིང་།  མཐོང་བ་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅི་ིང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅི་ིང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་

ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  ཚོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  ཚོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་

ཅིིང་།  ཚོར་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་ཅིིང་།  ཚོར་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་

ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་རྣམས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་རྣམས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་

བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  འིདུ་བྱོེད་རྣམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  འིདུ་བྱོེད་རྣམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་

བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅི་ིང་།  རྣམ་པར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅི་ིང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  མྱེིག་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  མྱེིག་

ག་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ག་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  རྣ་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  རྣ་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་
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དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་

བར་བྱོེད་ཅིིང་།  སྣའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  སྣའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་

དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  ལྕེེའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  ལྕེེའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་བར་བྱོེད་ཅི་ིང་།  ལུས་ཀྱི་ིཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་བར་བྱོེད་ཅི་ིང་།  ལུས་ཀྱི་ི

འིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་འིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་

དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་

འིགྲལེེ་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅི་ིང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་འིགྲལེེ་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅི་ིང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་

ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  སྒྲའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  སྒྲའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་

བྱོེད་ཅིིང་།  སྒྲའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་བྱོེད་ཅིིང་།  སྒྲའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་

དང་།  དྲིིའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  དྲིིའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲིིའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  དྲིིའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  རོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  རོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  རོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  རོའི་ིའིདུ་ཤེེས་

དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  རེག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  རེག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་

བར་བྱོེད་ཅིིང་།  རེག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  རེག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་

བར་བྱོེད་ཅིིང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་

ཅིིང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་ཅིིང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་

འིགྲེལེ་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་འིགྲེལེ་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  ལྕེེའི་ི
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ཆོས་ཉིད་མི་འག་་ར་ར་ན་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་མི་འག་་ར་ར་ན་པའི་ལེའུ

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་

ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་

ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་

བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་

ཅིིང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་ཅིིང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་

འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་

ཏེ་ེརེག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  སྣའི་ིཏེ་ེརེག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  སྣའི་ི

འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་འིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་

ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་འིདུ་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་འིདུ་

ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་

ཅིིང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ཅིིང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་

ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  ཡིིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་

དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་

ཅིིང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིའིདུ་ཤེིས་དང་ཕྲལེནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིིང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིའིདུ་ཤེིས་དང་ཕྲལེནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་

དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚོར་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་ཚོར་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་

འིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏེ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་

ཅིིང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིིང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་འིདུ་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  ཡིིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའིི་འིདུ་

ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  ཡིིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་

ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་

བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་

ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་

ཤེིས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེིས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་

ཤེིས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེིས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  རླུ་ང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  རླུ་ང་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  རླུ་ང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  རླུ་ང་

ག་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  ན་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  ན་

མ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  ན་མ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་མ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  ན་མ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་

ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ི

འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་

ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  མ་རིག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  མ་རིག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་
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ཆོས་ཉིད་མི་འག་་ར་ར་ན་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་མི་འག་་ར་ར་ན་པའི་ལེའུ

བྱོེད་ཅིིང་།  མ་རིག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་བྱོེད་ཅིིང་།  མ་རིག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་

དང་།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་

ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་

བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅི་ིང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅི་ིང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་

བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  མྱེིང་དང་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  མྱེིང་དང་

གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེགཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་གི་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་འིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་མཆེད་དྲུག་གི་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་འིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་

ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  རེག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  རེག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་

བྱོེད་ཅིིང་།  རེག་པའིི་འིདུ་ཤེིས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་བྱོེད་ཅིིང་།  རེག་པའིི་འིདུ་ཤེིས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་

དང་།  ཚོར་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  ཚོར་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་དང་།  ཚོར་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  ཚོར་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་

ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  སྲེེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  སྲེེད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་

ཅིིང་།  སྲེེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་ཅིིང་།  སྲེེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་

དང་།  ལེེན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  ལེེན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་དང་།  ལེེན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  ལེེན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  སྲེིད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  སྲེིད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་

ཅིིང་།  སྲེིད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས།སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེཅིིང་།  སྲེིད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས།སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  སྐྱེ་ེ

བའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  སྐྱེ་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  སྐྱེ་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྒ་ཤེིའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  རྒ་ཤེིའི་ིའིདུ་ཤེེས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  རྒ་ཤེིའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  རྒ་ཤེིའི་ིའིདུ་ཤེེས་

དང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིདང་ཕྲལེ་ནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ལེས་འིགྲེལེ་པ་དང་།  འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅི་ིང་།  འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  ་འིདུ་ཤེེས་དང་བྲལེ་བར་བྱོེད་ཅི་ིང་།  འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་ཕྲལེ་ན་ས།  ་

འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སྟོོང་པ་ཡིིན་ཡིང་།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སུ་འིགོད་པ་ཡིང་འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སྟོོང་པ་ཡིིན་ཡིང་།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སུ་འིགོད་པ་ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཁྱུ་མཆོག་ག་ིམཐུར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ད་ེཅིིས་སྟོོང་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ་འིདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ད་ེཅིིས་སྟོོང་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ་འིདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་

སྟོོང་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་སྤྲུལེ་པ་ཞིིག་སྤྲུལེ་ན།ད་ེལེ་གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་པ་ད་ེསྟོོང་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་སྤྲུལེ་པ་ཞིིག་སྤྲུལེ་ན།ད་ེལེ་གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་པ་ད་ེ

ལྟ་བུའིི་དངོས་པོ་གང་ཡིང་ཡིོད་དད་མ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་ལྟ་བུའིི་དངོས་པོ་གང་ཡིང་ཡིོད་དད་མ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་

སོ།  །སྤྲུལེ་པ་དེ་ལེ་གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་དངོས་པོ་གང་ཡིང་མ་མཆིས་སོ།  །སྤྲུལེ་པ་དེ་ལེ་གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་དངོས་པོ་གང་ཡིང་མ་མཆིས་

ཏེེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་གང་ལེགས་པའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡིང་ལྡན་ཏེེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་གང་ལེགས་པའི་ིཆོས་ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡིང་ལྡན་

པ་ཡིང་མ་ལེགས།  མི་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ལེགས་ཏེེ།  དེ་གཉིིས་ཀ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཡིང་མ་ལེགས།  མི་ལྡན་པ་ཡིང་མ་ལེགས་ཏེེ།  དེ་གཉིིས་ཀ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

ན།  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ།  འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིསྤྲུལེ་པའིོ།  །ཞིེས་བགྱི་ིབར་རྣམ་པར་ན།  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ།  འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིད་ིན་ིསྤྲུལེ་པའིོ།  །ཞིེས་བགྱི་ིབར་རྣམ་པར་

བཅིབ་པ་མཛིད།  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྤྲུལེ་པ་གཉིིས་བཅིབ་པ་མཛིད།  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྤྲུལེ་པ་གཉིིས་

ཀ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཀ་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་སམ།  ཚོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱོེད་ད་མ།  རྣམ་པར་པ།  རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་སམ།  ཚོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱོེད་ད་མ།  རྣམ་པར་

ཤེིས་པ་གང་སྤྲུལེ་པ་མ་ཡིིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  གང་སྤྲུལེ་པ་དེ་ནི་སྟོོང་པའིོ།  །གསོལེ་ཤེིས་པ་གང་སྤྲུལེ་པ་མ་ཡིིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིོད་དམ།  གང་སྤྲུལེ་པ་དེ་ནི་སྟོོང་པའིོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེའིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོས་སྤྲུལེ་པ་ལེགས་ཀྱིང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏེ་ེའིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོས་སྤྲུལེ་པ་ལེགས་ཀྱིང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་

འིདས་པའི་ིཆོས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིའིདས་པའི་ིཆོས་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡིང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ི

དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོཡིན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡིན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ

གསུམ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐམས་ཅིད་དང་།  རྣམ་པར་གསུམ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐམས་ཅིད་དང་།  རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་གུ་དང་།  ཏེིང་ངེ་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་གུ་དང་།  ཏེིང་ངེ་

འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

བཅུ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱོམས་པ་བཅུ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡིང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱོམས་པ་
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ཆོས་ཉིད་མི་འག་་ར་ར་ན་པའི་ལེའུཆོས་ཉིད་མི་འག་་ར་ར་ན་པའི་ལེའུ

ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་དང་།  ད་ེཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲིེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་དང་།  ད་ེ

ད་ག་གི་འིབྲས་བུ་གང་གིས་གང་ཟོག་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ད་ག་གི་འིབྲས་བུ་གང་གིས་གང་ཟོག་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་

དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  དེ་བཞིིན་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་གང་ཟོག་རྣམ་པར་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་གང་ཟོག་རྣམ་པར་

དགོད་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་སྤྲུལེ་པ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་དགོད་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་སྤྲུལེ་པ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་སྤྲུལེ་པ་སྟོེ།  །དེ་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་སྤྲུལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་སྤྲུལེ་པ་སྟོེ།  །དེ་ལེ་ལེ་ལེ་ནི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་སྤྲུལེ་

པའིོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྤྲུལེ་པའིོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྲུལེ་པའིོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྤྲུལེ་པའིོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྲུལེ་

པའིོ།  །ལེ་ལེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལེ་པའིོ།  །ལེ་ལེ་ནི་ཉིོན་མོངས་པས་སྤྲུལེ་པའིོ།  །ལེ་ལེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལེ་པའིོ།  །ལེ་ལེ་ནི་ཉིོན་མོངས་པས་སྤྲུལེ་

པའིོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིལེས་ཀྱིིས་སྤྲུལེ་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིཔའིོ།  །ལེ་ལེ་ན་ིལེས་ཀྱིིས་སྤྲུལེ་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ི

སྤྲུལེ་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་སྤོངས་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་སྤྲུལེ་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་སྤོངས་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་པའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་

བུའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བུའིམ།  དགྲ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སའིམ།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅིད་སྤོངས་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་སའིམ།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐམས་ཅིད་སྤོངས་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིང་སྤྲུལེ་པ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོརད་བསྐྱེེད་ཀྱིང་སྤྲུལེ་པ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོརད་བསྐྱེེད་

པའིམ།  བཀག་པའིི་ཆོས་གང་ཅིི་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དེ་ཐམས་ཅིད་ནི་སྤྲུལེ་པའིོ།  །གསོལེད་པའིམ།  བཀག་པའིི་ཆོས་གང་ཅིི་ཡིང་རུང་སྟོེ།  དེ་ཐམས་ཅིད་ནི་སྤྲུལེ་པའིོ།  །གསོལེད་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་མ་སྤྲུལེ་པའིི་ཆོས་དེ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་མ་སྤྲུལེ་པའིི་ཆོས་དེ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་ད་པ།  ཆོས་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་ཡིང་མྱེེད།  འིགག་པ་ཡིང་མེད་པ་དེ་ནི་མ་སྤྲུལེ་བཀའི་སྩལེ་ད་པ།  ཆོས་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་ཡིང་མྱེེད།  འིགག་པ་ཡིང་མེད་པ་དེ་ནི་མ་སྤྲུལེ་

པའི།ོ  །གསོལེད་པ།  ་ད་ེགང་ལེགས།  བཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལེ་ད་པ།  མ་ིམཉིམ་པའི།ོ  །གསོལེད་པ།  ་ད་ེགང་ལེགས།  བཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བཀའི་སྩལེ་ད་པ།  མ་ིམཉིམ་

པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པ་སྟོེ།  ཆོས་ད་ེན་ིམ་སྤྲུལེ་པའིོ།  །གསོལེད་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པ་སྟོེ།  ཆོས་ད་ེན་ིམ་སྤྲུལེ་པའིོ།  །གསོལེད་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་འིད་ིསྐོད་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་མྱེ་ིགཡི་ོལེ།  གཉིིས་སུ་ཡིང་མྱེ་ིདམིགས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐོད་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཀྱིང་མྱེ་ིགཡི་ོལེ།  གཉིིས་སུ་ཡིང་མྱེ་ིདམིགས་ཏེེ།  ཆོས་
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གང་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ད་པ་ད་ེལྟ་བུ་མྱེེད་དོ།  །ཞིེས་བཀའི་སྩལེད་པ་ལྟར་ན།  བཅིོམ་གང་ཡིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ད་པ་ད་ེལྟ་བུ་མྱེེད་དོ།  །ཞིེས་བཀའི་སྩལེད་པ་ལྟར་ན།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་མྱེི་མཉིམ་པའིི་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡིང་སྤྲུལེ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ལྡན་འིདས་མྱེི་མཉིམ་པའིི་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡིང་སྤྲུལེ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ད་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིནད་ཏེེ།  རབ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ད་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིནད་ཏེེ།  རབ་

འིབྱོོརད་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་མ་བྱོས།  རང་སངས་རྒྱས་འིབྱོོརད་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིསྟོོང་པ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱིིས་མ་བྱོས།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་མ་བྱོས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མ་བྱོས།  དེ་བཞིིན་ཀྱིིས་མ་བྱོས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མ་བྱོས།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་བྱོས་ཏེེ།  ང་ོབ་ོགཤེེགས་པ་དགྲ་བཅིོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་བྱོས་ཏེེ།  ང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ཀྱིིས་གསོལེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ཀྱིིས་གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་དང་པ་ོཔའི་ིགང་ཟོག་གིས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེས་དང་པ་ོཔའི་ིགང་ཟོག་གིས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིོངས་སུ་

འིཚལེ་བར་བགྱི་ིན།  ཇི་ིལྟར་གད་མས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཚལེ་བར་བགྱི་ིན།  ཇི་ིལྟར་གད་མས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ད་པ།  རབ་འིབྱོོརད་ཅི་ིསྔོོན་དངོས་པ་ོཡིོད་པར་གྱུར་ལེ།  ཕྱིིས་དངོས་པ་ོཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ད་པ།  རབ་འིབྱོོརད་ཅི་ིསྔོོན་དངོས་པ་ོཡིོད་པར་གྱུར་ལེ།  ཕྱིིས་དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་ཡིོད་དམ།  རབ་འིབྱོོར་ད་འིད་ིལེ་དངོས་པ་ོཡིོད་པ་ཡིང་མེད།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་ཡིོད་དམ།  རབ་འིབྱོོར་ད་འིད་ིལེ་དངོས་པ་ོཡིོད་པ་ཡིང་མེད།  དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་ཡིང་མྱེེད།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད།  གཞིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཡིང་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་གང་ཡིོངས་མྱེེད་པ་ཡིང་མྱེེད།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད།  གཞིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཡིང་མྱེེད་ན།  ད་ེལེ་གང་ཡིོངས་

སུ་ཤེེས་པར་བྱོ་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་ལྟ་ཡིོད་པར་འིགྱུར་ར་ེསྐོན།  ཤེེས་རབ་སུ་ཤེེས་པར་བྱོ་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་ལྟ་ཡིོད་པར་འིགྱུར་ར་ེསྐོན།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  །ཆོས་ཉིིད་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་བསྟོན་པའི་ིལེེའུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  །ཆོས་ཉིིད་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་བསྟོན་པའི་ིལེེའུ་

སྟོ།ེ  བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིསི་ས།ོ།  །།སྟོ།ེ  བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིསི་ས།ོ།  །།
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