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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                                                          ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                                                          ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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དཀར་ཆགདཀར་ཆག

བདུན་པ།བདུན་པ།

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལེའུ།སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

བརྒྱད་པ།བརྒྱད་པ།

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔེའ་སེམས་དཔེའ་ཆེོན་པོེའི་ལེའུ།བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔེའ་སེམས་དཔེའ་ཆེོན་པོེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་5555

དགུ་པ།དགུ་པ།

ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ལེའུ།ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 357357

བཅུ་པ།བཅུ་པ།

ལམ་དང་གཟུངས་ཀྱིི་ལེའུ།ལམ་དང་གཟུངས་ཀྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 394394

བཅུ་གཅིགི་པ།བཅུ་གཅིགི་པ།

ངེས་འབྱུང་གི་ལེའུ།ངེས་འབྱུང་གི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 498498

བཅུ་གགཉིསི་པ།བཅུ་གགཉིསི་པ།

ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པེའི་ལེའུ།ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 651651
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སྒྱྒ་ྒ་ལྟྒབུའིསྒྱྒ་ྒ་ལྟྒབུའི

བདུན་པ།བདུན་པ།

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིལེའེུ།སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིལེའེུ།

སྨད་ཆ།སྨད་ཆ།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།

  གླེེགས་བམ་གསུམ་པ།  བམ་པོ་དང་པོ།  རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་  གླེེགས་བམ་གསུམ་པ།  བམ་པོ་དང་པོ།  རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་

སེམསདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་སེམསདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

ནང་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་

པར།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིཔར།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་

བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིབྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་

ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཆེན་པ་ོཔ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་

པར།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་པར།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་

ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིདུས་མ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིདུས་མ་

བྱོས་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་

མྱེེད་པར།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་མྱེེད་པར།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་

དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་



03

སྒྱྒ་ྒ་ལྟྒབུའིསྒྱྒ་ྒ་ལྟྒབུའི

ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་

བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིདི་དང་ལྡན་པའི་ིཡདི་ལེ་བྱོ་བ་མྱེདེ་པར།  སྐྱེ་ེམཆདེ་དྲུག་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོངོ་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཉིདི་དང་ལྡན་པའི་ིཡདི་ལེ་བྱོ་བ་མྱེདེ་པར།  སྐྱེ་ེམཆདེ་དྲུག་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོངོ་པ་ཞེས་བྱོ་བར་

ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་

ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་

མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་

སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་

པར།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་པར།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་

ཚུལེ་གྱིིས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་ཚུལེ་གྱིིས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་
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སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་

བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེསྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོམཆེད་དྲུག་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ི

ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་

ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རེག་པ་ནང་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རེག་པ་ནང་

སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་

པར།  རེག་པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་པར།  རེག་པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་

མྱེེད་པར།  རེག་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱེེད་པར།  རེག་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་
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ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་

དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རེག་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞེས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རེག་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞེས་

བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རེག་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རེག་

པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་  བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་  བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ི

ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རེག་པ་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རེག་པ་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་

པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་

སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རེག་པ་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རེག་པ་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་

བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རེག་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རེག་

པ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་པ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་

བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རེག་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རེག་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་

བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་

པར།  རེག་པ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་པར།  རེག་པ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་

དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རེག་པ་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རེག་པ་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་

དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རེག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རེག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་

སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་

པར།  རེག་པ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་པར།  རེག་པ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རེག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རེག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་
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ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རེག་པ་དངོས་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རེག་པ་དངོས་

པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་

བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་གྱིིས་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རེག་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རེག་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་

བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ཚེོར་བ་ནང་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ཚེོར་བ་ནང་

སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་

པར།  ཚེོར་བ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད་དེ།དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་པར།  ཚེོར་བ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད་དེ།དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་



08

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་པར།  ཚེོར་བ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱེེད་པར།  ཚེོར་བ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མེད་པར།  ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མེད་པར།  ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་

དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ཚེོར་བ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞེས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ཚེོར་བ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞེས་

བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མེད་པར།  ཚེོར་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མེད་པར།  ཚེོར་

བ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་བ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་

བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ཚེོར་བ་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ཚེོར་བ་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་

ཚུལེ་གྱིིས་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་ཚུལེ་གྱིིས་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ཚེོར་བ་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ཚེོར་བ་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་

ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ཚེོར་བ་མཐའི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ཚེོར་བ་མཐའི་
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ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའི་ལེས་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེའིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ཚེོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ཚེོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་

བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་  ཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་  ཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ཚེོར་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ཚེོར་

བ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱེེད་བ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ི

ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ཚེོར་བ་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ཚེོར་བ་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་

སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ཚེོར་བ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ཚེོར་བ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་

ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ཚེོར་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ཚེོར་

བ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིབ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ི

མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ཚེོར་བ་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ཚེོར་བ་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་

དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ཚེོར་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ཚེོར་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་

པར།  ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཔར།  ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ི

ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ཚེོར་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ཚེོར་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་

བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེེད་པ་ནང་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེེད་པ་ནང་

སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེེད་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེེད་

པ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པ་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་
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ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་

པར།  སྲེེད་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་པར།  སྲེེད་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་

བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་

ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེེད་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེེད་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་

དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེེད་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེེད་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་

བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེེད་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེེད་

པ་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིདུས་བྱོས་པ་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིདུས་བྱོས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་

བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེེད་པ་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིབྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེེད་པ་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་ཚུལེ་གྱིིས་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་

སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེེད་པ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེེད་པ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་

བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་

པར།  སྲེེད་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཔར།  སྲེེད་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེེད་པ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེེད་པ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་

བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེེད་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེེད་

པ་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་

མྱེེད་པར།  སྲེེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་མྱེེད་པར།  སྲེེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེེད་པ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེེད་པ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་

བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱེིགས་ལེ།སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དམྱེིགས་ལེ།སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་

པར།  སྲེེད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་པར།  སྲེེད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་

མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་

བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེེད་པ་ང་ོབ་ོཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེེད་པ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་

པར།  སྲེེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པར།  སྲེེད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ།  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཆེན་པོ།  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ལེེན་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ལེེན་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་

དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ལེེན་པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ལེེན་པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་

བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ལེེན་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ལེེན་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་

ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ལེེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ལེེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་

པར།  ལེེན་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོཔར།  ལེེན་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་

བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ལེེན་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ལེེན་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་

ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ལེེན་པ་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ལེེན་པ་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་

བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ལེེན་པ་འིདུས་མ་བྱོས་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ལེེན་པ་འིདུས་མ་བྱོས་

སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་

པར།  ལེེན་པ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་པར།  ལེེན་པ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་གྱིིས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་

སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ལེེན་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ལེེན་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་

བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་

པར།  ལེེན་པ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་པར།  ལེེན་པ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་

དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ཕེན་པ་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ཕེན་པ་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད་

དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིན་  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིན་  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ལེེན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ལེེན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་

སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་

པར།  ལེེན་པ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་པར།  ལེེན་པ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་
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སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ལེེན་པ་མྱེི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ལེེན་པ་མྱེི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་

ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ལེེན་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ལེེན་

པ་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོཔ་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ལེེན་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ལེེན་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་

དེ།  དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ།  དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ལེེན་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ལེེན་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །རབ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །རབ་

འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་

པར།  སྲེིད་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་པར།  སྲེིད་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་

མྱེེད་པར།  སྲེིད་པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་མྱེེད་པར།  སྲེིད་པ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་
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པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་

མྱེེད་པར།  སྲེིད་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིམྱེེད་པར།  སྲེིད་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ི

ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམིགས་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་

སུ་བྱོེད་དོ།   །  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་སུ་བྱོེད་དོ།   །  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེིད་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེིད་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་

ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ་རྣམ་པ་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མེད་པར།  སྲེིད་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མེད་པར།  སྲེིད་པ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མེད་པར།  སྲེིད་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མེད་པར།  སྲེིད་

པ་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིདུས་བྱོས་པ་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིདུས་བྱོས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་

བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེིད་པ་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམིགས་པའི་ིབྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེིད་པ་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་ཚུལེ་གྱིིས་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེིད་པ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེིད་པ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་

བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་

མིགས་ལེ།སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིགས་ལེ།སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་

པར།  སྲེིད་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཔར།  སྲེིད་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་ཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་

སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེིད་པ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེིད་པ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་

བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར་སྲེིད་པ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར་སྲེིད་པ་

རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་

མྱེེད་པར།  སྲེིད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་མྱེེད་པར།  སྲེིད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་

ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེིད་པ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེིད་པ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་

བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་
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དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་

པར།  སྲེིད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་པར།  སྲེིད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་

མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེིད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེིད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་

བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེིད་པ་ང་ོབ་ོཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྲེིད་པ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་

པར།  སྲེིད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པར།  སྲེིད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ།  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཆེན་པོ།  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེེ་བ་ནང་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེེ་བ་ནང་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་

དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་

སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་

ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེབ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེབ་

ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་

པར།  སྐྱེ་ེབ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་པར།  སྐྱེ་ེབ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེེ་བ་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེེ་བ་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་

དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེབ་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེབ་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་

ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་



21

སྒྱྒ་ྒ་ལྟྒབུའིསྒྱྒ་ྒ་ལྟྒབུའི

དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་

པར།  སྐྱེ་ེབ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་པར།  སྐྱེ་ེབ་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་གྱིིས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་

སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེབ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེབ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་

བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་

པར།  སྐྱེ་ེབ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་པར།  སྐྱེ་ེབ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་

དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེེ་བ་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེེ་བ་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་

དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེབ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེབ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་

པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་

པར།  སྐྱེེ་བ་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་པར།  སྐྱེེ་བ་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་

བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་

བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེབ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེབ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་

པར།  སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཔར།  སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ི

ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེབ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྐྱེ་ེབ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་

དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རྒ་ཤེ་ིནང་སྟོོང་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རྒ་ཤེ་ིནང་སྟོོང་

པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རྒ་ཤེ་ིསྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རྒ་ཤེ་ི
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སྒྱྒ་ྒ་ལྟྒབུའིསྒྱྒ་ྒ་ལྟྒབུའི

ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་

པར།  རྒ་ཤེ་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་པར།  རྒ་ཤེ་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་

བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རྒ་ཤེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རྒ་ཤེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རྒ་ཤེི་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རྒ་ཤེི་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་

དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རྒ་ཤེ་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རྒ་ཤེ་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་

བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རྒ་ཤེ་ིསྤྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རྒ་ཤེ་ི

འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་  པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་  པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་

བ་མྱེེད་པར།  རྒ་ཤེ་ིའིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་བ་མྱེེད་པར།  རྒ་ཤེ་ིའིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གྱིིས་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་གྱིིས་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རྒ་ཤེ་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རྒ་ཤེ་ིམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་

ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རྒ་ཤེ་ིསྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རྒ་ཤེ་ི

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་

བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར་རྒ་ཤེ་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར་རྒ་ཤེ་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་

བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རྒ་ཤེ་ིརང་བཞིན་སྟོོང་པ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རྒ་ཤེ་ིརང་བཞིན་སྟོོང་པ་

ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་

ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རྒ་ཤེ་ིསྤྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རྒ་ཤེ་ི

ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་

ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ི

ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རྒ་ཤེི་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རྒ་ཤེི་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་



25

སྒྱྒ་ྒ་ལྟྒབུའིསྒྱྒ་ྒ་ལྟྒབུའི

དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རྒ་ཤེ་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རྒ་ཤེ་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་

པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་

པར།  རྒ་ཤེ་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་པར།  རྒ་ཤེ་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་ད།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རྒ་ཤེི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རྒ་ཤེི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་

དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རྒ་ཤེ་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རྒ་ཤེ་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཞེས་བྱོ་བར་ཡིད་ལེ་བྱོེད་དེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་

གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་

པར།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སྒོོམ་སྟོེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་པར།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སྒོོམ་སྟོེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་

གཞག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་གཞག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་

སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྒོོམ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྒོོམ་

སྟོེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  ཡང་དག་སྟོེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དེ་དག་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  ཡང་དག་

པར་སྤོོང་བ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཟློ་ོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་པར་སྤོོང་བ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཟློ་ོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རྫུ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྒོོམ་སྟོེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྒོོམ་སྟོེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

དམྱེིགས་ལེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་དམྱེིགས་ལེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་

བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  དབང་པ་ོརྣམས་སྒོོམ་སྟོེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དབང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  དབང་པ་ོརྣམས་སྒོོམ་སྟོེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དབང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་

དམྱེིགས་ལེ།  དབང་པ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དམྱེིགས་ལེ།  དབང་པ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་

པར།  སྟོོབས་རྣམས་སྒོོམ་སྟོེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོབས་དེ་དག་ཀྱིང་དམྱེིགས་པར།  སྟོོབས་རྣམས་སྒོོམ་སྟོེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོབས་དེ་དག་ཀྱིང་དམྱེིགས་

ལེ།  སྟོོབས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལེ།  སྟོོབས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱོོད་པའིི་ཚེེ།  རྣམ་པ་  ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་སྦྱོོད་པའིི་ཚེེ།  རྣམ་པ་  ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་

པར།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་སྒོོམ་སྟོེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་པར།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་སྒོོམ་སྟོེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་

ལེག་དེ་དག་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ཟློོ་མ་སེམས་སུ་ལེག་དེ་དག་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ཟློོ་མ་སེམས་སུ་

བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་

སྟོེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དཔ་དེ་དག་ཀྱིང་སྟོེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དཔ་དེ་དག་ཀྱིང་

དམྱེིགས་ལེ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཟློ་ོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དམྱེིགས་ལེ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཟློ་ོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་
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དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སྒོོམ་སྟོེ།  དམྱེིགས་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སྒོོམ་སྟོེ།  དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ད་ེཔའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ད་ེ

དག་གིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་དག་གིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  བསམ་གཏན་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  བསམ་གཏན་

རྣམས་སྒོོམ་སྟོེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསམ་གཏན་ད་ེདག་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  བསམ་རྣམས་སྒོོམ་སྟོེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསམ་གཏན་ད་ེདག་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  བསམ་

གཏན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད་དོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཏན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད་དོ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ཚེད་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ཚེད་

མྱེེད་པ་རྣམས་སྒོོམ་སྟོེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཚེད་མྱེེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དམྱེིགས་མྱེེད་པ་རྣམས་སྒོོམ་སྟོེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཚེད་མྱེེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དམྱེིགས་

ལེ།  ཚེད་མྱེེད་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལེ།  ཚེད་མྱེེད་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་

པར།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒོོམ་སྟོེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་པར།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒོོམ་སྟོེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་

གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་

པར།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྒོོམ་སྟོེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ེདག་པར།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྒོོམ་སྟོེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ར་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ར་

བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་

ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར་།  མཐར་གྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒོོམ་སྟོ་ེདམྱེིགས་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར་།  མཐར་གྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒོོམ་སྟོ་ེདམྱེིགས་

པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དམྱེིགས་

ལེ།  མཐར་གྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད་ལེ།  མཐར་གྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ལེོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །ད་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་

མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྒོོམ་སྟོེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྒོོམ་སྟོེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  རྣམ་པར་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  རྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ལེོམ་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ལེོམ་

སེམས་སུ་བྱོེད་ད་དོ།  །ད་ེཤེིས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་སེམས་སུ་བྱོེད་ད་དོ།  །ད་ེཤེིས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྒོོམ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྒོོམ་

སྟོ།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  མངོན་པར་ཤེེས་སྟོ།ེ  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  མངོན་པར་ཤེེས་

པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཔ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ི

ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་  བ་མྱེེད་པར།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་  བ་མྱེེད་པར།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

རྣམས་སྒོོམ་སྟོེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་དག་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  ཏིང་ངེ་རྣམས་སྒོོམ་སྟོེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་དག་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་འིཛིིན་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་

པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  གཟུངས་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  གཟུངས་

ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སྒོོམ་སྟོེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དེ་དག་ཀྱིང་དམྱེིགས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་སྒོོམ་སྟོེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དེ་དག་ཀྱིང་དམྱེིགས་

ལེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་

པར།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སྒོོམ་སྟོེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དེ་བཞིན་པར།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སྒོོམ་སྟོེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ད་ེདག་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ད་ེདག་གིས་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ད་ེདག་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ད་ེདག་གིས་

ཀྱིང་ཟློ་ོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཀྱིང་ཟློ་ོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སྒོོམ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སྒོོམ་
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སྟོེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མྱེི་འིཇིིགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་དེ་སྟོེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མྱེི་འིཇིིགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་དེ་

དག་གིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་དག་གིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་

ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ས་ོམ་ོཡང་དག་ཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  ས་ོམ་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམས་སྒོོམ་སྟོེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ད་ེདག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྒོོམ་སྟོེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ཟློོ་མ་སེམས་སུ་བྱོེད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ཟློོ་མ་སེམས་སུ་བྱོེད་

དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྒོོམ་སྟོེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྒོོམ་སྟོེ།  དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་

སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་དམྱེིགས་ལེ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་དམྱེིགས་ལེ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དེ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སྒོོམ་སྟོེ།  དམྱེིགས་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མྱེེད་པར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སྒོོམ་སྟོེ།  དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དམྱེིགས་ལེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ད་ེལྟར་ཐབས་མྱེ་ིམཁས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ད་ེལྟར་ཐབས་མྱེ་ིམཁས་

པས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འིད་ིཐོས་ན།  འིཇིིགས་ཤེིང་སྔང་ལེ་སྐྲག་པས་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པ་འིད་ིཐོས་ན།  འིཇིིགས་ཤེིང་སྔང་ལེ་སྐྲག་

པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པར་འིགྱུར་ར་རོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ།  སྡིིག་པའི་ིགྲོོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིིན་ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔའི་ཆེན་པོ།  སྡིིག་པའི་ིགྲོོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིིན་ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྟོན་པ་འིདི་ཐོས་ན།  འིཇིིགས་ཤེིང་སྔང་ལེ་སྐྲག་པར་འིགྱུར་ཏེ།  སྡིིག་པའིི་གྲོོགས་པོའི་ིབསྟོན་པ་འིདི་ཐོས་ན།  འིཇིིགས་ཤེིང་སྔང་ལེ་སྐྲག་པར་འིགྱུར་ཏེ།  སྡིིག་པའིི་གྲོོགས་པོའི་ི

སུག་པར་ལྟུང་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་སུག་པར་ལྟུང་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྡིིག་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྡིིག་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་མོས་པ་མེད་པར་བྱོེད་ཅིིང་ཟློོག་པར་བྱོེད་པའི།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་མོས་པ་མེད་པར་བྱོེད་ཅིིང་ཟློོག་པར་བྱོེད་པའི།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་མོས་པ་མེད་པར་བྱོེད་ཅིིང་ཟློོག་པར་བྱོེད་པའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་མོས་པ་མེད་པར་བྱོེད་ཅིིང་ཟློོག་པར་བྱོེད་པའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པ་མོས་པ་མེད་པར་བྱོེད་ཅིིང་ཟློོག་པར་བྱོེད་པའིོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པ་མོས་པ་མེད་པར་བྱོེད་ཅིིང་ཟློོག་པར་བྱོེད་པའིོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པ་མོས་པ་མྱེེད་པར་བྱོེད་ཅིིང་ཟློོག་པར་བྱོེད་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པ་མོས་པ་མྱེེད་པར་བྱོེད་ཅིིང་ཟློོག་པར་བྱོེད་པའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་མོས་པ་མྱེེད་པར་བྱོེད་ཅིིང་ཟློོག་པར་བྱོེད་པའིོ།  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་མོས་པ་མྱེེད་པར་བྱོེད་ཅིིང་ཟློོག་པར་བྱོེད་པའིོ།  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་མོས་པ་མྱེེད་པར་བྱོེད་ཅིིང་ཟློོག་པར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིད་ེབཞིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་མོས་པ་མྱེེད་པར་བྱོེད་ཅིིང་ཟློོག་པར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན།  འིདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན།  འིདི་ནི་འིདུལེ་བ་མ་ཡིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན།  འིདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན།  འིདི་ནི་འིདུལེ་བ་མ་ཡིན་

གྱིིས།  འིད་ིལེ་བསླབ་པར་བྱོ་བའི་ིམྱེ་ིཆའི།ོ  །མད་ོསྡི་ེའིད་ིདག་ན་ིརང་བཟིོར་བྱོས་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིགྱིིས།  འིད་ིལེ་བསླབ་པར་བྱོ་བའི་ིམྱེ་ིཆའི།ོ  །མད་ོསྡི་ེའིད་ིདག་ན་ིརང་བཟིོར་བྱོས་པ་སྟོ།ེ  འིད་ི

དག་ནི་མཉིན་པར་མྱེི་བྱོའིོ།  །གཟུང་བར་མྱེི་བྱོའིོ།  །བཅིང་བར་མྱེི་བྱོའིོ།  །ཀླག་པར་མྱེི་དག་ནི་མཉིན་པར་མྱེི་བྱོའིོ།  །གཟུང་བར་མྱེི་བྱོའིོ།  །བཅིང་བར་མྱེི་བྱོའིོ།  །ཀླག་པར་མྱེི་

བྱོའིོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་མྱེི་བྱོའིོ།  །ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལེ་མྱེི་བྱོའིོ།  །འིདི་དག་ནི་གཞན་ལེ་བྱོའིོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་མྱེི་བྱོའིོ།  །ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལེ་མྱེི་བྱོའིོ།  །འིདི་དག་ནི་གཞན་ལེ་

བསྟོན་པར་མྱེ་ིབྱོའི་ོཞེས་ཟིེར་བ་འིད་ིནི།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བསྟོན་པར་མྱེ་ིབྱོའི་ོཞེས་ཟིེར་བ་འིད་ིནི།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིསྡིིག་པའི་ིགྲོོགས་པོར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོའི་ིསྡིིག་པའི་ིགྲོོགས་པོར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྡིིག་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོན་ིའིད་ིལྟར་བདུད་སྡིིག་ཏ་ོཅིན།  སངས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྡིིག་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོན་ིའིད་ིལྟར་བདུད་སྡིིག་ཏ་ོཅིན།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆ་བྱོད་དུ་བྱོས་པ་དག  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆ་བྱོད་དུ་བྱོས་པ་དག  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་

འིོངས་ནས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེས་ཟློོག་ཅིིང་མོས་པ་མྱེེད་པར་བྱོེད་དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིོངས་ནས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེས་ཟློོག་ཅིིང་མོས་པ་མྱེེད་པར་བྱོེད་དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམས་པས་ཁྱེོད་ལེ་ཅི་ིཞིག་བྱོ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམས་པས་ཁྱེོད་ལེ་ཅི་ིཞིག་བྱོ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམས་པས་ཁྱེོད་ལེ་ཅིི་ཞིག་བྱོ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམས་པས་ཁྱེོད་ལེ་ཅིི་ཞིག་བྱོ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམས་

པས་ཁྱེོད་ལེ་ཅིི་ཞིག་བྱོ།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམས་པས་ཁྱེོད་ལེ་ཅིི་ཞིག་པས་ཁྱེོད་ལེ་ཅིི་ཞིག་བྱོ།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམས་པས་ཁྱེོད་ལེ་ཅིི་ཞིག་

བྱོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམས་པས་ཁྱེོད་ལེ་ཅི་ིཞིག་བྱོ།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་བྱོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམས་པས་ཁྱེོད་ལེ་ཅི་ིཞིག་བྱོ།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམས་པས་ཁྱེོད་ལེ་ཅིི་ཞིག་བྱོ།  ཞེས་ཟིེར་བ་འིོང་ངོ་ཞེས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་མྱེི་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམས་པས་ཁྱེོད་ལེ་ཅིི་ཞིག་བྱོ།  ཞེས་ཟིེར་བ་འིོང་ངོ་ཞེས་བདུད་ཀྱིི་ལེས་མྱེི་
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སྒྱྒ་ྒ་ལྟྒབུའིསྒྱྒ་ྒ་ལྟྒབུའི

སྟོོན།  བདུད་ཀྱི་ིཉིེས་པ་མྱེ་ིསྟོོན་པ་འིད་ིན།ི  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སྟོོན།  བདུད་ཀྱི་ིཉིེས་པ་མྱེ་ིསྟོོན་པ་འིད་ིན།ི  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིསྡིིག་པའི་ིགྲོོགས་པོར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིིག་ཏ་ོཅིན་ཆེན་པོའི་ིསྡིིག་པའི་ིགྲོོགས་པོར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིིག་ཏ་ོཅིན་

དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱོད་དུ་བྱོས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱོད་དུ་བྱོས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཏེ་ཉིན་ཐོས་དང་ལྡན་པའིི་མདོ་དོ་དང་།  དབྱོངས་ཀྱིིས་བསྙོད་པ་དང་།  ལུང་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཏེ་ཉིན་ཐོས་དང་ལྡན་པའིི་མདོ་དོ་དང་།  དབྱོངས་ཀྱིིས་བསྙོད་པ་དང་།  ལུང་

བསྟོན་པ་དང་།  ཚེིགས་སུ་བཅིད་པ་དང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  གླེེང་གཞི་དང་།  འིདི་བསྟོན་པ་དང་།  ཚེིགས་སུ་བཅིད་པ་དང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  གླེེང་གཞི་དང་།  འིདི་

ལྟར་འིདས་པ་དང་།  སྐྱེེས་པའིི་རབས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།  ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་འིདས་པ་དང་།  སྐྱེེས་པའིི་རབས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།  ཆོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་

དང་།  རྟོོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  གཏན་ལེ་ཕབ་པ་བསྟོན་པ་དག་སྟོོན་ཏོ།  །འིགྲོེལེ་ཏ་ོརྣམ་དང་།  རྟོོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  གཏན་ལེ་ཕབ་པ་བསྟོན་པ་དག་སྟོོན་ཏོ།  །འིགྲོེལེ་ཏ་ོརྣམ་

པར་འིབྱོེད་ད་དོ།  །གསལེ་བར་བྱོེད་དོ།  །ཡོངས་སུ་སྟོོན་ཏོ།  །ཞེས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་རྣམ་པ་པར་འིབྱོེད་ད་དོ།  །གསལེ་བར་བྱོེད་དོ།  །ཡོངས་སུ་སྟོོན་ཏོ།  །ཞེས་བདུད་ཀྱི་ིལེས་རྣམ་པ་

འིད་ིལྟ་བུ་དག་མྱེ་ིསྨྲ་མྱེ་ིསྟོོན་པ་འིད་ིན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྡིིག་འིད་ིལྟ་བུ་དག་མྱེ་ིསྨྲ་མྱེ་ིསྟོོན་པ་འིད་ིན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྡིིག་

པའི་ིགྲོོགས་པོར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིིག་ཏ་ོཅིན་དག  །སངས་པའི་ིགྲོོགས་པོར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིིག་ཏ་ོཅིན་དག  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱོད་དུ་བྱོས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱོད་དུ་བྱོས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་

ཏ།ེ  འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ལེ་ན།ི  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་ཆུང་ཟིད་ཀྱིང་མྱེེད།  ཁྱེོད་ཏ།ེ  འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ལེ་ན།ི  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་ཆུང་ཟིད་ཀྱིང་མྱེེད།  ཁྱེོད་

ན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ིབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་ཡང་མྱེི་ནུས་སོ།  །ཞེས་ཟིེར་བ་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་ཡང་མྱེི་ནུས་སོ།  །ཞེས་ཟིེར་བ་འིདི་ལྟ་བུའིི་

བདུད་ཀྱི་ིལེས་དག་མྱེ་ིསྨྲ་མྱེ་ིསྟོོན་པ་འིད་ིན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་དག་མྱེ་ིསྨྲ་མྱེ་ིསྟོོན་པ་འིད་ིན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

སྡིིག་པའིི་གྲོོགས་པོར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིིག་ཏོ་ཅིན་སྡིིག་པའིི་གྲོོགས་པོར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིིག་ཏོ་ཅིན་

དག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆ་བྱོད་དུ་བྱོས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆ་བྱོད་དུ་བྱོས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཏ།ེ  འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ།  ་གཟུགས་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་པོའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཏ།ེ  འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ།  ་གཟུགས་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་

ང་ོ།  །ཚེོར་བ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིདུ་ཤེེས་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚེོར་བ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིདུ་ཤེེས་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །འིདུ་བྱོེད་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིབདག་གམ་བདག་ང་ོ།  །འིདུ་བྱོེད་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིབདག་གམ་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མྱེིག་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣ་བ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མྱེིག་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣ་བ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་

སྟོོང་ངོ་།  །སྣ་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །ལྕེེ་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་སྟོོང་ངོ་།  །སྣ་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །ལྕེེ་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་

ངོ་།  །ལུས་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །ཡིད་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །ལུས་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །ཡིད་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །གཟུགས་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །སྒྲ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གཟུགས་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །སྒྲ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །དྲ་ིན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ར་ོན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རེག་ང་ོ།  །དྲ་ིན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ར་ོན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རེག་

ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །མྱེིག་ག་ིན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཆོས་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །མྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་བདག་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་བདག་

གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལྕེེའི་ིགམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལྕེེའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིབདག་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིབདག་

གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་

ང་ོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ང་ོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ང་ོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་

སྟོོང་ང་ང་ོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྣར་ིང་ོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྣར་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚེོར་བ་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །སའིི་ཁམས་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ཚེོར་བ་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །སའིི་ཁམས་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་
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སྒྱྒ་ྒ་ལྟྒབུའིསྒྱྒ་ྒ་ལྟྒབུའི

ང་ོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མེའི་ིཁམས་ན་ིབདག་གམ་བདག་ང་ོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མེའི་ིཁམས་ན་ིབདག་གམ་བདག་

གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་ིགིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་ི

བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་

སྟོོང་ང་ོ།  །མ་རིག་པ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིདུ་བྱོེད་ན་ིབདག་གམ་བདག་སྟོོང་ང་ོ།  །མ་རིག་པ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིདུ་བྱོེད་ན་ིབདག་གམ་བདག་

གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ན་ིགིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ན་ི

བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །་

རེག་པ་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །ཚེོར་བ་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་རེག་པ་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །ཚེོར་བ་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །སྲེེད་པ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལེེན་པ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྲེེད་པ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལེེན་པ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་

ངོ་།  །སྲེིད་པ་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །སྐྱེེ་བ་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །སྲེིད་པ་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །སྐྱེེ་བ་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །རྒ་ཤེ་ིན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབདག་གམ་ང་ོ།  །རྒ་ཤེ་ིན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབདག་གམ་

བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ང་ོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་

སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབདག་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབདག་

གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྟོོང་པ་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བདག་གམ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བདག་གམ་

བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིདུས་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིདུས་

བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབདག་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབདག་

གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་  པ་ཉིིད་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་  པ་ཉིིད་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་
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སྟོོང་ང་ོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དོར་བ་སྟོོང་ང་ོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བདག་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བདག་

གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ང་ོ།  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབདག་གམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབདག་གམ་

བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོབདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་

རྣམས་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིབདག་གམ་རྣམས་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིབདག་གམ་

བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་

ངོ་།  །དབང་པོ་རྣམས་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །སྟོོབས་རྣམས་ནི་བདག་གམ་ངོ་།  །དབང་པོ་རྣམས་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །སྟོོབས་རྣམས་ནི་བདག་གམ་

བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིཕགས་ང་ོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིཕགས་

པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་བདག་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་བདག་

གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་ །   །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་ །   །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་

ངོ་།  །གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་བདག་གམ་བད་ག་གིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་བདག་གམ་བད་ག་གིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ང་ོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་

ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིབདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་
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ངོ་།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །མྱེི་ངོ་།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །མྱེི་

འིཇིིགས་པ་རྣམས་ན་ིབདག་གམ་བད་ག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ན་ིབདག་གམ་བད་ག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །དེ་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ནི་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །དེ་

ལྟར་བདག་གམ་བད་ག་གིས་སྟོོང་ན།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ལྟར་བདག་གམ་བད་ག་གིས་སྟོོང་ན།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ  ཡང་ཅི་ིཞིག་བྱོ་ཞེས་ཟིེར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་དག་མྱེ་ིསྨྲ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏ།ེ  ཡང་ཅི་ིཞིག་བྱོ་ཞེས་ཟིེར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་དག་མྱེ་ིསྨྲ་

མི་སྟོོན་པ་འིདི་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྡིིག་པའིི་གྲོོགས་པོར་མི་སྟོོན་པ་འིདི་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྡིིག་པའིི་གྲོོགས་པོར་

རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིིག་ཏ་ོཅིན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱོད་དུ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིིག་ཏ་ོཅིན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱོད་དུ་

བྱོས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཏེ།  འིདི་སྐད་དུ་བྱོས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཏེ།  འིདི་སྐད་དུ་

རིགས་ཀྱིི་བུ།  ཤེར་ཕྱིོགས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་རིགས་ཀྱིི་བུ།  ཤེར་ཕྱིོགས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དང་།  ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  འིདི་ལེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱོ་བ་ཡང་མྱེེད་དཔའི་དང་།  ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  འིདི་ལེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱོ་བ་ཡང་མྱེེད་

དོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བྱོ་བ་ཡང་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་ཞེས་བྱོ་བ་ཡང་མྱེེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བྱོ་བ་ཡང་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་ཞེས་བྱོ་བ་ཡང་མྱེེད་

དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོོ་ཕྱིོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།  བྱོང་ཕྱིོགས་དང་།  ་བྱོང་ཤེར་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོོ་ཕྱིོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།  བྱོང་ཕྱིོགས་དང་།  ་བྱོང་ཤེར་

དང་།  ཤེར་ལྷོོ་དང་།  ལྷོོ་ནུབ་དང་།  ནུབ་བྱོང་དང་།  འིོག་དང་།  སྟོེང་དག་ཀྱིང་སྟོོང་དང་།  ཤེར་ལྷོོ་དང་།  ལྷོོ་ནུབ་དང་།  ནུབ་བྱོང་དང་།  འིོག་དང་།  སྟོེང་དག་ཀྱིང་སྟོོང་

སྟོ།ེ  ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོ།ེ  ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དང་།  ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པས།  འིདི་ལེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱོ་བ་ཡང་མྱེེད།  བྱོང་དང་།  ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པས།  འིདི་ལེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱོ་བ་ཡང་མྱེེད།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བྱོ་བ་ཡང་མྱེེད།  ཉིན་ཐོས་ཞེས་བྱོ་བ་ཡང་མྱེེད་དོ།  །ཞེས་ཟིེར་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བྱོ་བ་ཡང་མྱེེད།  ཉིན་ཐོས་ཞེས་བྱོ་བ་ཡང་མྱེེད་དོ།  །ཞེས་ཟིེར་བ་

འིདི་ལྟ་བུའིི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་དག་མྱེི་སྨྲ་མི་སྟོོན་པ་འིདི་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིདི་ལྟ་བུའིི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་དག་མྱེི་སྨྲ་མི་སྟོོན་པ་འིདི་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྡིིག་པའི་ིགྲོོགས་པོར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིིག་ཏ་ོདཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྡིིག་པའི་ིགྲོོགས་པོར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིིག་ཏ་ོ

ཅིན་དག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆ་བྱོད་དུ་བྱོས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཅིན་དག་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆ་བྱོད་དུ་བྱོས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཏེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་ལེས་ཟློོག་དྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཏེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་ལེས་ཟློོག་

ཅིིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་འིདེམས་  ཤེིང་རྗེེས་ཅིིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་འིདེམས་  ཤེིང་རྗེེས་

སུ་སྟོོན་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་དག་མྱེི་སྨྲ་མྱེི་སྟོོན་པ་འིདི་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སུ་སྟོོན་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་བདུད་ཀྱིི་ལེས་དག་མྱེི་སྨྲ་མྱེི་སྟོོན་པ་འིདི་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྡིིག་པའི་ིགྲོོགས་པོར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདུད་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྡིིག་པའི་ིགྲོོགས་པོར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདུད་

སྡིིག་ཏོ་ཅིན་དག་མཁན་པོ་དང་།  སློབ་དཔོན་གྱིི་ཆ་བྱོད་དུ་བྱོས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་སྡིིག་ཏོ་ཅིན་དག་མཁན་པོ་དང་།  སློབ་དཔོན་གྱིི་ཆ་བྱོད་དུ་བྱོས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཏེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྦྱོོད་པ་ལེས་ཟློོག་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཏེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྦྱོོད་པ་ལེས་ཟློོག་

ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་ལེས་ཟློོག་སྟོ།ེ  དྲན་པ་ཉི་ེཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་ལེས་ཟློོག་སྟོ།ེ  དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོར་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོར་བ་དང་།  རྫུ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོར་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོར་བ་དང་།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོར་བ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་སྦྱོོར་བ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོར་བ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་སྦྱོོར་བ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་

ལེ་སྦྱོོར་བ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྦྱོོར་བ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེ་སྦྱོོར་བ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྦྱོོར་བ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་

ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྦྱོོར་བ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོར་བ་དང་།  བསམ་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྦྱོོར་བ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོར་བ་དང་།  བསམ་

གཏན་རྣམས་ལེ་སྦྱོོར་བ་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོར་བ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་གཏན་རྣམས་ལེ་སྦྱོོར་བ་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོར་བ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོར་བ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོར་བ་

དང་།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོར་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོར་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་  ཆོས་རྣམས་ལེ་སྦྱོོར་ཞིང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་  ཆོས་རྣམས་ལེ་སྦྱོོར་ཞིང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྒོོམས་ལེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ས་མངོན་དུ་གྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྒོོམས་ལེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ས་མངོན་དུ་གྱིིས་

ཤེིག  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལེ་ཅི་ིཞིག་བྱོ་ཞེས་ཟིེར་བ་ཤེིག  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལེ་ཅི་ིཞིག་བྱོ་ཞེས་ཟིེར་བ་

ད་ེལྟ་བུའི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་དག་མྱེ་ིསྨྲ་མྱེ་ིསྟོོན་པ་འིད་ིན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ད་ེལྟ་བུའི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་དག་མྱེ་ིསྨྲ་མྱེ་ིསྟོོན་པ་འིད་ིན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིསྡིིག་པའི་ིགྲོོགས་པོར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིིག་ཏ་ོཅིན་ཆེན་པོའི་ིསྡིིག་པའི་ིགྲོོགས་པོར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིིག་ཏ་ོཅིན་

དག་ཕ་དང་མའི་ིཆ་བྱོད་དུ་བྱོས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དག་ཕ་དང་མའི་ིཆ་བྱོད་དུ་བྱོས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་
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དུ་ཕྱིིན་ཏེ།  འིདི་སྐད་དུ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་དུ་ཕྱིིན་ཏེ།  འིདི་སྐད་དུ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས།  ཁྱེོད་ལེ་ཅི་ིཞིག་བྱོ་དེའི་ིདོན་དུ་ན་ིབསྐལེ་པ་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས།  ཁྱེོད་ལེ་ཅི་ིཞིག་བྱོ་དེའི་ིདོན་དུ་ན་ིབསྐལེ་པ་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་

མྱེེད་པར་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་ཞིང་རྐང་ལེག་དང་མག་ོགཅིད་པ་ཚེད་མྱེེད་པས།  ཉིོན་མོངས་མྱེེད་པར་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་ཞིང་རྐང་ལེག་དང་མག་ོགཅིད་པ་ཚེད་མྱེེད་པས།  ཉིོན་མོངས་

པར་འིགྱུར་གྱིིས།  གང་ལེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱོར་ཡོད་པ་དང་།  ལེན་པར་འིགྱུར་གྱིིས།  གང་ལེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱོར་ཡོད་པ་དང་།  ལེན་

ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱོར་ཡོད་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱོར་ཡོད་པ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་

དུ་བྱོར་ཡོད་པ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱོར་ཡོད་པ་ད་ེལེ་བརྩོོན་པར་གྱིིས་དུ་བྱོར་ཡོད་པ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱོར་ཡོད་པ་ད་ེལེ་བརྩོོན་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །ཅིེས་ཟིེར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་དག་མ་ིསྨྲ་མ་ིསྟོོན་པ་འིད་ིནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཤེིག  །ཅིེས་ཟིེར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་དག་མ་ིསྨྲ་མ་ིསྟོོན་པ་འིད་ིནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྡིིག་པའི་ིགྲོོགས་པོར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྡིིག་པའི་ིགྲོོགས་པོར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་

བདུད་སྡིིག་ཏ་ོཅིན་དག  །དག་ེསློང་ག་ིཆ་བྱོད་དུ་བྱོས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བདུད་སྡིིག་ཏ་ོཅིན་དག  །དག་ེསློང་ག་ིཆ་བྱོད་དུ་བྱོས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཏ།ེ  གཟུགས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིིན་ཏ།ེ  གཟུགས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་

པ་དང་།  གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་པ་དང་།  གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་

བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ་སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ་སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ཚེོར་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ཚེོར་

བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་བ་སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་

ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་

འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་སྡུག་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་སྡུག་

བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་

དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་



38

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་

མ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་མ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་

མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟོག་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟོག་

ཅིེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་ཅིེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་

དང་།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་དང་།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་

མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  མྱེིག་མ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  མྱེིག་མ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  ་སྟོོང་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  ་སྟོོང་

ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་

འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ད་བེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ད་བེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་

དང་།  རྣ་བ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  རྣ་བ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་

མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ད་བེན་ཞེས་བྱོ་བར་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ད་བེན་ཞེས་བྱོ་བར་

དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  སྣ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  སྣ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  ད་བེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ལྕེེ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ད་བེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ལྕེེ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བད་ག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བད་ག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་ཞེས་བྱོ་བ་
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དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ལུས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བད་ག་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ལུས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བད་ག་

མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་དང་།  སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་

བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ཡིད་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ཡིད་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་

ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བད་ག་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བད་ག་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་

དང་།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་

མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ད་བེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ད་བེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  གཟུགས་

མི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་མི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་

ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་

བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིབྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  སྒྲ་མ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  སྒྲ་མ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་

མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་དང་།  སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་

བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  དྲ་ིམ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  དྲ་ིམ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་

བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་

མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  རོ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  རོ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་

འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་

དང་།  རེག་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  རེག་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་

དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ཆོས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ཆོས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་

བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་

ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་

བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིབྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་

བྱོ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་

མ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་མ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིདང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ི

རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་

བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་
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དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་

ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་

བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིབྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་

ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་

དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིམྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་

བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་

དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་

ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་

འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་ཀྱིིས་སྟོོན་པ་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་ཀྱིིས་སྟོོན་པ་

དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་དང་།  སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་

ཞེས་བྱོ་བ་  དང་།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་ཞེས་བྱོ་བ་  དང་།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་

པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་

མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་

ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་

བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིབྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་མི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་མི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་

ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་

འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་

དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་

ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་

དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  སྣའིི་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  སྣའིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་
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དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་

བྱོ་བ་དང་།  ཞི་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་དང་།  སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་

བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

མི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་མི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་

ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་

བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིབྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་

ཞེས་བྱོ་བ་དང་།མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་

འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་

དང་།  སའི་ིཁམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་དང་།  སའི་ིཁམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་

བྱོ་བ་དང་།  ཞི་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་

ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་

ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་

དང་།  མྱེེའི་ིཁམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་དང་།  མྱེེའི་ིཁམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་

བྱོ་བ་དང་།  ཞི་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་

ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་

ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་

འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་

དང་།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་

ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་

བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་ཞེས་བྱོ་བ་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་ཞེས་བྱོ་བ་

དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  མ་རིག་པ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  མ་རིག་པ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་

བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་ཞེས་བྱོ་བ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་ཞེས་བྱོ་བ་



45

སྒྱྒ་ྒ་ལྟྒབུའིསྒྱྒ་ྒ་ལྟྒབུའི

དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེ་ིརྟོག་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེ་ིརྟོག་

ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་

དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  རེག་པ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  རེག་པ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་

ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་

འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་

དང་།  ཚེོར་བ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་དང་།  ཚེོར་བ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་

བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་

དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  སྲེེད་པ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  སྲེེད་པ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་

མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ལེེན་པ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ལེེན་པ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་

ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་

འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་

དང་།  སྲེིད་པ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྲེིད་པ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་

དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་

བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་

ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་

འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་

དང་།  སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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སྒྱྒ་ྒ་ལྟྒབུའིསྒྱྒ་ྒ་ལྟྒབུའི

ཕྱིིན་པ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་

དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་

ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་

འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་

དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་

ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་

འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་

དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་

ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་

ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་

ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་

འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་

དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་  འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་  འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་

ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་

བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་ཞེས་བྱོ་བ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་ཞེས་བྱོ་བ་

དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིདང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ི

རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་

བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་
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དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་

བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་

ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་

དང་།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ཐོག་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་

ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་

བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་ཞེས་བྱོ་བ་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་ཞེས་བྱོ་བ་

དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་

ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཉིིད་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ི

ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་

བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིབྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་

བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་

དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  མྱེི་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་

ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་

ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་རྟོག་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེི་རྟོག་

ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་

དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོདང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་
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བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་  དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་  དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་

དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་

ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་

འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་

དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

རྣམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་རྣམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་

དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་

བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་

དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  སྟོོབས་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  སྟོོབས་

རྣམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་རྣམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་

ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་

འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་

བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

རྣམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་རྣམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་

དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་

བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་

དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ཚེད་མྱེེད་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ཚེད་མྱེེད་

པ་རྣམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་པ་རྣམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་

དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱེ་ི

རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་
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སྒྱྒ་ྒ་ལྟྒབུའིསྒྱྒ་ྒ་ལྟྒབུའི

བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིདང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་

ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་

བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་

མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་

ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་

བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིབྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་

བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་



54

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མྱེ་ིདང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མྱེ་ི

རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་

བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་

བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་

དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  མྱེི་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  མྱེི་

འིཇིིགས་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་འིཇིིགས་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་

བྱོ་བ་དང་།  ཞི་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་བྱོ་བ་དང་།  ཞི་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་

ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མྱེ་ིཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མྱེ་ི

རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་

བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་

དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མྱེི་རྟོག་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མྱེི་རྟོག་

ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་

དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྡུག་

བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བ་དང་།  བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  ཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་དང་།  སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བ་

དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་

མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབདུད་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་དང་།  དབེན་ཞེས་བྱོ་བར་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོན་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིབདུད་

ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དག་མྱེ་ིསྨྲ་མྱེ་ིསྟོོན་པ་འིད་ིནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དག་མྱེ་ིསྨྲ་མྱེ་ིསྟོོན་པ་འིད་ིནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིསྡིིག་པའིི་གྲོོགས་པོར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པོའི་ིསྡིིག་པའིི་གྲོོགས་པོར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་སྡིིག་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོརྣམས་རིགས་པར་བྱོ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཤེེས་ནས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཆེན་པོས་སྡིིག་པའི་ིགྲོོགས་པ་ོརྣམས་རིགས་པར་བྱོ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཤེེས་ནས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་

སྤོང་བར་བྱོའིོ།  །།།ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེེའུ་བདུན་སྤོང་བར་བྱོའིོ།  །།།ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེེའུ་བདུན་

ན།ོ།  །།ན།ོ།  །།

བརྒྱད་པ།བརྒྱད་པ།

བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆནེ་པའོི་ིལེའེུ།བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆནེ་པའོི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བགྱི་ིགསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བགྱི་ི

བའི་ིཚེིག་འིདིའི་ིདོན་གང་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེབའི་ིཚེིག་འིདིའི་ིདོན་གང་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་

པའིི་ཚེིག་གི་དོན་ནི།  ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པའིི་ཚེིག་གི་དོན་ནི།  ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་པ་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་

ལེ།  སེམས་ཅིན་ཡང་མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།   རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་ལེ་ཡང་ཚེིག་ལེ།  སེམས་ཅིན་ཡང་མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།   རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་ལེ་ཡང་ཚེིག་

མྱེེད།  སེམས་ཅིན་ལེ་ཡང་ཚེིག་མྱེེད་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད།  སེམས་ཅིན་ལེ་ཡང་ཚེིག་མྱེེད་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་

ནི།  ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་པའིོ།  ། ་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་ལེ་ནི་སྐྱེེ་ནི།  ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་པའིོ།  ། ་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་ལེ་ནི་སྐྱེེ་

བའིམ།  ཡོད་པ་ཉིིད་དམ།  ཡོད་པ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེ་དཔེར་བའིམ།  ཡོད་པ་ཉིིད་དམ།  ཡོད་པ་ཉི་ེབར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེ་དཔེར་

ན།  ནམ་མཁའི་ལེ་བྱོའི་ིརྗེེས་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ན།  ནམ་མཁའི་ལེ་བྱོའི་ིརྗེེས་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་

ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨྱི་ིལེམ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་

དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  སྒྱུ་མ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་ན།  སྒྱུ་མ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་

མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་

བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཆུ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཆུ་

ཟློ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་ཟློ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་

ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྲ་བརྙ་ན་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྲ་བརྙ་ན་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མྱེིག་ཡོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མྱེིག་ཡོར་

ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  གཟུགས་བརྙན་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེདོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  གཟུགས་བརྙན་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེ

བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་བཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཡང་དག་པའིི་མཐའི་ལེ་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཡང་དག་པའིི་མཐའི་ལེ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་

བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མ་

ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

ཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་ཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་

གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་

ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཆོས་ཉིིད་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཆོས་ཉིིད་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཆོས་ཀྱིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་དབྱོིངས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་

མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་

འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་

དཔེར་ན།  ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་དཔེར་ན།  ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ་བདེན་པ་ཉིིད་ལེ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ་བདེན་པ་ཉིིད་ལེ་

གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་

ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིགཟུགས་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེོར་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིགཟུགས་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེོར་

བ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྣམ་བ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ི

དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུའིི་མིག་ལེ་གནས་མྱེེད་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུའིི་མིག་ལེ་གནས་མྱེེད་

དོ།  །རྣ་བ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །སྣ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ལེ་དོ།  །རྣ་བ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །སྣ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ལེ་



58

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གནས་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ི

ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུའིི་གཟུགས་ལེ་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུའིི་གཟུགས་ལེ་

གནས་མྱེེད་དོ།  །སྒྲ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དྲི་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རོ་ལེ་གནས་མྱེེད་གནས་མྱེེད་དོ།  །སྒྲ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དྲི་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རོ་ལེ་གནས་མྱེེད་

དོ།  །རེག་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་དོ།  །རེག་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔ་འིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུའིི་སེམས་དཔ་འིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུའིི་

མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་

དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་

ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ཡད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ཡད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་

ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ི

ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུའིི་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུའིི་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏེ་རེག་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་  གནས་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་ཏེ་རེག་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་  གནས་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ི

དོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་གནས་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་གནས་

མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་



59

བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་

གནས་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་

འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །་རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །་རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་

དཔེར་ན།  ་ཆསྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིསའི་ིཁམས་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ལེ་གནས་མྱེེད་དཔེར་ན།  ་ཆསྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིསའི་ིཁམས་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ལེ་གནས་མྱེེད་

དོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའིི་དོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའིི་

ཁམས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེཁམས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེ

བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  ཆ  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིམ་རིག་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱོེད་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་ན།  ཆ  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིམ་རིག་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱོེད་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་

གནས་མྱེེད་ད།ོ  །རེག་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེོར་བ་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །སྲེེད་པ་ལེ་གནས་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །རེག་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེོར་བ་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །སྲེེད་པ་ལེ་གནས་

མྱེེད་དོ།  །ལེེན་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །སྲེིད་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་བ་ལེ་གནས་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །ལེེན་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །སྲེིད་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་བ་ལེ་གནས་མྱེེད་

དོ།  །རྒ་ཤེི་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དོ།  །རྒ་ཤེི་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ི

དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཚུལེ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་

འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིའིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་ཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ི

སྐྱེེས་བུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་སྐྱེེས་བུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་

བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་

མའི་ིསྐྱེེས་བུ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ལེ་སྦྱོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ལེ་སྦྱོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུ་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་

འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་

མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིམྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ི

ཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུ་

འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུ་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་ན།  སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུ་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་

འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིའིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ི

ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན།  སྒྱུ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན།  སྒྱུ་

མའི་ིསྐྱེེས་བུ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིམའི་ིསྐྱེེས་བུ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ི

ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུ་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུ་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་རང་ག་ིམཚེན་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་རང་ག་ིམཚེན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ི

སྐྱེེས་བུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེསྐྱེེས་བུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུ་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུ་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་  དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ན།  སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུ་དངོས་པ་ོམྱེེད་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་  དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ན།  སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུ་དངོས་པ་ོམྱེེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་

དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་

དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་

པའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུ་ད་བང་པོ་པའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུ་ད་བང་པོ་

རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་

སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ི

སྐྱེེས་བུ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྐྱེེས་བུ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་

སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིསྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ི

དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མེད་དོ།  །རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མེད་དོ།  །རབ་

འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེིག་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །་རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །་རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་

སྦྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དེ།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཚེད་མྱེེད་སྦྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དེ།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཚེད་མྱེེད་

པ་རྣ
ཱ
མས་ལེ་སྦྱོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་པ་རྣ
ཱ
མས་ལེ་སྦྱོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་

བུ་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་བུ་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་

འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་

མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་མཐར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་

མའི་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་མངོན་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་

མའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེམའི་ིསྐྱེེས་བུ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་

འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །་རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །་རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་ན།  སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུ་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུ་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་

ཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་ས་ས་ོཡང་དག་པར་ཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་ས་ས་ོཡང་དག་པར་

རིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིརིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ི

སྐྱེེས་བུ་བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་སྐྱེེས་བུ་བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེ
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེིག་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེིག་

ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་

འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིའིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་ལེ་གན་ས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  གཟུགས་དེ་མྱེེད་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་ལེ་གན་ས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  གཟུགས་དེ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་

འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ན་།  དེ་བཞིན་གཤེིགས་པ་ད་གྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ན་།  དེ་བཞིན་གཤེིགས་པ་ད་གྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚེོར་བ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ཚེོར་བ་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚེོར་བ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ཚེོར་བ་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་

ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་འིད་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་འིད་ི

ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན་།  འིདུ་ཤེེས་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རྒྱས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན་།  འིདུ་ཤེེས་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་

ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །ར་བ་འིབྱོོར་འིད་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །ར་བ་འིབྱོོར་འིད་ི

ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་འིདུ་བྱོེད་ལེ་གནས་མྱེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  འིདུ་བྱོེད་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རྒྱས་ཀྱིི་འིདུ་བྱོེད་ལེ་གནས་མྱེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  འིདུ་བྱོེད་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་

ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ི

ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེམྱེེད་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེམྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་

འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིའིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱེིག་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  མྱེིག་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  རབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱེིག་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  མྱེིག་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  རབ་

འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣ་བ་ལེ་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣ་བ་ལེ་

གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རྣ་བ་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རྣ་བ་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྣ་ལེ་གནས་མྱེེད་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྣ་ལེ་གནས་མྱེེད་

དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སྣ་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སྣ་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྕེ་ེལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེབཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྕེ་ེལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  ལྕེ་ེད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ན།  ལྕེ་ེད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལུས་ལེ་གན་ས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ལུས་ད་ེམྱེེད་པའི་ིརྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལུས་ལེ་གན་ས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ལུས་ད་ེམྱེེད་པའི་ི
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ཕྱིིར་ཏ།ེ  ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་

འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡིད་ལེ་གན་ས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཡིད་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  ར་བ་འིབྱོོར་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིད་ལེ་གན་ས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཡིད་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  ར་བ་འིབྱོོར་

ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་

།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་

ལེ་གནས་མྱེདེ་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིརི་ཞ་ེན།  གཟུགས་ད་ེམྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཏ།ེ  ར་བ་འིབྱོརོ་ད་ེབཞནི་ལེ་གནས་མྱེདེ་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིརི་ཞ་ེན།  གཟུགས་ད་ེམྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཏ།ེ  ར་བ་འིབྱོརོ་ད་ེབཞནི་

དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིདུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ི

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་ད་གྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་ལེ་གནས་མྱེེད་གཤེེགས་པ་ད་གྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་ལེ་གནས་མྱེེད་

དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན་།  སྒྲ་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན་།  སྒྲ་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲོ་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲོ་

བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདྲ་ིལེ་གན་ས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདྲ་ིལེ་གན་ས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན་

།  དྲི་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་།  དྲི་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ག་ིདོན་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ག་ིདོན་

མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིར་ོལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ར་ོད་ེམྱེེད་པའི་ིཔར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིར་ོལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ར་ོད་ེམྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་

འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརེག་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རེག་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རྒྱས་ཀྱི་ིརེག་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རེག་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་

ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེསྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་གནས་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལེ་གནས་

མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཆོས་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཆོས་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་

མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེམྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེ

བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེསྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ི

ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིསྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་

ན།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ན།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་

དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་

བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེསྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཔར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེམྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་

འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརྒྱས་ཀྱི་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་རེག་པ་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ན།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་

ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་

འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ད་ེམྱེེད་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ད་ེམྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་

འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིའིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་གནས་མེད་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཡིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་གནས་མེད་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

ཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་

གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་ེམྱེེད་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་ེམྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་

འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིའིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞེ་ན།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཞེ་ན།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་

བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེསྦྱོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

ཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་

གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་ེམྱེེད་པའི་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་ེམྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་

འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་རྒྱས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་ན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་

དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིདུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ི

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཔའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

ཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསའི་ིཁམས་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསའི་ིཁམས་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  སའིི་ཁམས་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན།  སའིི་ཁམས་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ི

ཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆུའི་ིཁམས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆུའི་ིཁམས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  ཆུའིི་ཁམས་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན།  ཆུའིི་ཁམས་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

ཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱེེའི་ིཁམས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱེེའི་ིཁམས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  མྱེེའིི་ཁམས་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན།  མྱེེའིི་ཁམས་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

ཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིཁམས་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིཁམས་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  རླུང་གི་ཁམས་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན།  རླུང་གི་ཁམས་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

ཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་

ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཝ།  ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཝ།  ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ལེ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ལེ་

གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་

འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒམ་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒམ་

རིག་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  མ་རིག་པ་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རིག་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  མ་རིག་པ་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་

ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེསྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིདུ་བྱོེད་ལེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིདུ་བྱོེད་ལེ་

གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  འིདུ་བྱོེད་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  འིདུ་བྱོེད་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་

གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེགནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེ

བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེསྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མྱེིང་དང་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མྱེིང་དང་

གཟུགས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  མྱེིང་དང་གཟུགས་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་གཟུགས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  མྱེིང་དང་གཟུགས་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་

ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ི

ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ི

ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིརེག་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རེག་པ་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཀྱི་ིརེག་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རེག་པ་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་

ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཝརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཝརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚེོར་བ་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚེོར་བ་

ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེོར་བ་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེོར་བ་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲེེད་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲེེད་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་

དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  སྲེེད་པ་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  སྲེེད་པ་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེེན་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེེན་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ལེེན་པ་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ལེེན་པ་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ི

ཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྲེིད་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྲེིད་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་

ན།  སྲེིད་པ་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ན།  སྲེིད་པ་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་

དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སྐྱེ་ེབ་ད་ེ

མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒ་ཤེ་ིལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རྒ་ཤེ་ིད་ེམྱེེད་པའི་ིརྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒ་ཤེ་ིལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རྒ་ཤེ་ིད་ེམྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་

འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྒྱས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རྒྱས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  སྦྱོིན་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་

དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་

དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་

ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེསྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཟིོད་པའི་ིཕ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཟིོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེམྱེེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེམྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་

འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིའིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་

ན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔ་འིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་ཆུབ་སེམས་དཔ་འིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེ

མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེ  བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེ  བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞེ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཞེ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་

བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེསྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེ

བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་

ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་

ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ི

ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་  ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་  ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཆེན་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ི

དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོི་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོི་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་

ཕྱིིར་ཞ་ེན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་ཕྱིིར་ཞ་ེན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་

མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞ་ེན།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེམྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞ་ེན།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེ

བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེསྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིདུས་མ་བྱོས་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིདུས་མ་བྱོས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱེེད་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་

འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

རྒྱས་ཀྱིི་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  མཐའི་རྒྱས་ཀྱིི་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  མཐའི་

ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ི

ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཀྱི་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཉིིད་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་

ན།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ན།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་

མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་

ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེསྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚེན་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚེན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་

མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེརྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་ན།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  རབ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  རབ་

འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་

བ་ོ  ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་མྱེེད་བ་ོ  ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་

འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིའིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་

པ་རྣམས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་ད་ེདག་མྱེེད་པའི་ིཔ་རྣམས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་ད་ེདག་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་

འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཡང་དག་པར་རྒྱས་ཀྱི་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཡང་དག་པར་

སྤོོང་བ་དེ་དག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྤོོང་བ་དེ་དག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ི

དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིདག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞ་ེན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ད་ེདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་ཕྱིིར་ཞ་ེན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ད་ེདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབང་པོ་རྣམས་ལེ་གནས་མྱེེད་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབང་པོ་རྣམས་ལེ་གནས་མྱེེད་

དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དབང་པོ་དེ་དག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དབང་པོ་དེ་དག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་

གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སྟོོབས་ད་ེདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སྟོོབས་ད་ེདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་

དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིདུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ི

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་

རྣམས་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ད་ེདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣམས་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ད་ེདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ི

ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ལེམ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ལེམ་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ལེམ་དེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་

བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེསྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕགས་པའི་ིབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིཕགས་པའི་ི

བདེན་པ་རྣམས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ད་ེདག་མྱེེད་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ད་ེདག་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་

འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིའིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  བསམ་གཏན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  བསམ་གཏན་

ད་ེདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ད་ེདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེད་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེད་

མྱེེད་པ་དེ་དག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་མྱེེད་པ་དེ་དག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ི

དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་

གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་མྱེེད་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་

འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིའིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རྣམ་པར་

ཐར་པ་དེ་དག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཐར་པ་དེ་དག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ི

དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་

དག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དེ་དག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དེ་དག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་

བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན།  ད་ེསྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན།  ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་

པ་རྣམས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་པ་རྣམས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ི

ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་  པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་  པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་

མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་

ན།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དེ་དག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ན།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དེ་དག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་

གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ད་ེདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ད་ེདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ི

ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་ད་ེདག་མྱེེད་ཀྱི་ིམྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་ད་ེདག་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་

འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིའིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་

ན།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ད་ེདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་ན།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ད་ེདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་གནས་མྱེེད་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་གནས་མྱེེད་

དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོད་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔ་འིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་ཆུབ་སེམས་དཔ་འིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་ད་ེདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིདྲེས་པ་ད་ེདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ི

དོན་མྱེེད་ད།ོ  །།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཞ་ིཔ།  རབ་དོན་མྱེེད་ད།ོ  །།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཞ་ིཔ།  རབ་

འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ལེ།  འིདུས་བྱོས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ལེ།  འིདུས་བྱོས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གནས་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་ཀྱིི་ཁམས་ལེ།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིི་གནས་མྱེེད་གནས་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་ཀྱིི་ཁམས་ལེ།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིི་གནས་མྱེེད་

ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ི

ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་  ད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་སེམས་  ད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་

ལེ་གན་ས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་ལེ་གན་ས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་

པོ།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་པོ།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་

དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ན་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ན་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་

བྱོང་བ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་བྱོང་བ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་

ད་པའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིད་པའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ི

དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ན་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ན་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་

མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མེད་དོ།  །ར་བ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མེད་དོ།  །ར་བ་

འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་།  འིབྱུང་བ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་།  འིབྱུང་བ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ི

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ན།  མྱེི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ན།  མྱེི་

དམྱེིགས་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དམྱེིགས་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཚེིག་ག་ི

དོན་མྱེེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་གང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་གན་ས་མ་མ་དོན་མྱེེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་གང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་གན་ས་མ་མ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

མཆིས།  གང་གི་འིགག་པ་མ་མཆིས་པ་ལེ་གན་ས་མ་མཆིས།  གང་གི་ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མཆིས།  གང་གི་འིགག་པ་མ་མཆིས་པ་ལེ་གན་ས་མ་མཆིས།  གང་གི་ཀུན་ན་ས་ཉིོན་

མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མ་མཆིས་པ་ལེ་གན་ས་མ་མཆིས།  གང་ག་ིམོངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མ་མཆིས་པ་ལེ་གན་ས་མ་མཆིས།  གང་ག་ི

མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་གན་ས་མ་མཆིས།  གང་ག་ིའིབྱུང་བ་མ་མཆིས་པ་མངོན་པར་འིདུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེ་གན་ས་མ་མཆིས།  གང་ག་ིའིབྱུང་བ་མ་མཆིས་པ་

ལེ་གན་ས་མ་མཆིས།  གང་ག་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ལེ་གན་ས་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་ལེ་གན་ས་མ་མཆིས།  གང་ག་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ལེ་གན་ས་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་སྐྱེེ་བ་མེད ་པ་ལེ་གནས་མེད ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་སྐྱེེ་བ་མེད ་པ་ལེ་གནས་མེད ་

ད།ོ  །གཟུགས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ད།ོ  །གཟུགས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་

པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་

པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །གཟུགས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེི་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །གཟུགས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེི་

དམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཚེོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཚེོར་དམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཚེོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཚེོར་

བ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཚེོར་བ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་བ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཚེོར་བ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་

པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཚེོར་བ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཚེོར་བ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

དོ།  །ཚེོར་བ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །་ཚེོར་བ་མི་དམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཚེོར་བ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །་ཚེོར་བ་མི་དམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདུ་ཤེེས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་

གནས་མེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་གནས་མེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་

ལེ་གནས་མེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་

འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་མི་དམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་མི་དམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་

འིབྱོོར་འིདུ་བྱོེད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་འིབྱོོར་འིདུ་བྱོེད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

ད།ོ  །འིདུ་བྱོེད་ཀུན་ནས་ཉིོན་རྨོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱོེད་ཀུན་ནས་ཉིོན་རྨོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་

དོ།  །འིདུ་བྱོེད་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་འིབྱུང་བ་མེད་པ་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་འིབྱུང་བ་མེད་པ་

ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱོེད་མ་ིདམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་ཤེེས་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱོེད་མ་ིདམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་པ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་

གནས་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་གནས་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་པར་ཤེེས་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་

མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་མིག་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མིག་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་མིག་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མིག་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་

གནས་མེད་དོ།  །མིག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མིག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་

གནས་མེད་དོ།  །མིག་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མིག་འིབྱུང་བ་མེད་གནས་མེད་དོ།  །མིག་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མིག་འིབྱུང་བ་མེད་

པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མིག་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣ་བ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མིག་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣ་བ་སྐྱེ་ེབ་མེད་

པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རྣ་བ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རྣ་བ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རྣ་བ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རྣ་བ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྣ་བ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྣ་བ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་

མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྣ་བ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྣ་བ་མ་ིད་མིགས་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྣ་བ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྣ་བ་མ་ིད་མིགས་པ་

ལེ་གནས་མེད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྣ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྣ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྣ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྣ་འིགག་པ་མེད་པ་

ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྣ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྣ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་

གནས་མེད་ད།ོ  །སྣ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །སྣ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །སྣ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །སྣ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་

གནས་མེད་དོ།  །སྣ་མི་དམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ལྕེེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྣ་མི་དམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ལྕེེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་

གནས་མེད་ད།ོ  །ལྕེ་ེའིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ལྕེ་ེཀུན་ནས་ཉིོན་རྨོངས་པ་མེད་པ་གནས་མེད་ད།ོ  །ལྕེ་ེའིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ལྕེ་ེཀུན་ནས་ཉིོན་རྨོངས་པ་མེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ལྕེེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ལྕེེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་

གནས་མེད་དོ།  །ལྕེ་ེའིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ལྕེ་ེམ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་གནས་མེད་དོ།  །ལྕེ་ེའིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ལྕེ་ེམ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་

ད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ལུས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ལུས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་ད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ལུས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ལུས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་

མེད་དོ།  །ལུས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ལུས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་
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མེད་དོ།  །ལུས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ལུས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་མེད་དོ།  །ལུས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ལུས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་

གནས་མེད་ད།ོ  །ལུས་མ་ིདམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཡིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ལུས་མ་ིདམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཡིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་

གནས་མེད་དོ།  །ཡིད་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཡིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་གནས་མེད་དོ།  །ཡིད་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཡིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཡིད་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཡིད་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་

པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཡིད་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཡིད་མི་དམྱེིགས་པ་ལེ་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཡིད་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཡིད་མི་དམྱེིགས་པ་ལེ་

གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །གཟུགས་འིགག་པ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །གཟུགས་འིགག་པ་

མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་

བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །གཟུགས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །གཟུགས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

ད།ོ  །གཟུགས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །གཟུགས་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །གཟུགས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །གཟུགས་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྒྲ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྒྲ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྒྲ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྒྲ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

དོ།  །སྒྲ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྒྲ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

ད།ོ  །སྒྲ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །སྒྲ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །སྒྲ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །སྒྲ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

དོ།  །སྒྲ་མི་དམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དྲི་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྒྲ་མི་དམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དྲི་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

ད།ོ  །དྲ་ིའིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །དྲ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་ད།ོ  །དྲ་ིའིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །དྲ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་

པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །དྲི་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །དྲི་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

དོ།  །དྲ་ིའིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །དྲ་ིམ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད་དོ།  །རབ་དོ།  །དྲ་ིའིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །དྲ་ིམ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད་དོ།  །རབ་

འིབྱོོར་ར་ོསྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ར་ོའིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ར་ོཀུན་འིབྱོོར་ར་ོསྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ར་ོའིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ར་ོཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ར་ོམངོན་པར་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ར་ོམངོན་པར་

འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རོ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རོ་མི་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རོ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རོ་མི་

དམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་རེག་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རེག་དམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་རེག་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རེག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རེག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་

བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རེག་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རེག་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

དོ།  །རེག་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རེག་མི་དམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རེག་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རེག་མི་དམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཆོས་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཆོས་འིགག་པ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཆོས་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཆོས་འིགག་པ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས་

མེད་དོ།  །ཆོས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཆོས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས་

མེད་དོ།  །ཆོས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཆོས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་མེད་དོ།  །ཆོས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཆོས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་

གནས་མེད་དོ།  །ཆོས་མི་དམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་མིག་གི་རྣམ་པར་གནས་མེད་དོ།  །ཆོས་མི་དམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་མིག་གི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་

གནས་མེད་དོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གནས་མེད་དོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་

བྱོང་བ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་བྱོང་བ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་

གནས་མེད་དོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མྱེིག་གི་གནས་མེད་དོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མྱེིག་གི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེ

བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

ད།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་

ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

ད།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མ་ིདམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས་མ་ིདམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས་

མེད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིབྱུང་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིབྱུང་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་དམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་དམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཤེེས་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་

འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་

གནས་མེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གནས་མེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་

བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་

ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེ་ེ

བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་

པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་མ་ིདམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་པ་མ་ིདམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་

གནས་མེད་དོ།  །མིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མིག་གི་གནས་མེད་དོ།  །མིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མིག་གི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་

མེད་དོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མིག་མེད་དོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མིག་

གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མི་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་དམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་

མེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་མེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་རེག་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མ་ིདམྱེིགས་པ་ལེ་ཏ་ེརེག་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མ་ིདམྱེིགས་པ་ལེ་

གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྣའིི་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྣའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་

གན་ས་མེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ལྕེེའི་ིགན་ས་མེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་

གནས་མེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་གནས་མེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་

བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་

མེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

མི་དམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་མི་དམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་

གནས་མེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིགནས་མེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་

མེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ལུས་མེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ལུས་

ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མི་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མི་

དམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་དམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

མེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེམེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་རེག་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མ་ིདམྱེིགས་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མ་ིདམྱེིགས་

པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་

ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་

མེད་དོ།  །མིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་མེད་དོ།  །མིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཚེོར་བ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་  ཚེོར་བ་འིགག་པ་བ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་  ཚེོར་བ་འིགག་པ་

མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མི་དམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མི་དམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀུན་ན་ས་བ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀུན་ན་ས་

ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མི་དམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མི་དམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀུན་ནས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀུན་ནས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཡིད་བ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཡིད་

ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཡིད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཡིད་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་སའི་ིཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་སའི་ི

ཁམས་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སའིི་ཁམས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ཁམས་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སའིི་ཁམས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

དོ།  །སའི་ིཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་དོ།  །སའི་ིཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་

མེད་དོ།  །སའི་ིཁམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སའི་ིཁམས་འིབྱུང་མེད་དོ།  །སའི་ིཁམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སའི་ིཁམས་འིབྱུང་

བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སའི་ིཁམས་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སའི་ིཁམས་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་

ཆུའི་ིཁམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ཆུའི་ིཁམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་

མེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་འིབྱུང་མེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་འིབྱུང་

བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་

མེའི་ིཁམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མེའི་ིཁམས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་མེའི་ིཁམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མེའི་ིཁམས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

དོ།  །མེའི་ིཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་རྨོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་དོ།  །མེའི་ིཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་རྨོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་

མེད་དོ།  །མེའི་ིཁམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མེའི་ིཁམས་འིབྱུང་མེད་དོ།  །མེའི་ིཁམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མེའི་ིཁམས་འིབྱུང་

བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མེའི་ིཁམས་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མེའི་ིཁམས་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་

རླུང་ག་ིཁམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་རླུང་ག་ིཁམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་

མེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་མེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་

གནས་མེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རླུང་ག་ིགནས་མེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རླུང་ག་ི

ཁམས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་མ་ིད་མིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ཁམས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་མ་ིད་མིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ནམ་མཁའིི་ཁམས་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ནམ་མ།  །ཁའིི་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ནམ་མཁའིི་ཁམས་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ནམ་མ།  །ཁའིི་

ཁམས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཁམས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ན་མ་མཁའི་ིཁམས་མངོན་པར་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ན་མ་མཁའི་ིཁམས་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ནམ་མ།  །ཁའི་ིཁམས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ནམ་མ།  །ཁའི་ིཁམས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

དོ།  །ནམ་མ།  །ཁའི་ིཁམས་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་ཤེེས་དོ།  །ནམ་མ།  །ཁའི་ིཁམས་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཁམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་པའི་ིཁམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་

གནས་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གནས་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་

བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་

ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྣམ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་མ་རིག་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་མ་རིག་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་

ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །མ་རིག་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མ་རིག་པ་ཀུན་ནས་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །མ་རིག་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མ་རིག་པ་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མ་རིག་པ་མངོན་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མ་རིག་པ་མངོན་

པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མ་རིག་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མ་རིག་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

དོ།  །མ་རིག་པ་མི་དམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདུ་བྱོེད་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་དོ།  །མ་རིག་པ་མི་དམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདུ་བྱོེད་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་

གནས་མེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཀུན་ནས་ཉིོན་གནས་མེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཀུན་ནས་ཉིོན་

རྨོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་མངོན་པར་རྨོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་མངོན་པར་

འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །འིདུ་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །འིདུ་

བྱོེད་མི་དམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་བྱོེད་མི་དམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་

གནས་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གནས་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིབྱུང་བ་མྱེེད་པ་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིབྱུང་བ་མྱེེད་པ་

ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་མིང་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་མིང་

དང་གཟུགས་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མིང་དང་གཟུགས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་དང་གཟུགས་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མིང་དང་གཟུགས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་
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གནས་མེད་ད།ོ  །མིང་དང་གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་གནས་མེད་ད།ོ  །མིང་དང་གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་

མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མིང་དང་གཟུགས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མིང་དང་གཟུགས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

དོ།  །མིང་དང་གཟུགས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མིང་དང་གཟུགས་མི་དོ།  །མིང་དང་གཟུགས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མིང་དང་གཟུགས་མི་

དམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་

དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཀུན་ནས་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཀུན་ནས་

ཉིོན་  རྨོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཉིོན་  རྨོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་

མེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མི་དམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་རེག་པ་སྐྱེེ་བ་མེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མི་དམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་རེག་པ་སྐྱེེ་བ་

མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རེག་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རེག་པ་ཀུན་ནས་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རེག་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རེག་པ་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རེག་པ་མངོན་པར་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རེག་པ་མངོན་པར་

འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རེག་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རེག་པ་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རེག་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རེག་པ་

མི་དམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཚེོར་བ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་མི་དམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཚེོར་བ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

དོ།  །ཚེོར་བ་འིགག་པ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཚེོར་བ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དོ།  །ཚེོར་བ་འིགག་པ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཚེོར་བ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེོར་བ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པ་ལེ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེོར་བ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པ་ལེ་

གནས་མེད་དོ།  །ཚེོར་བ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཚེོར་བ་མྱེི་དམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཚེོར་བ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཚེོར་བ་མྱེི་དམིགས་པ་ལེ་

གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་སྲེེད་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །སྲེེད་པ་འིགག་པ་མྱེེད་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་སྲེེད་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །སྲེེད་པ་འིགག་པ་མྱེེད་

པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྲེེད་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྲེེད་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མྱེེད་

པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །སྲེེད་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །སྲེེད་པ་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །སྲེེད་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །སྲེེད་པ་

འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །སྲེེད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །སྲེེད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་

ལེེན་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ལེེན་པ་འིགག་པ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ལེེན་ལེེན་པ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ལེེན་པ་འིགག་པ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །ལེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ལེེན་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ལེེན་

པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ལེེན་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ལེེན་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

དོ།  །ལེེན་པ་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྲེིད་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་དོ།  །ལེེན་པ་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྲེིད་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་

མེད་ད།ོ  །སྲེིད་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །སྲེིད་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་མེད་ད།ོ  །སྲེིད་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །སྲེིད་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་

པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྲེིད་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྲེིད་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་

ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྲེིད་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྲེིད་པ་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྲེིད་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྲེིད་པ་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་

གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་འིགག་པ་མེད་པ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་འིགག་པ་མེད་པ་

ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་

གནས་མེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བ་མེད་གནས་མེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་འིབྱུང་བ་མེད་

པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་རྒ་ཤེ་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་རྒ་ཤེ་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་

པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྒ་ཤེི་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྒ་ཤེི་ཀུན་ནས་ཉིོན་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྒ་ཤེི་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྒ་ཤེི་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིམངོན་པར་འིདུ་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིམངོན་པར་འིདུ་

བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྒ་ཤེི་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྒ་ཤེི་མི་ད་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྒ་ཤེི་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྒ་ཤེི་མི་ད་

མིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་མིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་

གནས་མེད་ད།ོ  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །སྦྱོིན་པའི་ིགནས་མེད་ད།ོ  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །སྦྱོིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་རྨོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་རྨོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་

མེད་ད།ོ  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །སྦྱོིན་མེད་ད།ོ  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །སྦྱོིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིཔའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ི

དམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་

ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་

བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་

ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་བཟིོད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་བཟིོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགག་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགག་

པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་

འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་

གནས་མེད་དོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་དམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་གནས་མེད་དོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་དམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་

འིབྱོོར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིའིབྱོོར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །བརྩོོན་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་

པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་

བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་

མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་

མེད་དོ།  །བསམ་གཏན་  གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་དམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་མེད་དོ།  །བསམ་གཏན་  གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་དམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིབྱོོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འིབྱོོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་དམིགས་པ་ལེ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་དམིགས་པ་ལེ་

གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་

མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མི་དམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་ཉིིད་མི་དམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་

མེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་

འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིའིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་

ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཕྱི་ིཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་

བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད་ད།ོ  །རབ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད་ད།ོ  །རབ་

འིབྱོོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱོོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འིདུ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འིདུ་

བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་

གནས་མེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཆེན་གནས་མེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཆེན་

པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་པ་ལེ་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་པ་ལེ་

གནས་མེད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་གནས་མེད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །དོན་དམ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་

པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་

གནས་མེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གནས་མེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་

འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིནོ་རྨོངས་པ་མདེ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིནོ་རྨོངས་པ་མདེ་

པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་

མེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་མཐའི་མེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་མཐའི་

ལེས་འིདས་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་ལེ་གནས་མདེ་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལེས་འིདས་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་ལེ་གནས་མདེ་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་

འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་པ་ལེ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་པ་ལེ་

གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་

མེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་མེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་

ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་

གནས་མེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་གནས་མེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་

དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་  མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེེ་བ་  མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་

པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་

འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་

མེད་དོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་རང་མེད་དོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་རང་

བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མེད་པ་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མེད་པ་

ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་
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བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་

གནས་མེད་དོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །་རང་བཞིན་གནས་མེད་དོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །་རང་བཞིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེ

བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་

མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་

གནས་མེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཆོས་གནས་མེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཆོས་

ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མེད་པ་

ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་

པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་

གནས་མེད་དོ།  །ར་ང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ར་བ་གནས་མེད་དོ།  །ར་ང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ར་བ་

འིབྱོོར་མ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་འིབྱོོར་མ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་ཉིིད་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་

པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །མ་ིད་མིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བ་མེད་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །མ་ིད་མིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བ་མེད་

པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །མ་ིད་མིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །ར་བ་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །མ་ིད་མིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །ར་བ་

འིབྱོོར་ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་འིབྱོོར་ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུན་ན་ས་ཉིོན་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུན་ན་ས་ཉིོན་
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མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་

བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིད་མིགས་པ་ལེ་གན་ས་མེད་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིད་མིགས་པ་ལེ་གན་ས་མེད་

དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ཉིིད་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་

པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འིདུ་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འིདུ་

བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་

དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིད་མིགས་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ངོས་པ་ོམེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིད་མིགས་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ངོས་པ་ོམེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་ལེ་གན་ས་མདེ་ད།ོ  །ད་ངསོ་པ་ོམདེ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྟོངོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་ལེ་གན་ས་མདེ་ད།ོ  །ད་ངསོ་པ་ོམདེ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྟོངོ་

པ་ཉིིད་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུན་ན་པ་ཉིིད་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀུན་ན་

ས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ད་ངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ད་ངོས་པ་ོམེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིད་མིགས་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་དྲ་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིད་མིགས་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་དྲ་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་

སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །དྲ་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གན་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །དྲ་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གན་

ས་མེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་ས་མེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་

པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་

མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །དྲ་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །དྲ་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་མ་ིད་མིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ཡང་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་མ་ིད་མིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ཡང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་
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འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་

མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་

མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་འིབྱུང་བ་མེད་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་འིབྱུང་བ་མེད་

པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ལེ་གན་ས་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ལེ་གན་ས་མེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིདོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་རྣམས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་རྐང་པ་རྣམས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་རྣམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་པ་རྣམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་

འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་

མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དབང་པོ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དབང་པོ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་

འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་

མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །ད་བང་པ་ོརྣམས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོམེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །ད་བང་པ་ོརྣམས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོ

རྣམས་མ་ིད་མིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་སྟོོབས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གན་རྣམས་མ་ིད་མིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་སྟོོབས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གན་

ས་མེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀུན་ནས་ས་མེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་

མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་

མེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་མ་ིད་མིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་མེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་མ་ིད་མིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་

ལེག་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་འིགག་པ་མེད་ལེག་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་འིགག་པ་མེད་

པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་མངོན་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་མངོན་

པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་

གནས་མེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་གནས་མེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་

འིབྱོོར་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །འིཕགས་འིབྱོོར་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །འིཕགས་

པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་

ལེག་བརྒྱད་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོང་ས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་ལེག་བརྒྱད་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོང་ས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་

མེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད།  པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད།  པ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་

མེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་མེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་

དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མི་ད་མིགས་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །ར་བ་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མི་ད་མིགས་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །ར་བ་

འིབྱོོར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་འིབྱོོར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་རྣམས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་པ་རྣམས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་རྣམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་

འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མ་ིད་མིགས་པ་ལེ་གན་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མ་ིད་མིགས་པ་ལེ་གན་

ས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་བསམ་གཏ་ན་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །བསམ་ས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་བསམ་གཏ་ན་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །བསམ་

གཏན་རྣམས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་གཏན་རྣམས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །བསམ་གཏ་ན་རྣམས་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །བསམ་གཏ་ན་རྣམས་

མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །བསམ་གཏ་ན་རྣམས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །བསམ་གཏ་ན་རྣམས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་

གན་ས་མེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ར་བ་འིབྱོོར་ཚེད་གན་ས་མེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ར་བ་འིབྱོོར་ཚེད་

མེད་པ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །ཚེད་མེད་པ་རྣམས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་མེད་པ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །ཚེད་མེད་པ་རྣམས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་
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གན་ས་མེད་དོ།  །ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་གན་ས་མེད་དོ།  །ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་

བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཚེད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཚེད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་

མེད་ད།ོ  །ཚེད་མེད་པ་རྣམས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཚེད་མེད་པ་རྣམས་མ་ིད་མེད་ད།ོ  །ཚེད་མེད་པ་རྣམས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །ཚེད་མེད་པ་རྣམས་མ་ིད་

མིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་འིགག་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་འིགག་པ་

མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀུན་ན་ས་ཉིོན་

མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །གཟུགས་མེད་པའིི་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །གཟུགས་མེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །གཟུགས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །གཟུགས་

མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །གཟུགས་མེད་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །གཟུགས་མེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ིད་མིགས་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ིད་མིགས་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་

ཐར་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་འིགག་པ་མེད་པ་ཐར་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་འིགག་པ་མེད་པ་

ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་

པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་

ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་

ཐར་པ་རྣམས་མི་དམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའིི་ཐར་པ་རྣམས་མི་དམྱེིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་

ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མངོན་པར་འིདུ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མངོན་པར་འིདུ་

བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

མི་དམིགས་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་  ད་ང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་  ད་ང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་

གན་ས་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་གན་ས་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མེད་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་མེད་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་

པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་

མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོམ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མི་དམྱེིགས་པ་ལེ་གན་ས་མེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མི་དམྱེིགས་པ་ལེ་གན་ས་མེད་

ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད་ད།ོ  །མངོན་པར་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད་ད།ོ  །མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཤེེས་པ་རྣམས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་

པ་རྣམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འིབྱུང་པ་རྣམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འིབྱུང་

བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མི་ད་མིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མི་ད་མིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་

ད།ོ  །ར་བ་འིབྱོོར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ད།ོ  །ར་བ་འིབྱོོར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་

འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་

བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་

དོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་

མེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་

མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །གཟུང་ས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །གཟུང་ས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་

མེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་མེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་

མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་

མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གན་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གན་

ས་མེད་དོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ནམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ས་མེད་དོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ནམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་

མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་

འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་ིདམིགས་པ་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་ིདམིགས་པ་

ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །མ་ིལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །མ་ི

འིཇིིགས་པ་རྣམས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀུན་ན་ས་འིཇིིགས་པ་རྣམས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀུན་ན་ས་

ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །མི་འིཇིིགས་པ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །མི་འིཇིིགས་པ་

རྣམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་འིབྱུང་བ་རྣམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་འིབྱུང་བ་

མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །རབ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །རབ་

འིབྱོོར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་འིབྱོོར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་པར་རིག་པ་རྣམས་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམས་ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་རྣམས་ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

དོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་

དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་ིད་མིགས་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོདག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་ིད་མིགས་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོ

སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་འིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

དོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་དོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་

གན་ས་མེད་དོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་གན་ས་མེད་དོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་

ད།ོ  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོའིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོམ་ིད་མིགས་ད།ོ  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོའིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོམ་ིད་མིགས་

པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྙོིང་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྙོིང་

རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིགག་པ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་

པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་

མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །སྙོངི་རྗེ་ེཆེན་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོའིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །སྙོངི་རྗེ་ེཆེན་

པོ་མི་དམིགས་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་པོ་མི་དམིགས་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་

རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་འིགག་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་འིགག་པ་

མིད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་མིད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀུན་ན་ས་ཉིོན་མོངས་

པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མེད་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་རྣམས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་འིདྲེས་པ་རྣམས་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་

རྣམས་མ་ིད་མིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་།  གཟུགས་ཤེིན་རྣམས་མ་ིད་མིགས་པ་ལེ་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་།  གཟུགས་ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གན་ས་མེད་དོ།  །ཚེོར་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གན་ས་མེད་དོ།  །ཚེོར་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་

མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་

ད།ོ  །འིདུ་བྱོེད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་།  པ་ད།ོ  །འིདུ་བྱོེད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་།  པ་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མིག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མིག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མེད་ད།ོ  །རྣ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མེད་ད།ོ  །རྣ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་

མེད་དོ།  །སྣ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་དོ།  །ལྕེ་ེཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་མེད་དོ།  །སྣ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་དོ།  །ལྕེ་ེཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ལུས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ལུས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་

མེད་ད།ོ  །ཡིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་མེད་ད།ོ  །ཡིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་

དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་ཚེིག་གི་དོན་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་ཚེིག་གི་དོན་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་

།  གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གནས་མེད་དོ།  །སྒྲ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་།  གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གནས་མེད་དོ།  །སྒྲ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་དོ།  །དྲ་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་དོ།  །དྲ་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་

མེད་དོ།  །ར་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་དོ།  །རེག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་མེད་དོ།  །ར་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་དོ།  །རེག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ཆོས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ཆོས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་

མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་

འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ན།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ན།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་

གནས་མེད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གན་ས་གནས་མེད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གན་ས་

མེད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གན་ས་མེད་མེད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གན་ས་མེད་

ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ི

བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན་།  མྱེིག་ག་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན་།  མྱེིག་ག་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཤེིན་རེག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་

མའི་ིགན་ས་མེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་མའི་ིགན་ས་མེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་

པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མེད་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཤེིན་ཏུ་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་ད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་ད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གནས་མེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གནས་མེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གནས་མེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གནས་མེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གནས་མེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གནས་མེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མེད་ད་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མེད་ད་

དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིདོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ི

གནས་མེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་གནས་མེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མེད་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན།  སའི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིདོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན།  སའི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ི

གན་ས་མེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མེད་ད།ོ  །མྱེེའི་ིགན་ས་མེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མེད་ད།ོ  །མྱེེའི་ི
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ཁམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་ཁམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ན་མ་མཁའི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ན་མ་མཁའི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་

མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་

མའིི་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་མའིི་གནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མེད་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ན།  མ་རིག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ན།  མ་རིག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་

གན་ས་མེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གནས་མེད་དོ།  །རྣམ་གན་ས་མེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གནས་མེད་དོ།  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་ད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་ད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གནས་མེད་དོ།  །རེག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གནས་མེད་དོ།  །རེག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་

གནས་མེད་དོ།  །ཚེོར་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་དོ།  །སྲེེད་པ་གནས་མེད་དོ།  །ཚེོར་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་དོ།  །སྲེེད་པ་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ལེེན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ལེེན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་

མཚེན་མའིི་གནས་མེད་དོ།  །སྲེིད་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གནས་མེད་མཚེན་མའིི་གནས་མེད་དོ།  །སྲེིད་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གནས་མེད་

དོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གན་ས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གན་ས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་

པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མེད་ད།ོ  །།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོལྔ་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མེད་ད།ོ  །།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོལྔ་

པ།  ར་བ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན་།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་པ།  ར་བ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན་།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པ་ར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པ་ར་དག་པ་

ལེ་མཚེན་མའིི་གན་ས་མྱེེད་དོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་ལེ་མཚེན་མའིི་གན་ས་མྱེེད་དོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་
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མཚེན་མའི་ིགན་ས་མེད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མེད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་

མཚེན་མའི་ིགན་ས་མྱེེད་ད།ོ  །བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མྱེེད་ད།ོ  །བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་

མཚེན་མའིི་གན་ས་མྱེེད་དོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གན་ས་མྱེེད་དོ།  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་

མཚེན་མའི་ིགནས་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་མཚེན་མའི་ིགནས་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་

ཆེན་པ་ོཤེིས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ཆེན་པ་ོཤེིས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་

མའི་ིགན་ས་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མྱེེད་མའི་ིགན་ས་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མྱེེད་

ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མྱེེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མྱེེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་

མཚེན་མའིི་གན་ས་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་  པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གན་ས་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་  པ་ལེ་

མཚེན་མའི་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་

མཚེན་མའི་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཚེན་མའི་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེ་མཚེན་མའིི་གན་ས་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་ལེ་མཚེན་མའིི་གན་ས་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་

མཚེན་མའི་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིམཚེན་མའི་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ི

གནས་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་གནས་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་

ས་མེད་དོ།  །ར་ང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་ས་མེད་དོ།  །ར་ང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་

མྱེེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གནས་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གནས་མྱེེད་

དོ།  །ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གནས་མྱེེད་དོ།  །ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གནས་མྱེེད་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མྱེེད་དོ།  །དངོས་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མྱེེད་དོ།  །དངོས་

པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མྱེེད་ད།ོ  །ར་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མྱེེད་ད།ོ  །ར་

བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་

པེར་ན།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གན་ས་མྱེེད་པེར་ན།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གན་ས་མྱེེད་

དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གནས་མེད་དོ།  །རྫུ་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གནས་མེད་དོ།  །རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །ད་བང་པ་ོཤེིན་ཏུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །ད་བང་པ་ོཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་

མའི་ིགན་ས་མྱེེད་ད།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མའི་ིགན་ས་མྱེེད་ད།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་

མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་

གན་ས་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་  སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོགན་ས་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་  སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་

མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་དོ།  །བསམ་གཏ་ན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་དོ།  །བསམ་གཏ་ན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་

མྱེེད་དོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་དོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་

མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གནས་མྱེེད་དོ།  །་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གནས་མྱེེད་དོ།  །་

ནམ་པར་ཐར་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གན་ས་མེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་ནམ་པར་ཐར་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གན་ས་མེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གན་ས་མྱེེད་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གན་ས་མྱེེད་

ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཤེིན་ཏུ་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གནས་མྱེེད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གནས་མྱེེད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་

གནས་མྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གན་ས་མྱེེད་གནས་མྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གན་ས་མྱེེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །་ར་བ་འིབྱོོར་འིད་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །་ར་བ་འིབྱོོར་འིད་ི

ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་

གནས་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མྱེེད་ད།ོ  །ས་ོགནས་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མྱེེད་ད།ོ  །ས་ོ

ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གནས་མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གནས་མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་

ཆེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གནས་མྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་ཆེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གནས་མྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་འིདྲེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ི

བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་།  བདག་མྱེེད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་།  བདག་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  བདག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེཔའི་ིཕྱིིར།  བདག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེ

བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་ཚེིག་གི་དོན་མེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ན་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་ཚེིག་གི་དོན་མེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ན་

།  སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  སེམས་ཅིན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་།  སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  སེམས་ཅིན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་

མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་

འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན།  སྲེོག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྲེོག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན།  སྲེོག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྲེོག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་

མའི་ིགན་ས་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་མའི་ིགན་ས་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན་།  གས་ོབ་མེད་པའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  གས་ོབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན་།  གས་ོབ་མེད་པའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  གས་ོབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིསེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ི

ཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན་།  སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྐྱེེས་བུ་ཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན་།  སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྐྱེེས་བུ་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་།  གང་ཟིག་མྱེེད་པའི་ིསེམས་ད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་།  གང་ཟིག་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  གང་ཟིག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གན་ས་མེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་དེ་ཕྱིིར།  གང་ཟིག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གན་ས་མེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་དེ་

བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  ཤེེད་ཅིན་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེད་ཅིན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་ན།  ཤེེད་ཅིན་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེད་ཅིན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ི

ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་།  ཤེེད་བད་ག་མེད་པའིི་ཕྱིིར་།  ཤེེད་བད་ག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་།  ཤེེད་བད་ག་མེད་པའིི་ཕྱིིར་།  ཤེེད་བད་ག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་

མཚེན་མའིི་གན་ས་མེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་མཚེན་མའིི་གན་ས་མེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་

པའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཚེིག་ག་ིཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཚེིག་ག་ི

དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན།  བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  བྱོེད་པ་པ་ོཤེིན་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན།  བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  བྱོེད་པ་པ་ོཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགནས་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་།  ཚེོར་བ་པོ་མེད་པའིི་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་།  ཚེོར་བ་པོ་མེད་པའིི་
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ཕྱིིར།  ཚེོར་བ་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གན་ས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ཕྱིིར།  ཚེོར་བ་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའིི་གན་ས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་

བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  ཤེེས་པ་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་ན།  ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  ཤེེས་པ་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་མཚེན་མའི་ིགན་ས་

མེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་མེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་

འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན།  མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  མཐོང་བ་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན།  མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  མཐོང་བ་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་

མཚེན་མའི་ིགནས་མྱེེད་ད།ོ  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་མཚེན་མའི་ིགནས་མྱེེད་ད།ོ  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་

ཆེན་པོ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་ཚེིག་གི་དོན་ཆེན་པོ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་ཚེིག་གི་དོན་

མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན་།  ཉི་ིམའི་ིད་ཀྱིིལེ་འིཁོར་མངོན་པར་འིཆ་ར་བའི་ིམྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན་།  ཉི་ིམའི་ིད་ཀྱིིལེ་འིཁོར་མངོན་པར་འིཆ་ར་བའི་ི

ཚེེ།  མུན་པའིི་གནས་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཚེེ།  མུན་པའིི་གནས་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ི

དོན་མྱེེད་ད།ོ  །ར་བ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བསྐལེ་པའི་ིམྱེ་ེའིབར་བའི་ིཚེེ།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །ར་བ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བསྐལེ་པའི་ིམྱེ་ེའིབར་བའི་ིཚེེ།  འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གན་ས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གན་ས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་

སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིསེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ི

ཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲོ་བཅིོམ་ཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲོ་བཅིོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིགན་ས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ངན་པའི་ིགན་ས་

མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་

འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིའིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་འིཁྲུག་པའི་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་འིཁྲུག་པའི་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེེས་ར་བ་ལེ།  ཤེེས་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེེས་ར་བ་ལེ།  ཤེེས་

རབ་འིཆ་ལེ་པའི་ིགནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་རབ་འིཆ་ལེ་པའི་ིགནས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཚེིག་ག་ི

དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ལེ་རྣམ་པར་མ་གྲོོལེ་བའི་ིགན་ས་མྱེེད་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ལེ་རྣམ་པར་མ་གྲོོལེ་བའི་ིགན་ས་མྱེེད་

དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་འིད་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་འིད་ི

ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཡེ་ཤེེས་གཟིིགས་པ་ལེ་རྣམ་པར་མ་གྲོོལེ་བའིི་ཡེ་ཤེེས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཡེ་ཤེེས་གཟིིགས་པ་ལེ་རྣམ་པར་མ་གྲོོལེ་བའིི་ཡེ་ཤེེས་མ་

གཟིིགས་པའི་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་གཟིིགས་པའི་ིགནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་

པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་

མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན།  ཉི་ིམ་དང་ཟློ་བའི་ིའིོད་ལེ་གན་ས་མྱེེད་དོ།  །རབ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན།  ཉི་ིམ་དང་ཟློ་བའི་ིའིོད་ལེ་གན་ས་མྱེེད་དོ།  །རབ་

འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་

དཔེར་ན་།  གཟིའི་དང་།  སྐར་མ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་དང་།  གླེོག་གི་འིོད་ལེ་གན་ས་དཔེར་ན་།  གཟིའི་དང་།  སྐར་མ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་དང་།  གླེོག་གི་འིོད་ལེ་གན་ས་

མེད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་མེད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་

ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མེད་དོ།  །རབ་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མེད་དོ།  །རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན་།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གན་ས་མེད་ད་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན་།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གན་ས་མེད་ད་

ད།ོ  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིད།ོ  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་

འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ན་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་འིོད་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །རབ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ན་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་འིོད་ལེ་གན་ས་མེད་དོ།  །རབ་

འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་

དཔེར་ན།  མཚེ་ེམའི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གན་ས་མེད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་དཔེར་ན།  མཚེ་ེམའི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གན་ས་མེད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷོ་

རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གན་ས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གན་ས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ི

དོན་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་།  འིཕྲུལེ་ད་གའི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གན་ས་དོན་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་།  འིཕྲུལེ་ད་གའི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གན་ས་

མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་

འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན།  གཞན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གན་ས་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན།  གཞན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱོེད་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གན་ས་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་

འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་

པེར་ན།  ཚེངས་རིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་པེར་ན།  ཚེངས་རིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ན་།  ཚེངས་ལྷོ་ཉིེ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ན་།  ཚེངས་ལྷོ་ཉིེ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ཕན་གྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་འིོད་ལེ་གན་ས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཕན་གྱིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་འིོད་ལེ་གན་ས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན་།  ཚེངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷོ་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན་།  ཚེངས་པ་ཀུན་འིཁོར་གྱི་ིལྷོ་

རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གན་ས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གན་ས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ི

དོན་མྱེེད་ད།ོ  །ར་བ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན་།  ཚེང་ས་ཆེན་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གནས་དོན་མྱེེད་ད།ོ  །ར་བ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན་།  ཚེང་ས་ཆེན་གྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གནས་

མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་

འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་།  སྣང་བའི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གན་ས་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེའིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་།  སྣང་བའི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གན་ས་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེ

བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ན་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ན་

།  ཆུང་སྣང་གི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་འིོད་ལེ་གན་ས་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་།  ཆུང་སྣང་གི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་འིོད་ལེ་གན་ས་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །ར་བ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཚེད་མྱེེད་སྣང་བའི་ིལྷོ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །ར་བ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཚེད་མྱེེད་སྣང་བའི་ིལྷོ་

རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆིག་ག་ིདཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆིག་ག་ི

དོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན་།  ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གན་དོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན་།  ཀུན་སྣང་དང་བའི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གན་

ས་མྱེེད་ད།ོ  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་ས་མྱེེད་ད།ོ  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་

འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན་།  དག་ེབའི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེའིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན་།  དག་ེབའི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་ར་བ་  ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་ར་བ་  ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན་

།  ཆུང་དགེའིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་འིོད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་།  ཆུང་དགེའིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་འིོད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཚེད་མྱེེད་དག་ེབའི་ིལྷོ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཚེད་མྱེེད་དག་ེབའི་ིལྷོ་

རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གནས་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་

པའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ི

དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན་།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གན་ས་དོན་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན་།  དག་ེརྒྱས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གན་ས་

མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་

འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན།  ཆ་ེབའི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན།  ཆ་ེབའི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ི

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཆུང་ཆེའི་ིལྷོ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཆུང་ཆེའི་ིལྷོ་

རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གནས་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ིདཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཚེིག་ག་ི

དོན་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ན་།  ཚེད་མྱེེད་ཆེ་བའིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་འིོད་ལེ་དོན་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་པེར་ན་།  ཚེད་མྱེེད་ཆེ་བའིི་ལྷོ་རྣམས་ཀྱིི་འིོད་ལེ་

གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་པོ།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན།  གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གན་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན།  གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷོ་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་གན་

ས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་ས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་



121

བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་

འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིོད་ལེ་

གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་གནས་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་

པོ།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་པོ།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ིཚེིག་ག་ིདོན་མྱེེད་

དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་འིོད་ལེ་གན་ས་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་འིོད་ལེ་གན་ས་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱོང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན་།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་ཚེིག་གི་དོན་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན་།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟར་བྱོང་

ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་ཚེིག་གི་དོན་གང་ཡིན་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའིི་ཚེིག་གི་དོན་གང་ཡིན་པའིི་ཆོས་དེ་དག་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་།  མྱེི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  གཟུགས་མྱེེད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་།  མྱེི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  གཟུགས་མྱེེད་

པ།  བསྟོན་དུ་མྱེེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱེེད་པ།  འིད་ིལྟར་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མཚེན་ཉིིད་གཅིིག་པ།  བསྟོན་དུ་མྱེེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱེེད་པ།  འིད་ིལྟར་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མཚེན་ཉིིད་གཅིིག་

པ་ཤེ་སྟོག་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོས།  ཆོས་ཐམས་པ་ཤེ་སྟོག་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོས།  ཆོས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིི་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱོའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་ཅིད་ཀྱིི་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱོའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོས་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོས་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིགང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིགང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་

ཆེན་པོས་ནི་མ་མཆིས་པ་ཡང་དག་པ་ཉིིད་ལེ་ཇིི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱིི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོས་ནི་མ་མཆིས་པ་ཡང་དག་པ་ཉིིད་ལེ་ཇིི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱིི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིཇི་ིལྟར་རིག་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིཇི་ིལྟར་རིག་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་

ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ར་བ་འིབྱོོར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཅིེས་བྱོ་བ་ན་ིདག་ེབ་དང་།  མྱེ་ིདག་ེབ་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ར་བ་འིབྱོོར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཅིེས་བྱོ་བ་ན་ིདག་ེབ་དང་།  མྱེ་ིདག་ེབ་

དང་ལུང་དུ་བསྟོན་པ་དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་དང་ལུང་དུ་བསྟོན་པ་དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་

འིདས་པ་དང་།  ཟིག་པ་དང་བ་ཅིས་པ་དང་།  ཟིག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  འིདུས་བྱོས་འིདས་པ་དང་།  ཟིག་པ་དང་བ་ཅིས་པ་དང་།  ཟིག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  འིདུས་བྱོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  ཐུན་མོང་དང་།  ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་སྟོ།ེ  ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་དང་།  ཐུན་མོང་དང་།  ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་སྟོ།ེ  ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་

ཅིེས་བྱོ་བ་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་།  ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིེས་བྱོ་བ་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་།  ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིམྱེེད་པ་ཡང་དག་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཅིད་ཀྱི་ིམྱེེད་པ་ཡང་དག་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་

སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོས།  ཤེེས་པར་བྱོ་བ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་པ་ོད་ེདག་ཉིིད་ད།ོ  །གསོལེ་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོས།  ཤེེས་པར་བྱོ་བ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་པ་ོད་ེདག་ཉིིད་ད།ོ  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིདག་ེབའི་ིཆོས་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིཆོས་དག་ིབ་ཞེས་བྱོ་བ་ན།ི  ཕར་ཤེེས་པ།  མར་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིཆོས་དག་ིབ་ཞེས་བྱོ་བ་ན།ི  ཕར་ཤེེས་པ།  མར་

ཤེེས་པ།  དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཤེེས་པ།  བྲམ་ཟིེར་ཤེེས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིན་ང་ན་རྒ་ན་པ་ལེ་རིམ་གྲོ་ོཤེེས་པ།  དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཤེེས་པ།  བྲམ་ཟིེར་ཤེེས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིན་ང་ན་རྒ་ན་པ་ལེ་རིམ་གྲོ་ོ

བྱོེད་པ་དང་།  སྦྱོིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ན་མས་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་བྱོེད་པ་དང་།  སྦྱོིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ན་མས་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ལེས་བྱུང་བ་དང་།  སྒོོམ་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ན་མས་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིད་ངོས་པ་ོདང་།  ཉིམས་ལེས་བྱུང་བ་དང་།  སྒོོམ་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིབསོད་ན་མས་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིད་ངོས་པ་ོདང་།  ཉིམས་

སུ་བླང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིད་ངོས་པ་ོདང་།  དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་དང་།  འིཇིིག་སུ་བླང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིད་ངོས་པ་ོདང་།  དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་དང་།  འིཇིིག་

རྟོེན་པའི་ིའིདུ་ཤེིས་དགུ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་རྣམ་པར་བམ་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  འིབུ་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་རྟོེན་པའི་ིའིདུ་ཤེིས་དགུ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་རྣམ་པར་བམ་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  འིབུ་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་

ཤེེས་དང་།  རྣམ་པར་རྣགས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།  རྣམ་པར་ད་མར་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ཤེེས་དང་།  རྣམ་པར་རྣགས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།  རྣམ་པར་ད་མར་བའིི་འིདུ་ཤེེས་

དང་།  རྣམ་པར་སྔོས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།  རྣམ་པར་ཟིོས་པའིི་འིདུ་ཤེིས་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  རྣམ་པར་སྔོས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།  རྣམ་པར་ཟིོས་པའིི་འིདུ་ཤེིས་དང་།  རྣམ་པར་

འིཐོར་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།  རུས་པའིི་འིདུ་ཤེིས་དང་།  རྣམ་པར་ཚེིག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་འིཐོར་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།  རུས་པའིི་འིདུ་ཤེིས་དང་།  རྣམ་པར་ཚེིག་པའིི་འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིབསམ་གཏན་བཞ་ིདང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་བཞ་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིདང་།  འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིབསམ་གཏན་བཞ་ིདང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་བཞ་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིརྗེེས་སུ་དྲ་ན་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིརྗེེས་སུ་དྲ་ན་

པ་བཅུ་སྟོེ་འིདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲ་ན་པ་དང་།  ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲ་ན་པ་དང་།  དགེ་པ་བཅུ་སྟོེ་འིདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲ་ན་པ་དང་།  ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲ་ན་པ་དང་།  དགེ་

འིདུན་རྗེེས་སུ་དྲ་ན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  གཏོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་འིདུན་རྗེེས་སུ་དྲ་ན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  གཏོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་

དང་།  ལྷོ་རྗེེས་སུ་དྲ་ན་པ་དང་།  ད་བུགས་ཕྱི་ིན་ང་དུ་རྒྱུ་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིདང་།  ལྷོ་རྗེེས་སུ་དྲ་ན་པ་དང་།  ད་བུགས་ཕྱི་ིན་ང་དུ་རྒྱུ་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ི
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

རྣམ་པ་རྗེེས་སུ་དྲ་ན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་རྗེེས་སུ་དྲ་ན་པ་དང་།  འིཆི་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དག་རྣམ་པ་རྗེེས་སུ་དྲ་ན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་རྗེེས་སུ་དྲ་ན་པ་དང་།  འིཆི་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དག་

སྟོེ།  དེ་དག་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་ཆོས་ད་གེ་བ་ཞེས་བྱོའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་ཆོས་ད་གེ་བ་ཞེས་བྱོའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིཆོས་མྱེ་ིདག་ེབ་གང་ལེགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མྱེ་ིའིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིཆོས་མྱེ་ིདག་ེབ་གང་ལེགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མྱེ་ི

དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་དག་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་ར་བ་འིབྱོོར་སྲེོག་གཅིོད་པ་ནི།  འིཇིིག་རྟོེན་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་དག་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་ར་བ་འིབྱོོར་སྲེོག་གཅིོད་པ་ནི།  འིཇིིག་རྟོེན་

པའི་ིཆོས་མྱེ་ིདག་ེབའིོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་མ་བྱོིན་པར་ལེེན་པ་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིཆོས་མྱེ་ིད་ག་ེཔའི་ིཆོས་མྱེ་ིདག་ེབའིོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་མ་བྱོིན་པར་ལེེན་པ་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིཆོས་མྱེ་ིད་ག་ེ

བའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡེམ་པ་ནི།  འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་ཆོས་མྱེི་ད་གེ་བའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡེམ་པ་ནི།  འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་ཆོས་མྱེི་ད་གེ་

བའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ན།ི  འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིཆོས་མྱེ་ིདག་ེབའི།ོ  །ར་བ་འིབྱོོར་ཕྲ་མ་བའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ན།ི  འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིཆོས་མྱེ་ིདག་ེབའི།ོ  །ར་བ་འིབྱོོར་ཕྲ་མ་

ནི་འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་ཆོས་མི་དགེ་བའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཞེ་གཅིོད་པ་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་ཆོས་མྱེི་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་ཆོས་མི་དགེ་བའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཞེ་གཅིོད་པ་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་ཆོས་མྱེི་

དག་ེབའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཚེིག་ཀྱིལེ་པ་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིཆོས་མྱེ་ིདག་ེབའིོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ཆ་དག་ེབའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཚེིག་ཀྱིལེ་པ་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིཆོས་མྱེ་ིདག་ེབའིོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ཆ་

གས་སེམས་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིཆོས་མྱེ་ིདག་ེབའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གན་ོད་སེམས་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གས་སེམས་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིཆོས་མྱེ་ིདག་ེབའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གན་ོད་སེམས་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་

པའིི་ཆོས་མྱེི་དགེ་བའིོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ལེོག་པར་ལྟ་བ་ནི།  འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་ཆོས་མྱེི་དགེ་པའིི་ཆོས་མྱེི་དགེ་བའིོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་ལེོག་པར་ལྟ་བ་ནི།  འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་ཆོས་མྱེི་དགེ་

བའིོ།  །ཁྲི་ོབ་དང་།  མདུད་པར་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆབ་པ་དང་།  འིཚེིག་པ་དང་།  འིཚེ་ེབ་བའིོ།  །ཁྲི་ོབ་དང་།  མདུད་པར་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆབ་པ་དང་།  འིཚེིག་པ་དང་།  འིཚེ་ེབ་

དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  ང་རྒྱལེ་དང་།ལེོག་པའིི་ང་རྒྱལེ་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  ང་རྒྱལེ་དང་།ལེོག་པའིི་ང་རྒྱལེ་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་

དག་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་ཆོས་མྱེི་  དགེ་བའིོ།  །གགོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ལུང་དུ་མ་དག་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་ཆོས་མྱེི་  དགེ་བའིོ།  །གགོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ལུང་དུ་མ་

བསྟོན་པའིི་ཆོས་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལུས་ཀྱིི་ལེས་ནི་བསྟོན་པའིི་ཆོས་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལུས་ཀྱིི་ལེས་ནི་

ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའིོ།  །ངག་ག་ིལེས་ན་ིལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིལེས་ན་ིལུང་དུ་མ་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའིོ།  །ངག་ག་ིལེས་ན་ིལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིལེས་ན་ིལུང་དུ་མ་

བསྟོན་པའིོ།  །འིབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའིོ།  །དབང་པོ་ལྔ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའིོ།  །འིབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའིོ།  །དབང་པོ་ལྔ་ནི་ལུང་དུ་མ་

བསྟོན་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ན་ིལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའི།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པ་བཞིར་སྐྱེེས་པ་ན་ིབསྟོན་པའི།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ན་ིལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའི།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པ་བཞིར་སྐྱེེས་པ་ན་ི

ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའི་ོཕུང་པ་ོརྣམས་ན་ིལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའིོ།  །ཁམས་རྣམས་ན་ིལུང་དུ་མ་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའི་ོཕུང་པ་ོརྣམས་ན་ིལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའིོ།  །ཁམས་རྣམས་ན་ིལུང་དུ་མ་

བསྟོན་པའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ན་ིལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའིོ།  །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅིད་ན་ིབསྟོན་པའིོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ན་ིལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའིོ།  །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐམས་ཅིད་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་དག་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའིི་ཆོས་ཞེས་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་དག་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའིི་ཆོས་ཞེས་

བྱོའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིཆོས་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིཆོས་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ར་བ་འིབྱོོར་འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིཆོས་ཞེས་བྱོ་བ་ནི།  ཕུང་པ་ོལྔ་དང་།  སྐྱེ་ེཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ར་བ་འིབྱོོར་འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིཆོས་ཞེས་བྱོ་བ་ནི།  ཕུང་པ་ོལྔ་དང་།  སྐྱེ་ེ

མཆེད་བཅུ་གཉིིས་དང་།  ཁམས་བཅིོ་བརྒྱད་དང་།  ད་གེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་མཆེད་བཅུ་གཉིིས་དང་།  ཁམས་བཅིོ་བརྒྱད་དང་།  ད་གེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་

དང་།  བསམ་གཏན་བཞ་ིདང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་བཞ་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་དང་།  བསམ་གཏན་བཞ་ིདང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་བཞ་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་བཞི་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་མ་འིཇུག་པ་བཞི་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་མ་

གཏོགས་པར་ད་ེམ་ཡིན་པ།  འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིཆོས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་གཏོགས་པར་ད་ེམ་ཡིན་པ།  འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིཆོས་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ན་ིའིཇིིག་རྟོེན་

པའི་ིཆོས་ཤེེས་བྱོའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་གང་པའི་ིཆོས་ཤེེས་བྱོའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་གང་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིད་ས་པའི་ིལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིད་ས་པའི་ི

ཆོས་ཤེེས་བྱོ་བ་ནི།  དྲ་ན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ཆོས་ཤེེས་བྱོ་བ་ནི།  དྲ་ན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་

དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞི་དང་།  ད་བང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞི་དང་།  ད་བང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོམཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྨོན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོམཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྨོན་པ་

མྱེེད་པ་དང་།  མ་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱོ་བའི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ིམྱེེད་པ་དང་།  མ་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱོ་བའི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ི

དབང་པ་ོདང་།  ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་རྟོོགས་པའི་ིད་བང་པ་ོདང་།  རྟོོགས་པ་དང་བ་ཅིས།  ད་དབང་པ་ོདང་།  ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་རྟོོགས་པའི་ིད་བང་པ་ོདང་།  རྟོོགས་པ་དང་བ་ཅིས།  ད་

པྱོོད་པ་དང་བ་ཅིས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྟོོག་པ་མྱེེད་ལེ་དཔྱོོད་པ་ཙམ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་པྱོོད་པ་དང་བ་ཅིས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྟོོག་པ་མྱེེད་ལེ་དཔྱོོད་པ་ཙམ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།  རྟོོག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ད་པྱོོད་པ་མྱེེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  རིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  རྟོོག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ད་པྱོོད་པ་མྱེེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  རིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་

གྲོོལེ་བ་དང་།  དྲན་པ་དང་ཤེེས་བཞིན་དང་།  ཚུལེ་བཞིན་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་གྲོོལེ་བ་དང་།  དྲན་པ་དང་ཤེེས་བཞིན་དང་།  ཚུལེ་བཞིན་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་

པ་བརྒྱད་དེ།  བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་།  གཟུགས་དང་ལྡན་པས་གཟུགས་མཐོང་བ་འིདི་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ།  བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་།  གཟུགས་དང་ལྡན་པས་གཟུགས་མཐོང་བ་འིདི་ནི་རྣམ་

པར་ཐར་པ་དང་པོའི།ོ  །ན་ང་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པས་ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་པར་ཐར་པ་དང་པོའི།ོ  །ན་ང་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པས་ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

གཟུགས་མཐོང་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིིས་པའིོ།  །སྡུག་པར་མོས་པར་གྱུར་པ་འིད་ིགཟུགས་མཐོང་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིིས་པའིོ།  །སྡུག་པར་མོས་པར་གྱུར་པ་འིད་ི

ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པའིོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ལེས་ནི།  རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པའིོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ལེས་

ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  ཐོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེིས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  ཐོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེིས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ི

འིདུ་ཤེེས་ཡིད་ལེ་མྱེི་བྱོེད་པས།  ན་མ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སོ་ཞེས་ཏེ།  ན་མ་མཁའི་མཐའི་འིདུ་ཤེེས་ཡིད་ལེ་མྱེི་བྱོེད་པས།  ན་མ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སོ་ཞེས་ཏེ།  ན་མ་མཁའི་མཐའི་

ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགན་ས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བཞ་ིཔའིོ།  །ད་ེརྣམ་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགན་ས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བཞ་ིཔའིོ།  །ད་ེརྣམ་

པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  རྣམ་པར་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་ས་ོཞེས་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགན་ས་པ་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་ས་ོཞེས་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགན་ས་པ་

འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ལྔ་པའིོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ལྔ་པའིོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་

ལེས་ཡང་དག་པར་འིད་ས་ཏེ།  ཅུང་ཟིད་མ་ཡོད་ད་ོཞེས་ཅུང་ཟིད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེལེས་ཡང་དག་པར་འིད་ས་ཏེ།  ཅུང་ཟིད་མ་ཡོད་ད་ོཞེས་ཅུང་ཟིད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེ

བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དྲུག་པའིོ།  །དེ་  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དྲུག་པའིོ།  །དེ་  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་

ཅུང་ཟིད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་ཅུང་ཟིད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་

མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བདུན་པའི།ོ  །ད་ེརྣམ་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བདུན་པའི།ོ  །ད་ེརྣམ་

པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་

ཏེ།  འིདུ་ཤེེས་དང་ཚེོར་བ་འིགོག་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཏེ།  འིདུ་ཤེེས་དང་ཚེོར་བ་འིགོག་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་བརྒྱད་པའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་སྟོེ།  དགུ་གང་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེའིདོད་པས་དབེན།  སྡིིག་ཏ་ོམྱེ་ིདག་ེབའི་ིའིཇུག་པ་དགུ་སྟོེ།  དགུ་གང་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེའིདོད་པས་དབེན།  སྡིིག་ཏ་ོམྱེ་ིདག་ེབའི་ི

ཆོས་ཀྱིིས་དབེན་པ།  རྟོོག་པ་དང་བཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་ཆོས་ཀྱིིས་དབེན་པ།  རྟོོག་པ་དང་བཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་

པའི་ིདགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེཔའི་ིདགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེ

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཉི་ེབར་ཞ་ིནས།  ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟོེ།  སེམས་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཉི་ེབར་ཞ་ིནས།  ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟོེ།  སེམས་

ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ས།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མྱེེད་པ།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་མྱེེད་པ།  ཏིང་ང་ེཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ས།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མྱེེད་པ།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་མྱེེད་པ།  ཏིང་ང་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིཛིིན་ལེས་སྐྱེེས་པའིི་དགའི་བ་དང་།  བདེ་བ་ཅིན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་ཉིེ་བར་འིཛིིན་ལེས་སྐྱེེས་པའིི་དགའི་བ་དང་།  བདེ་བ་ཅིན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་ཉིེ་བར་

བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་དགའི་བ་ལེས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བས།  དྲན་པ་དང་ལྡན་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་དགའི་བ་ལེས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བས།  དྲན་པ་དང་ལྡན་

ཞིང་ཤེེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྙོོམས་སུ་གནས་ཏེ།  བདེ་བ་ལུས་ཀྱིིས་རྨྱིོང་ལེ།  འིཕགས་པ་ཞིང་ཤེེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྙོོམས་སུ་གནས་ཏེ།  བདེ་བ་ལུས་ཀྱིིས་རྨྱིོང་ལེ།  འིཕགས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ།  བདེ་བ་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་བཏང་སྙོོམས་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ།  བདེ་བ་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་བཏང་སྙོོམས་

པའི།ོ  །ཞེས་བརྗེོད་པ་སྟོ།ེ  དགའི་བ་མྱེེད་པའི་ིབསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེཔའི།ོ  །ཞེས་བརྗེོད་པ་སྟོ།ེ  དགའི་བ་མྱེེད་པའི་ིབསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེ

གནས་སོ།  །དེ་བདེ་བ་ཡང་སྤོངས།  སྡུག་བསྔལེ་བ་ཡང་སྤོངས་ཤེིང་།  ཡིད་བདེ་བ་གནས་སོ།  །དེ་བདེ་བ་ཡང་སྤོངས།  སྡུག་བསྔལེ་བ་ཡང་སྤོངས་ཤེིང་།  ཡིད་བདེ་བ་

དང་།  ཡིད་མྱེི་བདེ་བ་སྔ་ནས་ཀྱིང་ནུབ་པས།  བདེ་བ་ཡང་མྱེེད་སྡུག་བསྔལེ་ཡང་མྱེེད་དང་།  ཡིད་མྱེི་བདེ་བ་སྔ་ནས་ཀྱིང་ནུབ་པས།  བདེ་བ་ཡང་མྱེེད་སྡུག་བསྔལེ་ཡང་མྱེེད་

པ།  བཏང་སྙོོམས་དང་དྲན་པས།  ཡོངས་སུ་དག་པའིི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལེ་ཉིེ་བར་པ།  བཏང་སྙོོམས་དང་དྲན་པས།  ཡོངས་སུ་དག་པའིི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལེ་ཉིེ་བར་

བསྒྲུབས་ཏ་ེགན་ས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགན་ས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་ཡང་དག་པར་

འིད་ས་ཏེ།  ཐོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡིད་འིད་ས་ཏེ།  ཐོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡིད་

ལེ་མྱེ་ིབྱོེད་པས།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་ས་ོཞེས་ཏེ།  ན་མ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ལེ་མྱེ་ིབྱོེད་པས།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་ས་ོཞེས་ཏེ།  ན་མ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་

ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགན་ས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ན་མ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགན་ས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ན་མ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་

ལེས་ཡང་དག་པར་འིད་ས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་སོ་ཞེས་ཏེ།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ལེས་ཡང་དག་པར་འིད་ས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་སོ་ཞེས་ཏེ།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་

ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགན་ས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ནམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགན་ས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ནམ་ཤེེས་མཐའི་

ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིད་ས་ཏ།ེ  ཅུང་ཟིད་མ་ཡོད་ད་ོཞེས།  ཅུང་ཟིད་མྱེེད་པའི་ིཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིད་ས་ཏ།ེ  ཅུང་ཟིད་མ་ཡོད་ད་ོཞེས།  ཅུང་ཟིད་མྱེེད་པའི་ི

སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགན་ས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཅུང་ཟིད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགན་ས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཅུང་ཟིད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་

བསྒྲུབས་ཏེ་གན་ས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་བསྒྲུབས་ཏེ་གན་ས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་

མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིད་ས་ཏ།ེ  འིདུ་ཤེེས་དང་།  ཚེོར་བ་འིགོག་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིད་ས་ཏ།ེ  འིདུ་ཤེེས་དང་།  ཚེོར་བ་འིགོག་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་

ཏེ་གན་ས་སོ།  །དེ་ལྟར་མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་ཏེ་གན་ས་སོ།  །དེ་ལྟར་མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

དང་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ར་ང་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ར་ང་

བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ར་ང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ར་ང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་དག་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་དག་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་

འིདས་པའི་ིཆོས་ཞེས་བྱོའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཟིག་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཆོས་འིདས་པའི་ིཆོས་ཞེས་བྱོའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཟིག་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཆོས་

གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ཟིག་པ་དང་བཅིས་པའི་ིགང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ཟིག་པ་དང་བཅིས་པའི་ི

ཆོས་ཞེས་བྱོ་བ་ནི།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕུང་པ་ོལྔ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་དང་།ཁམས་བརྩྭོ་ོཆོས་ཞེས་བྱོ་བ་ནི།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕུང་པ་ོལྔ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་དང་།ཁམས་བརྩྭོ་ོ

བརྒྱད་དང་།  བསམ་གཏན་བཞ་ིདང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་བཞ་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་བརྒྱད་དང་།  བསམ་གཏན་བཞ་ིདང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་བཞ་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དག་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིཟིག་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཔར་འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དག་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིཟིག་པ་དང་བཅིས་པའི་ི

ཆོས་ཞེས་བྱོའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཟིག་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་གང་ཆོས་ཞེས་བྱོའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཟིག་པ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་གང་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ཟིག་པ་མྱེེད་པའིི་ཆོས་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ཟིག་པ་མྱེེད་པའིི་ཆོས་

ན།ི  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་ན།ི  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་བཞི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་པ་བཞི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་

དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞི་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞི་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

ཐམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཐམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་

དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞ་ིདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིདང་།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞ་ིདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིདང་།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་དག་སྟོེ།  ད་ེདག་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་དག་སྟོེ།  ད་ེདག་

ན་ིཟིག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་ཞེས་བྱོའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིཟིག་པ་མྱེེད་པའི་ིཆོས་ཞེས་བྱོའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་

གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་འིདུས་བྱོས་ཀྱིི་ཆོས་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་འིདུས་བྱོས་ཀྱིི་ཆོས་

ཞེས་བྱོ་བ་ནི།  འིདོད་པའིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ཞེས་བྱོ་བ་ནི།  འིདོད་པའིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་

ཁམས་དང་།  གཞན་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པ།  འིདུས་བྱོས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའིི་ཆོས་ཁམས་དང་།  གཞན་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པ།  འིདུས་བྱོས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའིི་ཆོས་

རྣམས་དང་།  དྲ་ན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་དང་།  རྫུ་རྣམས་དང་།  དྲ་ན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་དང་།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་

བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞི་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞི་

དང་།  བསམ་གཏན་བཞ་ིདང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་བཞ་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་དང་།  བསམ་གཏན་བཞ་ིདང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་བཞ་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་ད་གུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་འིཇུག་པ་ད་གུ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེིས་པ་ལྔ་དང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐམས་ཅིད་དང་།  མངོན་པར་ཤེིས་པ་ལྔ་དང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐམས་ཅིད་

དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་

དང་།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོདང་།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོ

བརྒྱད་དག་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིའིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་ཞེས་བྱོའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་བརྒྱད་དག་སྟོེ།  ད་ེདག་ན་ིའིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་ཞེས་བྱོའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་

འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱིི་ཆོས་ཞེས་བྱོ་བ་�ྱ་བ་ནི།  གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅིིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱིི་ཆོས་ཞེས་བྱོ་བ་�ྱ་བ་ནི།  གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་ཅིིང་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  གན་ས་པ་ལེས་གཞན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིདོད་ཆ་གས་ཟིད་པ།  ཞ་ེསྡིང་ཟིད་དང་།  གན་ས་པ་ལེས་གཞན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིདོད་ཆ་གས་ཟིད་པ།  ཞ་ེསྡིང་ཟིད་

པ།  གཏ་ིམུག་ཟིད་པ།  ད་ེབཞིན་ཉིིད་མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན་ཉིིད།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་པ།  གཏ་ིམུག་ཟིད་པ།  ད་ེབཞིན་ཉིིད་མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན་ཉིིད།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་

ཉིིད།  ཆོས་ཉིིད།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས།  ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད།  བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ཉིིད།  ཆོས་ཉིིད།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས།  ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད།  བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་

དབྱོིངས་ཡང་དག་པའིི་མཐའི་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་དག་ནི་འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱིི་ཆོས་ཞེས་དབྱོིངས་ཡང་དག་པའིི་མཐའི་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་དག་ནི་འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱིི་ཆོས་ཞེས་

བྱོའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐུན་རྨོང་ག་ིཆོས་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐུན་རྨོང་ག་ིཆོས་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱོ་བ་ནི།  བསམ་གཏན་བཞི་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱོ་བ་ནི།  བསམ་གཏན་བཞི་

དང་།  ་ཚེད་མྱེེད་པ་བཞ་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་།  མངོན་དང་།  ་ཚེད་མྱེེད་པ་བཞ་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་།  མངོན་

པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དག་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེེ་བ་ོརྣམས་དང་།  ཐུན་མོང་གི་ཆོས་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དག་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེེ་བ་ོརྣམས་དང་།  ཐུན་མོང་གི་ཆོས་

ཞེས་བྱོའིོ།   །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐུན་རྨོང ་མ་ལེགས་པའིི་ཆོས་གང་ཞེས་བྱོའིོ།   །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐུན་རྨོང ་མ་ལེགས་པའིི་ཆོས་གང་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིི་ཆོས་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིི་ཆོས་

ཞེས་བྱོ་བ་ནི།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་དང་།  རྫུ་ཞེས་བྱོ་བ་ནི།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་དང་།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་

བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞི་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞི་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

ཐམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཐམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་

དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞ་ིདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིདང་།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞ་ིདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིདང་།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་དག་སྟོེ།  ད་ེདག་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་དག་སྟོེ།  ད་ེདག་

ན་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ིཆོས་ཞེས་བྱོའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ན་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ིཆོས་ཞེས་བྱོའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པས།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཆོས་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པས།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཆོས་

ཐམས་ཅིད་ལེ་རྟོོག་པ་མྱེེད་པས་ཆགས་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཐམས་ཅིད་ལེ་རྟོོག་པ་མྱེེད་པས་ཆགས་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་རྟོོག་པ་མྱེེད་ཅིིང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཚུལེ་གྱིིས་རྟོོག་པ་མྱེེད་ཅིིང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱོའིོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་པར་བྱོའིོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་འིད་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་འིད་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞེས་

བགྱི་ིབ་ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞེས་བགྱིི།  བཅིོམ་བགྱི་ིབ་ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞེས་བགྱིི།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོངེས་པའི་ིཕུལེ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོངེས་པའི་ིཕུལེ་

བྱོེད་པར་འིགྱུར་བས་དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱོེད་པར་འིགྱུར་བས་དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་ཞེས་

བྱོའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ངེས་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་བྱོའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ངེས་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་

ཕུལེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབགྱིིད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་ཕུལེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབགྱིིད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་

ཅིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོངེས་པ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོངེས་པ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོོར་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱོ་བ་ནི།  རིགས་ཀྱིི་ས་དང་།  བརྒྱད་པ་འིབྱོོར་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱོ་བ་ནི།  རིགས་ཀྱིི་ས་དང་།  བརྒྱད་པ་

དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་དང་།  དགྲོ་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་དང་།  དགྲོ་

བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ནས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་གནས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིནས།  ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་གནས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

བར་དག་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོངེས་པ་ཞེས་བྱོ་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་བར་དག་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོངེས་པ་ཞེས་བྱོ་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ལྟ་བུའིི་ཕུལེ་དུ་བྱོེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ལྟ་བུའིི་ཕུལེ་དུ་བྱོེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆན་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་དེ།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆན་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་དེ།  སེམས་ཅིན་གྱི་ི

ཕུང་པོ་  ཆེན་པོ་ངེས་པའིི་ཕུལེ་ཞེས་བྱོའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའིི་ཕུང་པོ་  ཆེན་པོ་ངེས་པའིི་ཕུལེ་ཞེས་བྱོའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའིི་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  འིཁོར་བ་དཔག་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  འིཁོར་བ་དཔག་

ཏུ་མྱེེད་པར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དུ་བདག་གིས་རྒོ་ཆ་བགོ་བར་བྱོའིོ།  །བདག་ཏུ་མྱེེད་པར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དུ་བདག་གིས་རྒོ་ཆ་བགོ་བར་བྱོའིོ།  །བདག་

གིས་བདོག་པ་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་གིས་བདོག་པ་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

ལེ་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་བསྐྱེེད་པར་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཐེག་པ་ལེ་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་བསྐྱེེད་པར་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཐེག་པ་

གསུམ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་བ་དང་བར་བྱོའིོ།  །དེ་ལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་གསུམ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་བ་དང་བར་བྱོའིོ།  །དེ་ལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་བཟློས་ཀྱིང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་བཟློ
ཱ
ས་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་བཟློས་ཀྱིང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་བཟློ
ཱ
ས་

པ་མྱེེད་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་བདག་གིས་ཤེེས་པར་པ་མྱེེད་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་བདག་གིས་ཤེེས་པར་

བྱོའིོ།  །བདག་གིས་མ་འིདྲེས་པའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕ་རོལེ་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་མ་འིདྲེས་པའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི།ོ  །བདག་གིས་ཆོས་རྟོོགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲོ་ོབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱོའི།ོ  །བདག་གིས་ཆོས་རྟོོགས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིགྲོ་ོབ་

ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་ཆོས་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་ཆོས་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་

པར་བསླབ་པར་བྱོའི།ོ  །སྙོམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པར་བསླབ་པར་བྱོའི།ོ  །སྙོམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  སེམས་ཅིན་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ངེས་པའིི་ཕུལེ་མི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  སེམས་ཅིན་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ངེས་པའིི་ཕུལེ་མི་

དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱོེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱོེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པ་དང་།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེདཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པ་དང་།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེ

གནས་པ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག  །སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཚེོར་གནས་པ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག  །སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཚེོར་

བ་ཉིམས་སུ་རྨྱིོང་བར་གྱུར་པའིི།  སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཚེོར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་ད་ེབ་ཉིམས་སུ་རྨྱིོང་བར་གྱུར་པའིི།  སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཚེོར་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་ད་ེ

དག་གི་དོན་དུ་བ་དག་གིས་ཉིམས་སུ་རྨྱིོང་བར་བྱོའིོ།  །སྙོམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །དེ་ལེ་དག་གི་དོན་དུ་བ་དག་གིས་ཉིམས་སུ་རྨྱིོང་བར་བྱོའིོ།  །སྙོམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །དེ་ལེ་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  གོང་དུ་སེམས་འིདི་ལྟར་བསྐྱེེད་པར་བྱོ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  གོང་དུ་སེམས་འིདི་ལྟར་བསྐྱེེད་པར་བྱོ་
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སྟོེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅིན་རེ་རེའིི་དོན་དུ་ཡང་བསྐལེ་པ་བྱོེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་སྟོེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅིན་རེ་རེའིི་དོན་དུ་ཡང་བསྐལེ་པ་བྱོེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་

པོར།  སེམས་ཅིན་གང་ཡང་ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་ཡོངས་པོར།  སེམས་ཅིན་གང་ཡང་ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་ཡོངས་

སུ་མྱེ་ངན་ལེས་མ་བཟློ
ཱ
ས་ཀྱི་ིབར་དུ་སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔལེ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  བ་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་མ་བཟློ
ཱ
ས་ཀྱི་ིབར་དུ་སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔལེ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  བ་

དག་གིས་ཉིམས་སུ་རྨྱིོང་བར་བྱོའིོ།  །ཞེས་ཐབས་ད་ེལྟ་བུས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དག་གིས་ཉིམས་སུ་རྨྱིོང་བར་བྱོའིོ།  །ཞེས་ཐབས་ད་ེལྟ་བུས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་

དུ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའིི།  མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱོིངས་སུ་དུ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའིི།  མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱོིངས་སུ་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་མ་བཟློ
ཱ
ས་ཀྱིི་བར་དུ་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའིི་སྡུག་བསྔལེ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་མ་བཟློ
ཱ
ས་ཀྱིི་བར་དུ་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའིི་སྡུག་བསྔལེ་དེ་དག་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཉིམས་སུ་རྨྱིོང་བར་བྱོའིོ།  །ད་ེནས་གཟིོད་བདག་ག་ི  དོན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཉིམས་སུ་རྨྱིོང་བར་བྱོའིོ།  །ད་ེནས་གཟིོད་བདག་ག་ི  དོན་དུ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་

བསྐྱེེད་དེ།  བསྐལེ་པ་བྱོེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཚེོགས་མང་པོ་བསྐྱེེད་དེ།  བསྐལེ་པ་བྱོེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཚེོགས་མང་པོ་

བསྩགས་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བསྩགས་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་རྒྱ་བར་བྱོའིོ།  །སྙོམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་འིཚེང་རྒྱ་བར་བྱོའིོ།  །སྙོམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་བྱོང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ངེས་པའིི་ཕུལེ་མི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ངེས་པའིི་ཕུལེ་མི་

དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱོེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱོེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་རློབས་པ་ོཆེའི་ིསེམས་གང་གིས།  སེམས་ཅིན་དཔའི་ཆེན་པོས།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་རློབས་པ་ོཆེའི་ིསེམས་གང་གིས།  སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕུལེ་དུ་འིགྱུར་བ།  ད་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་རློབས་པ་ོཆ་ེབསྐྱེེད་པར་བྱོའིོ།  །ད་ེལེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕུལེ་དུ་འིགྱུར་བ།  ད་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་རློབས་པ་ོཆ་ེབསྐྱེེད་པར་བྱོའིོ།  །ད་ེལེ་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་རློབས་པོ་ཆེ་ནི།  སེམས་དང་པོ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་རློབས་པོ་ཆེ་ནི།  སེམས་དང་པོ་

བསྐྱེེད་ཕྱིིན་ཆད་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད།  ཞ་ེསྡིང་ག་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད།  གཏ་ིམུག་ག་ིབསྐྱེེད་ཕྱིིན་ཆད་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད།  ཞ་ེསྡིང་ག་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད།  གཏ་ིམུག་ག་ི

སེམས་མ་ིསྐྱེེད།  གཙ་ེབའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད།  རང་སངས་རྒྱས་སེམས་མ་ིསྐྱེེད།  གཙ་ེབའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་སེམས་མི་སྐྱེེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་ཀྱིི་སེམས་མི་སྐྱེེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་

རློབས་པོ་ཆེའིོ།  །དེས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕུལེ་བྱོེད་ཀྱིང་།  སེམས་རློབས་པོ་ཆེ་རློབས་པོ་ཆེའིོ།  །དེས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕུལེ་བྱོེད་ཀྱིང་།  སེམས་རློབས་པོ་ཆེ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

དེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས།  མ་ིསྒུལེ་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་བྱོ་སྟོེ།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་ཆེན་པོས།  མ་ིསྒུལེ་བའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་བྱོ་སྟོེ།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་མྱེི་སྒུལེ་བ་ནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་མྱེི་སྒུལེ་བ་ནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོེད་ཅི་ིང་།  དེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོེད་ཅི་ིང་།  དེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་མ་ིསྒུལེ་བའིོ།  །དེས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕུལེ་དུ་མྱེ་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་མ་ིསྒུལེ་བའིོ།  །དེས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕུལེ་དུ་མྱེ་ི

དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པར་དཔའི་ཆེན་པོས།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པར་

བྱོའི།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕན་པ་དང་།  བད་ེབའི་ིསེམས་བྱོའི།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕན་པ་དང་།  བད་ེབའི་ིསེམས་

ན་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སྐྱེོབ་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏོང་ལེ།  དེས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སྐྱེོབ་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏོང་ལེ།  དེས་

རློོམ་སེམས་སུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ་རབ་འིབྱོོར་འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རློོམ་སེམས་སུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ་རབ་འིབྱོོར་འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕན་པ་དང་།  བད་ེབའི་ིསེམས་ཏ།ེ  ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕན་པ་དང་།  བད་ེབའི་ིསེམས་ཏ།ེ  ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོ

ཆེན་པོ་ངེས་པའིི་ཕུལེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱོེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆེན་པོ་ངེས་པའིི་ཕུལེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱོེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེི་འིཆད་པར་ཆོས་འིདོད་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མྱེི་འིཆད་པར་ཆོས་འིདོད་པར་

བྱོའིོ།  །་ཆོས་ལེ་དགའི་  བར་བྱོའིོ།  །ཆོས་ལེ་མོས་པར་བྱོའིོ།  །ཆོས་ལེ་མོས་པའིི་རྣལེ་བྱོའིོ།  །་ཆོས་ལེ་དགའི་  བར་བྱོའིོ།  །ཆོས་ལེ་མོས་པར་བྱོའིོ།  །ཆོས་ལེ་མོས་པའིི་རྣལེ་

འིབྱོོར་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱོའི།ོ  །ད་ེལེ་ཆོས་གང་ཞ་ེན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དབྱོེར་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིའིབྱོོར་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱོའི།ོ  །ད་ེལེ་ཆོས་གང་ཞ་ེན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དབྱོེར་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  འིད་ི

ནི་ཆོས་ཞེས་བྱོའིོ།  །དེ་ལེ་ཆོས་འིདོད་པ་གང་ཞེ་ན།  གང་ཆོས་དེ་ལེ་འིདོད་ཅིིང་མོས་པ་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱོའིོ།  །དེ་ལེ་ཆོས་འིདོད་པ་གང་ཞེ་ན།  གང་ཆོས་དེ་ལེ་འིདོད་ཅིིང་མོས་པ་

སྟོེ།  འིད་ིན་ིཆོས་འིདོད་པ་ཞེས་བྱོའིོ།  །ད་ེལེ་ཆོས་ལེ་དགའི་བ་གང་ཞ་ེན།  གང་ཆོས་ད་ེལེ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཆོས་འིདོད་པ་ཞེས་བྱོའིོ།  །ད་ེལེ་ཆོས་ལེ་དགའི་བ་གང་ཞ་ེན།  གང་ཆོས་ད་ེལེ་

དགའི་ཞིང་མངོན་པར་དགའི་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཆོས་ལེ་དགའི་བ་ཞེས་བྱོའིོ།  །དེ་ལེ་ཆོས་ལེ་དགའི་ཞིང་མངོན་པར་དགའི་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཆོས་ལེ་དགའི་བ་ཞེས་བྱོའིོ།  །དེ་ལེ་ཆོས་ལེ་

མོས་པ་གང་ཞེ་ན།  གང་ཆོས་དེ་ལེ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཆོས་ལེ་མོས་པ་ཞེས་མོས་པ་གང་ཞེ་ན།  གང་ཆོས་དེ་ལེ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཆོས་ལེ་མོས་པ་ཞེས་

བྱོའི།ོ  །ད་ེལེ་ཆོས་ལེ་མོས་པའི་ིརྣལེ་འིབྱོོར་ལེ་བརྩོོན་པ་གང་ཞ་ེན།  ཆོས་ད་ེཉིིད་ལེ་སྒོོམ་ཞིང་བྱོའི།ོ  །ད་ེལེ་ཆོས་ལེ་མོས་པའི་ིརྣལེ་འིབྱོོར་ལེ་བརྩོོན་པ་གང་ཞ་ེན།  ཆོས་ད་ེཉིིད་ལེ་སྒོོམ་ཞིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མང་དུ་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཆོས་ལེ་མོས་པའིི་རྣལེ་འིབྱོོར་ལེ་བརྩོོན་པ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་མང་དུ་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཆོས་ལེ་མོས་པའིི་རྣལེ་འིབྱོོར་ལེ་བརྩོོན་པ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་

འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པས།  སེམས་ཅིན་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ངེས་པའིི་ཕུལེ་མི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སེམས་ཅིན་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ངེས་པའིི་ཕུལེ་མི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་

བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཕྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གནས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  འིདུས་མ་གནས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  འིདུས་མ་

བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་གནས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ལེ་གནས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གནས།  མ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ང་ོགནས།  མ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  ང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ཏེ།  སེམས་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ཏེ།  སེམས་

ཅིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོངེས་པའི་ིཕུལེ་དུ་འིགྱུར་བར་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོངེས་པའི་ིཕུལེ་དུ་འིགྱུར་བར་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པས།  དྲན་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པས།  དྲན་པ་

ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་གནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་གནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་གནས།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་གནས།  བྱོང་ཆུབ་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་གནས།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་གནས།  བྱོང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡན ་ལེག་རྣམས་ལེ་གནས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་   ཡན ་ལེག་བརྒྱད་པ ་ལེ ་ཀྱིི་ཡན ་ལེག་རྣམས་ལེ་གནས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་   ཡན ་ལེག་བརྒྱད་པ ་ལེ ་

གནས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་གནས།  ཚེད་གནས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་གནས།  ཚེད་

མེད་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  རྣམ་མེད་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  རྣམ་

པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

གནས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་

གནས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་གནས།  གཟུངས་གནས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་གནས།  གཟུངས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་གནས།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ལེ་གནས།  མ་ིའིཇིིགས་པ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་གནས།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ལེ་གནས།  མ་ིའིཇིིགས་པ་

རྣམས་ལེ་གནས།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་རྣམས་ལེ་གནས།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་

གནས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་གནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་གནས་གནས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་གནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་གནས་

ཏེ།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོངེས་པའི་ིཕུལེ་དུ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིགྱུར་བར་ཏེ།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོངེས་པའི་ིཕུལེ་དུ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིགྱུར་བར་

བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པས།  དཔའི་བར་འིགྲོོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  རིན་ཆེན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པས།  དཔའི་བར་འིགྲོོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  རིན་ཆེན་

ཕྱིག་རྒྱའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  སེང་ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེབའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ་དང་ཕྱིག་རྒྱའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  སེང་ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེབའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ་དང་

བ་བཟིང་པོའི་ིཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  ཟློ་བའིི་རྒྱལེ་མཚེན་དཔལེ་གྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་བ་བཟིང་པོའི་ིཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  ཟློ་བའིི་རྒྱལེ་མཚེན་དཔལེ་གྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་

གནས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ཆོས་ཐམས་གནས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ཆོས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  སྤྱོི་གཙུག་རྣམ་པར་ལྟ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  སྤྱོི་གཙུག་རྣམ་པར་ལྟ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་

གནས།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སུ་ངེས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  ངེས་པའིི་རྒྱལེ་མཚེན་གནས།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་སུ་ངེས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  ངེས་པའིི་རྒྱལེ་མཚེན་

དཔལེ་གྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  རྡོོ་རྗེེའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་དཔལེ་གྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  རྡོོ་རྗེེའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་

འིཇུག་པའི་ིཕྱིག་རྒྱའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོལྟར་རབ་ཏུ་གནས་འིཇུག་པའི་ིཕྱིག་རྒྱའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོལྟར་རབ་ཏུ་གནས་

པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  ་རབ་ཏུ་བད་ེབར་གནས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ཏིང་ང་ེཔའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  ་རབ་ཏུ་བད་ེབར་གནས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོབད་ེབར་འིཇུགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  འིོད་ཟིེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་འིཛིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོབད་ེབར་འིཇུགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  འིོད་ཟིེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་

པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ་འིཁྲུལེ་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  འིོད་ཟིེར་རབ་ཏུ་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ་འིཁྲུལེ་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  འིོད་ཟིེར་རབ་ཏུ་

འིགྱིེད་པས་འིཁྲུལེ་པ་མེད་པར་བྱོེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  བརྩོོན་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཏིང་འིགྱིེད་པས་འིཁྲུལེ་པ་མེད་པར་བྱོེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  བརྩོོན་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཏིང་

ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  དཔུང་རྣམ་པར་དགོད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  ཡང་དག་པར་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  དཔུང་རྣམ་པར་དགོད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  ཡང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིཕགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ངེས་པའི་ིཚེིག་ལེ་གདོན་མ་ིཟི་བར་འིཇུག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཕགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ངེས་པའི་ིཚེིག་ལེ་གདོན་མ་ིཟི་བར་འིཇུག་པའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ལེ་གནས།  ཚེིག་བླ་དགས་ལེ་ཡང་དག་པར་འིཇུག་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  ཚེིག་བླ་དགས་ལེ་ཡང་དག་པར་འིཇུག་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་

གནས།  ཕྱིོགས་སུ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ཕྱིག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པའི་ིགནས།  ཕྱིོགས་སུ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ཕྱིག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ཉིམ་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ཉིམ་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡང་

དག་པར་འིདུ་བ་རྒྱ་མཚེོའི་ིཕྱིག་རྒྱའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ་རྒྱལེ་པོའི་ིཕྱིག་རྒྱའི་ིཏིང་ང་ེདག་པར་འིདུ་བ་རྒྱ་མཚེོའི་ིཕྱིག་རྒྱའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ་རྒྱལེ་པོའི་ིཕྱིག་རྒྱའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ལེ་གནས།  ནམ་མཁའི་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  རྡོོ་རྗེེའིི་འིཛིིན་ལེ་གནས།  ནམ་མཁའི་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  རྡོོ་རྗེེའིི་

དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ་འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཏིང་ང་ེ  འིཛིིན་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ་འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཏིང་ང་ེ  འིཛིིན་

ལེ་གནས།  རྒྱལེ་མཚེན་གྱིི་རྩོེ་མོའི་ིདཔུང་རྒྱན་གྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  དབང་པོའི་ིལེ་གནས།  རྒྱལེ་མཚེན་གྱིི་རྩོེ་མོའི་ིདཔུང་རྒྱན་གྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  དབང་པོའི་ི

དཔལེ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  རྒྱུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  སེང་དཔལེ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  རྒྱུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  སེང་

ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་རྐྱེོང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་རྐྱེོང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

ལེ་གནས།  སེང་ག་ེརྣམ་པར་གླེལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ་སྣྲེེལེ་ཞིའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ལེ་གནས།  སེང་ག་ེརྣམ་པར་གླེལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ་སྣྲེེལེ་ཞིའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་

གནས།  ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ཉིོན་མོངས་པ་སྤོོང་བའི་ིགནས།  ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ཉིོན་མོངས་པ་སྤོོང་བའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ཚེོལེ་བ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ཚེོལེ་བ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་

ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  གནས་ལེ་རྟོེན་པ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  སེམས་མྱེེད་པའི་ིང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  གནས་ལེ་རྟོེན་པ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  སེམས་མྱེེད་པའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ་བདུད་བཞ་ིའིདུལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  དྲ་ིམ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ་བདུད་བཞ་ིའིདུལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  དྲ་ིམ་མྱེེད་པའི་ི

སྒྲོན་མའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  འིོད་མཐའི་ཡས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  འིོད་བྱོེད་སྒྲོན་མའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  འིོད་མཐའི་ཡས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  འིོད་བྱོེད་

པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  ཀུན་ཏུ་སྣང་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  དག་པ་དམ་པའིི་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  ཀུན་ཏུ་སྣང་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  དག་པ་དམ་པའིི་

ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  འིོད་དྲི་མ་མྱེེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  དགའི་བ་བྱོེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  འིོད་དྲི་མ་མྱེེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  དགའི་བ་བྱོེད་པའིི་

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  གླེོག་ག་ིསྒྲོན་མའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ཟིད་མྱེ་ིཤེེས་པའི་ིཏིང་ང་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  གླེོག་ག་ིསྒྲོན་མའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ཟིད་མྱེ་ིཤེེས་པའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ལེ་གནས།  མྱེ་ིའིཕམ་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  གཟི་ིབརྗེིད་ཡོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིཛིིན་ལེ་གནས།  མྱེ་ིའིཕམ་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  གཟི་ིབརྗེིད་ཡོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ལེ་གནས།  ཟིད་པ་དང་བྲལེ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  མྱེི་གཡོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་ལེ་གནས།  ཟིད་པ་དང་བྲལེ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  མྱེི་གཡོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་

གནས།  ་རབ་ཏུ་ཞི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  འིཇིིག་པ་མྱེེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  ་རབ་ཏུ་ཞི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  འིཇིིག་པ་མྱེེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་

གནས།  ཉི་ིམའི་ིསྒྲོན་མའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ་དང་བ་དྲ་ིམ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ཉི་ིམའི་ིསྒྲོན་མའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ་དང་བ་དྲ་ིམ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་

གནས།  ་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  ཤེེས་རབ་སྒྲོན་མའིི་ཏིང་ངེ་གནས།  ་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  ཤེེས་རབ་སྒྲོན་མའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་ལེ་གནས།  སྣང་བ་གསལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་  ལེ་གནས།  ་ཟློ་བའི་ིསྒྲོན་མའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  སྣང་བ་གསལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་  ལེ་གནས།  ་ཟློ་བའི་ིསྒྲོན་མའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ལེ་གན་ས།  སྣང་བ་བྱོེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  བྱོ་བ་བྱོེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་འིཛིིན་ལེ་གན་ས།  སྣང་བ་བྱོེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  བྱོ་བ་བྱོེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་

གནས།  ཡེ་ཤེེས་དཔལེ་གྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གན་གནས།  ཡེ་ཤེེས་དཔལེ་གྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གན་

ས།  སེམས་གནས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གན་ས།  ཀུན་ཏུ་སྣང་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་ས།  སེམས་གནས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གན་ས།  ཀུན་ཏུ་སྣང་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་

གནས།  རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  རིན་ཆེན་མཐའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་གནས།  རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  རིན་ཆེན་མཐའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་

ས།  ཆོས་ད་མ་པའི་ིཕྱིག་རྒྱའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིས།  ཆོས་ད་མ་པའི་ིཕྱིག་རྒྱའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ད་གའི་བ་སྤོོང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ཆོས་ཀྱིིས་འིཕགས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ད་གའི་བ་སྤོོང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ཆོས་ཀྱིིས་འིཕགས་

པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ་ཆོས་ཀྱིིས་འིཕགས་པས་ཡོང་ས་སུ་རྒྱས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ་ཆོས་ཀྱིིས་འིཕགས་པས་ཡོང་ས་སུ་རྒྱས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

ལེ་གནས།  རིན་པ་ོཆ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  འིཁྲུག་པ་སྤོོང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ལེ་གནས།  རིན་པ་ོཆ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  འིཁྲུག་པ་སྤོོང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་

གན་ས།  རྣམ་པར་འིཐོར་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚེིག་ར་བ་ཏུ་གན་ས།  རྣམ་པར་འིཐོར་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚེིག་ར་བ་ཏུ་

འིབྱོེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  དྲ་ིམ་མེད་འིབྱོེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  དྲ་ིམ་མེད་

པར་སྤྱོོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  ཡ་ིག་ེམཉིམ་པར་འིགོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་པར་སྤྱོོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  ཡ་ིག་ེམཉིམ་པར་འིགོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་

ས།  ཡ་ིག་ེདང་བྲལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  དམྱེིགས་པ་གཅིོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ས།  ཡ་ིག་ེདང་བྲལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  དམྱེིགས་པ་གཅིོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་

གན་ས།  འིགྱུར་བ་མྱེེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གན་ས།  རྣམ་པ་མྱེེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གན་ས།  འིགྱུར་བ་མྱེེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གན་ས།  རྣམ་པ་མྱེེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་

གནས།  ་མིང་དང་མཚེན་མ་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  བྱོ་བ་དང་བྲལེ་བའི་ིགནས།  ་མིང་དང་མཚེན་མ་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  བྱོ་བ་དང་བྲལེ་བའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  མྱེིང་ངེས་པར་འིཇུག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  གན་ས་མྱེེད་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  མྱེིང་ངེས་པར་འིཇུག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  གན་ས་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་སྤྱོོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ར་བ་རིབ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  སྤྱོོད་པ་པར་སྤྱོོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ར་བ་རིབ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  སྤྱོོད་པ་

དང་ལྡན་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  གཡ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  ་ཡུལེ་དང་ལྡན་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  གཡ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  ་ཡུལེ་

ལེས་རྒལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་  གནས།  ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚེོགས་སུ་གྱུར་པའི་ིཏིང་ལེས་རྒལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་  གནས།  ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚེོགས་སུ་གྱུར་པའི་ིཏིང་

ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  སེམས་མྱེེད་པར་གན་ས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ་ངེས་པར་གན་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  སེམས་མྱེེད་པར་གན་ས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ་ངེས་པར་གན་

ས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  ད་ག་ེབའི་ིམ་ེཏོག་རྒྱས་ཤེིང་གསལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  ད་ག་ེབའི་ིམ་ེཏོག་རྒྱས་ཤེིང་གསལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་

གན་ས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཡོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  སྤོོབས་པ་མཐའི་ཡས་གན་ས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཡོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  སྤོོབས་པ་མཐའི་ཡས་

པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  ་མཐའི་ཡས་སྒྲོན་མའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  ་མཐའི་ཡས་སྒྲོན་མའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེས་འིད་འི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་དང་མཉིམ་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེས་འིད་འི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་

གནས།  ཡོངས་སུ་གཅིོད་པ་བྱོེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  ནེམ་ནུར་རྣམ་པར་སེལེ་གནས།  ཡོངས་སུ་གཅིོད་པ་བྱོེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  ནེམ་ནུར་རྣམ་པར་སེལེ་

བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  གན་ས་སུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  གཅིིག་ཏུ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  གན་ས་སུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  གཅིིག་ཏུ་

རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  རྣམ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  རྣམ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

ལེ་གན་ས།  རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  རྣམ་པ་འིདོར་བ་མྱེེད་པའི་ིལེ་གན་ས།  རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  རྣམ་པ་འིདོར་བ་མྱེེད་པའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  ་སྤྱོོད་པ་དམ་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  རྟོོགས་པས་སྲེིད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  ་སྤྱོོད་པ་དམ་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  རྟོོགས་པས་སྲེིད་པའི་ི

གཞ་ིཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  བརྡོ་དང་སྒྲ་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཏིང་ང་ེགཞ་ིཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  བརྡོ་དང་སྒྲ་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ལེ་གན་ས།  ་རིན་ཆེན་སྙོིང་པོའི་ིཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གན་ས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཆ་འིཛིིན་ལེ་གན་ས།  ་རིན་ཆེན་སྙོིང་པོའི་ིཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གན་ས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཆ་

གས་པ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  གླེོག་ག་ིའིོད་ཟིེར་བཀོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་གས་པ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  གླེོག་ག་ིའིོད་ཟིེར་བཀོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་

ས།  སྤོོང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ཡ་ེཤེེས་ས།  སྤོོང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ཡ་ེཤེེས་

སྒྲོན་མའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ིཏིང་ང་ེསྒྲོན་མའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ལེ་གན་ས།  སྒྲ་ད་བྱོངས་ཀྱིི་ཡི་གེ་དང་བྲལེ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གན་ས།  སྒྲོན་མ་འིཛིིན་ལེ་གན་ས།  སྒྲ་ད་བྱོངས་ཀྱིི་ཡི་གེ་དང་བྲལེ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གན་ས།  སྒྲོན་མ་

འིབར་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  མཚེན་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་འིབར་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་ས།  མཚེན་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གན་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ས།  མངོན་པར་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ་མ་འིདྲེས་པའི་ིབཟིོད་པ་དང་ས།  མངོན་པར་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ་མ་འིདྲེས་པའི་ིབཟིོད་པ་དང་

ལྡན་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ལྡན་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་

གནས།  གཟུངས་དང་ལྡན་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཐམས་གནས།  གཟུངས་དང་ལྡན་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཐམས་

ཅིད་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ཟིད་མྱེ་ིཤེེས་པའི་ིཟི་མ་ཏོག་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ཟིད་མྱེ་ིཤེེས་པའི་ིཟི་མ་ཏོག་

ག་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  གཟུངས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ཡང་དག་པ་ག་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  གཟུངས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ཡང་དག་པ་

དང་ལེོག་པ་ཐམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་སེལེ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  འིགལེ་བ་དང་དང་ལེོག་པ་ཐམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་སེལེ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  འིགལེ་བ་དང་

འིགོག་པ་ཐམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་ཞ་ིབར་བྱོེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  མཐུན་པ་དང་འིགོག་པ་ཐམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་ཞ་ིབར་བྱོེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  མཐུན་པ་དང་

འིགལེ་བ་མྱེེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  འིོད་དྲི་མ་མྱེེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་འིགལེ་བ་མྱེེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  འིོད་དྲི་མ་མྱེེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་

གནས།  སྙོིང་པོ་དང་ལྡན་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  ་དང་བ་དྲི་མ་མྱེེད་པར་རྒྱས་པའིི་གནས།  སྙོིང་པོ་དང་ལྡན་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  ་དང་བ་དྲི་མ་མྱེེད་པར་རྒྱས་པའིི་

འིོད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  གླེོག་ག་ིའིོད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  རྒྱན་ཆེན་པོའི་ིཏིང་འིོད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  གླེོག་ག་ིའིོད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  རྒྱན་ཆེན་པོའི་ིཏིང་

ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིོད་བྱོེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ་འིཇིིག་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིོད་བྱོེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ་འིཇིིག་

རྟོེན་ཐམས་ཅིད་སྐྱེོབ་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་རྟོེན་ཐམས་ཅིད་སྐྱེོབ་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་ལེ་གནས།  རྡུལེ་མྱེེད་ཅིིང་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའིི་ཚུལེ་དང་ལྡན་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  རྡུལེ་མྱེེད་ཅིིང་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའིི་ཚུལེ་དང་ལྡན་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་

གནས།  ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ཉིོན་གནས།  ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ཉིོན་

མོངས་པ་དང་བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་ཉིོན་རྨོངས་པ་མྱེེད་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེམོངས་པ་དང་བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་ཉིོན་རྨོངས་པ་མྱེེད་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ལེ་གནས།  གནས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ལེ་བརྩོོན་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས་དེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  གནས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ལེ་བརྩོོན་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས་དེ་

བཞིན་ཉིིད་ལེ་གནས་ཤེིང་སེམས་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ་སྣོད་ལེས་རང་འིབྱུང་བཞིན་ཉིིད་ལེ་གནས་ཤེིང་སེམས་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ་སྣོད་ལེས་རང་འིབྱུང་

བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྲེེག་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྲེེག་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་

གནས།  ཡ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིསྒྲོན་མའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  སྟོོབས་བཅུའི་ིའིབྱུང་གནས་གནས།  ཡ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིསྒྲོན་མའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  སྟོོབས་བཅུའི་ིའིབྱུང་གནས་

སུ་གྱུར་པའིི་ཏིང ་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  སྒོོ་རྣམ་པར་འིབྱོེད་པའིི་ཏིང ་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སུ་གྱུར་པའིི་ཏིང ་ངེ་འིཛིིན་ལེ་གནས།  སྒོོ་རྣམ་པར་འིབྱོེད་པའིི་ཏིང ་ངེ་འིཛིིན་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གནས།  ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཡང་དག་པར་སེལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ངག་ག་ིསྐྱེོན་རྣམ་གནས།  ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཡང་དག་པར་སེལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ངག་ག་ིསྐྱེོན་རྣམ་

པར་འིཇིིག་པས་ནམ་མ།  །ཁའི་ལྟར་གྱུར་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ་ངག་ག་ིསྐྱེོན་ཡང་པར་འིཇིིག་པས་ནམ་མ།  །ཁའི་ལྟར་གྱུར་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ་ངག་ག་ིསྐྱེོན་ཡང་

དག་པར་སེལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ་ཡིད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཡང་དག་པར་སེལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེདག་པར་སེལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ་ཡིད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཡང་དག་པར་སེལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ལེ་གནས།  ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ནམ་མ།  །ཁའི་ལྟ་བུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས།  ནམ་མ།  །ཁའི་ལྟ་བུའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ལེ་གནས།  ནམ་མཁའི་ལྟར་ཆགས་པ་མྱེེད་པས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པའི་ིའིཛིིན་ལེ་གནས།  ནམ་མཁའི་ལྟར་ཆགས་པ་མྱེེད་པས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས་ཏ།ེ  སེམས་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོངེས་པའི་ིཕུལེ་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས་ཏ།ེ  སེམས་ཅིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོངེས་པའི་ིཕུལེ་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་འིགྱུར་བར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཚུལེ་གྱིིས་འིགྱུར་བར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ད་ེདག་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པ།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པ།  སེམས་ཅིན་གྱི་ི

ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོངེས་པའིི་ཕུལེ་བྱོེད་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོངེས་པའིི་ཕུལེ་བྱོེད་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཞེས་བྱོའིོ།  །།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་དྲུག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱོའིོ།  །།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་དྲུག་

པ།དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ།དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དོན་གང་གི་སླད་དུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དོན་གང་གི་སླད་དུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ།  ཞེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིལེ་བདག་ཀྱིང་སྤོོབས་པ་སྐྱེེའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོ།  ཞེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིལེ་བདག་ཀྱིང་སྤོོབས་པ་སྐྱེེའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དོན་གང་ག་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞེས་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་དོན་གང་ག་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞེས་

བྱོ་བ་ད་ེལེ་སྤོོབས་པ་སྐྱེེད་ཅིིག   ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཏུ་བྱོ་བ་ད་ེལེ་སྤོོབས་པ་སྐྱེེད་ཅིིག   ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཏུ་

ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བའི་ིསླད་དུ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་དུ་ལྟ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བའི་ིསླད་དུ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་དུ་ལྟ་

བ་བྱོ  རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  སྲེགོ་ཏུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་བྱོ  རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  སྲེགོ་ཏུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་

བ་དང་།  གས་ོབར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  སྐྱེེས་བུར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  ཤེེད་བ་དང་།  གས་ོབར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  སྐྱེེས་བུར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  ཤེེད་

ཅིན་དུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  ཤེེད་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  བྱོེད་པ་པོར་ལྟ་ཅིན་དུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  ཤེེད་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  བྱོེད་པ་པོར་ལྟ་

བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  བྱོེད་དུ་འིཇུག་པ་པོར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  སློང་བ་པོར་ལྟ་བ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  བྱོེད་དུ་འིཇུག་པ་པོར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  སློང་བ་པོར་ལྟ་བ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་སློང་བ་པོར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  ཚེོར་བ་པོར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་སློང་བ་པོར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  ཚེོར་བ་པོར་ལྟ་བ་

རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  ཚེོར་དུ་འིཇུག་པ་པོར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང།  ཤེེས་པ་པོར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  ཚེོར་དུ་འིཇུག་པ་པོར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང།  ཤེེས་པ་པོར་ལྟ་བ་

རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  མཐོང་བ་པོར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  ཆད་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  མཐོང་བ་པོར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  ཆད་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་

དང་།  རྟོག་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  ཡོད་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  མྱེེད་པར་ལྟ་དང་།  རྟོག་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  ཡོད་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  མྱེེད་པར་ལྟ་

བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  ཕུང་པོར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  ཁམས་སུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  ཕུང་པོར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  ཁམས་སུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་

དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་

སྤོང་བ་དང་།  བདེན་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་སྤོང་བ་དང་།  བདེན་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་

བ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པར་ལྟ་བ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པར་ལྟ་བ་

རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  དབང་པོར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།སྟོོབས་སུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  དབང་པོར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།སྟོོབས་སུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་

དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་བརྒྱད་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་

དང་།  བསམ་གཏན་དུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  ཚེད་མེད་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  བསམ་གཏན་དུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  ཚེད་མེད་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་

པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་

སྤོང་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་སྤོང་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་

པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  ཏིང་ངེ་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་དུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་འིཛིིན་དུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  ད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་སུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་སུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་

དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོར་ལྟ་བ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོར་ལྟ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲེས་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པ་ར་བྱོ་བར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་འིདྲེས་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པ་ར་བྱོ་བར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་

སྤོང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་སྤོང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་

དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་

དང་།  ཆོས་སུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  དག་ེའིདུན་དུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདང་།  ཆོས་སུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  དག་ེའིདུན་དུ་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ི

འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་ལྟ་བ་རབ་འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་ལྟ་བ་རབ་

ཏུ་སྤོང་བའི་ིསླད་དུ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པར་བགྱིིད་ཀྱིང་ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ིཏུ་སྤོང་བའི་ིསླད་དུ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོོན་པར་བགྱིིད་ཀྱིང་ད་ེམ་ིདམིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་བགྱིིད་ད་དེ།  དེའིི་སླད་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཞེས་ཚུལེ་གྱིིས་བགྱིིད་ད་དེ།  དེའིི་སླད་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཞེས་

བགྱིིའིོ།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལེ་འིདི་བགྱིིའིོ།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལེ་འིདི་

སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གཟུགས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཚེོར་བར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གཟུགས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཚེོར་བར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་

ཡིན།  འིདུ་ཤེེས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  འིདུ་བྱོེད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཡིན།  འིདུ་ཤེེས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  འིདུ་བྱོེད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  མྱེིག་ཏུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  རྣ་བར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཤེེས་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  མྱེིག་ཏུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  རྣ་བར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་

ཡིན།  སྣར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ལྕེེར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ལུས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སྣར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ལྕེེར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ལུས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་

ཡིན།  ཡིད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  གཟུགས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སྒྲར་ལྟ་བར་ཡིན།  ཡིད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  གཟུགས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སྒྲར་ལྟ་བར་

འིགྱུར་བ་ཡིན།  དྲིར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  རོར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  རེག་ཏུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  དྲིར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  རོར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  རེག་ཏུ་ལྟ་བར་

འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཆོས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཆོས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་

བ་ཡིན།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེ་ེས་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བར་བ་ཡིན།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེ་ེས་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བར་

འིགྱུར་བ་ཡིན།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་

པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  མྱེིག་གི་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  མྱེིག་གི་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

འིདུས་ཏེ་རེག་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་འིདུས་ཏེ་རེག་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་

ཡིན།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པར་ལྟ་བར་ཡིན།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པར་ལྟ་བར་

འིགྱུར་བ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་ལྟ་བར་འིགྱུར་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་ལྟ་བར་འིགྱུར་

བ་ཡིན།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སྣའི་ིའིདུས་བ་ཡིན།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སྣའི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་ལྟ་བར་ཚེོར་བར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་ལྟ་བར་

འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སའི་ིའིགྱུར་བ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སའི་ི

ཁམས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཆུའི་ིཁམས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  མྱེེའི་ིཁམས་སུ་ལྟ་ཁམས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཆུའི་ིཁམས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  མྱེེའི་ིཁམས་སུ་ལྟ་

བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  རླུང་ག་ིཁམས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ན་མ་མཁའི་ིཁམས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  རླུང་ག་ིཁམས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ན་མ་མཁའི་ིཁམས་སུ་ལྟ་

བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  མ་རིག་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  མ་རིག་པར་ལྟ་

བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  འིདུ་བྱོེད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  འིདུ་བྱོེད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་

བ་ཡིན་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཏུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་བ་ཡིན་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཏུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་

ཡིན་།  རེག་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཚེོར་བར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  སྲེེད་པར་ལྟ་ཡིན་།  རེག་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཚེོར་བར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  སྲེེད་པར་ལྟ་

བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  ལེེན་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སྲེིད་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  ལེེན་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སྲེིད་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་

ཡིན།  སྐྱེ་ེབར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  རྒ་ཤེིར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན།  སྐྱེ་ེབར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  རྒ་ཤེིར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་ཕྱིིན་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་

།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་

།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་

འིགྱུར་བ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་

བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  ་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  ་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་

ཡིན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཡིན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་

།  ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་།  ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་

འིགྱུར་བ་ཡིན།  ར་ང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  མ་ིད་མིགས་པ་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ར་ང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  མ་ིད་མིགས་པ་

སྟོོང་པ་།  ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་སྟོོང་པ་།  ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་

ཡིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཡིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཡང་དག་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཡང་དག་

པར་སྤོོང་བར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ད་བང་པར་སྤོོང་བར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ད་བང་

པོར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སྟོོབས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཏུ་ལྟ་པོར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སྟོོབས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཏུ་ལྟ་

བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་

ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  བསམ་གཏན་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  བསམ་གཏན་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་

ཡིན།  ཚེད་མྱེེད་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་ལྟ་ཡིན།  ཚེད་མྱེེད་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་ལྟ་

བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  རྣམ་པར་ཐར་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིབར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  རྣམ་པར་ཐར་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  མངོན་པར་ཤེེས་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  མངོན་པར་ཤེེས་

པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོར་ལྟ་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོར་ལྟ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་འི་ིསྟོོབས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  མ་ིའིཇིིགས་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་འི་ིསྟོོབས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  མ་ིའིཇིིགས་

པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  བྱོམས་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  བྱོམས་

པ་ཆེན་པོར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  སངས་རྒྱས་པ་ཆེན་པོར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སེམས་ཅིན་ཡོང་ས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བར་ལྟ་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སེམས་ཅིན་ཡོང་ས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བར་ལྟ་

བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་

།  བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  ཆོས་སུ་ལྟ་།  བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  ཆོས་སུ་ལྟ་

བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  ད་ག་ེའིདུན་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་།  ད་ག་ེའིདུན་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་

ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སྨྲས་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སྨྲས་

པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིིང་།  ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་སུ་དམྱེིགས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིིང་།  ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་སུ་དམྱེིགས་

ཤེིང་།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ཚེོར་བར་དམྱེིགས་ཤེིང་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་ཤེིང་།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ཚེོར་བར་དམྱེིགས་ཤེིང་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་སུ་དམྱེིགས་ཤེིང་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་སུ་དམྱེིགས་ཤེིང་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་

ད།ོ  །འིདུ་བྱོེད་དུ་དམྱེིགས་ཤེིང་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ད།ོ  །འིདུ་བྱོེད་དུ་དམྱེིགས་ཤེིང་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པར་

དམྱེིགས་ཤེིང་།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ཏུ་དམྱེིགས་ཤེིང་དམྱེིགས་དམྱེིགས་ཤེིང་།  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ཏུ་དམྱེིགས་ཤེིང་དམྱེིགས་

པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །རྣ་བར་དམྱེིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །རྣ་བར་དམྱེིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་

དོ།  །སྣར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ལྕེེར་དམིགས་ཤེིང་དོ།  །སྣར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ལྕེེར་དམིགས་ཤེིང་

དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ལུས་སུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ལུས་སུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་

བ་སྐྱེེད་དོ།  །ཡིད་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །གཟུགས་སུ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ཡིད་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །གཟུགས་སུ་

དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །སྒྲར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །སྒྲར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་

ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །དྲིར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །རོར་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །དྲིར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །རོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །རེག་ཏུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིདམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །རེག་ཏུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ཆོས་སུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ཆོས་སུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་

དོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །རྣ་དོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །རྣ་

བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ཤེེས་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་

དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམིགས་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམིགས་

ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམིགས་

ཤེིང་།  དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །མིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པར་དམིགས་ཤེིང་།  དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །མིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པར་དམིགས་

ཤེིང་།  དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པར་དམིགས་ཤེིང་ཤེིང་།  དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པར་དམིགས་ཤེིང་

དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་

བ་སྐྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་

ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །མིག་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །མིག་

ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་

དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་

ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་དམིགས་ཤེིང་།  དམིགས་པའི་ིལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་དམིགས་ཤེིང་།  དམིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་དམིགས་ཤེིང་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་དམིགས་ཤེིང་

དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་

དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །སའི་ིཁམས་སུ་དམིགས་ཚེོར་བར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །སའི་ིཁམས་སུ་དམིགས་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ཆུའིི་ཁམས་སུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ཆུའིི་ཁམས་སུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་

ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །མེའི་ིཁམས་སུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །མེའི་ིཁམས་སུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་

དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་སུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ིདོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་སུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ི

ཁམས་སུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཁམས་སུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་

སུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །མ་རིག་པར་དམིགས་ཤེིང་སུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །མ་རིག་པར་དམིགས་ཤེིང་

དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱོེད་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱོེད་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་

ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་

དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་ཏུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །རེག་པར་དམིགས་མཆེད་དྲུག་ཏུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །རེག་པར་དམིགས་

ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ཚེོར་བར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ཚེོར་བར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་

གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །སྲེེད་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ལེེན་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །སྲེེད་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ལེེན་

པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །སྲེིད་པར་དམིགས་ཤེིང་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །སྲེིད་པར་དམིགས་ཤེིང་

དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་

བ་སྐྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེིར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །སྦྱོིན་པའིི་ཕ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེིར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །སྦྱོིན་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་ཕྱིིན་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་

སྐྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་སྐྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་

ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །དོན་དམ་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཉིིད་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ད་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ད་

མིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ད་མིགས་མིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ད་མིགས་

ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་ཤེིང་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་ཤེིང་

ད་མིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་ཤེིང་ད་མིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་ཤེིང་

དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །མི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །མི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་ཤེིང་

དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་ཤེིང་

དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་

སྐྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པར་ད་མིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་སྐྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པར་ད་མིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་

ད།ོ  །དབང་པོར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །སྟོོབས་སུ་ད་མིགས་ད།ོ  །དབང་པོར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །སྟོོབས་སུ་ད་མིགས་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དུ་དམིགས་ཤེིང་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དུ་དམིགས་ཤེིང་

དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་  དོ།  །འིཕགས་་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པར་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་  དོ།  །འིཕགས་་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པར་

དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པར་དམིགས་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པར་དམིགས་

ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ཚེད་མེད་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ཚེད་མེད་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་

དོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་དོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་

བ་སྐྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་བ་སྐྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་

ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་དམྱེིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་དམྱེིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་

ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་

པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པར་དམིགས་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པར་དམིགས་

ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོར་དམྱེིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོར་དམྱེིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་

སྐྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་སུ་དམྱེིགས་ཤེིང་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་སུ་དམྱེིགས་ཤེིང་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་

སྐྱེེད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པར་དམྱེིགས་ཤེིང་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །སོ་སོ་སྐྱེེད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པར་དམྱེིགས་ཤེིང་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །སོ་སོ་

ཡང་དག་པར་རིག་པར་དམྱེིགས་ཤེིང་ད་མིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །བྱོམས་པ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་དམྱེིགས་ཤེིང་ད་མིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །བྱོམས་པ་

ཆེན་པོར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོར་དམྱེིགས་ཆེན་པོར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོར་དམྱེིགས་

ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པར་དམིགས་

ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བར་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བར་

དམྱེིགས་ཤེིང་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་དམྱེིགས་ཤེིང་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་

པར་བྱོ་བར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཏུ་དམྱེིགས་པར་བྱོ་བར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཏུ་དམྱེིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་སུ་ད་མིགས་ཤེིང་དམྱེིགས་པའི་ིཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་སུ་ད་མིགས་ཤེིང་དམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ཆོས་སུ་དམྱེིགས་ཤེིང་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ཆོས་སུ་དམྱེིགས་ཤེིང་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་

ད།ོ  །དག་ེའིདུན་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོད།ོ  །དག་ེའིདུན་དུ་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོ

བསྐོར་བར་ད་མིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་བསྐོར་བར་ད་མིགས་ཤེིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་དོ།  །ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་

འིདའི་བར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིདའི་བར་དམིགས་ཤེིང་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྐྱེེད་ད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོོར་དེའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  གཟུགས་སུ་ལྟ་བར་འིབྱོོར་དེའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  གཟུགས་སུ་ལྟ་བར་

འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཚེོར་བར་ལྟ་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་དུ་ལྟ་བ་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཚེོར་བར་ལྟ་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་དུ་ལྟ་བ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  དེའིི་ཕྱིིར་མིག་ཏུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  དེའིི་ཕྱིིར་མིག་ཏུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་

ཡིན།  རྣ་བར་ལྟ་བ་དང་།  སྣར་ལྟ་བ་དང་།  ལྕེེར་ལྟ་བ་དང་།  ལུས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  ཡིད་དུ་ཡིན།  རྣ་བར་ལྟ་བ་དང་།  སྣར་ལྟ་བ་དང་།  ལྕེེར་ལྟ་བ་དང་།  ལུས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  ཡིད་དུ་

ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  དེའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སྒྲར་ལྟ་བ་དང་།  དྲིར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  དེའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སྒྲར་ལྟ་བ་དང་།  དྲིར་

ལྟ་བ་དང་།  རོར་ལྟ་བ་དང་།  རེག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  ཆོས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  དེའི་ིཕྱིིར་ལྟ་བ་དང་།  རོར་ལྟ་བ་དང་།  རེག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  ཆོས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  དེའི་ིཕྱིིར་

མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བ་

དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བ་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བ་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  དེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  དེའི་ིཕྱིིར་

མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པར་ལྟ་བ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པར་ལྟ་བ་

དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  དེའི་ིཕྱིིར་འིདུས་ཏ་ེརེག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  དེའི་ིཕྱིིར་

མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་ལྟ་བ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་  པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་ལྟ་བ་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་ལྟ་བ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་  པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་ལྟ་བ་

དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་ལྟ་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་ལྟ་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་ལྟ་བ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་ལྟ་བར་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་ལྟ་བ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བར་ལྟ་བར་

འིགྱུར་བ་ཡིན།  དེའིི་ཕྱིིར་སའིི་ཁམས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཆུའིི་ཁམས་སུ་ལྟ་བ་འིགྱུར་བ་ཡིན།  དེའིི་ཕྱིིར་སའིི་ཁམས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཆུའིི་ཁམས་སུ་ལྟ་བ་

དང་།  མེའི་ིཁམས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་སུ་ལྟ་དང་།  མེའི་ིཁམས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་སུ་ལྟ་

བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  དེའིི་ཕྱིིར་མ་རིག་པར་ལྟ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  དེའིི་ཕྱིིར་མ་རིག་པར་ལྟ་

བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  འིདུ་བྱོེད་དུ་ལྟ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བ་དང་།  མིང་དང་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  འིདུ་བྱོེད་དུ་ལྟ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ལྟ་བ་དང་།  མིང་དང་

གཟུགས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  རེག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཚེོར་བར་ལྟ་གཟུགས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  རེག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཚེོར་བར་ལྟ་

བ་དང་།  སྲེེད་པར་ལྟ་བ་དང་།  ལེེན་པར་ལྟ་བ་དང་།  སྲེིད་པར་ལྟ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབར་ལྟ་བ་བ་དང་།  སྲེེད་པར་ལྟ་བ་དང་།  ལེེན་པར་ལྟ་བ་དང་།  སྲེིད་པར་ལྟ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབར་ལྟ་བ་

དང་།  རྒ་ཤེིར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  དེའི་ིཕྱིིར་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་དང་།  རྒ་ཤེིར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  དེའི་ིཕྱིིར་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་

བ་ཡིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ལྟ་བ་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ལྟ་བ་ཡིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ལྟ་བ་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ལྟ་

བ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ལྟ་བ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ལྟ་བ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པར་ལྟ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  དེའི་ིཕྱིིར་ནང་སྟོོང་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  དེའི་ིཕྱིིར་ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་དང་།དོན་དམ་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་དང་།དོན་དམ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དུ་ལྟ་བ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་དུ་ལྟ་བ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་དང་།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་དང་།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་

བ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་བ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་

དང་།  མི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་དང་།  མི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་

དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་

བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  དེའི་ིཕྱིིར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཡང་དག་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  དེའི་ིཕྱིིར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  ཡང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་སྤོོང་བར་ལྟ་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པར་ལྟ་བ་དང་།  དབང་པོར་ལྟ་བ་དང་།  སྟོོབས་པར་སྤོོང་བར་ལྟ་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པར་ལྟ་བ་དང་།  དབང་པོར་ལྟ་བ་དང་།  སྟོོབས་

སུ་ལྟ་བ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  ལེམ་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  དེའི་ིསུ་ལྟ་བ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  ལེམ་དུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  དེའི་ི

ཕྱིིར་འིཕགས་པའིི་བདེན་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  བསམ་གཏན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  ཚེད་ཕྱིིར་འིཕགས་པའིི་བདེན་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  བསམ་གཏན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  ཚེད་

མྱེེད་པར་ལྟ་བ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་ལྟ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་མྱེེད་པར་ལྟ་བ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་ལྟ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་

པར་ལྟ་བ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་ལྟ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པར་ལྟ་བ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་ལྟ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་

པར་ལྟ་བ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  དེའི་ིཔར་ལྟ་བ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོོར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  དེའི་ི

ཕྱིིར་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  མྱེི་འིཇིིགས་པར་ལྟ་བ་ཕྱིིར་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་སུ་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  མྱེི་འིཇིིགས་པར་ལྟ་བ་

དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ་བྱོམས་པ་ཆེན་པོར་ལྟ་བ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ་བྱོམས་པ་ཆེན་པོར་ལྟ་བ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པོར་ལྟ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  དེའི་ིཕྱིིར་ཆེན་པོར་ལྟ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  དེའི་ིཕྱིིར་

སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་

སུ་དག་པར་བྱོ་བར་ལྟ་བ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  ཆོས་སུ་དག་པར་བྱོ་བར་ལྟ་བ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  ཆོས་

སུ་ལྟ་བ་དང་།  དག་ེའིདུན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་ལྟ་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  དག་ེའིདུན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་ལྟ་བ་དང་།  ཡོངས་

སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་ལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་  རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཚེེ།  ཐབས་མཁས་པས་ལྟ་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་  རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཚེེ།  ཐབས་མཁས་པས་ལྟ་

བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དོན་གང་ག་ིསླད་དུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞེས་བགྱི་ིབ་ད་ེལེ་འིདས་དོན་གང་ག་ིསླད་དུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞེས་བགྱི་ིབ་ད་ེལེ་

བདག་ཀྱིང་སྤོོབས་པ་སྐྱེེའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ཀྱིང་སྤོོབས་པ་སྐྱེེའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

སྤོོབས་པ་སྐྱེེད་ཅིིག  །རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྤོོབས་པ་སྐྱེེད་ཅིིག  །རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་
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མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིསེམས་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིསེམས་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་

མོང་མ་ལེགས་པའིི་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་ལེ་ཡང་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པས།  དེའིི་སླད་དུ་བྱོང་མོང་མ་ལེགས་པའིི་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་ལེ་ཡང་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པས།  དེའིི་སླད་དུ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱིིའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱིིའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟར་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེན་ིཟིག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་མཆིས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེན་ིཟིག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་མཆིས་

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ཟིག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིཔ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ཟིག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ི

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་མཆིས་པའིི་སེམས་དེ་ལེ་ཡང་།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་མཆིས་པའིི་སེམས་དེ་ལེ་ཡང་།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་

ཆགས་པ་མ་མཆིས་པས།  དེའིི་སླད་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆགས་པ་མ་མཆིས་པས།  དེའིི་སླད་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

གྲོངས་སུ་མཆིའི།ོ  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་གྲོངས་སུ་མཆིའི།ོ  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིསེམས་མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཆེན་པོའི་ིསེམས་མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་

དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ིསེམས་གང་ཡིན།  རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ིསེམས་གང་ཡིན།  རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་ཕྱིིན་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་ཕྱིིན་

ཆད་།  ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་ེབར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  འིགག་པ་  དང་།  འིཕེལེ་ཆད་།  ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་ེབར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་།  འིགག་པ་  དང་།  འིཕེལེ་

བ་དང་འིགྲོིབ་པ་དང་།  འིོང་བ་དང་འིགྲོ་ོབ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བ་དང་འིགྲོིབ་པ་དང་།  འིོང་བ་དང་འིགྲོ་ོབ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་

བྱོང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་བྱོང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་

མྱེེད་ཅིིང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  འིཕེལེ་བ་མྱེེད་ཅིིང་འིགྲོིབ་པ་མྱེེད་པ་དང་འིོང་བ་མྱེེད་མྱེེད་ཅིིང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  འིཕེལེ་བ་མྱེེད་ཅིིང་འིགྲོིབ་པ་མྱེེད་པ་དང་འིོང་བ་མྱེེད་

ཅིིང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་བྱོང་བ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་ཅིིང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་བྱོང་བ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསེམས་མྱེེད་ད།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་མྱེེད་ད།ོ  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསེམས་མྱེེད་ད།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་མྱེེད་ད།ོ  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སེམས་མྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་སེམས་མྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་མྱེ་ིམཉིམ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་མྱེ་ིམཉིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་།  ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་།  ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པའི་ིསེམས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་གང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་དུ།  ཐམས་པའི་ིསེམས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་གང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་དུ།  ཐམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ།  ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་པ།  ད་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ཟིག་པ་མྱེེད་པ།  ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་པ།  ད་ེལྟ་བུའི་ིསེམས་

ལེ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་ཡིན་ཏེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་ཡིན་ཏེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ད་ེ

བས་གཟུགས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེོར་བ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་བས་གཟུགས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེོར་བ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཆགས་པ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཆགས་པ་

མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣ་ཡང་ཆགས་པ་

མྱེེད་དོ།  །ལྕེ་ེཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེ་ེཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་

མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  དྲ་ིཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  དྲ་ིཡང་ཆགས་པ་

མྱེེད་དོ།  །ར་ོཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རེག་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ར་ོཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རེག་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིང་ཆགས་པ་

མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་

བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་ཆགས་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་ཆགས་

པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཔ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་

ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སའི་ིཁམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སའི་ིཁམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་

མྱེེད་དོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་

མྱེེད་དོ།  །མ་རིག་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་མྱེེད་དོ།  །མ་རིག་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་ཤེེས་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་

དྲུག་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རེག་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེོར་བ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དྲུག་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རེག་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེོར་བ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །སྲེེད་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལེེན་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྲེིད་པ་ཡང་ཆགས་ད།ོ  །སྲེེད་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལེེན་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྲེིད་པ་ཡང་ཆགས་

པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་བ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེི་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྦྱོིན་པའིི་ཕ་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་བ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེི་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྦྱོིན་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་  པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཆགས་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་  པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཆགས་པ་

མྱེེད་ད།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མྱེེད་ད།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་

པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་

མྱེེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་

མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚེན་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དྲན་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དྲན་

པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཆ་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཆ་

གས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་གས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་

ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིང་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིང་

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་

པ་མྱེེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་

མྱེེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡང་མྱེེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡང་

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དོ།  །ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ།  གཟུགས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ།  གཟུགས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

དོ།  །ཚེོར་བ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་དོ།  །ཚེོར་བ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །རྣ་བ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །ལུས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་ཀྱིང་ཆགས་པ་ད།ོ  །ལུས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་ཀྱིང་ཆགས་པ་

མྱེེད་དོ།  །སྒྲ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དྲ་ིཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ར་ོཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །སྒྲ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དྲ་ིཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ར་ོཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །རེག་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད།ོ  །རེག་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་དོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏེ་རེག་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་ཏེ་རེག་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་ཆགས་པ་བ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་ཆགས་པ་

མྱེེད་དོ།  །སའི་ིཁམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེེའི་ིམྱེེད་དོ།  །སའི་ིཁམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེེའི་ི

ཁམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའིི་

ཁམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མ་ཁམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རིག་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རིག་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱིང་

ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རེག་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེོར་བ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྲེེད་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རེག་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེོར་བ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྲེེད་

པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལེེན་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྲེིད་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལེེན་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྲེིད་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་  དོ།  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་  དོ།  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ད།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་

པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་

མྱེེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་

མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚེན་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚེན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དྲན་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དྲན་

པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་

ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་

རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིང་དོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིང་

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་

པ་མྱེེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨྱིོན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨྱིོན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་

མྱེེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡང་མྱེེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡང་

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མེད་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མེད་

དོ།  །ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དོ།  །ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །་སྨྲས་པ་ཚེ་ེཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །་སྨྲས་པ་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་དུ།  ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེཡང་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་དུ།  ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེཡང་

ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད་ོཞེས་སྨྲས་པ་ན་ིད་ེལྟ་ཡིན་ཏེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད་ོཞེས་སྨྲས་པ་ན་ིད་ེལྟ་ཡིན་ཏེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོོར་དེར་ཡང་མ་ཟིད་དེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་འིབྱོོར་དེར་ཡང་མ་ཟིད་དེ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིང་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིང་རང་བཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་

ད་ེཡིན་ཏེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་  དྭ་ཏིའི་ིབུ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་ད་ེཡིན་ཏེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་  དྭ་ཏིའི་ིབུ།  བྱོིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་

རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཉིན་ཐོས་

རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་

མྱེེད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིཕྱིིར།  ཟིག་མྱེེད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིཕྱིིར།  ཟིག་

པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་

ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྨྲས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྨྲས་

པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟ་ཡིན་ན།  གཟུགས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟ་ཡིན་ན།  གཟུགས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་
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ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །དྲི་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །དྲི་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རོ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རོ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རེག་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རེག་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རང་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རང་

བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ཤེེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་

ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རང་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རང་

བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེབཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་རེག་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་

པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་ད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་ད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་རང་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་རང་

བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེབཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་རེག་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་

དོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ
ཱ
་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ
ཱ
་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་ད་ཚེོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་ད་

ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་

མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་རང་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་རང་

བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེབཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སའི་ིཁམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སའི་ིཁམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་རང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་རང་

བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་

ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་

མྱེེད་དོ།  །མ་རིག་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་མྱེེད་དོ།  །མ་རིག་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་

པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་

ཆུད་  པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཆུད་  པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་

མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རེག་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རེག་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།   །སྲེེད་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།   །སྲེེད་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཕེན་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཕེན་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྲེིད་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྲེིད་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་བ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་བ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེི་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེི་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རང་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རང་

བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་

དོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་དོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་

མྱེེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་

མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་

དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་

མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་

བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་

དོ།  །དངོས་པ་ོ  མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་དོ།  །དངོས་པ་ོ  མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་

པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་

བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་

གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་

མྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་མྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་

རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་

དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་

མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིང་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིང་རང་

བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་

ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་

མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་  ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་  ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་

མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མངོན་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་

མྱེེད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་མྱེེད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་

སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་

མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་

ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་ད་དོ།  །ས་ོས་ོཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མེད་ད་དོ།  །ས་ོས་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་

སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་

བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོ

བདུན་པ།  རབ་འིབྱོོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཇིི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་བདུན་པ།  རབ་འིབྱོོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཇིི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་

བཞིན་ཏེ།  གཟུགས་ཀྱིང་ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་བཞིན་ཏེ།  གཟུགས་ཀྱིང་ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་

པ་མེད་ད་དོ།  །ཚེོར་བ་ཡང་ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་པ་མེད་ད་དོ།  །ཚེོར་བ་ཡང་ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་

སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་

སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་།  ཟིག་པ་མྱེེད་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་།  ཟིག་པ་མྱེེད་

ཅིིང་ཁོང་ས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ཀྱིང་ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོང་ས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ཀྱིང་ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་།  ཟིག་པ་མྱེེད་

ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བ་ཡང་ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བ་ཡང་ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེ་ཡང་ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེ་ཡང་ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིང་ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིང་ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིང་ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིང་ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲ་ཡང་ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲ་ཡང་ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །དྲི་ཡང་ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །དྲི་ཡང་ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རོ་ཡང་ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རོ་ཡང་ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རེག་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རེག་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  །ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རང་ཕྱིིར།  །ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རང་

བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིཔ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་

མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་རང་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་རང་

བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེབཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་རེག་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་

ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་།  རང་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་།  རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེབཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་

སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་  མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་  མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་

མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ི

ཚེོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ཚེོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་

དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སའིི་ཁམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སའིི་ཁམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིང་

རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིི་ཁམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་པའིི་ཁམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་

དོ།  །མ་རིག་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་དོ།  །མ་རིག་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་

མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་

མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་

མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རེག་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རེག་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་

མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་

མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྲེེད་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྲེེད་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་

མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལེེན་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལེེན་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་

མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྲེིད་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྲེིད་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་

མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་བ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་བ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་

མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེི་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེི་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་

མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །བཟིོད་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །བཟིོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་

པ་མྱེེད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་

མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རང་བཞིན་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་རང་བཞིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ཕྱིིན་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་

དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་

པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་

ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་

དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་

མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་

བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་

དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་

པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་

བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་  ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་  ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་

མྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་

རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་

དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་

མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིང་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིང་རང་

བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་

ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་

མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་

མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མངོན་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་

མྱེེད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་མྱེེད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་

སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་

མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་

ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སོ་སོ་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སོ་སོ་

ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་

སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་

བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཟིག་པ་མྱེེད་ཅིིང་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་གང་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིདི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་གང་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིདི་

སྐད་ད་དུ།  སེམས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  སེམས་ད་ེལེ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད་ོཞེས་སྨྲས་པ་ན་ིད་ེསྐད་ད་དུ།  སེམས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  སེམས་ད་ེལེ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད་ོཞེས་སྨྲས་པ་ན་ིད་ེ

ལྟ་ཡིན་ཏེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་དེར་ཡང་མ་ཟིད་དེ།གཟུགས་མྱེེད་པ་ཡང་གཟུགས་ལྟ་ཡིན་ཏེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་དེར་ཡང་མ་ཟིད་དེ།གཟུགས་མྱེེད་པ་ཡང་གཟུགས་

ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་ཚེོར་བ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་ཚེོར་བ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་

པ་ཡང་འིདུ་ཤེེས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱོེད་  མྱེེད་པ་ཡང་འིདུ་བྱོེད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་འིདུ་ཤེེས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱོེད་  མྱེེད་པ་ཡང་འིདུ་བྱོེད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་མྱེེད་པ་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་མྱེེད་པ་

ཡང་མྱེིག་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བ་མྱེེད་པ་ཡང་རྣ་བ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣ་མྱེེད་པ་ཡང་མྱེིག་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བ་མྱེེད་པ་ཡང་རྣ་བ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣ་མྱེེད་པ་

ཡང་སྣ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེ་ེམྱེེད་པ་ཡང་ལྕེ་ེལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་མྱེེད་པ་ཡང་ཡང་སྣ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེ་ེམྱེེད་པ་ཡང་ལྕེ་ེལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་མྱེེད་པ་ཡང་

ལུས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་མྱེེད་པ་ཡང་ཡིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་ལུས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་མྱེེད་པ་ཡང་ཡིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་

པ་ཡང་གཟུགས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲ་མྱེེད་པ་ཡང་སྒྲ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དྲ་ིམྱེེད་པ་ཡང་གཟུགས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲ་མྱེེད་པ་ཡང་སྒྲ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དྲ་ིམྱེེད་

པ་ཡང་དྲ་ིལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ར་ོམྱེེད་པ་ཡང་ར་ོལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རེག་མྱེེད་པ་ཡང་པ་ཡང་དྲ་ིལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ར་ོམྱེེད་པ་ཡང་ར་ོལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རེག་མྱེེད་པ་ཡང་
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རེག་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་མྱེེད་པ་ཡང་ཆོས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་རེག་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་མྱེེད་པ་ཡང་ཆོས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མྱེེད་པ་ཡང་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་མྱེེད་པ་ཡང་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་

ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ིལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེཔར་ཤེེས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རེག་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཆགས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཆགས་པ་

མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་

མྱེེད་པ་ཡང་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་མྱེེད་པ་ཡང་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་

ཚེོར་བ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་ལྕེེའི་ིཚེོར་བ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལེ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལེ་

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱིི་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སའིི་ཁམས་མྱེེད་པ་ཡང་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སའིི་ཁམས་མྱེེད་པ་ཡང་

སའི་ིཁམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་ཡང་ཆུའི་ིཁམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་སའི་ིཁམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་ཡང་ཆུའི་ིཁམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་མྱེེད་པ་ཡང་མྱེེའིི་ཁམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་མྱེེད་པ་དོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་མྱེེད་པ་ཡང་མྱེེའིི་ཁམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་མྱེེད་པ་

ཡང་རླུང་གི་ཁམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་མྱེེད་པ་ཡང་ནམ་མཁའིི་ཡང་རླུང་གི་ཁམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་མྱེེད་པ་ཡང་ནམ་མཁའིི་

ཁམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཁམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མ་རིག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་མ་རིག་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ཁམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མ་རིག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་མ་རིག་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པ་ཡང་འིདུ་བྱོེད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པ་ཡང་འིདུ་བྱོེད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེེད་པ་ཡང་མྱེིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེེད་པ་ཡང་མྱེིང་དང་གཟུགས་

ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མྱེེད་པ་ཡང་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མྱེེད་པ་ཡང་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །རེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་རེག་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་ཚེོར་བ་ལེ་དོ།  །རེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་རེག་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་ཚེོར་བ་ལེ་

ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྲེེད་པ་མྱེེད་པ་ཡང་སྲེེད་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལེེན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྲེེད་པ་མྱེེད་པ་ཡང་སྲེེད་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལེེན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་

ཕེན་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྲེིད་པ་མྱེེད་པ་ཡང་སྲེིད་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་བ་ཕེན་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྲེིད་པ་མྱེེད་པ་ཡང་སྲེིད་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་བ་

མྱེེད་པ་ཡང་སྐྱེེ་བ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེི་མྱེེད་པ་ཡང་རྒ་ཤེི་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་མྱེེད་པ་ཡང་སྐྱེེ་བ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེི་མྱེེད་པ་ཡང་རྒ་ཤེི་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་

བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱེེད་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ཡང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མྱེེད་པ་ཡང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་ཡང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་

ཡང་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་ཡང་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་

འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་

ཡང་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་ཡང་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བཞིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དྲན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དྲན་

པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡང་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡང་

དག་པར་སྤོོང་བ་མྱེེད་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་དག་པར་སྤོོང་བ་མྱེེད་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིརྐང་པ་མྱེེད་པ་ཡང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དབང་པ་ོམྱེེད་པ་གྱི་ིརྐང་པ་མྱེེད་པ་ཡང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དབང་པ་ོམྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡང་དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོབས་མྱེེད་པ་ཡང་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་ཡང་དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོབས་མྱེེད་པ་ཡང་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་

མྱེེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་མྱེེད་པ་ཡང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་མྱེེད་པ་ཡང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་

མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེེད་པ་ཡང་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེེད་པ་ཡང་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བརྒྱད་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་མྱེེད་པ་ཡང་བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་མྱེེད་པ་ཡང་བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་

མྱེེད་དོ།  །ཚེད་མེད་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་དོ།  །ཚེད་མེད་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་

མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་མྱེེད་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པ་  རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་མྱེེད་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པ་  རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་

མྱེེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིམྱེེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་ཡང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པ་ཡང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་

པ་མྱེེད་པ་ཡང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་མེད་པ་ཡང་པ་མྱེེད་པ་ཡང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་མེད་པ་ཡང་

ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་མྱེེད་པ་ཡང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་མྱེེད་པ་ཡང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་མྱེེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་མྱེེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་མྱེ་ིའིཇིིགས་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་མྱེ་ིའིཇིིགས་

པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ས་ོས་ོཡང་དག་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པ་ཡང་བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོཔར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པ་ཡང་བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོ

ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མྱེེད་པ་ཡང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མྱེེད་པ་ཡང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་

ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་

ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་

ཏེ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་ཡང་གཟུགས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་ཚེོར་བ་ལེ་ཏེ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་ཡང་གཟུགས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་ཚེོར་བ་ལེ་

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་པ་ཡང་འིདུ་ཤེེས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་པ་ཡང་འིདུ་ཤེེས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་

པ་ཡང་འིདུ་བྱོེད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་པ་ཡང་འིདུ་བྱོེད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་མྱེེད་པ་ཡང་མྱེིག་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བ་མྱེེད་པ་ཡང་རྣ་བ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་མྱེེད་པ་ཡང་མྱེིག་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བ་མྱེེད་པ་ཡང་རྣ་བ་

ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །སྣ་མྱེེད་པ་ཡང་སྣ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེ་མྱེེད་པ་ཡང་ལྕེེ་ལེ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །སྣ་མྱེེད་པ་ཡང་སྣ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེ་མྱེེད་པ་ཡང་ལྕེེ་ལེ་

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་མེད་པ་ཡང་ལུས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་མེད་པ་ཡང་ཡིད་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་མེད་པ་ཡང་ལུས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་མེད་པ་ཡང་ཡིད་

ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །གཟུགས་མེད་པ་ཡང་གཟུགས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲ་མྱེེད་པ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །གཟུགས་མེད་པ་ཡང་གཟུགས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲ་མྱེེད་པ་

ཡང་སྒྲ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །དྲ་ིམྱེེད་པ་ཡང་དྲ་ིལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ར་ོམྱེེད་པ་ཡང་ར་ོཡང་སྒྲ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །དྲ་ིམྱེེད་པ་ཡང་དྲ་ིལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ར་ོམྱེེད་པ་ཡང་ར་ོ

ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རེག་མེད་པ་ཡང་རེག་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །ཆོས་མྱེེད་པ་ཡང་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རེག་མེད་པ་ཡང་རེག་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །ཆོས་མྱེེད་པ་ཡང་

ཆོས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆོས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཆགས་པ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཆགས་པ་

མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་

དོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིདོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་རེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པ་མྱེེད་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་

ལེས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལེ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལེ་

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་རྣ་བའིི་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་

མེད་པ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིམེད་པ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ི

ཚེོར་བ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སའིི་ཁམས་མེད་པ་ཡང་སའིི་ཁམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ཚེོར་བ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སའིི་ཁམས་མེད་པ་ཡང་སའིི་ཁམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་ཡང་ཆུའི་ིཁམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་ཡང་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་ཡང་ཆུའི་ིཁམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་ཡང་

མྱེེའི་ིཁམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་མྱེེད་པ་ཡང་རླུང་ག་ིཁམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེའི་ིཁམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་མྱེེད་པ་ཡང་རླུང་ག་ིཁམས་ལེ་ཆགས་པ་

མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་ཡང་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །རྣམ་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་ཡང་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །མ་རིག་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །མ་རིག་

པ་མེད་པ་ཡང་མ་རིག་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པ་ཡང་འིདུ་བྱོེད་ལེ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡང་མ་རིག་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པ་ཡང་འིདུ་བྱོེད་ལེ་ཆགས་

པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །མྱེིང་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །མྱེིང་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

དང་གཟུགས་མེད་པ་ཡང་མིང་དང་གཟུགས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་ཡང་མིང་དང་གཟུགས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེེད་པ་

ཡང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་རེག་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ཡང་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །རེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་རེག་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །ཚེོར་བ་མེད་པ་ཡང་ཚེོར་བ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྲེེད་པ་མྱེེད་པ་ཡང་སྲེེད་པ་ལེ་དོ།  །ཚེོར་བ་མེད་པ་ཡང་ཚེོར་བ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྲེེད་པ་མྱེེད་པ་ཡང་སྲེེད་པ་ལེ་

ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལེེན་པ་མེད་པ་ཡང་ལེེན་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྲེིད་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལེེན་པ་མེད་པ་ཡང་ལེེན་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྲེིད་པ་མྱེེད་པ་ཡང་

སྲེིད་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྒ་ཤེ་ིམྱེེད་པ་སྲེིད་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྒ་ཤེ་ིམྱེེད་པ་

ཡང་རྒ་ཤེ་ིལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་པ་ཡང་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཡང་རྒ་ཤེ་ིལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་པ་ཡང་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་པ་ཡང་བཟིོད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་པ་ཡང་བཟིོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེདེ་ད།ོ  །བརྩོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་མྱེདེ་པ་ཡང་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེདེ་ད།ོ  །བརྩོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་མྱེདེ་པ་ཡང་

བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མྱེེད་པ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་མྱེེད་པ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་ཕྱིི་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་ཕྱིི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་

མྱེེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆ་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །དོན་མྱེེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆ་གས་པ་མྱེེད་དོ།  །དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་

དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་ད།ོ  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་

ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །རང་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །རང་

གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མེད་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མེད་

དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་མ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་མ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མེད་

དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་

མེད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མེད་མེད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མེད་

ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་མེད་པ་ཡང་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་མེད་པ་ཡང་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་

རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་མེད་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་མེད་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་མྱེེད་པ་ཡང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་མྱེེད་པ་ཡང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་

ལེ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོམེད་པ་ཡང་དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །སྟོོབས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོམེད་པ་ཡང་དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །སྟོོབས་

མེད་པ་ཡང་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་མྱེེད་པ་ཡང་བྱོང་མེད་པ་ཡང་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་མྱེེད་པ་ཡང་བྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེེད་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མྱེེད་

པ་ཡང་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་པ་ཡང་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

མེད་པ་ཡང་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་མེད་པ་ཡང་མེད་པ་ཡང་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་མེད་པ་ཡང་

བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །ཚེད་མེད་པ་མེད་པ་ཡང་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ལེ་བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །ཚེད་མེད་པ་མེད་པ་ཡང་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ལེ་

ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མེད་པ་ཡང་གཟུགས་མེད་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མེད་པ་ཡང་གཟུགས་མེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་མེད་པ་ཡང་རྣམ་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་མེད་པ་ཡང་རྣམ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

མེད་པ་ཡང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་མེད་པ་ཡང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

ཡང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་ཡང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་

ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་མེད་པ་ཡང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་མེད་པ་ཡང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་

མྱེེད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་མེད་པ་ཡང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིམྱེེད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་མེད་པ་ཡང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོམེད་པ་ཡང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་ཆ་གས་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་སྒོ་ོམེད་པ་ཡང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་ཆ་གས་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

མེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་མེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་

མྱེེད་པ་ཡང་མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་མྱེེད་མྱེེད་པ་ཡང་མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་མྱེེད་

པ་ཡང་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པ་པ་ཡང་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པ་

ཡང་བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱེེད་པ་ཡང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་ཡང་བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱེེད་པ་ཡང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་

ཆགས་པ་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་མེད་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་མེད་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་ད་དོ།  །ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་ཐམས་ཅིད་འིདྲེས་པ་རྣམས་ལེ་ཆགས་པ་མེད་ད་དོ།  །ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་ཐམས་ཅིད་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱོང་ཆུབ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན་ི

བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིསེམས།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིསེམས།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ིསེམས་དེས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ིསེམས་དེས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད།  མངོན་པར་ཆ་གས་པར་འིགྱུར་བ་མེད་པས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད།  མངོན་པར་ཆ་གས་པར་འིགྱུར་བ་མེད་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཞེས་བྱོའིོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཞེས་བྱོའིོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

བྱོམས་གང་ག་ིབུས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོམས་གང་ག་ིབུས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དོན་གང་ག་ིསླད་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞེས་བགྱི་ིབ་ད་ེལེ་བད་ག་དོན་གང་ག་ིསླད་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞེས་བགྱི་ིབ་ད་ེལེ་བད་ག་

ཀྱིང་སྤོོབས་པ་སྐྱེེའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  གང་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤོོབས་པ་ཀྱིང་སྤོོབས་པ་སྐྱེེའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བ་ཀའི་སྩལེ་པ།  གང་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤོོབས་པ་

སྐྱེེད་ཅིིག  །གང་པོས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པའི་ིསེམས་སྐྱེེད་ཅིིག  །གང་པོས་གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པའི་ིསེམས་

ཅིན་ལེགས་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ལེགས་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ིསེམས་

ཅིན་ལེགས་ལེ།  དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡང་དག་པར་གན་ས་པའིི་སེམས་ཅིན་ལེགས་ཅིན་ལེགས་ལེ།  དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡང་དག་པར་གན་ས་པའིི་སེམས་ཅིན་ལེགས་

པས།  དེའི་ིསླད་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞེས་བགྱིིའིོ།  །ད་ེན་ས་ཚེ་ེཔས།  དེའི་ིསླད་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞེས་བགྱིིའིོ།  །ད་ེན་ས་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་བྱོམས་གང་གི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་བྱོམས་གང་གི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོཅི་ིཙམ་གྱིིས་ན་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོཅི་ིཙམ་གྱིིས་ན་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཞེས་བྱོ།  གང་པོས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཔོས་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཞེས་བྱོ།  གང་པོས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ི

ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  སེམས་ཅིན་ཉུང་ཟིད་ཉི་ིཙེའི་ིཞིག་ག་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།  སེམས་ཅིན་ཉུང་ཟིད་ཉི་ིཙེའི་ིཞིག་ག་ི

དོན་དུ་སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་ས་ཤེིང་།  སྦྱོིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་དོན་དུ་སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་ས་ཤེིང་།  སྦྱོིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་

གྱིི།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སྦྱོིན་པ་གྱིི།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སྦྱོིན་པ་

ཡོངས་སུ་གཏོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅིན་ཉུང་ཟིད་ཉི་ིཙེའི་ིཕྱིིར་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅིན་ཉུང་ཟིད་ཉི་ིཙེའི་ིཕྱིིར་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་མ་ཡིན་གྱིི།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཚུལེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་མ་ཡིན་གྱིི།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅིན་ཉུང་ཟིད་ཉི་ིཙེའི་ིཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅིན་ཉུང་ཟིད་ཉི་ིཙེའི་ི

ཕྱིིར་།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བཟིོད་པ་སྒོོམ་པ་  མ་ཡིན་ཕྱིིར་།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  བཟིོད་པ་སྒོོམ་པ་  མ་ཡིན་

གྱི།ི  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བཟིོད་པ་གྱི།ི  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བཟིོད་པ་

སྒོོམ་མོ།  །སེམས་ཅིན་ཉུང་ཟིད་ཉི་ིཙེའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་སྒོོམ་མོ།  །སེམས་ཅིན་ཉུང་ཟིད་ཉི་ིཙེའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ས་ཤེིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི།ི  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་བརྩོོན་འིགྲུས་ས་ཤེིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི།ི  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་བརྩོོན་འིགྲུས་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་མོ།  །སེམས་ཅིན་ཉུང་ཟིད་ཉིི་ཙེའིི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་མོ།  །སེམས་ཅིན་ཉུང་ཟིད་ཉིི་ཙེའིི་

ཕྱིིར་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་ས་ཤེིང་།  བསམ་གཏ་ན་སྐྱེེད་པ་མ་ཡིན་ཕྱིིར་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་ས་ཤེིང་།  བསམ་གཏ་ན་སྐྱེེད་པ་མ་ཡིན་

གྱིི།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གྱིི།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིིང་།  བསམ་གཏ་ན་སྐྱེེད་ད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་ཉུང་ཟིད་ཉི་ིཙེའི་ིཕྱིིར་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཅིིང་།  བསམ་གཏ་ན་སྐྱེེད་ད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་ཉུང་ཟིད་ཉི་ིཙེའི་ིཕྱིིར་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཤེེས་ར་བ་སྒོོམ་པ་མ་ཡིན་གྱིི།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཤེེས་ར་བ་སྒོོམ་པ་མ་ཡིན་གྱིི།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་

ཏུ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཤེེས་ར་བ་སྒོོམ་མོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་ཏུ་ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཤེེས་ར་བ་སྒོོམ་མོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་

པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིད་

ས་པའིི་དབྱོིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་བཟློ་བར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་ས་པའིི་དབྱོིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་བཟློ་བར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་བཟློ་བར་མྱེ་ིབྱོའི་ོཞ་ེའིམ།  སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་བཟློ་བར་མྱེ་ིབྱོའི་ོཞ་ེའིམ།  སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་

ད་གོད་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ད་གོད་པར་མི་བྱོའིོ་ཞེས་ད་གོད་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ད་གོད་པར་མི་བྱོའིོ་ཞེས་

སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་ད་པག་པས་ག་ོཆ་མ་ིགྱིོན་གྱིི།བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་ད་པག་པས་ག་ོཆ་མ་ིགྱིོན་གྱིི།བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་

ཆེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོགྱིོན་ཏོ།  །ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཆེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོགྱིོན་ཏོ།  །ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་

ཏ།ེ  བད་ག་གིས་ཀྱིང་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཏ།ེ  བད་ག་གིས་ཀྱིང་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའི།ོ  །སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བད་ག་གིས་ཀྱིང་ཚུལེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བད་ག་གིས་ཀྱིང་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་  ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བ་དག་གིས་ཀྱིང་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་  ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བ་དག་གིས་ཀྱིང་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའི།ོ  །བདག་གིས་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའི།ོ  །བདག་གིས་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོར་བར་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོར་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱོའིོ།  །བ་དག་གིས་ཀྱིང་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །བ་དག་གིས་ཀྱིང་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོར་བར་

བྱོའིོ།   །བདག་གིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།   །བདག་གིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བ་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བ་

དག་གིས་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དག་གིས་ཀྱིང་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་ཕྱི་ིབྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཉིིད་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བ་དག་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བ་དག་

གིས་ཀྱིང་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གིས་ཀྱིང་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོར་བར་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོར་བར་

བྱོའི།ོ  །བ་དག་གིས་ཀྱིང་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའི།ོ  །སེམས་ཅིན་བྱོའི།ོ  །བ་དག་གིས་ཀྱིང་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའི།ོ  །སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བ་དག་གིས་ཀྱིང་འིདུས་མ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བ་དག་གིས་ཀྱིང་འིདུས་མ་

བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འིདུས་མ་བྱོས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འིདུས་མ་བྱོས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའི།ོ  །བདག་གིས་ཀྱིང་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའི།ོ  །བདག་གིས་ཀྱིང་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོར་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོར་

བར་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོར་བར་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

བྱོའིོ།  །བ་དག་གིས་ཀྱིང་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་བྱོའིོ།  །བ་དག་གིས་ཀྱིང་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་རང་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་རང་

བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོར་བར་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོར་བར་

བྱོའིོ།   །བདག་གིས་ཀྱིང་རང་གི་མཚེན་ཉིིད ་སྟོོང ་པ་ཉིིད ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།   །བདག་གིས་ཀྱིང་རང་གི་མཚེན་ཉིིད ་སྟོོང ་པ་ཉིིད ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོར་བར་

བྱོའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་མ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་མ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའི།ོ  །བདག་གིས་ཀྱིང་དངོས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའི།ོ  །བདག་གིས་ཀྱིང་དངོས་

པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོཔ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བ་དག་གིས་ཀྱིང་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བ་དག་གིས་ཀྱིང་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོར་བར་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོར་བར་

བྱོའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོར་བར་

བྱོའིོ།  །བ་དག་གིས་ཀྱིང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིལེ་གནས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་བྱོའིོ།  །བ་དག་གིས་ཀྱིང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིལེ་གནས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའི།ོ  །བདག་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའི།ོ  །བདག་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་

སྤོོང་བ་བཞ་ིལེ་གནས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞ་ིསྤོོང་བ་བཞ་ིལེ་གནས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞ་ི

ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའི།ོ  །བདག་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞ་ིལེ་གནས་པར་བྱོའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའི།ོ  །བདག་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞ་ིལེ་གནས་པར་བྱོའི།ོ  །སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞི་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་ཀྱིང་དབང་པོ་ལྔ་ལེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞི་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་ཀྱིང་དབང་པོ་ལྔ་ལེ་

གནས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དབང་པོ་ལྔ་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་གནས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དབང་པོ་ལྔ་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིང་སྟོོབས་ལྔ་ལེ་གནས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སྦྱོར་བར་ཀྱིང་སྟོོབས་ལྔ་ལེ་གནས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྟོོབས་ལྔ་ལེ་སྦྱོར་བར་

བྱོའིོ།  །བདག་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་ལེ་གནས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་བྱོའིོ།  །བདག་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་ལེ་གནས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་ཀྱིང་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཅིད་ཀྱིང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་ཀྱིང་འིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གནས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གནས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའི།ོ  །བདག་ཀྱིང་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའི།ོ  །བདག་ཀྱིང་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ལེ་གནས་

པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོར་བར་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོར་བར་

བྱོའི།ོ  །བདག་ཀྱིང་བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་གནས་པར་བྱོའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱོའི།ོ  །བདག་ཀྱིང་བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་གནས་པར་བྱོའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་ཀྱིང་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་གནས་པར་བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་ཀྱིང་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་གནས་པར་

བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བ་དག་ཀྱིང་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བ་དག་ཀྱིང་

གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་གནས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་གནས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིང་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་ཀྱིང་ཅིད་ཀྱིང་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་ཀྱིང་

རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་གནས་པར་བྱོའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་གནས་པར་བྱོའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་བརྒྱད་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

ལེ་གནས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་ལེ་གནས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་ཅིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་

སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་ཀྱིང་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་ཀྱིང་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམས་ལེ་གནས་པར་བྱོའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྦྱོར་བར་རྣམས་ལེ་གནས་པར་བྱོའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྦྱོར་བར་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

བྱོའིོ།  །བདག་ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་གནས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བྱོའིོ།  །བདག་ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་གནས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

བཅུ་ལེ་གནས་པར་བྱོའིོ།   །  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་གནས་པར་བྱོའིོ།   །  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

བཅུ་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའི།ོ  །བདག་ཀྱིང་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞ་ིལེ་གནས་པར་བྱོའི།ོ  །སེམས་ཅིན་བཅུ་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའི།ོ  །བདག་ཀྱིང་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞ་ིལེ་གནས་པར་བྱོའི།ོ  །སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞི་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་ཀྱིང་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞི་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་ཀྱིང་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་

རིག་པ་བཞ་ིལེ་གནས་པར་བྱོའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རིག་པ་བཞ་ིལེ་གནས་པར་བྱོའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

བཞི་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་ཀྱིང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་གནས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་བཞི་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་ཀྱིང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་གནས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ལེ་གནས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིདྲེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ལེ་གནས་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །ཞེས་བྱོ་བར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  ཚེ་ེདང་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་སྦྱོར་བར་བྱོའིོ།  །ཞེས་བྱོ་བར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེཙམ་གྱིིས་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེཙམ་གྱིིས་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་

ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ཞེས་བྱོའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ཞེས་བྱོའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  སྦྱོིན་པ་གང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  སྦྱོིན་པ་གང་

ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ད་ེདག  །ཉིན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ད་ེདག  །ཉིན་ཐོས་དང།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་

མ་ཡིན་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས་ཡོངས་སུ་མ་ཡིན་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས་ཡོངས་སུ་

གཏོང་སྟོ།ེ  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་གཏོང་སྟོ།ེ  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིིང་།  སྦྱོིན་པ་ཡོངས་སུ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིིང་།  སྦྱོིན་པ་ཡོངས་སུ་

གཏོང་བའི་ིསྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིག་ོཆའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་གཏོང་བའི་ིསྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིག་ོཆའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས་སྦྱོིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས་སྦྱོིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སའིི་དོན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱེི་སྔོ་བ་འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་སའིི་དོན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱེི་སྔོ་བ་འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིིང་།  སྦྱོིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིིང་།  སྦྱོིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་གོ་ཆའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་གོ་ཆའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་

བས།  སྦྱོིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་།  ཆོས་ད་ེདག་ལེ་བཟིོད་པ་དང་།  མོས་པ་དང་།  རྟོེན་བས།  སྦྱོིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་།  ཆོས་ད་ེདག་ལེ་བཟིོད་པ་དང་།  མོས་པ་དང་།  རྟོེན་

པ་འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་པ་འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱོོད་ཅིིང་སྦྱོིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ིབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིག་ོཆའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་སྦྱོོད་ཅིིང་སྦྱོིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ིབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིག་ོཆའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱོིན་པ་ཡོངས་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱོིན་པ་ཡོངས་

སུ་གཏོང་བའིི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས་བརྩོོན་སུ་གཏོང་བའིི་ཚེེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས་བརྩོོན་

འིགྲུས་ཉིམ་པར་མྱེི་བྱོེད་པ་འིདི་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་འིགྲུས་ཉིམ་པར་མྱེི་བྱོེད་པ་འིདི་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིིང་།  སྦྱོིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིིང་།  སྦྱོིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་གོ་ཆའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་གོ་ཆའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱོིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ིཚེེ།  འིད་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱོིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ིཚེེ།  འིད་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་སེམས་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱོེད་ཅིིང་།  ད་ེལེ་དམྱེིགས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་སེམས་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱོེད་ཅིིང་།  ད་ེལེ་དམྱེིགས་

པ་གཅིིག་པའིི་ཕྱིིར།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་པ་གཅིིག་པའིི་ཕྱིིར།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིག་ོམ་ིའིབྱོེད་པ་འིད་ིནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་རྣམས་ཀྱི་ིག་ོམ་ིའིབྱོེད་པ་འིད་ིནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིིང་།  སྦྱོིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིིང་།  སྦྱོིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིི་གོ་ཆའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིིན་པའིི་གོ་ཆའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིིང་།  སྦྱོིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིིང་།  སྦྱོིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་
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བའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྒྱུ་བའི་ིཚེ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྒྱུ་

མར་བྱོས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཉི་ེབར་གནས་ཏེ།  དེས་སྦྱོིན་པ་ཡང་མ་ིདམྱེིགས།  གཏོང་བ་ཡང་མར་བྱོས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཉི་ེབར་གནས་ཏེ།  དེས་སྦྱོིན་པ་ཡང་མ་ིདམྱེིགས།  གཏོང་བ་ཡང་

མྱེ་ིདམྱེིགས།  ལེེན་པ་ཡང་མ་ིདམྱེིགས་པ་འིད་ིནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ལེེན་པ་ཡང་མ་ིདམྱེིགས་པ་འིད་ིནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིིང་།  སྦྱོིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ིཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིིང་།  སྦྱོིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ིཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིག་ོཆ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིག་ོཆ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  ཕ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེདག་ལེ་མཚེན་མར་མ་ིབྱོེད་ཅིིང་མ་ིདམྱེིགས་པ་དེའི་ིཚེེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེདག་ལེ་མཚེན་མར་མ་ིབྱོེད་ཅིིང་མ་ིདམྱེིགས་པ་དེའི་ིཚེེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་

པར་ཤེེས་པར་བྱོའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པར་ཤེེས་པར་བྱོའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅི་ིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅི་ིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་སྦྱོིན་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ད།ེ  སེམས་ཅིན་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་སྦྱོིན་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ད།ེ  སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་

མི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་མི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚེེ་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚེེ་

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་ཡང་མོས་པ་མྱེ་ིསྐྱེེད་ན།  ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེསྤྱོོད་ཅིིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་ཡང་མོས་པ་མྱེ་ིསྐྱེེད་ན།  ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེ

བོའི་ིས་ལེ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་མི་སྨོས་པ་འིདི་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བོའི་ིས་ལེ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་མི་སྨོས་པ་འིདི་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱོོད་ཅི་ིང་།  ཆོས་ད་ེདག་ལེ་བཟིོད་པ་དང་མོས་པ་དང་།  རྟོེན་པ་འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ལེ་སྦྱོོད་ཅི་ིང་།  ཆོས་ད་ེདག་ལེ་བཟིོད་པ་དང་མོས་པ་དང་།  རྟོེན་པ་འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  ཚུལེ་དཔའི་ཆེན་པོ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅི་ིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཉིམ་པར་མ་ིབྱོེད་པ་འིད་ིནི།  བྱོང་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅི་ིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཉིམ་པར་མ་ིབྱོེད་པ་འིད་ིནི།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་

བྱོ་བས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིིང་གནས་པའི་ིཚེ།ེཉིན་ཐོས་དང་།  རང་བྱོ་བས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིིང་གནས་པའི་ིཚེ།ེཉིན་ཐོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིག་ོམྱེ་ིའིབྱོེད་ཅིིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིག་ོམྱེ་ིའིབྱོེད་ཅིིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཏེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོདང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཏེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོ

བ་འིད་ིནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་འིད་ིནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་

ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་

ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱི།ི  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱི།ི  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་

བྱོ་བས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྒྱུ་མར་བྱོས་བྱོ་བས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྒྱུ་མར་བྱོས་

པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཉིེ་བར་གནས་ཤེིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱོེད་དེ།  རང་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཉིེ་བར་གནས་ཤེིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱོེད་དེ།  རང་

བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེཡང་མ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེཡང་མ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་

སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཏེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཏེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་འིདི་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་འིདི་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་

འིཛིིན་ཏེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཞེས་བྱོའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་འིཛིིན་ཏེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཞེས་བྱོའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་

ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱིི།  རྣམ་པ་ཅིིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱིི།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་སྦྱོིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟོེ།  དག་ེཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་སྦྱོིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟོེ།  དག་ེ

བའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ།ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འིདི་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ།ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འིདི་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིསྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚེ་ེདཔའི་ཆེན་པ་ོབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིསྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟིོད་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟིོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་

བས་མ་ཡིན་གྱིི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  ཚུལེ་བས་མ་ཡིན་གྱིི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་སྲུང་ཞིང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་སྲུང་ཞིང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་

བྱོས་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་འིད་ིནི།  བྱོང་བྱོས་ཏེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་འིད་ིནི།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཚུལེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས་ཆོས་དེ་དག་ལེ་བཟིོད་པ་དང་།  མོས་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས་ཆོས་དེ་དག་ལེ་བཟིོད་པ་དང་།  མོས་པ་
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དང་།  རྟོེན་པ་འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་།  རྟོེན་པ་འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ི

ཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས་

བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཉིམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་པ་འིད་ིན།ི  ་བྱོང་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཉིམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་པ་འིད་ིན།ི  ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབརྩོོན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་

མ་ཡིན་གྱིི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  བཟིོད་པའི་ིཕ་མ་ཡིན་གྱིི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  བཟིོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅི་ིང་།  སེམས་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱོེད་པ་འིད་ིནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅི་ིང་།  སེམས་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱོེད་པ་འིད་ིནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱིི།  རྣམ་པ་ཆེན་པ་ོཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱིི།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་

ཅིིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྒྱུ་མར་བྱོས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཉི་ེབར་གནས་ཏ།ེ  བཟིོད་པ་དེས་ཟློོམ་ཅིིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྒྱུ་མར་བྱོས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཉི་ེབར་གནས་ཏ།ེ  བཟིོད་པ་དེས་ཟློོམ་

སེམས་སུ་མ་ིབྱོེད་ཅིིང་།  བཟིོད་པ་མ་ིདམྱེིགས་པ་འིད་ིནི།  ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སེམས་སུ་མ་ིབྱོེད་ཅིིང་།  བཟིོད་པ་མ་ིདམྱེིགས་པ་འིད་ིནི།  ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དཔའི་ཆེན་པོ་བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྦྱོོད་པ་ནི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཐམས་ཆེན་པ་ོབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྦྱོོད་པ་ནི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཐམས་

ཅིད་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་ཏེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཞེས་བྱོའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཅིད་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་ཏེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཞེས་བྱོའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་



193

བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅི་ིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅི་ིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་

གྱིི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  སྦྱོིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱིི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  སྦྱོིན་པ་ཡོངས་སུ་

གཏོང་ཞིང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཏེ།  བླ་ན་གཏོང་ཞིང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཏེ།  བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་འིདི་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་འིདི་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་སྦྱོིན་པའིི་ཕ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་སྦྱོིན་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྦྱོདོ་ཅི་ིང་།  ཉིན་ཐསོ་དང་།  རང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་སྦྱོདོ་ཅི་ིང་།  ཉིན་ཐསོ་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱི།ི  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱི།ི  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་

ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་སྲུང་ཞིང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་སེམས་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་སྲུང་ཞིང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་སེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཏེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཏེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་

ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་འིད་ིན།ི  ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་འིད་ིན།ི  ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་ཏིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱི།ི  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱི།ི  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་

ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅི་ིང་།  ཆོས་ད་ེདག་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅི་ིང་།  ཆོས་ད་ེདག་

ལེ་དེ་ལྟར་བཟིོད་པ་དང་།  མོས་པ་དང་།  རྟོེན་པ་འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལེ་དེ་ལྟར་བཟིོད་པ་དང་།  མོས་པ་དང་།  རྟོེན་པ་འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དཔའི་ཆེན་པོ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་  དཔའི་སེམས་དཔའི་པའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་  དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱིི།  རྣམ་ཆེན་པོ།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱིི།  རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་ཏུ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཉིམ་པར་མི་བྱོེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་ཏུ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཉིམ་པར་མི་བྱོེད་

ཅིིང་།  བརྟུན་མི་ངས་པ་འིདི་ནི།  ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བརྩོོན་ཅིིང་།  བརྟུན་མི་ངས་པ་འིདི་ནི།  ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བརྩོོན་འིགྲུས་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བརྩོོན་འིགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་

བྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱིི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད ་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱིི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད ་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་

བས།  སེམས་རྩོེ་གཅིིག་ཏུ་བྱོེད་པ་འིདི་ནི།  ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བས།  སེམས་རྩོེ་གཅིིག་ཏུ་བྱོེད་པ་འིདི་ནི།  ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱིི།  རྣམ་པ་པོ།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱིི།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྒྱུ་མར་བྱོས་པའི་ིཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྒྱུ་མར་བྱོས་པའི་ི

འིདུ་ཤེེས་ཉི་ེབར་གནས་ཏ།ེ  བརྩོོན་འིགྲུས་དེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱོེད་ཅིིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་འིདུ་ཤེེས་ཉི་ེབར་གནས་ཏ།ེ  བརྩོོན་འིགྲུས་དེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱོེད་ཅིིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་

ད་ེཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏ།ེ  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ད་ེཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏ།ེ  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་

ཤེིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་འིད་ིནི།  ་བྱོང་ཆུབ་ཤེིང་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་འིད་ིནི།  ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཤེེས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཕ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་ཏེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཞེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་ཏེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཞེས་

བྱོའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བྱོའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

པོ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅི་ིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་པོ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅི་ིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱིི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱིི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་

ཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  སྦྱོིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  སྦྱོིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་སེམས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཏ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཏ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་

སྔ་ོབ་འིད་ིན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྔ་ོབ་འིད་ིན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི།  སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  གཞན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི།  སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  གཞན་

ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱོོད་ཅིི་ང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་སྦྱོོད་ཅིི་ང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་

གྱིི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་གྱིི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་

ཞིང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཏ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཞིང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཏ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་འིདི་ནི།  ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་འིདི་ནི།  ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིི་ང་།  ཉིན་ཐོས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིི་ང་།  ཉིན་ཐོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱིི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱིི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  བཟིོད་པ་ཡོངས་སུ་སྒོོམ་སྟོ།ེ  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེམཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  བཟིོད་པ་ཡོངས་སུ་སྒོོམ་སྟོ།ེ  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེ

ཡང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཡང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་འིདི་ནི།  ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་འིདི་ནི།  ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚེེ་དང་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚེེ་དང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཉིན་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཉིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱིི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱིི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཉིམ་པར་མ་ིབྱོེད་དེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཅིིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཉིམ་པར་མ་ིབྱོེད་དེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་

སྔ་ོབ་འིད་ིནི།  ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྔ་ོབ་འིད་ིནི།  ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་

བུ།  གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཨེེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བུ།  གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཨེེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིི་ང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་ལེ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིི་ང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་ལེ་

སེམས་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱོེད་ད་དེ།  ད་ེལེ་དམིགས་པ་གཅིིག་པའི་ིཕྱིིར།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སེམས་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱོེད་ད་དེ།  ད་ེལེ་དམིགས་པ་གཅིིག་པའི་ིཕྱིིར།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིག་ོམྱེ་ིའིབྱོེད་ཅིིང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིག་ོམྱེ་ིའིབྱོེད་ཅིིང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་

སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཏེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཏེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་འིདི་ནི།  ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་འིདི་ནི།  ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པོ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིི་ང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྒྱུ་མར་ཆེན་པོ།  བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིི་ང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྒྱུ་མར་

བྱོས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཉིེ་བར་གནས་ཏེ།  བསམ་གཏན་དེས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱོེད་བྱོས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཉིེ་བར་གནས་ཏེ།  བསམ་གཏན་དེས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱོེད་

ཅིིང་།  བསམ་གཏན་ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་ཏེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིིང་།  བསམ་གཏན་ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་ཏེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་

སུ་སྔ་ོབ་འིད་ིནི།  ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སུ་སྔ་ོབ་འིད་ིནི།  ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྦྱོོད་པ་ནི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་ཏེ།  དེའིི་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྦྱོོད་པ་ནི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་ཏེ།  དེའིི་

ཕྱིིར་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཞེས་བྱོའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་ཕྱིིར་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཞེས་བྱོའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིིང་།  ཉིན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིིང་།  ཉིན་

ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱིི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱིི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སྦྱོིན་པ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་སྦྱོིན་པ་

ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་

བྱོས་ཏེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྡི་ོབ་འིད་ིནི།  བྱོང་བྱོས་ཏེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྡི་ོབ་འིད་ིནི།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་སྦྱོིན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་སྦྱོིན་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།   ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཉིན་ཐོས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།   ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཉིན་ཐོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་  དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱིི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་  དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱིི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་སྲུང་ཞིང་།  དག་ེབའི་ིམཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་སྲུང་ཞིང་།  དག་ེབའི་ི

རྩོ་བ་ད་ེཡང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཏེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྩོ་བ་ད་ེཡང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཏེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་འིད་ིན།ི  ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་འིད་ིན།ི  ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚེ་ེཔོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་

ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱི།ི  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱི།ི  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་

བྱོ་བས།  ཆོས་དེ་དག་ལེ་དེ་ལྟར་བཟིོད་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་རྟོེན་ཏེ།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཡང་བྱོ་བས།  ཆོས་དེ་དག་ལེ་དེ་ལྟར་བཟིོད་པ་ལེ་མོས་ཤེིང་རྟོེན་ཏེ།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཏེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཏེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་འིད་ིནི།  ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་འིད་ིནི།  ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་

ཡིན་གྱིི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཡིན་གྱིི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  བརྩོོན་འིགྲུས་

ཉིམ་པར་མ་ིབྱོེད་ཅིིང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཉིམ་པར་མ་ིབྱོེད་ཅིིང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་

ཏེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་འིད་ིནི།  ་བྱོང་ཆུབ་ཏེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་འིད་ིནི།  ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིིང་།  ཉིན་ཐོས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིིང་།  ཉིན་ཐོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱིི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་གྱིི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་སེམས་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱོེད་ཅིིང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེམཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས་སེམས་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱོེད་ཅིིང་།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེ

ཡང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཏེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཡང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཏེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་འིདི་ནི།  ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་འིདི་ནི།  ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚེ་ེཔོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྒྱུ་མར་བྱོས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཉི་ེརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྒྱུ་མར་བྱོས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཉི་ེ

བར་གནས་ཏེ།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་བར་གནས་ཏེ།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས་མ་ཡིན་

གྱིི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གྱིི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱོེད་ད་དེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱོེད་ད་དེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཡང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་

སྔ་ོབ་འིད་ིནི།  ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྔ་ོབ་འིད་ིནི།  ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ནམ་བྱོང་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ནམ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ི

སེམས་ཀྱིིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་དང་།  སེམས་ཅིན་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ལེ་མཚེན་མར་སེམས་ཀྱིིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདག་དང་།  སེམས་ཅིན་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ལེ་མཚེན་མར་

མྱེ་ིབྱོེད་མ་ིདམིགས་པ་འིད་ིནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམྱེ་ིབྱོེད་མ་ིདམིགས་པ་འིད་ིནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག་ིག་ོཆ་ཆེན་པོའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག་ིག་ོཆ་ཆེན་པོའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ར་ེར་ེལེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ར་ེར་ེལེ་

གནས་ཤེིང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །ཚེ་ེགནས་ཤེིང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་

གཏན་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་ཡང་གཏན་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་ཡང་

མཉིམ་པར་གཞོག་སྟོེ།  བསམ་གཏན་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་མཉིམ་པར་གཞོག་སྟོེ།  བསམ་གཏན་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རོ་ཡང་རྨྱིོང་བར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །བསམ་གཏན་དང་།  ཚེད་མེད་པ་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རོ་ཡང་རྨྱིོང་བར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །བསམ་གཏན་དང་།  ཚེད་མེད་པ་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་མ་ིའིཕྲོགས་ཏེ  །  བསམ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་མ་ིའིཕྲོགས་ཏེ  །  བསམ་

གཏན་དང་།  ཚེད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་དབང་གིས་གཏན་དང་།  ཚེད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་དབང་གིས་

ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་འིགྲོོགས་པའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་འིགྲོོགས་པའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏན་

དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དག་ལེ་དབེན་པ་མཐོང་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དག་ལེ་དབེན་པ་མཐོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མཐོང་བས་མཉིམ་པར་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མཐོང་བས་མཉིམ་པར་

གཞོག་སྟོེ།  ད་ེདག་ག་ིདབང་གིས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེ།  ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་དུ་ཡང་མ་ིབྱོེད་ད་གཞོག་སྟོེ།  ད་ེདག་ག་ིདབང་གིས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེ།  ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་དུ་ཡང་མ་ིབྱོེད་ད་

ད།ེ  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཟིིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ད།ེ  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཟིིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏ།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཐབས་མཁས་པའི་ིག་ོཆ་ཆེན་པ་ོསྟོེ།ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཐབས་མཁས་པའི་ིག་ོཆ་ཆེན་པ་ོསྟོེ།ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེ

ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་

བྱོའིོ།  །།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབརྒྱད་པ།  ཚེ་ེདང་བྱོའིོ།  །།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབརྒྱད་པ།  ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་

བགོས་པ་ལེ་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་བགོས་པ་ལེ་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་རྗེོད་ཅི་ིང་།  མིང་ཡོངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་རྗེོད་ཅི་ིང་།  མིང་ཡོངས་

སུ་སྒྲོག་པ་མཛིད་དེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སུ་སྒྲོག་པ་མཛིད་དེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིག་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སུ་སྨྱིིནད་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིག་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སུ་སྨྱིིནད་

པར་བྱོེད་ད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་

པར་རྩོེའི་ོཞེས་སྒྲ་རྗེོད་པ་མཛིད་ཅིིང་དབྱོངས་རྗེེས་སུ་སྒྲོག་གོ།  །ལྷོ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཔར་རྩོེའི་ོཞེས་སྒྲ་རྗེོད་པ་མཛིད་ཅིིང་དབྱོངས་རྗེེས་སུ་སྒྲོག་གོ།  །ལྷོ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པ་རྣམས་

ཀྱིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་རྗེོད་ཅིིང་།  མིང་ཡོངས་སུ་སྒྲོག་པ་མཛིད་དེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཀྱིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་རྗེོད་ཅིིང་།  མིང་ཡོངས་སུ་སྒྲོག་པ་མཛིད་དེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཁམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་

པ་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སུ་སྨྱིིནད་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་པ་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སུ་སྨྱིིནད་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་

ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོེའིོ་ཞེས་སྒྲ་རྗེོད་པ་མཛིད་ཅིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོེའིོ་ཞེས་སྒྲ་རྗེོད་པ་མཛིད་ཅིིང་

དབྱོངས་རྗེེས་སུ་སྒྲོག་གོ།  །ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དབྱོངས་རྗེེས་སུ་སྒྲོག་གོ།  །ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་

རྗེོད་ཅིིང་།  མྱེིང་ཡོངས་སུ་སྒྲོག་པ་མཛིད་དེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ན།  བྱོང་རྗེོད་ཅིིང་།  མྱེིང་ཡོངས་སུ་སྒྲོག་པ་མཛིད་དེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ན།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིག་སེམས་ཅིན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིག་སེམས་ཅིན་

ཡོངས་སུ་སུ་སྨྱིིནད་པར་བྱོེད་ད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་ད།ོ  །རྫུ་ཡོངས་སུ་སུ་སྨྱིིནད་པར་བྱོེད་ད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་ད།ོ  །རྫུ་

འིཕྲལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོེའིོ་ཞེས་སྒྲ་རྗེོད་པ་མཛིད་ཅིིང་ད་བྱོངས་རྗེེས་སུ་སྒྲོག་གོ།  །བྱོང་འིཕྲལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོེའིོ་ཞེས་སྒྲ་རྗེོད་པ་མཛིད་ཅིིང་ད་བྱོངས་རྗེེས་སུ་སྒྲོག་གོ།  །བྱོང་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིད་ས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་རྗེོད་ཅིིང་མྱེིང་ཡོངས་སུ་སྒྲོག་པ་འིད་ས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་རྗེོད་ཅིིང་མྱེིང་ཡོངས་སུ་སྒྲོག་པ་

མཛིད་དེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་མཛིད་དེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་ད་པར་བྱོེད་ད་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་ད་པར་བྱོེད་ད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོེའི་ོཞེས་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོེའི་ོཞེས་

སྒྲ་རྗེོད་པ་མཛིད་ཅིིང་ད་བྱོངས་རྗེེས་སུ་སྒྲོག་གོ།  །བྱོང་ཤེར་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་སྒྲ་རྗེོད་པ་མཛིད་ཅིིང་ད་བྱོངས་རྗེེས་སུ་སྒྲོག་གོ།  །བྱོང་ཤེར་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་བཞུགས་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་བཞུགས་

པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་རྗེོད་ཅིིང་མྱེིང་ཡོངས་སུ་སྒྲོག་པ་མཛིད་དོ།  །འིཇིིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་རྗེོད་ཅིིང་མྱེིང་ཡོངས་སུ་སྒྲོག་པ་མཛིད་དོ།  །འིཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆ་ེམ་ོཞིག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོརྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆ་ེམ་ོཞིག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོ

བགོས་པ་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་ད་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བགོས་པ་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་ད་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོེའི་ོཞེས་སྒྲ་རྗེོད་པ་མཛིད་ཅིིང་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོེའི་ོཞེས་སྒྲ་རྗེོད་པ་མཛིད་ཅིིང་

དབྱོངས་རྗེེས་སུ་སྒྲོག་གོ།  །ཤེར་ལྷོོའི་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་དབྱོངས་རྗེེས་སུ་སྒྲོག་གོ།  །ཤེར་ལྷོོའི་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་

གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆེད་དུ་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆེད་དུ་

བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་རྗེོད་ཅིིང་མྱེིང་ཡོངས་སུ་སྒྲོག་པ་མཛིད་དེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆ་ེག་ེམ་ོབརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་རྗེོད་ཅིིང་མྱེིང་ཡོངས་སུ་སྒྲོག་པ་མཛིད་དེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆ་ེག་ེམ་ོ

ཞིག་ན་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིག་ན་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་འིད་ིལྟ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞིག་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་ད་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ཞིག་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་ད་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་

པར་བྱོེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོེའི་ོཞེས་སྒྲ་རྗེོད་པ་མཛིད་ཅིིང་ད་བྱོང་ས་རྗེེས་སུ་པར་བྱོེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོེའི་ོཞེས་སྒྲ་རྗེོད་པ་མཛིད་ཅིིང་ད་བྱོང་ས་རྗེེས་སུ་

སྒྲོག་གོ།  །ལྷོ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་སྒྲོག་གོ།  །ལྷོ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་

དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་

རྗེོད་ཅིིང་མྱེིང་ཡོངས་སུ་སྒྲོག་པ་མཛིད་དེ།འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆ་ེག་ེརྨ་ོཞིག་ན།  བྱོང་ཆུབ་རྗེོད་ཅིིང་མྱེིང་ཡོངས་སུ་སྒྲོག་པ་མཛིད་དེ།འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆ་ེག་ེརྨ་ོཞིག་ན།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བརྒོས་པ་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སེམས་ཅིན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བརྒོས་པ་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སེམས་ཅིན་

ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་དོ།  །རྫུ་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་དོ།  །རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོེའི་ོཞེས་སྒྲ་རྗེོད་པ་མཛིད་ཅིིང་དབྱོངས་རྗེེས་སུ་སྒྲོག་གོ།  །ནུབ་བྱོང་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོེའི་ོཞེས་སྒྲ་རྗེོད་པ་མཛིད་ཅིིང་དབྱོངས་རྗེེས་སུ་སྒྲོག་གོ།  །ནུབ་བྱོང་

གི་ཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་ད་དག་ན།  སངས་གི་ཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་ད་དག་ན།  སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་རྗེོད་ཅིིང་མྱེིང་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་རྗེོད་ཅིིང་མྱེིང་

ཡོངས་སུ་སྒྲོག་པ་མཛིད་དེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཡོངས་སུ་སྒྲོག་པ་མཛིད་དེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིག་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིག་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་

སྨྱིིན་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་སྨྱིིན་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་

རྣམ་པར་རྩོེའིོ་ཞེས་སྒྲ་རྗེོད་པ་མཛིད་ཅིིང་དབྱོངས་རྗེེས་སུ་སྒྲོག་གོ།  །འིོག་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྩོེའིོ་ཞེས་སྒྲ་རྗེོད་པ་མཛིད་ཅིིང་དབྱོངས་རྗེེས་སུ་སྒྲོག་གོ།  །འིོག་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་

འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་རྗེོད་ཅིིང་མྱེིང་ཡོངས་སུ་སྒྲོག་པ་མཛིད་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་རྗེོད་ཅིིང་མྱེིང་ཡོངས་སུ་སྒྲོག་པ་མཛིད་

དེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སུ་སྨྱིིནད་པར་བྱོེད་ད་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སུ་སྨྱིིནད་པར་བྱོེད་ད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོེའི་ོཞེས་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོེའི་ོཞེས་

སྒྲ་རྗེོད་པ་མཛིད་ཅིིང་དབྱོངས་རྗེེས་སུ་སྒྲོག་གོ།  །སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སྒྲ་རྗེོད་པ་མཛིད་ཅིིང་དབྱོངས་རྗེེས་སུ་སྒྲོག་གོ།  །སྟོེང་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་

ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་རྗེོད་ཅིིང་མྱེིང་ཡོངས་སུ་སྒྲོག་པ་མཛིད་ད།ེ  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆ་ེཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་རྗེོད་ཅིིང་མྱེིང་ཡོངས་སུ་སྒྲོག་པ་མཛིད་ད།ེ  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆ་ེ

ག་ེམ་ོཞིག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་འིད་ིལྟ་ག་ེམ་ོཞིག་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་འིད་ིལྟ་

བུ་ཞིག་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་བུ་ཞིག་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་

པར་བྱོེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོེའིོ་ཞེས་སྒྲ་རྗེོད་པ་མཛིད་ཅིིང་དབྱོངས་རྗེེས་སུ་པར་བྱོེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོེའིོ་ཞེས་སྒྲ་རྗེོད་པ་མཛིད་ཅིིང་དབྱོངས་རྗེེས་སུ་

སྒྲོག་གོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཅིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲོག་གོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཅིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཞེས་བྱོ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཞེས་བྱོ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོན་ིགང་ཡིན།  གང་པོས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོན་ིགང་ཡིན།  གང་པོས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དྲུག་ལེ་སྦྱོོད་དེ།  ད་ེསྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིིང་།  འིདོད་པས་དབེན་སྡིིག་ཏ་ོམྱེ་ིདྲུག་ལེ་སྦྱོོད་དེ།  ད་ེསྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིིང་།  འིདོད་པས་དབེན་སྡིིག་ཏ་ོམྱེ་ི

དག་ེབའི་ིཆོས་ཀྱིིས་དབེན་པ།  རྟོོག་པ་དང་བ་ཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པ།  དབེན་པ་དག་ེབའི་ིཆོས་ཀྱིིས་དབེན་པ།  རྟོོག་པ་དང་བ་ཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པ།  དབེན་པ་

ལེས་སྐྱེེས་པའིི་དགའི་བ་དང་།   བདེ་བ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་ལེས་སྐྱེེས་པའིི་དགའི་བ་དང་།   བདེ་བ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་

གནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཉི་ེབར་ཞ་ིནས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་གནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཉི་ེབར་ཞ་ིནས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་

སྟོེ།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ས།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མྱེེད་པ།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་སྟོེ།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ས།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མྱེེད་པ།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་

མྱེེད་པ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་ཉི་ེམྱེེད་པ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་ཉི་ེ

བར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེདགའི་བ་ལེས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བས་དྲན་པ་དང་ལྡན་བར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེདགའི་བ་ལེས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བས་དྲན་པ་དང་ལྡན་

ཞིང་ཤེེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྙོོམས་སུ་གནས་ཏེ།  བདེ་བ་ལུས་ཀྱིིས་རྨྱིོང་ལེ་འིཕགས་པ་ཞིང་ཤེེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྙོོམས་སུ་གནས་ཏེ།  བདེ་བ་ལུས་ཀྱིིས་རྨྱིོང་ལེ་འིཕགས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་ས་དེ་ལེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་བཏང་སྙོོམས་པའིོ་ཞེས་རྣམས་ཀྱིི་ས་དེ་ལེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་བཏང་སྙོོམས་པའིོ་ཞེས་

བརྗེོད་པ་སྟོེ།  དགའི་བ་མྱེེད་པའིི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་བརྗེོད་པ་སྟོེ།  དགའི་བ་མྱེེད་པའིི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་

སོ།  །དེ་བདེ་བ་ཡང་སྤོངས།  སྡུག་བསྔལེ་བ་ཡང་སྤོངས་ཤེིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་།  ཡིད་མྱེི་སོ།  །དེ་བདེ་བ་ཡང་སྤོངས།  སྡུག་བསྔལེ་བ་ཡང་སྤོངས་ཤེིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་།  ཡིད་མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བད་ེབ་སྔ་ནས་ཀྱིང་ནུབ་པས།  བད་ེབ་ཡང་མྱེེད།  སྡུག་བསྔལེ་ཡང་མྱེེད་པ།  བཏང་སྙོོམས་བད་ེབ་སྔ་ནས་ཀྱིང་ནུབ་པས།  བད་ེབ་ཡང་མྱེེད།  སྡུག་བསྔལེ་ཡང་མྱེེད་པ།  བཏང་སྙོོམས་

དང་དྲན་པས་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེབྱོམས་པ་དང་ལྡན་དང་དྲན་པས་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེབྱོམས་པ་དང་ལྡན་

པའི་ིསེམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེ་ིགཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  ་པའི་ིསེམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེ་ིགཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  ་

གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་པའིི་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་པའིི་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་

བཀང་སྟོེ།  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྦྱོོད་དོ།  །ད་ེསྙོིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པའི་ིསེམས་རྒྱ་ཆེན་བཀང་སྟོེ།  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྦྱོོད་དོ།  །ད་ེསྙོིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པའི་ིསེམས་རྒྱ་ཆེན་

པོ་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་

པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱིི་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་པའིི་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་དབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་པའིི་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་

སྟོེ།  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་དགའི་བ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་དགའི་བ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ

ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་

པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱིི་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་པའིི་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་དབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་པའིི་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་

སྟོེ།  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྦྱོོད་དོ།  །ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བཏང་སྙོོམས་སྟོེ།  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྦྱོོད་དོ།  །ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བཏང་སྙོོམས་

དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེ་ིགཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེ་ིགཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་

མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་

པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀྱིིས་ཀླ།  ས་པ།  ནམ་མ།  །ཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀྱིིས་ཀླ།  ས་པ།  ནམ་མ།  །ཁའི་ིམཐས་གཏུགས་

པའིི་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོེ།  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྦྱོོད་དོ།  །དེ་རྣམ་པ་པའིི་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོེ།  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྦྱོོད་དོ།  །དེ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  ཐོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  ཐོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་

རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཡིད་ལེ་མི་བྱོེད་པས།  ནམ་མཁའི་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཡིད་ལེ་མི་བྱོེད་པས།  ནམ་མཁའི་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

མཐའི་ཡས་སོ་ཞེས་ཏེ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་མཐའི་ཡས་སོ་ཞེས་ཏེ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་

སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་

ཏེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་སོ་ཞེས་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་ཏེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་སོ་ཞེས་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་

བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་

དག་པར་འིདས་ཏེ།  ཆུང་ཟིད་མ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཆུང་ཟིད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་དག་པར་འིདས་ཏེ།  ཆུང་ཟིད་མ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཆུང་ཟིད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་

བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆུང་ཟིད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡང་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆུང་ཟིད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡང་

དག་པར་འིདས་ཏེ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་དག་པར་འིདས་ཏེ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགྱིིས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

བསམ་གཏན་ཏ།ེ  ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏན་འིད་ིདག་བསམ་གཏན་ཏ།ེ  ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏན་འིད་ིདག་

དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་འིད་ིདག་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པ་ན་ཡོད་པ་འིད་ིདག་ལེ་ནམ་མཁའི་ིརྣམ་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་འིད་ིདག་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པ་ན་ཡོད་པ་འིད་ིདག་ལེ་ནམ་མཁའི་ིརྣམ་

པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  མཚེན་མས་མཉིམ་པར་གཞོག་ཅིིང་།  རྣམ་པར་ལྡང་བའིི་ཚེེ་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  མཚེན་མས་མཉིམ་པར་གཞོག་ཅིིང་།  རྣམ་པར་ལྡང་བའིི་ཚེེ་

ཡང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་འིད་ིན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་འིད་ིན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  འིདོད་པས་དབེན།  སྡིིག་ཏ་ོམྱེི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིིས་དབེན་པ།  རྟོོག་པ་དང་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  འིདོད་པས་དབེན།  སྡིིག་ཏ་ོམྱེི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིིས་དབེན་པ།  རྟོོག་པ་དང་

བཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་

བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་

དཔྱོོད་པ་ཉི་ེབར་ཞ་ིནས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟོེ།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ས།  རྣམ་དཔྱོོད་པ་ཉི་ེབར་ཞ་ིནས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟོེ།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ས།  རྣམ་

པར་རྟོོག་པ་མྱེེད་པ།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་མྱེེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེས་སྐྱེེས་པའིི་དགའི་བ་པར་རྟོོག་པ་མྱེེད་པ།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་མྱེེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེས་སྐྱེེས་པའིི་དགའི་བ་

དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེདགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེདགའི་བ་

ལེས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བས།  དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྙོོམས་སུ་ལེས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བས།  དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྙོོམས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གནས་ཏེ།  བདེ་བ་ལུས་ཀྱིིས་རྨྱིོང་ལེ་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དེ་ལེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་གནས་ཏེ།  བདེ་བ་ལུས་ཀྱིིས་རྨྱིོང་ལེ་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ས་དེ་ལེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་

པ།  བདེ་བ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་བཏང་སྙོོམས་པའིོ་ཞེས་བརྗེོད་པ་སྟོེ།  དགའི་བ་མྱེེད་པའིི་པ།  བདེ་བ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་བཏང་སྙོོམས་པའིོ་ཞེས་བརྗེོད་པ་སྟོེ།  དགའི་བ་མྱེེད་པའིི་

བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་མོ།  །དེ་བདེ་བ་ཡང་སྤོངས།  སྡུག་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་མོ།  །དེ་བདེ་བ་ཡང་སྤོངས།  སྡུག་

བསྔལེ་ཡང་སྤོངས་ཤེིང་ཡིད་བད་ེབ་དང་།  ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་སྔ་ནས་ཀྱིང་ནུབ་པས།  བད་ེབ་བསྔལེ་ཡང་སྤོངས་ཤེིང་ཡིད་བད་ེབ་དང་།  ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་སྔ་ནས་ཀྱིང་ནུབ་པས།  བད་ེབ་

ཡང་མྱེེད།  སྡུག་བསྔལེ་ཡང་མྱེེད་པ།  བཏང་སྙོོམས་དང་དྲན་པས་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ལེ་ཡང་མྱེེད།  སྡུག་བསྔལེ་ཡང་མྱེེད་པ།  བཏང་སྙོོམས་དང་དྲན་པས་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ལེ་

ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེབྱོམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཡངས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེབྱོམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཡངས་

པ།  མི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  མི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་

པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་

པ།  ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོ།ེ  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་པ།  ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོ།ེ  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་

རྣམ་པར་སྦྱོོད་ད།ོ  །ད་ེསྙོིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པའི་ིསེམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེ་ིགཉིིས་རྣམ་པར་སྦྱོོད་ད།ོ  །ད་ེསྙོིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པའི་ིསེམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེ་ིགཉིིས་

པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའི་ིརྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའི་ི

མཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོེ།  རྨོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་མཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོེ།  རྨོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་

དོ།  །ད་ེདགའི་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ་མ་ིགཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་དོ།  །ད་ེདགའི་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ་མ་ིགཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་

པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་

བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་

པའིི་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོེ།  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་མྱེི་པའིི་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོེ།  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་མྱེི་

དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བཏང་སྙོོམས་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བཏང་སྙོོམས་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་

པ།  མི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  མི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་

པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

པ།  ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོ།ེ  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་པ།  ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོ།ེ  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་

རྣམ་པར་སྦྱོོད་དོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ལེས་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་སྦྱོོད་དོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ལེས་ཡང་དག་པར་

འིདས་ཏེ།  ཐོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡིད་འིདས་ཏེ།  ཐོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡིད་

ལེ་མྱེ་ིབྱོེད་པས།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་ས་ོཞེས་ཏེ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ལེ་མྱེ་ིབྱོེད་པས།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་ས་ོཞེས་ཏེ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་

ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་

ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་ས་ོཞེས་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་ས་ོཞེས་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་

སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་

སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  ཅུང་ཟིད་མ་ཡོད་དེ་ཞེས་ཆུང་ཟིད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  ཅུང་ཟིད་མ་ཡོད་དེ་ཞེས་ཆུང་ཟིད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་

མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆུང་ཟིད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆུང་ཟིད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་

མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་མྱེི་མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་མྱེི་

དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབསམ་གཏན་ཏ།ེ  ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབསམ་གཏན་ཏ།ེ  ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

བསམ་གཏན་འིད་ིདག་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་འིད་ིདག་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པ་ན་ཡོད་པ་འིད་ིབསམ་གཏན་འིད་ིདག་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་འིད་ིདག་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པ་ན་ཡོད་པ་འིད་ི

དག་ལེ་ནམ་མཁའིི་རྣམ་པ་དང་ཚུལེ་དང་།  མཚེན་མས་མཉིམ་པར་གཞོག་ཅིིང་རྣམ་པར་དག་ལེ་ནམ་མཁའིི་རྣམ་པ་དང་ཚུལེ་དང་།  མཚེན་མས་མཉིམ་པར་གཞོག་ཅིིང་རྣམ་པར་

ལྡང་བའི་ིཚེ་ེཡང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་འིད་ིནི།  བྱོང་ཆུབ་ལྡང་བའི་ིཚེ་ེཡང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་འིད་ིནི།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ད་ེབཟིོད་པའི་ིཕ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ད་ེབཟིོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིིང་།  འིདོད་པས་དབེན་སྡིིག་ཏོ་མྱེི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིིས་དབེན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིིང་།  འིདོད་པས་དབེན་སྡིིག་ཏོ་མྱེི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིིས་དབེན་

པ།  རྟོོག་པ་དང་བཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའིི་དགའི་བ་པ།  རྟོོག་པ་དང་བཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའིི་དགའི་བ་

དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པར་རྟོོག་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པར་རྟོོག་

པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཉི་ེབར་ཞ་ིནས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟོེ།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཉི་ེབར་ཞ་ིནས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟོེ།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏུ་གྱུར་པ་ས།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མྱེེད་པ།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་མྱེེད་པ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་ཏུ་གྱུར་པ་ས།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མྱེེད་པ།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་མྱེེད་པ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་

སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་

སོ།  །དེ་དགའི་བ་ལེས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བས་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེེས་བཞིན་དུ་སོ།  །དེ་དགའི་བ་ལེས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བས་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེེས་བཞིན་དུ་

བཏང་སྙོོམས་སུ་གནས་ཏ།ེ  བད་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་རྨྱིོང་ལེ་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ད་ེལེ་དྲན་པ་བཏང་སྙོོམས་སུ་གནས་ཏ།ེ  བད་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་རྨྱིོང་ལེ་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ད་ེལེ་དྲན་པ་

དང་ལྡན་པ།  བད་ེབ་ལེ་རྣམ་པར་སྦྱོོད་པ་བཏང་སྙོོམས་པའི།ོ  །ཞེས་བརྗེོད་པ་སྟོེ།  དགའི་བ་དང་ལྡན་པ།  བད་ེབ་ལེ་རྣམ་པར་སྦྱོོད་པ་བཏང་སྙོོམས་པའི།ོ  །ཞེས་བརྗེོད་པ་སྟོེ།  དགའི་བ་

མྱེེད་པའིི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་བདེ་བ་ཡང་མྱེེད་པའིི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་བདེ་བ་ཡང་

སྤོངས།  སྡུག་བསྔལེ་ཡང་སྤོངས་ཤེིང་།  ཡིད་བདེ་བ་དང་།  ཡིད་མྱེི་བདེ་བ་སྔ་ནས་ཀྱིང་སྤོངས།  སྡུག་བསྔལེ་ཡང་སྤོངས་ཤེིང་།  ཡིད་བདེ་བ་དང་།  ཡིད་མྱེི་བདེ་བ་སྔ་ནས་ཀྱིང་

ནུབ་པས།  བདེ་བ་ཡང་མྱེེད།  སྡུག་བསྔལེ་ཡང་མྱེེད་པ།  བཏང་སྙོོམས་དང་དྲན་ནུབ་པས།  བདེ་བ་ཡང་མྱེེད།  སྡུག་བསྔལེ་ཡང་མྱེེད་པ།  བཏང་སྙོོམས་དང་དྲན་

པས།  བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེབྱོམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཔས།  བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེབྱོམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ི

སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ།  ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ།  ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་

པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་

པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་

བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོེ།  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  རྣམ་པར་སྦྱོོད་ད་དོ།  །ད་ེསྙོིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོེ།  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  རྣམ་པར་སྦྱོོད་ད་དོ།  །ད་ེསྙོིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་

པའི་ིསེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ།  ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེ་ིགཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པའི་ིསེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ།  ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེ་ིགཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་

པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་

པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་།  དབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་།  དབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་

པའིི།  ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོེ།  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  རྣམ་པར་སྦྱོོད་ད་དོ།  །ད་ེཔའིི།  ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོེ།  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  རྣམ་པར་སྦྱོོད་ད་དོ།  །ད་ེ

དགའི་བ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས།  རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་དགའི་བ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས།  རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་

པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་

བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་།  དབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའི་ིམཐས།  གཏུགས་བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་།  དབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའི་ིམཐས།  གཏུགས་



209

བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

པའི་ིཕྱིོགས་བཅུ།  རྒྱས་པར་བཀང་སྟོ།ེ  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  རྣམ་པར་སྦྱོོད་ད་ད།ོ  །ད་ེམྱེ་ིཔའི་ིཕྱིོགས་བཅུ།  རྒྱས་པར་བཀང་སྟོ།ེ  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  རྣམ་པར་སྦྱོོད་ད་ད།ོ  །ད་ེམྱེ་ི

དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བཏང་སྙོོམས་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ།  ཤེིན་ཏུ་ཡངས་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བཏང་སྙོོམས་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ།  ཤེིན་ཏུ་ཡངས་

པ།  མྱེི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  མྱེི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་

པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་

པ།  ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོ་ེམོས་པར་བྱོས་ཤེིང་པ།  ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོ་ེམོས་པར་བྱོས་ཤེིང་

རྣམ་པར་སྦྱོོད་དོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ལེས་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་སྦྱོོད་དོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ལེས་ཡང་དག་པར་

འིདས་ཏེ།  ཐོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡིད་འིདས་ཏེ།  ཐོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡིད་

ལེ་མྱེ་ིབྱོེད་པས་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་ས་ོཞེས་ཏེ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེལེ་མྱེ་ིབྱོེད་པས་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་ས་ོཞེས་ཏེ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེ

བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་  ཕྱིིན་ཅིད་དུ་་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་  ཕྱིིན་ཅིད་དུ་་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་

མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིད་ས་ཏེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་སོ་ཞེས་རྣམ་ཤེེས་མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིད་ས་ཏེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་སོ་ཞེས་རྣམ་ཤེེས་

མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགན་ས་ས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགན་ས་ས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་

ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིད་ས་ཏེ།  ཆུང་ཟིད་མ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཆུང་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིད་ས་ཏེ།  ཆུང་ཟིད་མ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཆུང་

ཟིད་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགན་ས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆུང་ཟིད་ཟིད་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགན་ས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆུང་ཟིད་

མྱེེད་པ་འིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མྱེེད་པ་འིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་

མཆེད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གན་ས་སོ།  །འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་མཆེད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གན་ས་སོ།  །འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོའི་ིབསམ་གཏན་ཏ་ེན་མ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོའི་ིབསམ་གཏན་ཏ་ེན་མ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

ད་པའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏན་འིད་ིདག་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་འིད་ིདག་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པ་ད་པའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏན་འིད་ིདག་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་འིད་ིདག་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པ་

ན་ཡོད་པ་འིད་ིདག་ལེ་ནམ་མཁའི་ིརྣམ་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  མཚེན་མས་མཉིམ་པར་གཞོག་ན་ཡོད་པ་འིད་ིདག་ལེ་ནམ་མཁའི་ིརྣམ་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  མཚེན་མས་མཉིམ་པར་གཞོག་

ཅིིང་རྣམ་པར་ལྡང་བའི་ིཚེ་ེཡང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་འིད་ིཅིིང་རྣམ་པར་ལྡང་བའི་ིཚེ་ེཡང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་འིད་ི

ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །དེ་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  འིདོད་པས་དབེན།  སྡིིག་ཏ་ོམྱེ་ིདག་ེབའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  འིདོད་པས་དབེན།  སྡིིག་ཏ་ོམྱེ་ིདག་ེབའི་ི

ཆོས་ཀྱིིས་ད་བེན་པ།  རྟོོག་པ་དང་བཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པ།  ད་བེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་ཆོས་ཀྱིིས་ད་བེན་པ།  རྟོོག་པ་དང་བཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པ།  ད་བེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་

པའི་ིད་གའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེཔའི་ིད་གའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེ

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཉི་ེབར་ཞ་ིན་ས་ན་ང་ཡོངས་སུ་དང་སྟོེ།  སེམས་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཉི་ེབར་ཞ་ིན་ས་ན་ང་ཡོངས་སུ་དང་སྟོེ།  སེམས་

ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ས།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མྱེེད་པ།  རྣམ་པར་ད་པྱོོད་པ་མྱེེད་པ།  ཏིང་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ས།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མྱེེད་པ།  རྣམ་པར་ད་པྱོོད་པ་མྱེེད་པ།  ཏིང་

ངེ་འིཛིིན་ལེས་སྐྱེེས་པའིི་དགའི་བ་དང་།  བདེ་བ་ཅིན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་ཉིེ་བར་ངེ་འིཛིིན་ལེས་སྐྱེེས་པའིི་དགའི་བ་དང་།  བདེ་བ་ཅིན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་ཉིེ་བར་

བསྒྲུབས་ཏེ་གན་ས་སོ།  །དེ་དགའི་བ་ལེས་འིདོད་ཆ་གས་དང་བྲལེ་བས་དྲ་ན་པ་དང་ལྡན་བསྒྲུབས་ཏེ་གན་ས་སོ།  །དེ་དགའི་བ་ལེས་འིདོད་ཆ་གས་དང་བྲལེ་བས་དྲ་ན་པ་དང་ལྡན་

ཞིང་།  ཤེེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྙོོམས་སུ་གནས་ཏེ།  བད་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་  རྨྱིོང་ལེ་འིཕགས་པ་ཞིང་།  ཤེེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྙོོམས་སུ་གནས་ཏེ།  བད་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་  རྨྱིོང་ལེ་འིཕགས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ།  བད་ེབ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ།  བཏང་སྙོོམས་པའི་ོཞེས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ།  བད་ེབ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ།  བཏང་སྙོོམས་པའི་ོཞེས་

བརྗེོད་པ་སྟོེ།  དགའི་བ་མྱེེད་པའིི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་བརྗེོད་པ་སྟོེ།  དགའི་བ་མྱེེད་པའིི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་

སོ།  །ད་ེབད་ེབ་ཡང་སྤོངས།  སྡུག་བསྔལེ་ཡང་སྤོངས་ཤེིང་ཡིད་བད་ེབ་དང་།  ཡིད་མྱེ་ིབད་ེསོ།  །ད་ེབད་ེབ་ཡང་སྤོངས།  སྡུག་བསྔལེ་ཡང་སྤོངས་ཤེིང་ཡིད་བད་ེབ་དང་།  ཡིད་མྱེ་ིབད་ེ

བ་སྔ་ནས་ཀྱིང་ནུབ་པས།  བད་ེབ་ཡང་མྱེེད།  སྡུག་བསྔལེ་ཡང་མྱེེད་པ།  བཏང་སྙོོམས་དང་བ་སྔ་ནས་ཀྱིང་ནུབ་པས།  བད་ེབ་ཡང་མྱེེད།  སྡུག་བསྔལེ་ཡང་མྱེེད་པ།  བཏང་སྙོོམས་དང་

དྲན་པས་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེབྱོམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིདྲན་པས་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེབྱོམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ི

སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་

པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་

པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་

བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོེ།  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྦྱོོད་དོ།  །ད་ེསྙོིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པའི་ིབཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོེ།  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྦྱོོད་དོ།  །ད་ེསྙོིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པའི་ི

སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་

པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་

པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླཱས་པ།  ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླཱས་པ།  ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོ།ེ  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྦྱོོད་ད།ོ  །ད་ེདགའི་བ་དང་ལྡན་པའི་ིབཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོ།ེ  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྦྱོོད་ད།ོ  །ད་ེདགའི་བ་དང་ལྡན་པའི་ི

སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་

པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་

པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་

བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོ།ེ  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྦྱོོད་ད།ོ  །ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོ།ེ  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྦྱོོད་ད།ོ  །ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་བཏང་  སྙོོམས་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ།  ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེི་གཉིིས་གྱིིས་བཏང་  སྙོོམས་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ།  ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེི་གཉིིས་

པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའི་ིརྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའི་ི

མཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོེ།  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་མཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོེ།  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་

དོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  ཐོགས་དོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  ཐོགས་

པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡིད་ལེ་མྱེ་ིབྱོེད་པས།  ན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡིད་ལེ་མྱེ་ིབྱོེད་པས།  ན་

མ་མཁའི་མཐའི་ཡས་ས་ོཞེས་ཏེ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་ས་ོཞེས་ཏེ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེ

གནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་གནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་

འིདས་ཏེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་སོ་ཞེས་རྣམ་  ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་འིདས་ཏེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་སོ་ཞེས་རྣམ་  ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་

བར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་བར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་

ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  ཆུང་ཟིད་མ་ཡོད་ད་ོཞེས་ཆུང་ཟིད་མེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  ཆུང་ཟིད་མ་ཡོད་ད་ོཞེས་ཆུང་ཟིད་མེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་

བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆུང་ཟིད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡང་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆུང་ཟིད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡང་

དག་པར་འིདས་ཏེ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་དག་པར་འིདས་ཏེ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགྱིིས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

བསམ་གཏན་ཏ།ེ  ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏན་འིད་ིདག་བསམ་གཏན་ཏ།ེ  ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏན་འིད་ིདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་འིད་ིདག་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པ་ན་ཡོད་པ་འིད་ིདག་ལེ་ནམ་མཁའི་ིརྣམ་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་འིད་ིདག་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པ་ན་ཡོད་པ་འིད་ིདག་ལེ་ནམ་མཁའི་ིརྣམ་

པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  མཚེན་མས་མཉིམ་པར་གཞོག་ཅིིང་རྣམ་པར་ལྡང་བའི་ིཚེ་ེཡང་།  རྣམ་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  མཚེན་མས་མཉིམ་པར་གཞོག་ཅིིང་རྣམ་པར་ལྡང་བའི་ིཚེ་ེཡང་།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་འིདི་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་འིདི་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ད་ེབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ད་ེབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྦྱོོད་ཅིིང་།  འིདོད་པས་དབེན།  སྡིིག་ཏ་ོམྱེི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིིས་དབེན་པ།  རྟོོག་པ་དང་ལེ་སྦྱོོད་ཅིིང་།  འིདོད་པས་དབེན།  སྡིིག་ཏ་ོམྱེི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིིས་དབེན་པ།  རྟོོག་པ་དང་

བཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བ་ཅིས་པ།  དབེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བ་ཅིས་པ།  དབེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་

བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་

དཔྱོོད་པ་ཉིེ་བར་ཞི་ནས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟོེ།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྣམ་དཔྱོོད་པ་ཉིེ་བར་ཞི་ནས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟོེ།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྣམ་

པར་རྟོོག་པ་མྱེེད་པ།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་མྱེེད་པ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེས་སྐྱེེས་པའིི་དགའི་བ་པར་རྟོོག་པ་མྱེེད་པ།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་མྱེེད་པ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེས་སྐྱེེས་པའིི་དགའི་བ་

དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེདགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེདགའི་བ་

ལེས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བས་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་།  ཤེེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྙོོམས་སུ་ལེས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བས་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་།  ཤེེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྙོོམས་སུ་

གནས་ཏེ།  བདེ་བ་ལུས་ཀྱིིས་རྨྱིོང་ལེ།  འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་གནས་ཏེ།  བདེ་བ་ལུས་ཀྱིིས་རྨྱིོང་ལེ།  འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་

པ།  བད་ེབ་ལེ་རྣམ་པར་སྦྱོོད་པ་བཏང་སྙོོམས་པའི།ོ  །ཞེས་བརྗེོད་པ་སྟོ།ེ  དགའི་བ་མྱེེད་པའི་ིཔ།  བད་ེབ་ལེ་རྣམ་པར་སྦྱོོད་པ་བཏང་སྙོོམས་པའི།ོ  །ཞེས་བརྗེོད་པ་སྟོ།ེ  དགའི་བ་མྱེེད་པའི་ི

བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་བདེ་བ་ཡང་སྤོངས།  སྡུག་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་བདེ་བ་ཡང་སྤོངས།  སྡུག་

བསྔལེ་ཡང་སྤོངས་ཤེིང་།  ཡིད་བད་ེབ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་སྔ་ནས་ཀྱིང་ནུབ་པས།  བད་ེབསྔལེ་ཡང་སྤོངས་ཤེིང་།  ཡིད་བད་ེབ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་སྔ་ནས་ཀྱིང་ནུབ་པས།  བད་ེ

བ་ཡང་མྱེེད།  སྡུག་བསྔལེ་ཡང་མྱེེད་པ།  བཏང་སྙོོམས་དང་དྲན་པས་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་བ་ཡང་མྱེེད།  སྡུག་བསྔལེ་ཡང་མྱེེད་པ།  བཏང་སྙོོམས་དང་དྲན་པས་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་

ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་བྱོམས་པ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་བྱོམས་པ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་

ཡངས་པ།  མི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ་ལྟོད་པ་ཡངས་པ།  མི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ་ལྟོད་པ་

མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་

ཀླཱས་པ།  ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་པའིི་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོེ།  མོས་པར་ཀླཱས་པ།  ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་པའིི་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོེ།  མོས་པར་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྦྱོོད་དོ།  །དེ་སྙོིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ།  ཤེིན་ཏུ་ཡངས་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྦྱོོད་དོ།  །དེ་སྙོིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ།  ཤེིན་ཏུ་ཡངས་

པ།  མྱེི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  མྱེི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་

པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་

པ།  ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོ།ེ  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་པ།  ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོ།ེ  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་

རྣམ་པར་སྦྱོོད་དོ།  །དེ་དགའི་བ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ།  ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མི་རྣམ་པར་སྦྱོོད་དོ།  །དེ་དགའི་བ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ།  ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མི་

གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་

མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོེ།  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  རྣམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོེ།  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  རྣམ་

པར་སྦྱོོད་ད་ད།ོ  །ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བཏང་སྙོོམས་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་རྒྱ་ཆེན་པར་སྦྱོོད་ད་ད།ོ  །ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བཏང་སྙོོམས་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་རྒྱ་ཆེན་

པོ།  ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པོ།  ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་

པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱིི་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་པའིི་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་དབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་པའིི་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་

སྟོེ།  རྨོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སྟོེ།  རྨོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་

ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ  ཐོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  སྣ་ཚེོགས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ  ཐོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  སྣ་ཚེོགས་

ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡིད་ལེ་མྱེ་ིབྱོེད་པས།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་ས་ོཞེས་ཏེ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡིད་ལེ་མྱེ་ིབྱོེད་པས།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་ས་ོཞེས་ཏེ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་

ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ནམ་མ།  །ཁའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ནམ་མ།  །ཁའི་

མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་ས་ོཞེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་ས་ོཞེས་

རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  ཆུང་ཟིད་མ་ཡོད་ད་ོཞེས་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  ཆུང་ཟིད་མ་ཡོད་ད་ོཞེས་

ཆུང་ཟིད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆུང་ཆུང་ཟིད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཟིད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེཟིད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེ

མཆེད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་མཆེད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབསམ་གཏན་ཏ།ེ  ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབསམ་གཏན་ཏ།ེ  ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏན་འིད་ིདག་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་འིད་ིདག་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏན་འིད་ིདག་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་འིད་ིདག་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པ་

ན་ཡོད་པ་འིད་ིདག་ལེ་ནམ་མཁའི་ིརྣམ་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  མཚེན་མས་མཉིམ་པར་གཞོག་ན་ཡོད་པ་འིད་ིདག་ལེ་ནམ་མཁའི་ིརྣམ་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  མཚེན་མས་མཉིམ་པར་གཞོག་

ཅིིང་རྣམ་པར་ལྡང་བའི་ིཚེ་ེཡང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་འིད་ིཅིིང་རྣམ་པར་ལྡང་བའི་ིཚེ་ེཡང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་འིད་ི

ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅི་ིང་།  འིདོད་པས་དབེན་སྡིིག་ཏ་ོམྱེ་ིདག་ེཔའིོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅི་ིང་།  འིདོད་པས་དབེན་སྡིིག་ཏ་ོམྱེ་ིདག་ེ

བའི་ིཆོས་ཀྱིིས་དབེན་པ།  རྟོོག་པ་དང་བཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལེས་བའི་ིཆོས་ཀྱིིས་དབེན་པ།  རྟོོག་པ་དང་བཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལེས་

སྐྱེེས་པའིི་དགའི་བ་དང་།  བདེ་བ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སྐྱེེས་པའིི་དགའི་བ་དང་།  བདེ་བ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་

སོ།  །དེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཉིེ་བར་ཞི་ནས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སོ།  །དེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཉིེ་བར་ཞི་ནས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་

སྟོེ།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ས།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མྱེེད་པ།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་སྟོེ།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ས།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མྱེེད་པ།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་

མྱེེད་པ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་མྱེེད་པ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་

ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེདགའི་བ་ལེས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བས།  དྲན་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེདགའི་བ་ལེས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བས།  དྲན་པ་

དང་ལྡན་ཞིང་ཤེེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྙོོམས་སུ་གནས་ཏ།ེ  བད་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་རྨྱིོང་ལེ་འིཕགས་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྙོོམས་སུ་གནས་ཏ།ེ  བད་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་རྨྱིོང་ལེ་འིཕགས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ད་ེལེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བད་ེབ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་བཏང་སྙོོམས་པའི་ོཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ད་ེལེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བད་ེབ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་བཏང་སྙོོམས་པའི་ོཞེས་

བརྗེོད་པ་སྟོེ།  དགའི་བ་མྱེེད་པའིི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་བརྗེོད་པ་སྟོེ།  དགའི་བ་མྱེེད་པའིི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་

སོ།  །ད་ེབད་ེབ་ཡང་སྤོངས།  སྡུག་བསྔལེ་ཡང་སྤོངས་ཤེིང་།  ཡིད་བད་ེབ་དང་།  ཡིད་མྱེ་ིསོ།  །ད་ེབད་ེབ་ཡང་སྤོངས།  སྡུག་བསྔལེ་ཡང་སྤོངས་ཤེིང་།  ཡིད་བད་ེབ་དང་།  ཡིད་མྱེ་ི

བད་ེབ་སྔ་ནས་ཀྱིང་ནུབ་པས།  བད་ེབ་ཡང་མྱེེད།  སྡུག་བསྔལེ་ཡང་མྱེེད་པ།  བཏང་སྙོོམས་བད་ེབ་སྔ་ནས་ཀྱིང་ནུབ་པས།  བད་ེབ་ཡང་མྱེེད།  སྡུག་བསྔལེ་ཡང་མྱེེད་པ།  བཏང་སྙོོམས་

དང་དྲན་པས་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེབྱོམས་པ་དང་ལྡན་དང་དྲན་པས་བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེབྱོམས་པ་དང་ལྡན་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

པའི་ིསེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ།  ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེ་ིགཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པའི་ིསེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ།  ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེ་ིགཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་

པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་

པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་

བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོེ།  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྦྱོོད་དོ།  །ད་ེསྙོིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པའི་ིབཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོེ།  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྦྱོོད་དོ།  །ད་ེསྙོིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པའི་ི

སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ།  ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ།  ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་

པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་

པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་

བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོ།ེ  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྦྱོོད་ད།ོ  །ད་ེདགའི་བ་དང་ལྡན་པའི་ིབཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོ།ེ  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྦྱོོད་ད།ོ  །ད་ེདགའི་བ་དང་ལྡན་པའི་ི

སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ།   ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ།   ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་

པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་

པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་

བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོ།ེ  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྦྱོོད་ད།ོ  །ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོ།ེ  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྦྱོོད་ད།ོ  །ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་བཏང་སྙོོམས་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ།  ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེི་གཉིིས་གྱིིས་བཏང་སྙོོམས་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ།  ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེི་གཉིིས་

པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའི་ིརྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའི་ི

མཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོེ།  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་མཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོེ།  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་

དོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  ཐོགས་དོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  ཐོགས་

པའིི་འིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཡིད་ལེ་མྱེི་བྱོེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཡིད་ལེ་མྱེི་བྱོེད་

པས།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སོ་ཞེས་ཏེ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་པས།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སོ་ཞེས་ཏེ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་

བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ག།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ནམ་མ།  །ཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ག།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ནམ་མ།  །ཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་སོ་ཞེས་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་སོ་ཞེས་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་

མཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེ

མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  ཆུང་ཟིད་མ་ཡོད་ད་ོཞེས་ཆུང་ཟིད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  ཆུང་ཟིད་མ་ཡོད་ད་ོཞེས་ཆུང་ཟིད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་

ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆུང་ཟིད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆུང་ཟིད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་

ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིབསམ་གཏན་ཏ།ེ  ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ིབསམ་གཏན་ཏ།ེ  ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏན་

འིད་ིདག་དང་།  ཚེད་མེད་པ་འིད་ིདག་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པ་ན་ཡོད་པ་འིད་ིདག་ལེ་ནམ་འིད་ིདག་དང་།  ཚེད་མེད་པ་འིད་ིདག་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པ་ན་ཡོད་པ་འིད་ིདག་ལེ་ནམ་

མཁའི་ིརྣམ་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  མཚེན་མས་མཉིམ་པར་གཞོག་ཅིིང་རྣམ་པར་ལྡང་བའི་ིཚེ་ེམཁའི་ིརྣམ་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  མཚེན་མས་མཉིམ་པར་གཞོག་ཅིིང་རྣམ་པར་ལྡང་བའི་ིཚེ་ེ

ཡང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་འིད་ིན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་འིད་ིན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེསེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེ

ལྟར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡང་དག་པར་ལྟར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡང་དག་པར་

ཞུགས་པ་ཞེས་བྱོའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱོའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོམས་པ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ།  ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོམས་པ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ།  ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེི་

གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་

མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོ།ེ  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོ།ེ  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་

སྦྱོོད་དོ།  །དེ་སྙོིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ།  ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེི་གཉིིས་སྦྱོོད་དོ།  །དེ་སྙོིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ།  ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེི་གཉིིས་

པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའི་ིརྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའི་ི
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

མཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོ།ེ  རྨོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྦྱོོད་ད་མཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོ།ེ  རྨོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྦྱོོད་ད་

དོ།  །ད་ེདགའི་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ།  ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེ་ིགཉིིས་པ།  ཚེད་དོ།  །ད་ེདགའི་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ།  ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེ་ིགཉིིས་པ།  ཚེད་

མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའི་ིམཐས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའི་ིམཐས་

གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོེ།  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྦྱོོད་དོ།  །ད་ེགཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོེ།  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྦྱོོད་དོ།  །ད་ེ

བཏང་སྙོོམས་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་རྒྱ་ཆེན་པ།ོ  ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མ་ིགཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་བཏང་སྙོོམས་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་རྒྱ་ཆེན་པ།ོ  ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མ་ིགཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་

པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་

བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་

པའིི་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོེ།  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྦྱོོད་དོ།  །དེ་འིདོད་པའིི་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོེ།  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྦྱོོད་དོ།  །དེ་འིདོད་

པས་དབེན།  སྡིིག་ཏ་ོམྱེི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིིས་དབེན་པ།  རྟོོག་པ་དང་བཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་པས་དབེན།  སྡིིག་ཏ་ོམྱེི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིིས་དབེན་པ།  རྟོོག་པ་དང་བཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་

དང་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོདང་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོ

ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཉི་ེ  བར་ཞ་ིལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཉི་ེ  བར་ཞ་ི

ནས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟོེ།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ས།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མྱེེད་ནས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟོེ།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ས།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མྱེེད་

པ།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་མྱེེད་པ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་པ།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་མྱེེད་པ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་

བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེདགའི་བ་ལེས་འིདོད་ཆགས་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེདགའི་བ་ལེས་འིདོད་ཆགས་

དང་བྲལེ་བས་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྙོོམས་སུ་གནས་ཏེ།  བད་ེབ་ལུས་དང་བྲལེ་བས་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྙོོམས་སུ་གནས་ཏེ།  བད་ེབ་ལུས་

ཀྱིིས་རྨྱིོང་ལེ།  འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བད་ེབ་ལེ་རྣམ་པར་སྦྱོོད་པ་ཀྱིིས་རྨྱིོང་ལེ།  འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བད་ེབ་ལེ་རྣམ་པར་སྦྱོོད་པ་

བཏང་སྙོོམས་པའི་ོཞེས་བརྗེོད་པ་སྟོེ།  དགའི་བ་མྱེེད་པའི་ིབསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བཏང་སྙོོམས་པའི་ོཞེས་བརྗེོད་པ་སྟོེ།  དགའི་བ་མྱེེད་པའི་ིབསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཉི་ེབར་

བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེབད་ེབ་ཡང་སྤོངས།  སྡུག་བསྔལེ་ཡང་སྤོངས་ཤེིང་།  ཡིད་བད་ེབསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེབད་ེབ་ཡང་སྤོངས།  སྡུག་བསྔལེ་ཡང་སྤོངས་ཤེིང་།  ཡིད་བད་ེ

བ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་སྔ་ནས་ཀྱིང་ནུབ་པས།  བད་ེབ་ཡང་མྱེེད།  སྡུག་བསྔལེ་ཡང་མྱེེད་བ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་སྔ་ནས་ཀྱིང་ནུབ་པས།  བད་ེབ་ཡང་མྱེེད།  སྡུག་བསྔལེ་ཡང་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ།  བཏང་སྙོོམས་དང་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལེ་ཉིེ་བར་པ།  བཏང་སྙོོམས་དང་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལེ་ཉིེ་བར་

བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་ཡང་དག་པར་

འིདས་ཏེ།  ཐོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡིད་འིདས་ཏེ།  ཐོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡིད་

ལེ་མྱེ་ིབྱོེད་པས།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་ས་ོཞེས་ཏེ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ལེ་མྱེ་ིབྱོེད་པས།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་ས་ོཞེས་ཏེ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་

ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་

ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་སོ་ཞེས།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་སོ་ཞེས།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་

ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་

ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ  ཆུང་ཟིད་མ་ཡོད་ད་ོཞེས་ཆུང་ཟིད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ  ཆུང་ཟིད་མ་ཡོད་ད་ོཞེས་ཆུང་ཟིད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆུང་ཟིད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆུང་ཟིད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་

མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་  ཉི་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་  ཉི་ེ

བར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཏིང་ང་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཏེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་འིཛིིན་ཏེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འིགྲོོ་བས།  ཉིོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་སྤོངས་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འིགྲོོ་བས།  ཉིོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་སྤོངས་

པའིི་  ཕྱིིར།  བསམ་གཏན་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་པའིི་  ཕྱིིར།  བསམ་གཏན་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་ད་ེདག་གཞན་ལེ་རྗེོད་ཅིིང་འིཆད་པ་དང་།  སྟོོན་ཅིིང་འིགྲོེལེ་ལེ་རྣམ་པར་འིབྱོེད་ཅིིང་འིཇུག་པ་ད་ེདག་གཞན་ལེ་རྗེོད་ཅིིང་འིཆད་པ་དང་།  སྟོོན་ཅིིང་འིགྲོེལེ་ལེ་རྣམ་པར་འིབྱོེད་ཅིིང་

གསལེ་བར་བྱོེད་ད་དེ།  དེ་དག་གི་རོ་དང་།  དེ་དག་གི་སྐྱེོན་དང་།  འིབྱུང་བ་ཡང་ཚུལེ་གསལེ་བར་བྱོེད་ད་དེ།  དེ་དག་གི་རོ་དང་།  དེ་དག་གི་སྐྱེོན་དང་།  འིབྱུང་བ་ཡང་ཚུལེ་

བཞིན་དུ་སྟོོན་པ་འིད་ིནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་བཞིན་དུ་སྟོོན་པ་འིད་ིནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་དེ་དག་གིས།  བསམ་གཏན་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་དེ་དག་གིས།  བསམ་གཏན་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ལེ་མཉིམ་པར་གཞོག་ཅིིང་རྣམ་པར་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ལེ་མཉིམ་པར་གཞོག་ཅིིང་རྣམ་པར་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ལྡང་ཡང་འིད་ིལྟ་སྟོེ  །  ཉིན་ཐོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡང་རུང་སྟོ།ེ  སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལྡང་ཡང་འིད་ིལྟ་སྟོེ  །  ཉིན་ཐོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡང་རུང་སྟོ།ེ  སེམས་བསྐྱེེད་པ་

གཞན་གྱི་ིག་ོམ་ིའིབྱོེད་པ་ད་ེན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་གཞན་གྱི་ིག་ོམ་ིའིབྱོེད་པ་ད་ེན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཉིམས་པའིོ།  །ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཉིམས་པའིོ།  །ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  བསམ་གཏན་དང་།  ཚེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  བསམ་གཏན་དང་།  ཚེད་

མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་སྦྱོོད་པའིི་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་སྦྱོོད་པའིི་

ཚེེ།  འིདི་སྙོམ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཟིད་པར་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཚེེ།  འིདི་སྙོམ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཟིད་པར་བྱོ་བའིི་ཕྱིིར་ཆོས་

བསྟོན་ཏ།ོ  །སྙོམ་དུ་སེམས་ཤེིང་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་བཟིོད་པ་དང་།  མོས་པ་དང་།  རྟོོག་བསྟོན་ཏ།ོ  །སྙོམ་དུ་སེམས་ཤེིང་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་ད་ེདག་ལེ་བཟིོད་པ་དང་།  མོས་པ་དང་།  རྟོོག་

པ་དང་།  སེམས་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོེད་པ་འིདི་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་  སེམས་པ་དང་།  སེམས་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོེད་པ་འིདི་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་  སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  བསམ་གཏན་ཆེན་པོ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  བསམ་གཏན་

དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་གིས་རྣམ་པར་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་གིས་རྣམ་པར་

སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཉིམ་པར་མ་ིབྱོེད་པ་འིད་ིན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཕྱིིར།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཉིམ་པར་མ་ིབྱོེད་པ་འིད་ིན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  བསམ་གཏན་དང་།  ་པ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  བསམ་གཏན་དང་།  ་

རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མཉིམ་པར་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་མཉིམ་པར་

གཞོག་ཅིིང་རྣམ་པར་ལྡང་ཡང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་འིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མྱེ་ིལྟུང་བ་གཞོག་ཅིིང་རྣམ་པར་ལྡང་ཡང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་འིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མྱེ་ིལྟུང་བ་

འིདི་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིདི་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པའིོ།  །ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  བསམ་གཏན་དང་པོའི་ིཡན་ལེག་དང་།  བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས།  བསམ་གཏན་དང་པོའི་ིཡན་ལེག་དང་།  བསམ་གཏན་



220

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཉིིས་པའིི་ཡན་ལེག་  དང་།  བསམ་གཏན་གསུམ་པའིི་ཡན་ལེག་དང་།  བསམ་གཏན་གཉིིས་པའིི་ཡན་ལེག་  དང་།  བསམ་གཏན་གསུམ་པའིི་ཡན་ལེག་དང་།  བསམ་གཏན་

བཞི་པའིི་ཡན་ལེག་དང་།  བྱོམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་དང་།  དགའི་བ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་བཞི་པའིི་ཡན་ལེག་དང་།  བྱོམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་དང་།  དགའི་བ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་

དང་།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཆུང་དང་།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཆུང་

ཟིད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ད་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ད་ེདག་མྱེ་ིརྟོག་ཟིད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ད་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ད་ེདག་མྱེ་ིརྟོག་

པའིི་རྣམ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བའིི་རྣམ་པ་དང་།  བདག་མྱེེད་པའིི་རྣམ་པ་དང་།  ཞི་བའིི་པའིི་རྣམ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བའིི་རྣམ་པ་དང་།  བདག་མྱེེད་པའིི་རྣམ་པ་དང་།  ཞི་བའིི་

རྣམ་པ་དང་།  སྟོོང་པའིི་རྣམ་པ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པའིི་རྣམ་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་རྣམ་པ་དང་།  སྟོོང་པའིི་རྣམ་པ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པའིི་རྣམ་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་

རྣམ་པར་རབ་ཏུ་རྟོོག་ཀྱིང་བསམ་གཏན་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་རྟོོག་ཀྱིང་བསམ་གཏན་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་

སྙོོམས་  པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་།  དེ་དག་གིས་ཟློ་ོམ་སེམས་མྱེེད་པ་འིདི་སྙོོམས་  པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་།  དེ་དག་གིས་ཟློ་ོམ་སེམས་མྱེེད་པ་འིདི་

ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་

གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི།  རྣམ་པ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིསྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡང་དག་ཐམས་ཅིད་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིསྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཡང་དག་

པར་སྤོོང་བ་བཞི་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞི་སྒོོམ་པ་པར་སྤོོང་བ་བཞི་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞི་སྒོོམ་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་དབང་པ་ོལྔ་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་སྟོོབས་ལྔ་སྒོོམ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་དབང་པ་ོལྔ་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་སྟོོབས་ལྔ་སྒོོམ་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅིད་དུ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིཕགས་ཅིད་དུ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིཕགས་

པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་བསམ་གཏན་རྣམས་སྒོོམ་པ་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་བསམ་གཏན་རྣམས་སྒོོམ་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་

གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

པར་ཐར་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་འིཇུག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་མངོན་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སྒོོམ་པ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་སྒོོམ་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ད་ེདང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་མི་འིཇིིགས་པ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་མི་འིཇིིགས་པ་

རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོསྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་སྙོིང་རྗེ་ེདང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོསྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོསྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་ཆེན་པ་ོསྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སྒོོམ་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་

ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱོམས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞོག་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱོམས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞོག་

ཅིིང་།  བདག་གིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པར་བྱོའིོ་ཞེས་དེ་ལེ་གཞོལེ་ཅིིང་།  བདག་གིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་བསྐྱེབ་པར་བྱོའིོ་ཞེས་དེ་ལེ་གཞོལེ་

བར་བྱོེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞོག་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་བར་བྱོེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞོག་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་

སྙོིང་རྗེ་ེབ་དང་།  སྙོིང་བརྩོ་ེབའི་ིཉིམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དགའི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པར་སྙོིང་རྗེ་ེབ་དང་།  སྙོིང་བརྩོ་ེབའི་ིཉིམས་སུ་བྱོེད་དོ།  །དགའི་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པར་

གཞོག་ཅིིང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་དགྲོོལེ་བར་བྱོའིོ་ཞེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སེམས་གཞོག་ཅིིང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་དགྲོོལེ་བར་བྱོའིོ་ཞེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སེམས་

ས།ོ  །བཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞོག་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཟིག་ས།ོ  །བཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་མཉིམ་པར་གཞོག་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཟིག་

པ་ཟིད་པར་བྱོ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞོལེ་བར་བྱོེད་དེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་ཟིད་པར་བྱོ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་གཞོལེ་བར་བྱོེད་དེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔའི་ཆེན་པོ་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ནམ་བྱོང་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ནམ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏན་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་  ཀྱི་ིརྣམ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏན་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་  ཀྱི་ིརྣམ་

པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  མཚེན་མ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞོག་ཅིིང་རྣམ་པར་ལྡང་ཡང་།  རྣམ་པ་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  མཚེན་མ་ལེ་མཉིམ་པར་གཞོག་ཅིིང་རྣམ་པར་ལྡང་ཡང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་བསྔ་ོབ་མ་གཏོགས་པར་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་བསྔ་ོབ་མ་གཏོགས་པར་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སར་ཡོངས་སུ་མ་ིསྔ་ོབ་འིད་ིནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚེད་མྱེེད་པ་སར་ཡོངས་སུ་མ་ིསྔ་ོབ་འིད་ིནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚེད་མྱེེད་པ་

རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཉིམས་པའིོ།  །ནམ་བྱོང་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཉིམས་པའིོ།  །ནམ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏན་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏན་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་

མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་གིས་མ་འིདྲེས་པར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ས་གཉིིས་པ་ོམེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་གིས་མ་འིདྲེས་པར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ས་གཉིིས་པ་ོ

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་འིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་འིདོད་པ་མྱེ་ིསྐྱེེད།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་འིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་འིདོད་པ་མྱེ་ིསྐྱེེད།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་མོས་ཤེིང་དགའི་བ་འིདི་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚེད་པ་ཉིིད་དུ་མོས་ཤེིང་དགའི་བ་འིདི་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚེད་

མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་

པས།  མྱེ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  དག་ེབའི་ིཆོས་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་པས།  མྱེ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  དག་ེབའི་ིཆོས་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་

བྱོ་བའིི་དོན་དུ།  བརྩོོན་འིགྲུས་མྱེི་གཏོང་བས་རྣམ་པར་སྦྱོོད་པ་འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་བྱོ་བའིི་དོན་དུ།  བརྩོོན་འིགྲུས་མྱེི་གཏོང་བས་རྣམ་པར་སྦྱོོད་པ་འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི།ོ  །ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏན་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་པའི།ོ  །ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏན་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་འིདི་དག་ལེ་ཡང་མཉིམ་པར་གཞོག་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་འིདི་དག་ལེ་ཡང་མཉིམ་པར་གཞོག་

ལེ།  བསམ་གཏན་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་ལེ།  བསམ་གཏན་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པའིི་

དབང་གིས་ཀྱིང་མྱེི་སྐྱེེ་ཞིང་།  དེ་དག་གི་རོ་རྨྱིོང་བར་བྱོེད་པ་ཡང་མྱེེད་ལེ།  དེ་དག་གིས་དབང་གིས་ཀྱིང་མྱེི་སྐྱེེ་ཞིང་།  དེ་དག་གི་རོ་རྨྱིོང་བར་བྱོེད་པ་ཡང་མྱེེད་ལེ།  དེ་དག་གིས་

འིཕྲོགས་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་བ་འིད་ིནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚེད་འིཕྲོགས་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་བ་འིད་ིནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚེད་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

མྱེེད་པ་  རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་མྱེེད་པ་  རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ནམ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་

བས།  བསམ་གཏན་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེབས།  བསམ་གཏན་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེ

དག་ལེ་ཡང་མཉིམ་པར་གཞོག་ཅིིང་རྣམ་པར་ལྡང་ལེ།  དེ་དག་ལེ་མྱེི་རྟོག་པའིི་རྣམ་པ་དག་ལེ་ཡང་མཉིམ་པར་གཞོག་ཅིིང་རྣམ་པར་ལྡང་ལེ།  དེ་དག་ལེ་མྱེི་རྟོག་པའིི་རྣམ་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བའིི་རྣམ་པ་དང་།  བདག་མྱེེད་པའིི་རྣམ་པ་དང་།  ཞི་བའིི་རྣམ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བའིི་རྣམ་པ་དང་།  བདག་མྱེེད་པའིི་རྣམ་པ་དང་།  ཞི་བའིི་རྣམ་པ་

དང་།  སྟོོང་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིརྣམ་པར་དང་།  སྟོོང་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིརྣམ་པར་

རབ་ཏུ་རྟོོག་ཀྱིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མྱེེད་པར་ཡང་འིཇུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་རབ་ཏུ་རྟོོག་ཀྱིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མྱེེད་པར་ཡང་འིཇུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་

པ་འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པ་འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་

པའིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིནི།  བྱོང་ཆུབ་པའིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིནི།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་

གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོནི།  ནང་སྟོོང་པ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོནི།  ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིང་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིང་དམྱེིགས་པའིི་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིང་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིང་དམྱེིགས་པའིི་

ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིང་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིང་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིང་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིང་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིང་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིང་

དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིང་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིང་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་

གྱིིས་མ་ཡིན།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིང་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན།  འིདུས་གྱིིས་མ་ཡིན།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིང་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན།  འིདུས་

མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིང་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིང་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིང་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིང་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཤེེས་ཀྱིང་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིང་དམྱེིགས་ཤེེས་ཀྱིང་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིང་དམྱེིགས་

པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིང་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིང་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིང་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན།  རང་གི་ཡིན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིང་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན།  རང་གི་

མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིང་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིང་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིང་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིང་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིང་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིང་

དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་

མ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིང་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན་མ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་ཀྱིང་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ཡིན་

པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཔ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སེམས་རྣམ་པར་མྱེི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་སེམས་རྣམ་པར་མྱེི་

འིཁྲུག་  ཅིིང་མཉིམ་པར་གཞག་པར་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་འིཁྲུག་  ཅིིང་མཉིམ་པར་གཞག་པར་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་

ན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་ན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོན་ིརྟོག་དྭ་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོན་ིརྟོག་

ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིའིཇུག  །མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིའིཇུག་པ་དང་།  བད་ེཞེས་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིའིཇུག  །མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིའིཇུག་པ་དང་།  བད་ེཞེས་

བྱོ་བར་ཤེེས་པ་མྱེི་འིཇུག  །སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་མྱེི་འིཇུག་པ་དང་།  བདག་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་མྱེི་འིཇུག  །སྡུག་བསྔལེ་ཞེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་མྱེི་འིཇུག་པ་དང་།  བདག་

ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིའིཇུག  །བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིའིཇུག་པ་དང་།  སྡུག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིའིཇུག  །བདག་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིའིཇུག་པ་དང་།  སྡུག་

ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་མྱེི་འིཇུག  །མྱེི་སྡུག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་མྱེི་འིཇུག་པ་ཆདང་།  སྟོོང་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་མྱེི་འིཇུག  །མྱེི་སྡུག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་མྱེི་འིཇུག་པ་ཆདང་།  སྟོོང་

ཞེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་མྱེི་འིཇུག་མྱེི་སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་མྱེི་འིཇུག་པ་དང་།  མཚེན་མ་ཞེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་མྱེི་འིཇུག་མྱེི་སྟོོང་ཞེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་མྱེི་འིཇུག་པ་དང་།  མཚེན་མ་

ཡོད་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་མྱེི་འིཇུག་མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་མྱེི་འིཇུག་པ་ཡོད་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་མྱེི་འིཇུག་མཚེན་མ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་མྱེི་འིཇུག་པ་

དང་།  སྨོན་པ་ཡོད་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་མྱེི་འིཇུག་སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་མྱེི་དང་།  སྨོན་པ་ཡོད་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་མྱེི་འིཇུག་སྨོན་པ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་མྱེི་

འིཇུག་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་འིཇུག་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཨེེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སེམས་དཔའི་ཨེེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་
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གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོན་ིགང་འིདས་པའི་ིགཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོན་ིགང་འིདས་པའི་ི

དུས་ལེ་ཤེེས་པ་མྱེ་ིའིཇུག་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ལེ་ཤེེས་པ་མྱེ་ིའིཇུག་ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ལེ་ཤེེས་པ་དུས་ལེ་ཤེེས་པ་མྱེ་ིའིཇུག་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ལེ་ཤེེས་པ་མྱེ་ིའིཇུག་ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་ལེ་ཤེེས་པ་

འིཇུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  འིདས་པ་དང་།  མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་དུས་མྱེི་དམྱེིགས་འིཇུག་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  འིདས་པ་དང་།  མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་དུས་མྱེི་དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིད་ིལེ་འིདས་པ་དང་།  མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་མྱེ་ིཤེེས་པ་ཡང་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིད་ིལེ་འིདས་པ་དང་།  མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་མྱེ་ིཤེེས་པ་ཡང་

མེད་པ་ཝསྟོ།ེ  ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་མེད་པ་ཝསྟོ།ེ  ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིན་ིད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་

གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོནི།  འིདོད་པའི་ིགཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོནི།  འིདོད་པའི་ི

ཁམས་སུ་ཤེེས་པ་འིཇུག་པར་མ་ིབྱོེད།  གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཁམས་སུ་ཤེེས་པ་ཁམས་སུ་ཤེེས་པ་འིཇུག་པར་མ་ིབྱོེད།  གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཁམས་སུ་ཤེེས་པ་

འིཇུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ལེ།  འིདོད་པ་དང་།  གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཁམས་མྱེ་ིཤེེས་འིཇུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ལེ།  འིདོད་པ་དང་།  གཟུགས་དང་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཁམས་མྱེ་ིཤེེས་

པ་ཡང་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཡང་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་པ་ཡང་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིཡང་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོན།ི  འིཇིིག་ཏིའི་ིབུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོན།ི  འིཇིིག་

རྟོེན་པའི་ིཆོས་ལེ་ཡང་ཤེེས་པ་འིཇུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པ་དང་།  ཟིག་པ་རྟོེན་པའི་ིཆོས་ལེ་ཡང་ཤེེས་པ་འིཇུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པ་དང་།  ཟིག་པ་

དང་བཅིས་པ་དང་།  ཟིག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་དང་འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཟིག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་དང་འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་

ལེ་ཤེེས་པ་འིཇུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ཀྱིང་།  འིཇིིག་རྟོེན་པ་དང་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་མྱེ་ིལེ་ཤེེས་པ་འིཇུག་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ཀྱིང་།  འིཇིིག་རྟོེན་པ་དང་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་མྱེ་ི

ཤེེས་པ་ཡང་མྱེེད།  ཟིག་པ་དང་  བཅིས་པ་དང་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  འིདུས་བྱོས་དང་ཤེེས་པ་ཡང་མྱེེད།  ཟིག་པ་དང་  བཅིས་པ་དང་ཟིག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  འིདུས་བྱོས་དང་

འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིའིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ི

ཡང་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཡང་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་

ཆེན་པོའི།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོཅི་ིཙམ་གྱིིས་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཆེན་པོའི།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོཅི་ིཙམ་གྱིིས་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་གནས་ཞེས་བྱོ།  གང་པོས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་གནས་ཞེས་བྱོ།  གང་པོས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་གནས་ཀྱིང་དེས་སྦྱོིན་པ་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་གནས་ཀྱིང་དེས་སྦྱོིན་པ་

ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕེན་པ་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏ།ེ  ད་ེཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕེན་པ་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྦྱོིན་པའི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  སྦྱོིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་གནས་ཞེས་བྱོའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་གནས་ཞེས་བྱོའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚེེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་གནས་ཀྱིང་།  དེས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཚེེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་གནས་ཀྱིང་།  དེས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་དཔའི་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་གནས་ཞེས་བྱོའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་གནས་ཞེས་བྱོའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  བཟིོད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  བཟིོད་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་གནས་ཀྱིང་།  དེས་བཟིོད་པ་ཡང་  མྱེི་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་གནས་ཀྱིང་།  དེས་བཟིོད་པ་ཡང་  མྱེི་

དམྱེིགས།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་མ་ིདམྱེིགས།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་མ་ི

དམྱེིགས།  ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་མི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱེིགས།  ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་མི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་

པར་གནས་ཞེས་བྱོའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པར་གནས་ཞེས་བྱོའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་གནས་ཀྱིང་།  དེས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བརྩོོན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་གནས་ཀྱིང་།  དེས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བརྩོོན་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་མི་དམྱེིགས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་མྱེི་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་མི་དམྱེིགས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་  ད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱེིགས།  ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་  ད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་

དག་པར་གནས་ཤེེས་བྱོའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་པར་གནས་ཤེེས་བྱོའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་

རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་ལེ ་ཡང ་དག ་པར ་གནས ་ཀྱིང ་ །   དེས ་བསམ ་གཏན ་ཡང ་མྱེི ་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་ལེ ་ཡང ་དག ་པར ་གནས ་ཀྱིང ་ །   དེས ་བསམ ་གཏན ་ཡང ་མྱེི ་

དམྱེིགས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱེིགས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ཡང་དག་པར་གནས་ཤེེས་བྱོའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལེ་ཡང་དག་པར་གནས་ཤེེས་བྱོའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་གནས་ཀྱིང་།  དེས་ཆདགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་གནས་ཀྱིང་།  དེས་ཆདགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་

ཤེིང་།  མ་ིདག་ེབ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པ་དང་།  འིདུས་བྱོས་ཤེིང་།  མ་ིདག་ེབ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པ་དང་།  འིདུས་བྱོས་

དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་དང་།  ཟིག་པ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཟིག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིང་མྱེི་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་དང་།  ཟིག་པ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཟིག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིང་མྱེི་

དམྱེིགས་ཤེིང་ཝཤེེས་རབ་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེིང་ཝཤེེས་རབ་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་མྱེི་

དམྱེིགས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་མྱེི་

དམྱེིགས་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་དམྱེིགས་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་གནས་ཤེེས་བྱོའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་གནས་ཤེེས་བྱོའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས།  བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིི་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས།  བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོན་དུ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་དོན་དུ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས།  བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེཔ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས།  བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེ

མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་རྨོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་རྨོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་

ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས།  བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས།  བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཔའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ི

ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས།  བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིི་དོན་དུ་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས།  བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིི་དོན་དུ་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་

ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་

པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཔའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ི

ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིགྱིིས་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ི

ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་  པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེམ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་  པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེམ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིགྱིིས་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ི

ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་མ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིགྱིིས་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་མ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ི

ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས།  བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིི་དོན་དུ་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས།  བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིི་དོན་དུ་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་

ཚུལེ་གྱིིས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཚུལེ་གྱིིས་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་

ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་མ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་མ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེམྱེ་ིཔ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེམྱེ་ི
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེམ་ིཔ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེམ་ི

དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིི་དོན་དུ་དེ་མི་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིི་དོན་དུ་དེ་མི་

དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་

དུ་དེ་མི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་དུ་དེ་མི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ི

དོན་དུ་ད་ེམ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་མ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་དོན་དུ་ད་ེམ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་མ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ི

དོན་དུ་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པ་དོན་དུ་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེམ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པ་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེམ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ་པའིི་དོན་དུ་དེ་མི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིི་དོན་དུ་དེ་མི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྒོོམ་མ་མོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྒོོམ་མ་མོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་

བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ།  ད་ེམ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ།  ད་ེམ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་

པ་བཞི་སྒོོམ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པ་བཞི་སྒོོམ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་

པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྤོོང་བ་བཞ་ིསྒོོམ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་སྤོོང་བ་བཞ་ིསྒོོམ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་

པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིི་དོན་དུ།  དེ་མི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིི་དོན་དུ།  དེ་མི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་

རྐང་པ་བཞ་ིསྒོོམ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་རྐང་པ་བཞ་ིསྒོོམ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་

པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིི་དོན་དུ།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དབང་པོ་ལྔ་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིི་དོན་དུ།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དབང་པོ་ལྔ་

སྒོོམ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་  པས་སྒོོམ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་  པས་

བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིི་དོན་དུ།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོབས་ལྔ་བསྒོོམ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིི་དོན་དུ།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྟོོབས་ལྔ་བསྒོོམ་

མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་བསྒོོམ་པ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་བསྒོོམ་པ་

རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིི་དོན་དུ་དེ་མི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིི་དོན་དུ་དེ་མི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་

སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་

བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིཕགས་པའི་ིལེམ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་

མ་འིདྲེས་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིཕགས་མ་འིདྲེས་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིཕགས་

པའི་ིབདེན་པ་བཞ་ིསྒོོམ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་པའི་ིབདེན་པ་བཞ་ིསྒོོམ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་

འིདྲེས་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིི་དོན་དུ་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བསམ་འིདྲེས་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིི་དོན་དུ་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བསམ་

གཏན་བཞ་ིསྒོོམ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་གཏན་བཞ་ིསྒོོམ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་

པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཚེད་མྱེེད་པ་བཞ་ིཔས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཚེད་མྱེེད་པ་བཞ་ི

སྒོོམ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་སྒོོམ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་

པས།  བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གཟུགས་མྱེེད་པས།  བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གཟུགས་མྱེེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞ་ིསྒོོམ་མ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཔའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞ་ིསྒོོམ་མ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ི

ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས།  བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ།  ད་ེམ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས།  བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ།  ད་ེམ་ིདམྱེིགས་པའི་ི
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒོོམ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྒོོམ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ི

ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྒོོམ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་གྱིིས་མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྒོོམ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་

དུ་ད་ེམ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་དུ་ད་ེམ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་

པ་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་པ་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་

བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིི་དོན་དུ་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིི་དོན་དུ་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་སྒོོམ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་རྣམས་སྒོོམ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་

པས།  བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིི་དོན་དུ་དེ་མི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་པས།  བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའིི་དོན་དུ་དེ་མི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམས་སྒོོམ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་རྣམས་སྒོོམ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་

པས།  བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེམ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཔས།  བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེམ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་སྒོོམ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་རྣམས་སྒོོམ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་

བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོོབས་བཅུ་སྒོོམ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་སྟོོབས་བཅུ་སྒོོམ་མ།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་

པས།  བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་པས།  བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་

བཞི་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་བཞི་སྒོོམ་མ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་

པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ།  ད་ེམྱེ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ས་ོས་ོཡང་དག་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ།  ད་ེམྱེ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་བཞ་ིསྒོོམ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་པར་རིག་པ་བཞ་ིསྒོོམ་མོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་

འིདྲེས་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེམ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་འིདྲེས་པས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ་ད་ེམ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་

པོ་སྒོོམ་རྨོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་པོ་སྒོོམ་རྨོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་མ་འིདྲེས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ།  ད་ེམ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པའི་ིདོན་དུ།  ད་ེམ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་སྒོོམ་མོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན།  བྱོང་ཆུབ་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་སྒོོམ་མོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡང་དག་པར་གནས་ཞེས་བྱོའིོ།  །ཚེ་ེསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡང་དག་པར་གནས་ཞེས་བྱོའིོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས།  འིདི་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱེིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་པོས།  འིདི་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱེིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་ཐ་སྙོད་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ་ཞེས་བྱོ་བར་ཤེེས་སོ།  །གཟུགས་སེམས་དཔའི་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་ཐ་སྙོད་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ་ཞེས་བྱོ་བར་ཤེེས་སོ།  །གཟུགས་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་གཟུགས་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ཚེོར་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་གཟུགས་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ཚེོར་བ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཚེོར་བ་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཚེོར་བ་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  འིདུ་ཤེེས་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  འིདུ་ཤེེས་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུ་བྱོེད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུ་བྱོེད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་

དོ།  །མྱེིག་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  མྱེིག་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །རྣ་བ་དོ།  །མྱེིག་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  མྱེིག་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །རྣ་བ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  རྣ་བ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །སྣ་དམྱེིགས་སུ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  རྣ་བ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །སྣ་དམྱེིགས་སུ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྣ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ལྕེ་ེདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ལྕེ་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྣ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ལྕེ་ེདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ལྕེ་ེ

ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ལུས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ལུས་ཞེས་བྱོ་བ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ལུས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ལུས་ཞེས་བྱོ་བ་

འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ཡིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ཡིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་

ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །གཟུགས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  གཟུགས་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །གཟུགས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  གཟུགས་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་

ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །སྒྲ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  སྒྲ་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །སྒྲ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  སྒྲ་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་

ད།ོ  །དྲ་ིདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  དྲ་ིཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ར་ོདམྱེིགས་ད།ོ  །དྲ་ིདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  དྲ་ིཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ར་ོདམྱེིགས་

སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ར་ོཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །རེག་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིསུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ར་ོཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །རེག་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ི
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ཕྱིིར།  རེག་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ཆོས་དམྱེིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་ཕྱིིར།  རེག་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ཆོས་དམྱེིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་

ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཕྱིིར།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་

ཟིད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེས་བྱོ་ཟིད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེས་བྱོ་

བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ལྕེེའི་ིརྣམ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ལྕེེའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་སུ་པར་ཤེེས་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་སུ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ི

མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ཏ་ེརེག་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེཔའི་ིཕྱིིར་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་རེག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་

ཟིད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཞེས་བྱོ་ཟིད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཞེས་བྱོ་

བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ལུས་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ལུས་

ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་

དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  མྱེིག་ག་ིདོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  མྱེིག་ག་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་

བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་

ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ི

མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ཕྱིིར།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་

དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  ཡིད་ཀྱི་ིདོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  ཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །སའི་ིཁམས་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །སའི་ིཁམས་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་།  སའིི་ཁམས་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ཆུའིི་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་།  སའིི་ཁམས་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ཆུའིི་

ཁམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཆུའིི་ཁམས་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ཁམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཆུའིི་ཁམས་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་

དོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  མྱེེའི་ིཁམས་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་དོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  མྱེེའི་ིཁམས་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་

ཟིད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  རླུ་ང་ག་ིཁམས་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཟིད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  རླུ་ང་ག་ིཁམས་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་

ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཞེས་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཞེས་

བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །མ་རིག་པ་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །མ་རིག་པ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་འི་ིཕྱིིར་།  མ་རིག་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་འི་ིཕྱིིར་།  མ་རིག་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  འིདུ་བྱོེད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །རྣམ་པར་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  འིདུ་བྱོེད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་

དོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཤེེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིདོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཤེེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ི

མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཅིེས་བྱོ་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཅིེས་བྱོ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །རེག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  རེག་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིབ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །རེག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  རེག་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ི

ན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  ཚེོར་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  ཚེོར་བ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  ཚེོར་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  ཚེོར་བ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་

ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །སྲེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྲེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །སྲེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྲེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་

ཟིད་དོ།  །ལེེན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  ལེེན་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ཟིད་དོ།  །ལེེན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  ལེེན་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་

དོ།  །སྲེིད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  སིད་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །སྲེིད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  སིད་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་

ད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  སྐྱེ་ེབ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །རྒ་ཤེ་ིད།ོ  །སྐྱེ་ེབ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  སྐྱེ་ེབ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །རྒ་ཤེ་ི

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་།  རྒ་ཤེི་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །སྦྱོིན་པའིི་ཕ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་།  རྒ་ཤེི་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །སྦྱོིན་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  སྦྱོིན་པ་འི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  སྦྱོིན་པ་འི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ི

མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཚུལེ་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་

དུ་ཟིད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བརྩོོན་འིགྲུས་དུ་ཟིད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བརྩོོན་འིགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་

ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་

སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་།  ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་

ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཕྱིིར་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་

དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ཐོག་མ་པའི་ིཕྱིིར།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མེད་པའི་ིཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཕྱིིར།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་

ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཕྱིིར།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་

ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཔའི་ིཕྱིིར།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །དྲ་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །དྲ་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

པའི་ིཕྱིིར།  དྲ་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ཡང་དག་པའི་ིཕྱིིར།  དྲ་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ཡང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིཔར་སྤོོང་བ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་འིད་ི

ན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱིི་རྐང་པ་བཞི་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་གྱིི་རྐང་པ་བཞི་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་།  ད་བང་པ་ོལྔ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་པའི་ིཕྱིིར་།  ད་བང་པ་ོལྔ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  སྟོོབས་ལྔ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  སྟོོབས་ལྔ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་

རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་

ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ལེམ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ལེམ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །བསམ་གཏ་ན་ཕྱིིར།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །བསམ་གཏ་ན་

རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  བསམ་གཏ་ན་བཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  བསམ་གཏ་ན་བཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་

དོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཚེད་མྱེེད་པ་བཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིདོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཚེད་མྱེེད་པ་བཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ི

མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་པའི་ིཕྱིིར།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་

ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་  ཅིེས་བྱོ་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་  ཅིེས་བྱོ་

བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་གུ་ཞེས་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་གུ་ཞེས་བྱོ་བ་

འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ནམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ནམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་



238

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེས་བྱོ་བ་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེས་བྱོ་བ་

འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

ཅིེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཅིེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་

།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་

རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིརྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ི

མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་

བཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་བཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་

མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་

ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་

དུ་ཟིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  སངས་དུ་ཟིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ད་ེབཞིན་ཉིིད་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ད་ེབཞིན་ཉིིད་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །མ་ནོར་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །མ་ནོར་

བ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་བ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་

ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  གཞན་མ་ཡིན་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  གཞན་མ་ཡིན་

པ་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ཆོས་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་པ་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ཆོས་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཆོས་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ཕྱིིར།  ཆོས་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་པའིི་ཕྱིིར།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་

དོ།  །ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་དོ།  །ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་

མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ཡང་དག་པའིི་མཐའི་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡང་དག་པའིི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ཡང་དག་པའིི་མཐའི་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཡང་དག་པའིི་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

མཐའི་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་མཐའི་ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་ཅིེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཆུབ་ཅིེས་བྱོ་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ཞེས་བྱོ་བར་ཡང་དག་པར་ཤེེས་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཤེེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ཞེས་བྱོ་བར་ཡང་དག་པར་ཤེེས་

ཏེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཏེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ།ོ  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡང་དག་པར་གནས་ཞེས་བྱོའི།ོ  །།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ།ོ  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡང་དག་པར་གནས་ཞེས་བྱོའི།ོ  །།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་དགུ་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་དགུ་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་སྙོིང་པོ་བྱོང་ཆུབ་ལེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་སྙོིང་པོ་བྱོང་ཆུབ་ལེ་

འིདུག་ག་ིབར་དུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  སེམས་འིདུག་ག་ིབར་དུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོས་ཤེིང་།  སེམས་

ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ།  མཆོད་པ་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ།  མཆོད་པ་

དང་།  རིམ་གྲོོར་བྱོ་བའི་ིཚུལེ་གང་ལེ་གང་འིོས་པ་ད་ེདག་ག་གིས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་དང་།  རིམ་གྲོོར་བྱོ་བའི་ིཚུལེ་གང་ལེ་གང་འིོས་པ་ད་ེདག་ག་གིས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣ
ཱ
མས་ལེ་རིམ་གྲོོར་བྱོ་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱོ་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱོ་བ་འིདས་རྣ
ཱ
མས་ལེ་རིམ་གྲོོར་བྱོ་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱོ་བ་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱོ་བ་

དང་།  མཆོད་པའི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དུ་འིགྲོོའི།ོ  །སངས་དང་།  མཆོད་པའི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དུ་འིགྲོོའི།ོ  །སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེས་ཀྱིང་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེག་པ་འིདི་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེས་ཀྱིང་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེག་པ་འིདི་

ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིན་ཏོ།  །ད་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་ད་ེལེ་གནས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིན་ཏོ།  །ད་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེག་པ་ད་ེལེ་གནས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དུ་འིགྲོོ་ཞིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་དུ་འིགྲོོ་ཞིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་

བྱོེད།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོེད་ཀྱིང་།  ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ག་ིའིདུ་བྱོེད།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོེད་ཀྱིང་།  ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ག་ིའིདུ་

ཤེིས་ཀྱིང་མྱེ་ིའིབྱུང་།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མྱེ་ིའིབྱུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཤེིས་ཀྱིང་མྱེ་ིའིབྱུང་།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མྱེ་ིའིབྱུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་

ཀྱིང་མྱེ་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ལུས་ཇི་ིལྟ་བུས་སེམས་ཅིན་ཀྱིང་མྱེ་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེགཉིིས་སུ་མྱེེད་པའི་ིས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ལུས་ཇི་ིལྟ་བུས་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱོ་བའིི་མཐུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཆེད་དུ་བསམས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱོ་བའིི་མཐུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་ཆེད་དུ་བསམས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་

ཏེ།  ད་ེནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ།  ཐེག་ཏེ།  ད་ེནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ།  ཐེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ད་ེདང་ནམ་དུ་ཡང་མྱེ་ིའིབྲལེ་ཏེ།  དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཐོབ་པ་ད་ེདང་ནམ་དུ་ཡང་མྱེ་ིའིབྲལེ་ཏེ།  དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཐོབ་

ནས་ཀྱིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་།  ལྷོ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་ནས་ཀྱིང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅིད་དང་།  ལྷོ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་

སྦྱོིན་དང་།  དྲ་ིཟི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱེིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེསྦྱོིན་དང་།  དྲ་ིཟི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱེིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེ

ཆེན་པོ་དང་།  མྱེི་དང་མྱེི་མ་ཡིན་པ་དང་བ་ཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་བསྐོར་བར་མྱེི་ནུས་ཆེན་པོ་དང་།  མྱེི་དང་མྱེི་མ་ཡིན་པ་དང་བ་ཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་བསྐོར་བར་མྱེི་ནུས་

པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་སྐོར་ར་རོ།  །ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་སྐོར་ར་རོ།  །ད་ེབླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱ་�ཱའི་ིཀླུང་ག་ིཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱ་�ཱའི་ིཀླུང་ག་ི

བྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་བྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་

མཛིད་ཅིིང་།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ཏུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་མཛིད་ཅིིང་།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ཏུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པའི་ིཐེག་པ།  ཐེག་པའི་ིམཆོག་ལེ་གནས་པ་འིད་ིཞེས་བྱོ་བ་ཆེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པའི་ིཐེག་པ།  ཐེག་པའི་ིམཆོག་ལེ་གནས་པ་འིད་ིཞེས་བྱོ་བ་

ཞིག  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་ཞིག  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་

ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་སྐོར་བ་བྱོེད་དོ་ཞེས་གྲོགས་པ་སྒྲོག་ཅིིང་དབྱོངས་སུ་རྗེོད་པ་མཛིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་སྐོར་བ་བྱོེད་དོ་ཞེས་གྲོགས་པ་སྒྲོག་ཅིིང་དབྱོངས་སུ་རྗེོད་པ་མཛིད་

དོ།  །ལྷོོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་དོ།  །ལྷོོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་མཛིད་ཅི་ིང་།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་མཛིད་ཅི་ིང་།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

ཆེ་གེ་རྨ་ོཞིག་ཏུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་ཆེ་གེ་རྨ་ོཞིག་ཏུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་

པའི་ིཐེག་པ།  ཐེག་པའི་ིམཆོག་ལེ་གནས་པ་འིད་ིཞེས་བྱོ་བ་ཞིག  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ིཐེག་པ།  ཐེག་པའི་ིམཆོག་ལེ་གནས་པ་འིད་ིཞེས་བྱོ་བ་ཞིག  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཐོབ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་བ་པ་ཉིིད་ཐོབ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་བ་

བྱོེད་དོ།  །ཞེས་གྲོགས་པ་སྒྲོག་ཅིིང་དབྱོངས་སུ་རྗེོད་པ་མཛིད་དོ།  །ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་བྱོེད་དོ།  །ཞེས་གྲོགས་པ་སྒྲོག་ཅིིང་དབྱོངས་སུ་རྗེོད་པ་མཛིད་དོ།  །ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་

པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་བརྗེོད་པ་མཛིད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ཏུ།  བྱོང་ཆུབ་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་བརྗེོད་པ་མཛིད་ཅིིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ཏུ།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པའི་ིཐེག་པ།  ཐེག་པའི་ིམཆོག་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མྱེེད་པའི་ིཐེག་པ།  ཐེག་པའི་ིམཆོག་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ལེ་གནས་པ་འིད་ིཞེས་བྱོ་བ་ཞིག  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ལེ་གནས་པ་འིད་ིཞེས་བྱོ་བ་ཞིག  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་བ་བྱོེད་ད་ོཞེས།  གྲོགས་པ་སྒྲོག་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་བ་བྱོེད་ད་ོཞེས།  གྲོགས་པ་སྒྲོག་

ཅིིང་དབྱོངས་སུ་རྗེོད་པ་མཛིད་དོ།  །བྱོང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེཅིིང་དབྱོངས་སུ་རྗེོད་པ་མཛིད་དོ།  །བྱོང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེ

མ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་མཛིད་མ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་མཛིད་

ཅི་ིང་།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ཏུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཅི་ིང་།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ཏུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པའིི་ཐེག་པ།  ཐེག་པའིི་མཆོག་ལེ་གནས་པ་འིདི་ཞེས་བྱོ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པའིི་ཐེག་པ།  ཐེག་པའིི་མཆོག་ལེ་གནས་པ་འིདི་ཞེས་བྱོ་བ་

ཞིག  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་ཞིག  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་

ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་སྐོར་བ་བྱོེད་དོ་ཞེས་གྲོགས་པ་སྒྲོག་ཅིིང་དབྱོངས་སུ་རྗེོད་པ་མཛིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་སྐོར་བ་བྱོེད་དོ་ཞེས་གྲོགས་པ་སྒྲོག་ཅིིང་དབྱོངས་སུ་རྗེོད་པ་མཛིད་

དོ།  །བྱོང་ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་དོ།  །བྱོང་ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་

ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་མཛིད་ཅིི་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་མཛིད་ཅིི་

ང་།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ཏུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོང་།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ཏུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པའིི་ཐེག་པ།  ཐེག་པའིི་མཆོག་ལེ་གནས་པ་འིདི་ཞེས་བྱོ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པའིི་ཐེག་པ།  ཐེག་པའིི་མཆོག་ལེ་གནས་པ་འིདི་ཞེས་བྱོ་བ་

ཞིག  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་ཞིག  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་

ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་སྐོར་བ་བྱོེད་དོ་ཞེས་གྲོགས་པ་སྒྲོག་ཅིིང་དབྱོངས་སུ་རྗེོད་པ་མཛིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་སྐོར་བ་བྱོེད་དོ་ཞེས་གྲོགས་པ་སྒྲོག་ཅིིང་དབྱོངས་སུ་རྗེོད་པ་མཛིད་

དོ།  །ཤེར་ལྷོོའི་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་དག་དོ།  །ཤེར་ལྷོོའི་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་དག་

ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་མཛིད་ཅིི་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་མཛིད་ཅིི་

ང་།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཆེ་གེ་རྨོ་ཞིག་ཏུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ང་།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཆེ་གེ་རྨོ་ཞིག་ཏུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པའིི་ཐེག་པ།  ཐེག་པའིི་མཆོག་ལེ་གནས་པ་འིདི་ཞེས་བྱོ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པའིི་ཐེག་པ།  ཐེག་པའིི་མཆོག་ལེ་གནས་པ་འིདི་ཞེས་བྱོ་བ་

ཞིག  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་ཞིག  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་

ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་སྐོར་བ་བྱོེད་དོ་ཞེས་གྲོགས་པ་སྒྲོག་ཅིིང་དབྱོངས་སུ་རྗེོད་པ་མཛིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་སྐོར་བ་བྱོེད་དོ་ཞེས་གྲོགས་པ་སྒྲོག་ཅིིང་དབྱོངས་སུ་རྗེོད་པ་མཛིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །ལྷོ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་དག་དོ།  །ལྷོ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་དག་

ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་མཛིད་ཅིིང་འིཇིིག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་མཛིད་ཅིིང་འིཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ཏུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེན་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ཏུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེན་

པོ་བླ་ན་མྱེེད་པའིི་ཐེག་པ།  ཐེག་པའིི་མཆོག་ལེ་གནས་པ་འིདི་ཞེས་བྱོ་བ་ཞིག  །རྣམ་པ་པོ་བླ་ན་མྱེེད་པའིི་ཐེག་པ།  ཐེག་པའིི་མཆོག་ལེ་གནས་པ་འིདི་ཞེས་བྱོ་བ་ཞིག  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ི

འིཁོར་ལེ་ོསྐོར་བ་བྱོེད་ད་ོཞེས་གྲོགས་པ་སྒྲོག་ཅིིང་དབྱོངས་སུ་རྗེོད་པ་མཛིད་དོ།  །ནུབ་བྱོང་འིཁོར་ལེ་ོསྐོར་བ་བྱོེད་ད་ོཞེས་གྲོགས་པ་སྒྲོག་ཅིིང་དབྱོངས་སུ་རྗེོད་པ་མཛིད་དོ།  །ནུབ་བྱོང་

གི་ཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་ད་དག་ན།  སངས་གི་ཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་ད་དག་ན།  སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་མཛིད་ཅིི་ང་།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་མཛིད་ཅིི་ང་།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ཏུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་ཁམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིག་ཏུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་

མྱེེད་པའིི་ཐེག་པ།  ཐེག་པའིི་མཆོག་ལེ་གནས་པ་འིདི་ཞེས་བྱོ་བ་ཞིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པའིི་ཐེག་པ།  ཐེག་པའིི་མཆོག་ལེ་གནས་པ་འིདི་ཞེས་བྱོ་བ་ཞིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་

སྐོར་བ་བྱོེད་ད་ོཞེས་གྲོགས་པ་སྒྲོག་ཅིིང་དབྱོངས་སུ་རྗེོད་པ་མཛིད་དོ།  །འིོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྐོར་བ་བྱོེད་ད་ོཞེས་གྲོགས་པ་སྒྲོག་ཅིིང་དབྱོངས་སུ་རྗེོད་པ་མཛིད་དོ།  །འིོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

བཞུགས་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་མཛིད་ཅིི་ང་།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་མཛིད་ཅིི་ང་།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་

ཏུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ།  བླ་ན་མྱེེད་པའིི་ཐེག་ཏུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ།  བླ་ན་མྱེེད་པའིི་ཐེག་

པ།  ཐེག་པའི་ིམཆོག་ལེ་གནས་པ་འིད་ིཞེས་བྱོ་བ་ཞིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ།  ཐེག་པའི་ིམཆོག་ལེ་གནས་པ་འིད་ིཞེས་བྱོ་བ་ཞིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་

སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་བ་བྱོེད་ད་ོཞེས་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་བ་བྱོེད་ད་ོཞེས་

གྲོགས་པ་སྒྲོག་ཅིིང་དབྱོངས་སུ་རྗེོད་པ་མཛིད་དོ།  །སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གྲོགས་པ་སྒྲོག་ཅིིང་དབྱོངས་སུ་རྗེོད་པ་མཛིད་དོ།  །སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་

ཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་མཛིད་ཅིིང་།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཡོན་ཏན་རྗེོད་པ་མཛིད་ཅིིང་།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེན་པོ།  བླ་ན་མྱེེད་པའི་ིཐེག་པ།  ཐེག་པའི་ིམཆོག་ལེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེན་པོ།  བླ་ན་མྱེེད་པའི་ིཐེག་པ།  ཐེག་པའི་ིམཆོག་ལེ་

གནས་པ་འིད་ིཞེས་བྱོ་བ་ཞིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་གནས་པ་འིད་ིཞེས་བྱོ་བ་ཞིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་སྐོར་བ་བྱོེད་དོ་ཞེས་གྲོགས་པ་སྒྲོག་ཅིིང་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་སྐོར་བ་བྱོེད་དོ་ཞེས་གྲོགས་པ་སྒྲོག་ཅིིང་

དབྱོངས་སུ་རྗེོད་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དབྱོངས་སུ་རྗེོད་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡང་དག་པར་གནས་ཞེས་བྱོའི།ོ  །་ད་ེནས་ཚེ་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡང་དག་པར་གནས་ཞེས་བྱོའི།ོ  །་ད་ེནས་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ས་སོ།  །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་སོ་ཞེས་བགྱིི་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ས་སོ།  །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་སོ་ཞེས་བགྱིི་ན།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་འིདས་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་

ཞེས་བགྱི་ིབ་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཞེས་བགྱི་ིབ་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་གྱིོན་ཅིིང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་གྱིོན་ཅིིང་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་ིག་ོཆ་བགོས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིག་ོཆ་བགོས།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའི་ིག་ོཆ་བགོས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིག་ོཆ་བགོས།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིག་ོཆ་བགོས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིག་ོཆ་བགོས།  བསམ་གཏན་ཕྱིིན་པའི་ིག་ོཆ་བགོས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིག་ོཆ་བགོས།  བསམ་གཏན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིག་ོཆ་བགོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིག་ོཆ་བགོས།  ནང་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིག་ོཆ་བགོས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིག་ོཆ་བགོས།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིག་ོཆ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིག་ོཆ་

བགོས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོས།  དོན་བགོས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོས།  དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ག་ོཆ་བགོས།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ག་ོཆ་བགོས།  འིདུས་མ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ག་ོཆ་བགོས།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ག་ོཆ་བགོས།  འིདུས་མ་

བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོས།  ཐོག་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོས།  ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གོ་ཆ་བགོས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གོ་ཆ་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གོ་ཆ་བགོས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གོ་ཆ་

བགོས།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གོ་ཆ་བགོས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་གོ་ཆ་བགོས།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གོ་ཆ་བགོས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་གོ་ཆ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བགོས།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིག་ོབགོས།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོས།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིག་ོ

ཆ་བགོས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ག་ོཆ་བགོས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ག་ོཆ་ཆ་བགོས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ག་ོཆ་བགོས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ག་ོཆ་

བགོས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ག་ོཆ་བགོས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་བགོས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ག་ོཆ་བགོས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་

པའིི་གོ་ཆ་བགོས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བའིི་གོ་ཆ་བགོས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པའིི་གོ་ཆ་པའིི་གོ་ཆ་བགོས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བའིི་གོ་ཆ་བགོས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པའིི་གོ་ཆ་

བགོས།  ད་བང་པོའི་ིག་ོཆ་བགོས།  སྟོོབས་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ག་ིག་ོབགོས།  ད་བང་པོའི་ིག་ོཆ་བགོས།  སྟོོབས་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ག་ིག་ོ

ཆ་བགོས།  ལེམ་གྱི་ིག་ོཆ་བགོས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིག་ོཆ་བགོས།  བསམ་གཏན་ཆ་བགོས།  ལེམ་གྱི་ིག་ོཆ་བགོས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པའི་ིག་ོཆ་བགོས།  བསམ་གཏན་

གྱི་ིརྒ་ོཆ་བགོས།  ཚེད་མྱེེད་པའི་ིག་ོཆ་བགོས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིགྱི་ིརྒ་ོཆ་བགོས།  ཚེད་མྱེེད་པའི་ིག་ོཆ་བགོས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པའི་ི

ག་ོཆ་བགོས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིག་ོཆ་བགོས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་ག་ོཆ་བགོས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིག་ོཆ་བགོས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པའི་ིག་ོཆ་བགོས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་པའི་ིག་ོཆ་བགོས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱེེད་པའིི་གོ་ཆ་བགོས།  མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་གོ་ཆ་བགོས།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་གོ་ཆ་མྱེེད་པའིི་གོ་ཆ་བགོས།  མངོན་པར་ཤེེས་པའིི་གོ་ཆ་བགོས།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་གོ་ཆ་

བགོས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོརི་གོ་ཆ་བགོས།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིི་གོ་ཆ་བགོས།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོརི་གོ་ཆ་བགོས།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིི་གོ་ཆ་

བགོས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པའི་ིག་ོཆ་བགོས།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའི་ིག་ོཆ་བགོས།  སྙོིང་བགོས།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པའི་ིག་ོཆ་བགོས།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའི་ིག་ོཆ་བགོས།  སྙོིང་

རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་བ་གོས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་གོ་ཆ་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་བ་གོས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་གོ་ཆ་

བགོས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གོ་ཆ་བགོས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐྲུའིི་གོ་ཆ་བགོས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གོ་ཆ་བགོས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐྲུའིི་གོ་ཆ་

བགོས་ནས།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིསྣང་བས་རྒྱས་པར་བགོས་ནས།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིསྣང་བས་རྒྱས་པར་

བཀང་སྟོེ།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་སྣང་བས་རྒྱས་བཀང་སྟོེ།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་སྣང་བས་རྒྱས་

པར་འིགེངས་ས་ས།ོ  །ལྷོ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་སྣང་བས་པར་འིགེངས་ས་ས།ོ  །ལྷོ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་སྣང་བས་

རྒྱས་པར་འིགེངས་སོ།  །ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱ་�ཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་རྒྱས་པར་འིགེངས་སོ།  །ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱ་�ཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་

སྣང་བས་རྒྱས་པར་འིགེངས་ས།ོ  །བྱོང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྣང་བས་རྒྱས་པར་འིགེངས་ས།ོ  །བྱོང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་

སྙོེད་སྣང་བས་རྒྱས་པར་འིགེངས་སོ།  །བྱོང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྙོེད་སྣང་བས་རྒྱས་པར་འིགེངས་སོ།  །བྱོང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་སྣང་བས་རྒྱས་པར་འིགེངས་སོ།  །ཤེར་ལྷོོའི་ིཕྱིོགས་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་སྣང་བས་རྒྱས་པར་འིགེངས་སོ།  །ཤེར་ལྷོོའི་ིཕྱིོགས་

མཚེམས་ཀྱི་ི  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་སྣང་བས་རྒྱས་པར་འིགེངས་མཚེམས་ཀྱི་ི  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་སྣང་བས་རྒྱས་པར་འིགེངས་

སོ།  །ལྷོོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་སྣང་སོ།  །ལྷོོ་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་སྣང་

བས་རྒྱས་པར་འིགེངས་ས།ོ  །ནུབ་བྱོང་ག་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིབས་རྒྱས་པར་འིགེངས་ས།ོ  །ནུབ་བྱོང་ག་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ི

ཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་སྣང་བས་རྒྱས་པར་འིགེངས་མ།ོ  །འིོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་སྣང་བས་རྒྱས་པར་འིགེངས་མ།ོ  །འིོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་སྣང་བས་རྒྱས་པར་འིགེངས་ས།ོ  །སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིགངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་སྣང་བས་རྒྱས་པར་འིགེངས་ས།ོ  །སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་སྣང་བས་རྒྱས་པར་འིགེངས་ས།ོ  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་སྣང་བས་རྒྱས་པར་འིགེངས་ས།ོ  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེོད་ད།ོ  །ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཔོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེོད་ད།ོ  །ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེོད་ད།ོ  །ལྷོ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེོད་ད།ོ  །ལྷོ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེོད་ད།ོ  །ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེོད་ད།ོ  །ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེོད་དོ།  །བྱོང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེོད་དོ།  །བྱོང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེོད་ད།ོ  །བྱོང་ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེོད་ད།ོ  །བྱོང་ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་

མཚེམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེོད་མཚེམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེོད་

དོ།  །ཤེར་ལྷོོའི་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་རྣམ་པ་དོ།  །ཤེར་ལྷོོའི་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་རྣམ་པ་

དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེོད་ད།ོ  །ལྷོ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིདྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེོད་ད།ོ  །ལྷོ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ི

བྱོ་ེམ་སྙོེད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེོད་དོ།  །ནུབ་བྱོང་ག་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེོད་དོ།  །ནུབ་བྱོང་ག་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེོད་དོ།  །འིོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེོད་དོ།  །འིོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེོད་དོ།  །སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེོད་དོ།  །སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེོད་དོ།  །དེས་སྟོོང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེོད་དོ།  །དེས་སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ི  ན།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའི་ིམྱེེའི་ིཕུང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ི  ན།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའི་ིམྱེེའི་ིཕུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པོ་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་བྱོས་ཏེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་པོ་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་བྱོས་ཏེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེ་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲ་རྗེོད་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེ་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲ་རྗེོད་

དོ།  །དབྱོངས་སྒྲོག་གོ།  །དེའི་ིཚེ་ེསེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་དོ།  །དབྱོངས་སྒྲོག་གོ།  །དེའི་ིཚེ་ེསེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་དགའི་བ་དང་བདེ་བ་འིཐོབ་སྟོེ།  དེ་དག་དགའི་བ་དང་བདེ་བ་དེས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་དགའི་བ་དང་བདེ་བ་འིཐོབ་སྟོེ།  དེ་དག་དགའི་བ་དང་བདེ་བ་དེས་

སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ང་ོ།  །དེ་དག་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དེ་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ང་ོ།  །དེ་དག་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དེ་

དག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་དང་གང་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་དང་གང་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིལྡན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིན།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་སྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིན།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་

ཀྱི་ིབྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཞ་ིབར་ཀྱི་ིབྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཞ་ིབར་

བྱོས་ཏེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་བྱོས་ཏེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་

ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེ་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲ་རྗེོད་ད།ོ  །དབྱོངས་སྒྲོག་ག།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེབྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེ་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲ་རྗེོད་ད།ོ  །དབྱོངས་སྒྲོག་ག།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེབྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་

ཀྱིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས།  དགའི་བ་དང་བདེ་བ་འིཐོབ་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས།  དགའི་བ་དང་བདེ་བ་འིཐོབ་

སྟོེ།  ད་ེདག་དགའི་བ་དང་བད་ེབ་དེས།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་སྟོེ།  ད་ེདག་དགའི་བ་དང་བད་ེབ་དེས།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་

ང་ོ།  །ད་ེདག་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ང་ོ།  །ད་ེདག་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་

གང་དང་གང་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདང་གང་དང་གང་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདང་

ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིན།  གཤེིན་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིན།  གཤེིན་

རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིགཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིགཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་

ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཞ་ིབར་བྱོས་ཏེ།  ད་ེབཞིན་  གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཞ་ིབར་བྱོས་ཏེ།  ད་ེབཞིན་  གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེ་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲ་རྗེོད་དོ།  །དབྱོངས་སྒྲོག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེ་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲ་རྗེོད་དོ།  །དབྱོངས་སྒྲོག་

གོ།  །དེའི་ིཚེ་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེཐོས་གོ།  །དེའི་ིཚེ་ེགཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེཐོས་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ནས།  དགའི་བ་དང་བད་ེབ་འིཐོབ་སྟོེ།  ད་ེདག་དགའི་བ་དང་བད་ེབ་དེས་གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་ནས།  དགའི་བ་དང་བད་ེབ་འིཐོབ་སྟོེ།  ད་ེདག་དགའི་བ་དང་བད་ེབ་དེས་གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།  །དེ་དག་གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་རྟོེན་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།  །དེ་དག་གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་

ལེངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

བཞུགས་ཤེིང་འིཚེོ་སྐྱེོང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །དེས་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེོ་སྐྱེོང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །དེས་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའི་ིམྱེེའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའི་ིམྱེེའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་

ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་བྱོས་ཏ།ེ  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་བྱོས་ཏ།ེ  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེ་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲ་རྗེོད་དོ།  །དབྱོངས་སྒྲོག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེ་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲ་རྗེོད་དོ།  །དབྱོངས་སྒྲོག་

གོ།  །དེའི་ིཚེ་ེསེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེཐོས་གོ།  །དེའི་ིཚེ་ེསེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེཐོས་

ནས།  དགའི་བ་དང་བདེ་བ་འིཐོབ་སྟོེ།  དེ་དག་དགའི་བ་དང་བདེ་བ་དེས།  སེམས་ཅིན་ནས།  དགའི་བ་དང་བདེ་བ་འིཐོབ་སྟོེ།  དེ་དག་དགའི་བ་དང་བདེ་བ་དེས།  སེམས་ཅིན་

དམྱེལེ་བ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།  །དེ་དག་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དེ་དག་ནས་རྣམ་དམྱེལེ་བ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།  །དེ་དག་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དེ་དག་ནས་རྣམ་

པར་ལེངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གང་དང་གང་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པར་ལེངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གང་དང་གང་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །དེས་ལྷོ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །དེས་ལྷོ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའི་ིམྱེེའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའི་ིམྱེེའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་

ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་བྱོས་ཏ།ེ  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་བྱོས་ཏ།ེ  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེ་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲ་རྗེོད་དོ།  །དབྱོངས་སྒྲོག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེ་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲ་རྗེོད་དོ།  །དབྱོངས་སྒྲོག་

གོ།  །དེའིི་ཚེེ་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་དེ་གོ།  །དེའིི་ཚེེ་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་དེ་

ཐོས་  ནས་དགའི་བ་དང་བད་ེབ་འིཐོབ་སྟོེ།  ད་ེདག་དགའི་བ་དང་བད་ེབ་དེས།  སེམས་ཅིན་ཐོས་  ནས་དགའི་བ་དང་བད་ེབ་འིཐོབ་སྟོེ།  ད་ེདག་དགའི་བ་དང་བད་ེབ་དེས།  སེམས་ཅིན་

དམྱེལེ་བ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།  །དེ་དག་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དེ་དག་ནས་རྣམ་དམྱེལེ་བ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་།  །དེ་དག་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དེ་དག་ནས་རྣམ་

པར་ལེངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གང་དང་གང་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པར་ལེངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གང་དང་གང་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །དེས་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །དེས་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའིི་མྱེེའིི་ཕུང་པོ་ཇིི་སྙོེད་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའིི་མྱེེའིི་ཕུང་པོ་ཇིི་སྙོེད་

ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་བྱོས་ཏ།ེ  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་བྱོས་ཏ།ེ  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེ་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲ་རྗེོད་དོ།  །དབྱོངས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེ་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲ་རྗེོད་དོ།  །དབྱོངས་

སྒྲོག་གོ།  །དེའི་ིཚེ་ེསེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེསྒྲོག་གོ།  །དེའི་ིཚེ་ེསེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེ

ཐོས་ནས།  དགའི་བ་དང་བད་ེབ་འིཐོབ་སྟོེ།  ད་ེདག་དགའི་བ་དང་བད་ེབ་དེས་སེམས་ཅིན་ཐོས་ནས།  དགའི་བ་དང་བད་ེབ་འིཐོབ་སྟོེ།  ད་ེདག་དགའི་བ་དང་བད་ེབ་དེས་སེམས་ཅིན་

དམྱེལེ་བ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ངོ་།  །དེ་དག་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དེ་དག་དམྱེལེ་བ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ངོ་།  །དེ་དག་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དེ་དག་

ནས།  རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་དང་གང་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ནས།  རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་དང་གང་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །དེས་བྱོང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིལྡན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །དེས་བྱོང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའི་ིམྱེེའི་ིཕུང་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའི་ིམྱེེའི་ིཕུང་པ་ོ

ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མེད་པར་བྱོས་ཏ།ེ  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མེད་པར་བྱོས་ཏ།ེ  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་ལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེོ་ཞེས་བྱོ་བའིི་སྒྲ་རྗེོད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་ལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེོ་ཞེས་བྱོ་བའིི་སྒྲ་རྗེོད་

དོ།  །དབྱོངས་སྒྲོག་གོ།  །དེའི་ིཚེ་ེསེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་དོ།  །དབྱོངས་སྒྲོག་གོ།  །དེའི་ིཚེ་ེསེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས།  དགའི་བ་དང་བདེ་བ་འིཐོབ་སྟོེ།  དེ་དག་དགའི་བ་དང་བདེ་བ་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས།  དགའི་བ་དང་བདེ་བ་འིཐོབ་སྟོེ།  དེ་དག་དགའི་བ་དང་བདེ་བ་

དེས།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།  །ད་ེདག་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དེས།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།  །ད་ེདག་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་

ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེོ་སྐྱེོང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །དེས་བྱོང་ཤེར་གྱིི་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེོ་སྐྱེོང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །དེས་བྱོང་ཤེར་གྱིི་

ཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་དག་ན།  སེམས་ཅིན་

དམྱེལེ་བའི་ིམྱེེའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་བྱོས་ཏེ།  ད་ེབཞིན་དམྱེལེ་བའི་ིམྱེེའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་བྱོས་ཏེ།  ད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་  ལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེ་ོགཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་  ལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེ་ོ

ཞེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲ་རྗེོད་ད་དོ།  །དབྱོངས་སྒྲོག་གོ།  །དེའི་ིཚེ་ེསེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའི་ིསེམས་ཞེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲ་རྗེོད་ད་དོ།  །དབྱོངས་སྒྲོག་གོ།  །དེའི་ིཚེ་ེསེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའི་ིསེམས་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེཐོས་ནས།  དགའི་བ་དང་བད་ེབ་འིཐོབ་སྟོེ།  ད་ེདག་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེཐོས་ནས།  དགའི་བ་དང་བད་ེབ་འིཐོབ་སྟོེ།  ད་ེདག་

དགའི་བ་དང་བད་ེབ་དེས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ང་ོ།  །ད་ེདག་དགའི་བ་དང་བད་ེབ་དེས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ང་ོ།  །ད་ེདག་

སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་དང་གང་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་དང་གང་

ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེོ་སྐྱེོང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེོ་སྐྱེོང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་

སྐྱེེའི།ོ  །དེས་ཤེར་ལྷོོའི་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་སྐྱེེའི།ོ  །དེས་ཤེར་ལྷོོའི་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་

དག་ན།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའི་ིམྱེེའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་དག་ན།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའི་ིམྱེེའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་

པར་བྱོས་ཏེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་པར་བྱོས་ཏེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

དེ་ལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེོ་ཞེས་བྱོ་བའིི་སྒྲ་རྗེོད་དོ།  །དབྱོངས་སྒྲོག་གོ།  །དེའིི་ཚེེ་སེམས་ཅིན་དེ་ལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེོ་ཞེས་བྱོ་བའིི་སྒྲ་རྗེོད་དོ།  །དབྱོངས་སྒྲོག་གོ།  །དེའིི་ཚེེ་སེམས་ཅིན་

དམྱེལེ་བ་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེཐོས་ནས།  དགའི་བ་དང་བད་ེབ་དམྱེལེ་བ་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེཐོས་ནས།  དགའི་བ་དང་བད་ེབ་

འིཐོབ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་དགའི་བ་དང་བད་ེབ་དེས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་འིཐོབ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་དགའི་བ་དང་བད་ེབ་དེས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་

ང་ང་ོ།  །ད་ེདག་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ང་ོ།  །ད་ེདག་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིང་གང་དང་གང་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེཞིང་གང་དང་གང་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེ

དང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །དེས་ལྷོ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་དང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །དེས་ལྷོ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་

གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའིི་མྱེེའིི་ཕུང་པོ་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའིི་མྱེེའིི་ཕུང་པོ་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་དེ་དག་

ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་བྱོས་ཏེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་བྱོས་ཏེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེ་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲ་རྗེོད་དོ།  །དབྱོངས་སྒྲོག་གོ།  །དེའི་ིཚེ་ེཔའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེ་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲ་རྗེོད་དོ།  །དབྱོངས་སྒྲོག་གོ།  །དེའི་ིཚེ་ེ

སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བ་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེཐོས་ནས།  ད་སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བ་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེཐོས་ནས།  ད་

གའི་བ་དང་བདེ་བ་འིཐོབ་སྟོེ།  དེ་དག་དགའི་བ་དང་བདེ་བ་དེས་སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བ་དེ་གའི་བ་དང་བདེ་བ་འིཐོབ་སྟོེ།  དེ་དག་དགའི་བ་དང་བདེ་བ་དེས་སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བ་དེ་

དག་ན་ས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ང་ོ།  །ད་ེདག་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་དག་ན་ས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ང་ོ།  །ད་ེདག་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་

ན་ས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གང་དང་གང་ན་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གང་དང་གང་ན་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཞུགས་ཤེིང་འིཚེ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །དེས་ནུབ་བྱོང་ག་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིབཞུགས་ཤེིང་འིཚེ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །དེས་ནུབ་བྱོང་ག་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན་།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའི་ིམྱེེའི་ིཕུང་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན་།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའི་ིམྱེེའི་ིཕུང་པ་ོ

ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་བྱོས་ཏ།ེ  ད་ེབཞིན་གཤེིགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་བྱོས་ཏ།ེ  ད་ེབཞིན་གཤེིགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེ་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲ་རྗེོད་དོ།  །ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེ་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲ་རྗེོད་དོ།  །ད་

བྱོངས་སྒྲོག་ག།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེསེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱོངས་སྒྲོག་ག།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེསེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྒྲ་ད་ེཐོས་ན་ས།  ད་གའི་བ་དང་བད་ེབ་འིཐོབ་སྟོེ།  ད་ེདག་དགའི་བ་དང་བད་ེབ་དེས་སེམས་སྒྲ་ད་ེཐོས་ན་ས།  ད་གའི་བ་དང་བད་ེབ་འིཐོབ་སྟོེ།  ད་ེདག་དགའི་བ་དང་བད་ེབ་དེས་སེམས་

ཅིན་ད་མྱེལེ་བ་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ང་ོ།  །ད་ེདག་སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བ་ད་ེདག་ན་ས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བ་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ང་ོ།  །ད་ེདག་སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བ་ད་ེདག་ན་ས་

རྣམ་པར་ལེངས་ན་ས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གང་དང་གང་ན་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་རྣམ་པར་ལེངས་ན་ས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གང་དང་གང་ན་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེོ་སྐྱེོང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །དེས་འིོག་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེོ་སྐྱེོང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །དེས་འིོག་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན་།  སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའི་ིམྱེེའི་ིཕུང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན་།  སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བའི་ིམྱེེའི་ིཕུང་

པོ་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་བྱོས་ཏེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲོ་པོ་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་བྱོས་ཏེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ད་གྲོ་

བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེ་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲ་ཛིོད་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེ་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲ་ཛིོད་

དོ།  །དབྱོངས་སྒྲོག་གོ།  །དེའི་ིཚེ་ེསེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་དོ།  །དབྱོངས་སྒྲོག་གོ།  །དེའི་ིཚེ་ེསེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེཐོས་ནས།  དགའི་བ་དང་བད་ེབ་འིཐོབ་སྟོེ།  ད་ེདག་དགའི་བ་དང་བད་ེབ་དེས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེཐོས་ནས།  དགའི་བ་དང་བད་ེབ་འིཐོབ་སྟོེ།  ད་ེདག་དགའི་བ་དང་བད་ེབ་དེས་

སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ང་ོ།  །དེ་དག་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དེ་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ང་ོ།  །དེ་དག་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དེ་

དག་ན་ས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གང་དང་གང་ན།  སངས་རྒྱས་དག་ན་ས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གང་དང་གང་ན།  སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེ་ོསྐྱེོང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །དེས་སྟོེང་གི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེ་ོསྐྱེོང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །དེས་སྟོེང་གི་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བའི་ི

མྱེེའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་བྱོས་ཏ།ེ  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་མྱེེའི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་བྱོས་ཏ།ེ  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེ་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེ་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

རྗེོད་དོ།  །དབྱོངས་སྒྲོག་གོ།  །དེའིི་ཚེེ་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་རྗེོད་དོ།  །དབྱོངས་སྒྲོག་གོ།  །དེའིི་ཚེེ་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེཐོས་ནས།  ད་གའི་བ་དང་བད་ེབ་འིཐོབ་སྟོེ།  ད་ེདག་དགའི་བ་དང་བད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེཐོས་ནས།  ད་གའི་བ་དང་བད་ེབ་འིཐོབ་སྟོེ།  ད་ེདག་དགའི་བ་དང་བད་ེ

བ་དེས།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།  །ད་ེདག་སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་བ་དེས།  སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།  །ད་ེདག་སེམས་ཅིན་ད་མྱེལེ་

བ་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།   སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་དང་གང་ན།  སངས་རྒྱས་བ་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།   སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་དང་གང་ན།  སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེོ་སྐྱེོང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །དེས་ཤེར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེོ་སྐྱེོང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །དེས་ཤེར་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་

དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་

གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཞ་ིབར་བྱོས་གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཞ་ིབར་བྱོས་

ཏེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་ཕྱིག་ཏེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་ཕྱིག་

འིཚེལེ་ལེོ་ཞེས་བྱོ་བའིི་སྒྲ་རྗེོད་དོ་དབྱོངས་སྒྲོག་གོ།  །དེའིི་ཚེེ་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་འིཚེལེ་ལེོ་ཞེས་བྱོ་བའིི་སྒྲ་རྗེོད་དོ་དབྱོངས་སྒྲོག་གོ།  །དེའིི་ཚེེ་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་

དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེཐོས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེཐོས་

ནས།  དགའི་བ་དང་བད་ེབ་འིཐོབ་  སྟོེ།  ད་ེདག་དགའི་བ་དང་བད་ེབ་དེས་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེནས།  དགའི་བ་དང་བད་ེབ་འིཐོབ་  སྟོེ།  ད་ེདག་དགའི་བ་དང་བད་ེབ་དེས་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེ

གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།  །ད་ེདག་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།  །ད་ེདག་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེ

གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིང་གང་དང་གང་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེཞིང་གང་དང་གང་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེ

དང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེའི།ོ  །དེས་ལྷོ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་དང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེའི།ོ  །དེས་ལྷོ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་

ན།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིན།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ི

བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལེ།  ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལེ།  ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་

དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཞི་བར་བྱོས་ཏེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཞི་བར་བྱོས་ཏེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་ལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེོ་ཞེས་བྱོ་བའིི་སྒྲ་རྗེོད་དོ།  །དབྱོངས་སྒྲོག་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་ལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེོ་ཞེས་བྱོ་བའིི་སྒྲ་རྗེོད་དོ།  །དབྱོངས་སྒྲོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གོ།  །དེའི་ིཚེ་ེབྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅིན་གོ།  །དེའི་ིཚེ་ེབྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅིན་

དེ་དག་ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས།  དགའི་བ་དང་བདེ་བ་འིཐོབ་སྟོེ།  དེ་དག་དེ་དག་ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས།  དགའི་བ་དང་བདེ་བ་འིཐོབ་སྟོེ།  དེ་དག་

དགའི་བ་དང་བདེ་བ་དེས།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དེ་དག་དགའི་བ་དང་བདེ་བ་དེས།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དེ་དག་

ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།  །ད་ེདག་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།  །ད་ེདག་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ད་ེདག་

ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེའི།ོ  །དེས་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེའི།ོ  །དེས་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིརྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའིི།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའིི།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ི

འིཇིིག་  རྟོེན་གྱིི་སྡུག་བསྔལེ་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཞི་བར་བྱོས་ཏེ།  དེ་འིཇིིག་  རྟོེན་གྱིི་སྡུག་བསྔལེ་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཞི་བར་བྱོས་ཏེ།  དེ་

བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་

ལེོ་ཞེས་བྱོ་བའིི་སྒྲ་རྗེོད་དོ།  །དབྱོངས་སྒྲོག་གོ།  །དེའིི་ཚེེ་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་ལེོ་ཞེས་བྱོ་བའིི་སྒྲ་རྗེོད་དོ།  །དབྱོངས་སྒྲོག་གོ།  །དེའིི་ཚེེ་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་

དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེཐོས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེཐོས་

ནས།  དགའི་བ་དང་བདེ་བ་འིཐོབ་སྟོེ།  དེ་དག་དགའི་བ་དང་བདེ་བ་དེས་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་ནས།  དགའི་བ་དང་བདེ་བ་འིཐོབ་སྟོེ།  དེ་དག་དགའི་བ་དང་བདེ་བ་དེས་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་

གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།  །ད་ེདག་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།  །ད་ེདག་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེ

གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིང་གང་དང་གང་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེཞིང་གང་དང་གང་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེ

དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །དེས་བྱོང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །དེས་བྱོང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་

དག་ན།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅིན་དག་ན།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱི་ིབྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་རྣམས་ཀྱི་ིབྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་

ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཞ་ིབར་བྱོས་ཏེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཞ་ིབར་བྱོས་ཏེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེ་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲ་རྗེོད་དོ།  །དབྱོངས་སྒྲོག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེ་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲ་རྗེོད་དོ།  །དབྱོངས་སྒྲོག་

གོ།  །དེའི་ིཚེ་ེབྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅིན་གོ།  །དེའི་ིཚེ་ེབྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅིན་

ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེཐོས་ནས།  དགའི་བ་དང་བད་ེབ་འིཐོབ་སྟོེ།  ད་ེདག་དགའི་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེཐོས་ནས།  དགའི་བ་དང་བད་ེབ་འིཐོབ་སྟོེ།  ད་ེདག་དགའི་

བ་དང་བདེ་བ་དེས་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དེ་དག་ནས་རྣམ་བ་དང་བདེ་བ་དེས་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དེ་དག་ནས་རྣམ་

པར་ལྡང་ང་ོ།  །ད་ེདག་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།  །ད་ེདག་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ད་ེདག་ནས་རྣམ་

པར་ལེངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གང་དང་གང་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པར་ལེངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གང་དང་གང་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེོ་སྐྱེོང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །དེས་བྱོང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེོ་སྐྱེོང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །དེས་བྱོང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་

མཚེམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་ད་དག་ན།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་མཚེམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་ད་དག་ན།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་

གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་

གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་

ཞི་བར་བྱོས་ཏེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་ཞི་བར་བྱོས་ཏེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་ད་ེལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེ་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲ་རྗེོད་ད།ོ  །དབྱོངས་སྒྲོག་ག།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེབྱོོལེ་སོང་ག་ིརྒྱས་ད་ེལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེ་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲ་རྗེོད་ད།ོ  །དབྱོངས་སྒྲོག་ག།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེབྱོོལེ་སོང་ག་ི

སྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྒྲ་ད་ེཐོས་ནས།  དགའི་བ་དང་བད་ེབ་འིཐོབ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་དགའི་བ་དང་བད་ེབ་དེས་བྱོོལེ་སོང་སྒྲ་ད་ེཐོས་ནས།  དགའི་བ་དང་བད་ེབ་འིཐོབ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་དགའི་བ་དང་བད་ེབ་དེས་བྱོོལེ་སོང་

ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།  །ད་ེདག་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།  །ད་ེདག་བྱོོལེ་སོང་

ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིང་གང་དང་གང་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེ་ོསྐྱེོང་བ་ཀྱི་ིཞིང་གང་དང་གང་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེ་ོསྐྱེོང་བ་

ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེའི།ོ  །དེས་ཤེར་ལྷོོའི་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེའི།ོ  །དེས་ཤེར་ལྷོོའི་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་

ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་དག་ན།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་དག་ན།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའི་ི

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཞ་ིབར་བྱོས་ཏ།ེ  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཞ་ིབར་བྱོས་ཏ།ེ  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་ལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེོ་ཞེས་བྱོ་བའིི་སྒྲ་རྗེོད་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དེ་ལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེོ་ཞེས་བྱོ་བའིི་སྒྲ་རྗེོད་

དོ།  །དབྱོངས་སྒྲག་གོ།  །དེའིི་ཚེེ་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་དོ།  །དབྱོངས་སྒྲག་གོ།  །དེའིི་ཚེེ་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་

སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས།  དགའི་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས།  དགའི་བ་དང་བདེ་བ་

འིཐོབ་སྟོེ།  དེ་དག་དགའི་བ་དང་བདེ་བ་དེས་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཐོབ་སྟོེ།  དེ་དག་དགའི་བ་དང་བདེ་བ་དེས་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་

འིཇིིག་རྟོེན་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།  །ད་ེདག་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།  །ད་ེདག་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་དང་གང་ན་སངས་འིཇིིག་རྟོེན་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་དང་གང་ན་སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །དེས་ལྷོ་ོརྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །དེས་ལྷོ་ོ

ནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་དག་ན།  བྱོོལེ་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་དག་ན།  བྱོོལེ་

སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབྱོལོེ་སོང་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབྱོལོེ་སོང་

ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེའེི་ིའིཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཇི་ིསྙོདེ་ཅིགི་ཡདོ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེའེི་ིའིཇིགི་རྟོེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཇི་ིསྙོདེ་ཅིགི་ཡདོ་པ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅིད་ཞ་ིབར་བྱོས་ཏ།ེ  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་ཅིད་ཞ་ིབར་བྱོས་ཏ།ེ  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ད་ེལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེ་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲ་རྗེོད་ད།ོ  །དབྱོངས་སྒྲོག་ག།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེབྱོོལེ་སོང་ག་ིརྒྱས་ད་ེལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེ་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲ་རྗེོད་ད།ོ  །དབྱོངས་སྒྲོག་ག།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེབྱོོལེ་སོང་ག་ི

སྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྒྲ་ད་ེཐོས་ནས།  དགའི་བ་དང་བད་ེབ་འིཐོབ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་དགའི་བ་དང་བད་ེབ་དེས་བྱོོལེ་སོང་སྒྲ་ད་ེཐོས་ནས།  དགའི་བ་དང་བད་ེབ་འིཐོབ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་དགའི་བ་དང་བད་ེབ་དེས་བྱོོལེ་སོང་

ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།  །ད་ེདག་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།  །ད་ེདག་བྱོོལེ་སོང་

ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིང་གང་དང་གང་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེ་ོསྐྱེོང་བ་ཀྱི་ིཞིང་གང་དང་གང་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེ་ོསྐྱེོང་བ་

དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །དེས་ནུབ་བྱོང་གི་ཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །དེས་ནུབ་བྱོང་གི་ཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱ་

�ཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  ་གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་�ཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  ་གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

སྡུག་བསྔལེ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཞ་ིབར་བྱོས་ཏེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཞ་ིབར་བྱོས་ཏེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེ་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེ་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲ་

རྗེོད་དོ།  །དབྱོངས་སྒྲོག་གོ།  །དེའི་ིཚེ་ེབྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་རྗེོད་དོ།  །དབྱོངས་སྒྲོག་གོ།  །དེའི་ིཚེ་ེབྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

དུ་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་དགའི་བ་དང་བདེ་བ་དུ་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་དགའི་བ་དང་བདེ་བ་

འིཐོབ་སྟོེ།  ད་ེདག་དགའི་བ་དང་བད་ེབ་དེས་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་འིཐོབ་སྟོེ།  ད་ེདག་དགའི་བ་དང་བད་ེབ་དེས་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།  །ད་ེདག་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།  །ད་ེདག་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་དང་གང་ན།  སངས་རྒྱས་རྟོེན་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་དང་གང་ན།  སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །དེས་འིོག་ག་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །དེས་འིོག་ག་ི

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་

དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་

དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཞ་ིབར་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཞ་ིབར་

བྱོས་ཏེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་བྱོས་ཏེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་

ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེ་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲ་རྗེོད་ད།ོ  །དབྱོངས་སྒྲོག་ག།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེབྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེ་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲ་རྗེོད་ད།ོ  །དབྱོངས་སྒྲོག་ག།ོ  །དེའི་ིཚེ་ེབྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་

དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེཐོས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེཐོས་

ནས།  དགའི་བ་དང་བདེ་བ་འིཐོབ་སྟོེ།  དེ་དག་དགའི་བ་དང་བདེ་བ་དེས་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་ནས།  དགའི་བ་དང་བདེ་བ་འིཐོབ་སྟོེ།  དེ་དག་དགའི་བ་དང་བདེ་བ་དེས་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་

གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།  །ད་ེདག་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།  །ད་ེདག་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེ

གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིང་གང་དང་གང་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེཞིང་གང་དང་གང་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཞུགས་ཤེིང་འིཚེ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེ

དང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །དེས་སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེའིོ།  །དེས་སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་



256
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དག་ན།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅིན་དག་ན།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང།  གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱིི་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྡུག་བསྔལེ་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་རྣམས་ཀྱིི་བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་གཤེིན་རྗེེའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྡུག་བསྔལེ་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་

ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཞ་ིབར་བྱོས་ཏེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཞ་ིབར་བྱོས་ཏེ།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེ་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲ་རྗེོད་དོ།  །དབྱོངས་སྒྲོག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེ་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲ་རྗེོད་དོ།  །དབྱོངས་སྒྲོག་

གོ།  །དེའི་ིཚེ་ེབྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅིན་གོ།  །དེའི་ིཚེ་ེབྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིསེམས་ཅིན་

ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེཐོས་ནས་དགའི་བ་དང་བད་ེབ་འིཐོབ་སྟོེ།  ད་ེདག་དགའི་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེཐོས་ནས་དགའི་བ་དང་བད་ེབ་འིཐོབ་སྟོེ།  ད་ེདག་དགའི་བ་

དང་བད་ེབ་དེས་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་དང་བད་ེབ་དེས་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་

ལྡང་ང་ོ།  །ད་ེདག་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ང་ོ།  །ད་ེདག་བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་

ལེངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་དང་གང་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེངས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གང་དང་གང་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་

བཞུགས་ཤེིང་འིཚེ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིབཞུགས་ཤེིང་འིཚེ་ོསྐྱེོང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ི

མཁན་པོའིམ།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའི་ིམཆན་བུ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ལེམ་པ་ོཆེའི་ིབཞ་ིམདོར་མཁན་པོའིམ།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའི་ིམཆན་བུ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ལེམ་པ་ོཆེའི་ིབཞ་ིམདོར་

འིདུག་སྟོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིཚེོགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དང་།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེའིདུག་སྟོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིཚེོགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དང་།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེ

གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དག་ཅིིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ལེ།  ད་ེལྟར་མངོན་པར་སྤྲུལེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དག་ཅིིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ལེ།  ད་ེལྟར་མངོན་པར་སྤྲུལེ་

ནས།  ངན་སོང་ག་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་སྒྲོག  །ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་སྒྲོག  །དག་ེནས།  ངན་སོང་ག་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་སྒྲོག  །ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་སྒྲོག  །དག་ེ

འིདུན་གྱི་ིསྒྲ་སྒྲོག་པར་གྱུར་ལེ།  ད་ེནས་སྤྲུལེ་པ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་འིདུན་གྱི་ིསྒྲ་སྒྲོག་པར་གྱུར་ལེ།  ད་ེནས་སྤྲུལེ་པ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་

དང་།  དགེ་འིདུན་གྱིི་སྒྲ་དེས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དང་།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་དང་།  དགེ་འིདུན་གྱིི་སྒྲ་དེས་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དང་།  བྱོོལེ་སོང་གི་སྐྱེེ་གནས་

དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་པར་གྱུར་ན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ད་ེདག་ནས་རྣམ་པར་ལེངས་པར་གྱུར་ན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་

ཅི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པ་ོདང་།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའི་ིམཆན་བུ་དེས་སེམས་ཅིན་ཅི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པ་ོདང་།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའི་ིམཆན་བུ་དེས་སེམས་ཅིན་

གང་ཡང་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དང་།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གང་ཡང་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བ་དང་།  བྱོོལེ་སོང་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

དེ་ནས་རྣམ་པར་བསླང་བ་ཡོད་དམ།  གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་ས་དེ་ནས་རྣམ་པར་བསླང་བ་ཡོད་དམ།  གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་ས་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་

པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་ལེས་ཡོངས་སུ་བཀྲོོལེ་ཡང་སེམས་ཅིན་གང་ཡང་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་ལེས་ཡོངས་སུ་བཀྲོོལེ་ཡང་སེམས་ཅིན་གང་ཡང་

ཡོངས་སུ་གྲོོལེ་བར་བྱོས་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་སྒྱུ་མའི་ིཆོས་ཉིིད་ཉི་ེཡོངས་སུ་གྲོོལེ་བར་བྱོས་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་སྒྱུ་མའི་ིཆོས་ཉིིད་ཉི་ེ

བར་བཟུང་ན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བར་བཟུང་ན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་

གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ནི་སྦྱོིན་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ནི་སྦྱོིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

བཻ་ཌཱུརྱའིི་རྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་པ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ལྟར་བཻ་ཌཱུཪྻའིི་རྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་བཻ་ཌཱུརྱའིི་རྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་པ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ལྟར་བཻ་ཌཱུཪྻའིི་རྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་

མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས།  འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་སྲེིད་མངོན་པར་སྤྲུལེ་པ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ལྟར་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས།  འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་སྲེིད་མངོན་པར་སྤྲུལེ་པ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ལྟར་

འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིསྲེིད་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས།  ཟིས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཟིས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིསྲེིད་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས།  ཟིས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཟིས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་

བྱོེད་ད་དོ།  །སྐོམ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་སྐོམ་གྱི་ིསྦྱོིན་པ་བྱོེད་ད་དོ།  །བཞོན་པ་འིདོད་པ་རྣམས་བྱོེད་ད་དོ།  །སྐོམ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་སྐོམ་གྱི་ིསྦྱོིན་པ་བྱོེད་ད་དོ།  །བཞོན་པ་འིདོད་པ་རྣམས་

ལེ་བཞོན་པའི་ིསྦྱོིན་པ་བྱོེད་དོ།  །གོས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་གོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་བྱོེད་དོ།  །མ་ེཏོག་ལེ་བཞོན་པའི་ིསྦྱོིན་པ་བྱོེད་དོ།  །གོས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་གོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་བྱོེད་དོ།  །མ་ེཏོག་

འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་མ་ེཏོག་ག་ིསྦྱོིན་པ་བྱོེད་དོ།  །ཕྲེང་བ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཕྲེང་བའི་ིསྦྱོིན་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་མ་ེཏོག་ག་ིསྦྱོིན་པ་བྱོེད་དོ།  །ཕྲེང་བ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཕྲེང་བའི་ིསྦྱོིན་པ་

བྱོེད་དོ།  །སྤོོས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་སྤོོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་བྱོེད་དོ།  །བྱུག་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་བྱོེད་དོ།  །སྤོོས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་སྤོོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་བྱོེད་དོ།  །བྱུག་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་

བྱུག་པའིི་སྦྱོིན་པ་བྱོེད་དོ།  །མལེ་ཆ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་མལེ་ཆའིི་སྦྱོིན་པ་བྱོེད་དོ།  །ཁྱེིམ་བྱུག་པའིི་སྦྱོིན་པ་བྱོེད་དོ།  །མལེ་ཆ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་མལེ་ཆའིི་སྦྱོིན་པ་བྱོེད་དོ།  །ཁྱེིམ་

འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཁྱེིམ་གྱི་ིསྦྱོིན་པ་བྱོེད་ད་ད།ོ  །འིཚེ་ོབ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་འིཚེ་ོབའི་ིསྦྱོིན་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཁྱེིམ་གྱི་ིསྦྱོིན་པ་བྱོེད་ད་ད།ོ  །འིཚེ་ོབ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་འིཚེ་ོབའི་ིསྦྱོིན་པ་

བྱོེད་ད་དོ།  །ཡ་ོབྱོད་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཡ་ོབྱོད་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་བྱོེད་དོ།  །ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོ་ིདང་ཡ་ོབྱོེད་ད་དོ།  །ཡ་ོབྱོད་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཡ་ོབྱོད་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་བྱོེད་དོ།  །ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོ་ིདང་ཡ་ོ

བྱོད་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོ་ིདང་ཡ་ོབྱོད་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་བྱོེད་ད་ད།ོ  །ནོར་བུ་དང་།  མུ་བྱོད་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་རྩོ་ིདང་ཡ་ོབྱོད་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་བྱོེད་ད་ད།ོ  །ནོར་བུ་དང་།  མུ་

ཏིག་དང་།  བཻ་ཌཱུཪྻ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོ་ིརུ་དང་།  གསེར་དངུལེ་འིདོད་པ་ཏིག་དང་།  བཻ་ཌཱུཪྻ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོ་ིརུ་དང་།  གསེར་དངུལེ་འིདོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་ལེ།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་ཌཱུཪྻ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོ་ིརུ་རྣམས་ལེ།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་ཌཱུཪྻ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོ་ིརུ་

དང་།  གསེར།  དངུལེ་གྱི་ིསྦྱོིན་པ་བྱོེད་པ་ནས།  མྱེིའི་ིཡ་ོབྱོད་གང་ཅི་ིཡང་རུང་བའི་ིབར་དུ་དང་།  གསེར།  དངུལེ་གྱི་ིསྦྱོིན་པ་བྱོེད་པ་ནས།  མྱེིའི་ིཡ་ོབྱོད་གང་ཅི་ིཡང་རུང་བའི་ིབར་དུ་

སྦྱོིན་པ་བྱོེད་དེ།  དེས་ད་ེལྟར་ཟིས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཟིས་བྱོིན།  སྐོམ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོིན་པ་བྱོེད་དེ།  དེས་ད་ེལྟར་ཟིས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཟིས་བྱོིན།  སྐོམ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་

སྐོམ་བྱོིན།  བཞོན་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་བཞོན་པ་བྱོིན།  ་གོས་འིདོད་པ་ལེ་གོས་བྱོིན།  མ་ེསྐོམ་བྱོིན།  བཞོན་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་བཞོན་པ་བྱོིན།  ་གོས་འིདོད་པ་ལེ་གོས་བྱོིན།  མ་ེ

ཏོག་འིདོད་པ་ལེ་མེ་ཏོག་བྱོིན།  ཕྲེང་བ་འིདོད་པ་ལེ་ཕྲེང་བ་བྱོིན།  སྤོོས་འིདོད་པ་ལེ་སྤོོས་ཏོག་འིདོད་པ་ལེ་མེ་ཏོག་བྱོིན།  ཕྲེང་བ་འིདོད་པ་ལེ་ཕྲེང་བ་བྱོིན།  སྤོོས་འིདོད་པ་ལེ་སྤོོས་

བྱོིན།  བྱུག་པ་འིདོད་པ་ལེ་བྱུག་པ་བྱོིན།  མལེ་ཆ་འིདོད་པ་ལེ་མལེ་ཆ་བྱོིན།  ཁྱེིམ་འིདོད་པ་བྱོིན།  བྱུག་པ་འིདོད་པ་ལེ་བྱུག་པ་བྱོིན།  མལེ་ཆ་འིདོད་པ་ལེ་མལེ་ཆ་བྱོིན།  ཁྱེིམ་འིདོད་པ་

ལེ་ཁྱེིམ་བྱོིན།  འིཚེ་ོབ་འིདོད་པ་ལེ་འིཚེ་ོབ་བྱོིན།  ཡ་ོབྱོད་འིདོད་པ་ལེ་ཡ་ོབྱོད་བྱོ་ིན།  ནད་ཀྱི་ིལེ་ཁྱེིམ་བྱོིན།  འིཚེ་ོབ་འིདོད་པ་ལེ་འིཚེ་ོབ་བྱོིན།  ཡ་ོབྱོད་འིདོད་པ་ལེ་ཡ་ོབྱོད་བྱོ་ིན།  ནད་ཀྱི་ི

རྐྱེེན་རྩོི་དང་ཡོ་བྱོད་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོི་དང་ཡོ་བྱོད་བྱོི་ན།  ནོར་བུ་རྐྱེེན་རྩོི་དང་ཡོ་བྱོད་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོི་དང་ཡོ་བྱོད་བྱོི་ན།  ནོར་བུ་

དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་ཌཱུཪྻ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོི་རུ་དང་།  གསེར་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་ཌཱུཪྻ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོི་རུ་དང་།  གསེར་

དངུལེ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན།ི  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་ཌཱུཪྻ་དང་།  དུང་དང་།  མན་དངུལེ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན།ི  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་ཌཱུཪྻ་དང་།  དུང་དང་།  མན་

ཤེེལེ་དང་།  བྱོི་རུ་དང་།  གསེར་དངུལེ་བྱོིན་པ་ནས།  མྱེིའིི་ཡ་ོབྱོད་གང་ཅིི་ཡང་རུང་བའིི་ཤེེལེ་དང་།  བྱོི་རུ་དང་།  གསེར་དངུལེ་བྱོིན་པ་ནས།  མྱེིའིི་ཡ་ོབྱོད་གང་ཅིི་ཡང་རུང་བའིི་

བར་དུ་བྱོིན་ནས།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ིབར་དུ་བྱོིན་ནས།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ི

ཆོས་བསྟོན་པ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་སྟོོན་ཏོ།  །སེམས་ཅིན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་བསྟོན་པ་དེ་ཆོས་བསྟོན་པ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་སྟོོན་ཏོ།  །སེམས་ཅིན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་བསྟོན་པ་དེ་

ཐོས་ནས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཕ་ཐོས་ནས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ནམ་ཡང་བྲལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ནམ་ཡང་བྲལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  སྒྱུ་  མའི་ིམཁན་པོའིམ་སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའི་ིམཆན་བུ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ལེམ་པ་ོཆེའི་ིན།  སྒྱུ་  མའི་ིམཁན་པོའིམ་སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའི་ིམཆན་བུ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ལེམ་པ་ོཆེའི་ི

བཞ་ིམདོར་འིདུག་སྟོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིཚེོགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིཚེོགས་ཤེིག་མངོན་བཞ་ིམདོར་འིདུག་སྟོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིཚེོགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིཚེོགས་ཤེིག་མངོན་

པར་སྤྲུལེ་ཏེ།  ཟིས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་ཟིས་བྱོིན།  སྐོམ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་སྐོམ་པར་སྤྲུལེ་ཏེ།  ཟིས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་ཟིས་བྱོིན།  སྐོམ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་སྐོམ་

བྱོིན།  བཞོན་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་བཞོན་པ་བྱོིན།  གོས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་གོས་བྱོིན།  བཞོན་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་བཞོན་པ་བྱོིན།  གོས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་གོས་

བྱོིན།  མེ་ཏོག་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་མེ་ཏོག་བྱོིན།  ཕྲེང་བ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་ཕྲེང་བ་བྱོིན།  མེ་ཏོག་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་མེ་ཏོག་བྱོིན།  ཕྲེང་བ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་ཕྲེང་བ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

བྱོིན།  སྤོོས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་སྤོོས་བྱོིན།  བྱུག་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་བྱུག་པ་བྱོིན།  སྤོོས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་སྤོོས་བྱོིན།  བྱུག་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་བྱུག་པ་

བྱོིན།  མལེ་ཆ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་མལེ་ཆ་བྱོིན།  ཁྱེིམ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་ཁྱེིམ་བྱོིན།  མལེ་ཆ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་མལེ་ཆ་བྱོིན།  ཁྱེིམ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་ཁྱེིམ་

བྱོིན།  འིཚེ་ོབ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིའིཚེ་ོབ་བྱོིན།  ཡ་ོབྱོད་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིཡ་ོབྱོད་བྱོ་ིབྱོིན།  འིཚེ་ོབ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིའིཚེ་ོབ་བྱོིན།  ཡ་ོབྱོད་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིཡ་ོབྱོད་བྱོ་ི

ན།  ན་ད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོི་དང་ཡོ་བྱོད་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོི་དང་ཡོ་བྱོད་བྱོི་ན།  ན་ད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོི་དང་ཡོ་བྱོད་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོི་དང་ཡོ་བྱོད་བྱོི་

ན།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་ཌཱུཪྻ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོི་རུ་ན།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་ཌཱུཪྻ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོི་རུ་

དང་།  གསེར་དངུལེ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་ཌཱུཪྻ་དང་།  གསེར་དངུལེ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་ཌཱུཪྻ་

དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོ་ིརུ་དང་།  གསེར་དངུལེ་བྱོིན་པ་ནས།  མིའི་ིཡ་ོབྱོད་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོ་ིརུ་དང་།  གསེར་དངུལེ་བྱོིན་པ་ནས།  མིའི་ིཡ་ོབྱོད་

གང་ཅི་ིཡང་རུང་བའི་ིབར་དུ་བྱོིན་ན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་ཅི་ིསྙོམ་དུ་སེམས་སྒྱུ་མའི་ིམ།  །ཁན་གང་ཅི་ིཡང་རུང་བའི་ིབར་དུ་བྱོིན་ན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་ཅི་ིསྙོམ་དུ་སེམས་སྒྱུ་མའི་ིམ།  །ཁན་

པོ་འིམ།  སྒྱུ་མའིི་མཁན་པོའི་ིམཆན་བུ་དེས་སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཡང་ཅིི་ཡང་བྱོིན་པ་ཡོད་པོ་འིམ།  སྒྱུ་མའིི་མཁན་པོའི་ིམཆན་བུ་དེས་སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཡང་ཅིི་ཡང་བྱོིན་པ་ཡོད་

དམ།  གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་དམ།  གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  འིཁོར་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  འིཁོར་

ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་སྲེིད་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེ།  ཟིས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིཟིས་བྱོིན།  སྐོམ་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་སྲེིད་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེ།  ཟིས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིཟིས་བྱོིན།  སྐོམ་

འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིསྐོམ་བྱོིན།  བཞོན་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིབཞོན་པ་བྱོིན།  གོས་འིདོད་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིསྐོམ་བྱོིན།  བཞོན་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིབཞོན་པ་བྱོིན།  གོས་འིདོད་

པ་རྣམས་ལེ་ནི་གོས་བྱོིན།  མེ་ཏོག་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་མེ་ཏོག་བྱོིན།  ཕྲེང་བ་འིདོད་པ་པ་རྣམས་ལེ་ནི་གོས་བྱོིན།  མེ་ཏོག་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་མེ་ཏོག་བྱོིན།  ཕྲེང་བ་འིདོད་པ་

རྣམས་ལེ་ན་ིཕྲེང་བ་བྱོིན།  སྤོོས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིསྤོོས་བྱོིན།  བྱུག་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་རྣམས་ལེ་ན་ིཕྲེང་བ་བྱོིན།  སྤོོས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིསྤོོས་བྱོིན།  བྱུག་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་

ནི་བྱུག་པ་བྱོིན།  མལེ་ཆ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་མལེ་ཆ་བྱོིན།  ཁྱེིམ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་ནི་བྱུག་པ་བྱོིན།  མལེ་ཆ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་མལེ་ཆ་བྱོིན།  ཁྱེིམ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་

ཁྱེིམ་བྱོིན།  འིཚེ་ོབ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིའིཚེ་ོབ་བྱོིན།  ཡ་ོབྱོད་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིཡ་ོབྱོད་ཁྱེིམ་བྱོིན།  འིཚེ་ོབ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིའིཚེ་ོབ་བྱོིན།  ཡ་ོབྱོད་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིཡ་ོབྱོད་

བྱོི་ན།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོི་དང་ཡོ་བྱོད་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོི་དང་ཡོ་བྱོད་བྱོི་བྱོི་ན།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོི་དང་ཡོ་བྱོད་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩོི་དང་ཡོ་བྱོད་བྱོི་

ན།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་ཌཱུཪྻ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོི་རུ་ན།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་ཌཱུཪྻ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོི་རུ་

དང་།  གསེར་དངུལེ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་ཌཱུཪྻ་དང་།  གསེར་དངུལེ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  བཻ་ཌཱུཪྻ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོི་རུ་དང་།  གསེར་དངུལེ་བྱོིན་པ་ནས་མྱེིའིི་ཡོ་བྱོད་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལེ་དང་།  བྱོི་རུ་དང་།  གསེར་དངུལེ་བྱོིན་པ་ནས་མྱེིའིི་ཡོ་བྱོད་

གང་ཅིི་ཡང་རུང་བའིི་བར་དུ་བྱོིན་ཡང་།  སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཡང་ཅིི་ཡང་བྱོིན་པ་མྱེེད་གང་ཅིི་ཡང་རུང་བའིི་བར་དུ་བྱོིན་ཡང་།  སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཡང་ཅིི་ཡང་བྱོིན་པ་མྱེེད་

ད༑ོ  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིསྒྱུ་མའི་ིཆོས་ཉིིད་ཉི་ེབར་བཟུང་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད༑ོ  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིསྒྱུ་མའི་ིཆོས་ཉིིད་ཉི་ེབར་བཟུང་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟ་བུའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟ་བུའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཆེད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཆེད་

དུ་བསམས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེཞིང་ད་ེའིཁོར་དུ་བསམས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེཞིང་ད་ེའིཁོར་

ལེོས་སྒྱུར་བའིི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལེ་གནས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལེ་གནས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་

ལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་བཞ་ིདང་།  ཚེད་མེད་པ་བཞ་ིདང་།  གཟུགས་མེད་ལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་བཞ་ིདང་།  ཚེད་མེད་པ་བཞ་ིདང་།  གཟུགས་མེད་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་

བཞ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞ་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་བཞ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞ་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་

དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དགུ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞ་ིདང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིདགུ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞ་ིདང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོོ་ཐམས་ཅིད་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞི་

དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ེ  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་བླ་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་རབ་ཏུ་འིགོད་ད།ེ  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གྱིི་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གྱིི་

བར་དུ་ཆོས་བསྟོན་པ་དེ་དང་ནམ་ཡང་འིབྲལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་བར་དུ་ཆོས་བསྟོན་པ་དེ་དང་ནམ་ཡང་འིབྲལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའིི་མ།  །ཁན་པོའིམ།  སྒྱུ་མའིི་མཁན་པོའི་ིམཆན་བུ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའིི་མ།  །ཁན་པོའིམ།  སྒྱུ་མའིི་མཁན་པོའི་ིམཆན་བུ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་

ལེམ་པོ་ཆེའིི་བཞི་མདོར་འིདུག་སྟོེ།  ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོའི་ིཚེོགས་ཀྱིི་མདུན་དུ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོའི་ིལེམ་པོ་ཆེའིི་བཞི་མདོར་འིདུག་སྟོེ།  ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོའི་ིཚེོགས་ཀྱིི་མདུན་དུ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོའི་ི

ཚེོགས་ཞིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེ།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བཀོད་ཚེོགས་ཞིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེ།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བཀོད་

དད་མ།  བསམ་གཏན་བཞ་ིདང་།  ཚེད་མེད་པ་བཞ་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་དད་མ།  བསམ་གཏན་བཞ་ིདང་།  ཚེད་མེད་པ་བཞ་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིདང་།  ཡང་འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིདང་།  ཡང་

དག་པར་སྤོོང་བ་བཞ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞ་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞ་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་

དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞ་ིདང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་དང་།  ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞ་ིདང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་དང་།  ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ཐམས་ཅིད་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞ་ིདང་།  ས་ོཐམས་ཅིད་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞ་ིདང་།  ས་ོ

ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་

བཅིོ་བརྒྱད་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་བཅིོ་བརྒྱད་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་རབ་ཏུ་བཀོད་ན།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པ་ོའིམ།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའི་ིམཆན་བུ་དེས་སེམས་ཅིན་གང་ཡང་སེམས།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པ་ོའིམ།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའི་ིམཆན་བུ་དེས་སེམས་ཅིན་གང་ཡང་

དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བཀོད་པ་ཡོད་དམ།  བསམ་གཏན་བཞ་ིདང་།  ཚེད་མེད་པ་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བཀོད་པ་ཡོད་དམ།  བསམ་གཏན་བཞ་ིདང་།  ཚེད་མེད་པ་

བཞི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་བཞི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་

དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིདང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་བཞི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་རྐང་པ་བཞི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་

དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞ་ིདང་།  ཏིང་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞ་ིདང་།  ཏིང་

ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞ་ིདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞ་ིདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་

པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་བཀོད་པ་ཡོད་དམ།  གསོལེ་པ་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་བཀོད་པ་ཡོད་དམ།  གསོལེ་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་ཅིན་ཚེད་མེད་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་ཅིན་ཚེད་མེད་

གྲོངས་མེད་པ་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད་དེ།  བསམ་གཏན་བཞི་གྲོངས་མེད་པ་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད་དེ།  བསམ་གཏན་བཞི་

དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་བཞ་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་།  མངོན་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་བཞ་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་།  མངོན་

པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་

དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་ཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

བཞི་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་དང་།  དེ་བཞིན་བཞི་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་དང་།  དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་

བཞི་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་བཀོད་བཞི་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་བཀོད་

ཀྱིང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡང་དེ་དག་ལེ་བཀོད་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ཀྱིང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡང་དེ་དག་ལེ་བཀོད་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་

ན།  ད་ེན་ིསྒྱུ་མའི་ིཆོས་ཉིིད་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིན་པའི་ིན།  ད་ེན་ིསྒྱུ་མའི་ིཆོས་ཉིིད་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིན་པའི་ི

ཕྱིིར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟ་བུའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིག་ོཆ་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟ་བུའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིག་ོཆ་ཆེན་པ་ོ

བགོས་པ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བགོས་པ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

པོ།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏེ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་པོ།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏེ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོར་ཞིང་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོར་ཞིང་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོར་ཞིང་རབ་ཏུ་འིགོད་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོར་ཞིང་རབ་ཏུ་འིགོད་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་

སྟོེ།  བརྒྱ་ལེ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བདག་ལེ་རྡོ་ོདང་།  དབྱོིག་པས་དེག་ཅིིང་མཚེོན་གྱིིས་སྟོེ།  བརྒྱ་ལེ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བདག་ལེ་རྡོ་ོདང་།  དབྱོིག་པས་དེག་ཅིིང་མཚེོན་གྱིིས་

འིདེབས་ཀྱིང་ད་ེལེ་བདག་གིས་འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་འིགའི་ཙམ་ཡང་བསྐྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱོའི་ོཞེས་འིདེབས་ཀྱིང་ད་ེལེ་བདག་གིས་འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་འིགའི་ཙམ་ཡང་བསྐྱེེད་པར་མྱེ་ིབྱོའི་ོཞེས་

ག་ོཆ་བག་ོབ་བྱོེད་ཅི་ིང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བཟིོད་པ་ད་ེའིདྲ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པ་ག་ོཆ་བག་ོབ་བྱོེད་ཅི་ིང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བཟིོད་པ་ད་ེའིདྲ་བ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པ་

བྱོེད་ད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའིམ།  སྒྱུ་མའི་ིམ།  །ཁན་པོའི་ིབྱོེད་ད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའིམ།  སྒྱུ་མའི་ིམ།  །ཁན་པོའི་ི

མཆན་བུ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ལེམ་པ་ོཆེའི་ིབཞ་ིམདོར་འིདུག་སྟོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིཚེོགས་ཀྱི་ིམཆན་བུ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ལེམ་པ་ོཆེའི་ིབཞ་ིམདོར་འིདུག་སྟོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིཚེོགས་ཀྱི་ི

མདུན་དུ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིཚེོགས་ཤེིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏ༑ེ  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མདུན་དུ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིཚེོགས་ཤེིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏ༑ེ  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྦྱོོར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱོས་ན།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སྒྱུ་མའིི་སྦྱོོར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱོས་ན།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སྒྱུ་མའིི་

མ།  །ཁན་པོའིམ།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའི་ིམཆན་བུ་དེས་སེམས་ཅིན་གང་ཡང་བཟིོད་པའི་ིཕ་མ།  །ཁན་པོའིམ།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའི་ིམཆན་བུ་དེས་སེམས་ཅིན་གང་ཡང་བཟིོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཞག་པ་ཡོད་དད་མ།  གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཞག་པ་ཡོད་དད་མ།  གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  སེམས་ཅིན་ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  སེམས་ཅིན་ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་བཀོད་ཀྱིང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡང་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཀོད་པ་མྱེེད་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཀོད་ཀྱིང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡང་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཀོད་པ་མྱེེད་

དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིསྒྱུ་མའི་ིཆོས་ཉིིད་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  ཆོས་རྣམས་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིསྒྱུ་མའི་ིཆོས་ཉིིད་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  ཆོས་རྣམས་

ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་བཞིན་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ༑  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟ་བུའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་བཞིན་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ༑  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟ་བུའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་

ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བརྩོོན་འིགྲུས་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བརྩོོན་འིགྲུས་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་དང་གཞོག་ཅིིང་འིགོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན།  རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་དང་གཞོག་ཅིིང་འིགོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན།  རབ་

འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་བརྩོོན་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་བརྩོོན་

འིགྲུས་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲ་ལེ་ཞིང་གཞོག་གོ་འིགོད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་འིགྲུས་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲ་ལེ་ཞིང་གཞོག་གོ་འིགོད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  སྒྱུ་མའི་ིམ།  །ཁན་པོའིམ།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའི་ིམཆན་བུ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ལེམ་པ་ོན།  སྒྱུ་མའི་ིམ།  །ཁན་པོའིམ།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའི་ིམཆན་བུ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ལེམ་པ་ོ

ཆེའི་ིབཞ་ིམདོར་འིདུག་སྟོེ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིཚེོགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིཚེོགས་ཤེིག་ཆེའི་ིབཞ་ིམདོར་འིདུག་སྟོེ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིཚེོགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིཚེོགས་ཤེིག་

མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེ།  ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་བཀོད་ན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་ཇི་ིམངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེ།  ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་བཀོད་ན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་ཇི་ི

སྙོམ་དུ་སེམས།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའིམ།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའི་ིམཆན་བུ་དེས་སེམས་ཅིན་གང་སྙོམ་དུ་སེམས།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའིམ།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའི་ིམཆན་བུ་དེས་སེམས་ཅིན་གང་

ཡང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་བཀོད་པ་ཡོད་དམ།  གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་བཀོད་པ་ཡོད་དམ།  གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེ་ནི་མ་མཆིས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནི་མ་མཆིས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་ཅིན་ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་ལུས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་ཅིན་ཚེད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་ལུས་

དང་སེམས་ཀྱིི་བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་བཀོད་ཀྱིང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་དང་སེམས་ཀྱིི་བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་བཀོད་ཀྱིང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་

བརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་བཀོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིསྒྱུ་མའི་ིཆོས་ཉིིད་ཉི་ེབརྩོོན་འིགྲུས་ལེ་བཀོད་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིསྒྱུ་མའི་ིཆོས་ཉིིད་ཉི་ེ

བར་བཟུང་ན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟ་བུའི་ིབར་བཟུང་ན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟ་བུའི་ི

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་

འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་

དག་པར་སྐྲ་ལེ་ཞིང་གཞོག་གོ་འིགོད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་པར་སྐྲ་ལེ་ཞིང་གཞོག་གོ་འིགོད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏེ  །  སེམས་ཅིན་ཐམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏེ  །  སེམས་ཅིན་ཐམས་

ཅིད་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བ་དང་།  གཞོག་ཅིིང་འིགོད་པ་ཅིད་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བ་དང་།  གཞོག་ཅིིང་འིགོད་པ་

ཡིན་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐམས་ཡིན་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཆོས་གང་ལེ་ཡང་འིཁྲུག་པ་འིམ༑  འིཁྲུག་པ་མེད་པར་ཅིད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཆོས་གང་ལེ་ཡང་འིཁྲུག་པ་འིམ༑  འིཁྲུག་པ་མེད་པར་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ཡིན་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་ན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ཡིན་

ཏེ།  ད་ེད་ེབཞིན་དུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་ཏེ།  ད་ེད་ེབཞིན་དུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་

དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་པ་དང་འིགོད་པར་བྱོས་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བ་རྣམས་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་པ་དང་འིགོད་པར་བྱོས་ཏེ།  ད་ེལྟར་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བ་རྣམས་

ཀྱིང་།  ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཀྱིང་།  ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་

མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་

ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའིམ།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའི་ིམཆན་བུ་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའིམ།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའི་ིམཆན་བུ་

མཁས་པ་ཞིག་གིས་ལེམ་པོ་ཆེའིི་བཞི་མདོར་འིདུག་སྟོེ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོའི་ིཚེོགས་ཀྱིི་མདུན་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ལེམ་པོ་ཆེའིི་བཞི་མདོར་འིདུག་སྟོེ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོའི་ིཚེོགས་ཀྱིི་མདུན་

དུ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིཚེོགས་ཤེིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེ༑  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དུ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིཚེོགས་ཤེིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེ༑  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

བཀོད་ན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པ་ོའིམ།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའི་ིབཀོད་ན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པ་ོའིམ།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའི་ི

མཆན་བུ་དེས་སེམས་ཅིན་གང་ཡང་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཀོད་པ་ཡོད་མཆན་བུ་དེས་སེམས་ཅིན་གང་ཡང་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཀོད་པ་ཡོད་

དམ།གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་དམ།གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཀོད་ཀྱིང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡང་ཅིན་ཐམས་ཅིད་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཀོད་ཀྱིང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡང་

བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཀོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཀོད་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནི་སྒྱུ་མའིི་ཆོས་ཉིིད་ཉིེ་བར་བཟུང་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་བཞིན་པའིི་ཕྱིིར་ནི་སྒྱུ་མའིི་ཆོས་ཉིིད་ཉིེ་བར་བཟུང་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་བཞིན་པའིི་ཕྱིིར་

ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟ་བུའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟ་བུའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་

བགོས་པ་ཞེས་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ཞེས་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བ་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བ་

དང་།  གཞོག་ཅིིང་འིགོད་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་།  གཞོག་ཅིིང་འིགོད་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེེ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེེ་

བའིམ།  འིགག་པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་བའིམ།  ཚུ་རོལེ་བའིམ།  འིགག་པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱོང་བའིམ།  ཚུ་རོལེ་

ཏམ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ༑  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཏམ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ༑  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེད་ེབཞིན་དུ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ།  ད་ེད་ེབཞིན་དུ་སེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཞིང་གཞོག་གོ་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཞིང་གཞོག་གོ་

འིགོད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའིི་མཁན་པོའིམ།  སྒྱུ་མའིི་མཁན་པོའི་ིའིགོད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའིི་མཁན་པོའིམ།  སྒྱུ་མའིི་མཁན་པོའི་ི

མཆན་བུ་མ།  །ཁས་པ་ཞིག་གིས་ལེམ་པ་ོཆེའི་ིབཞ་ིམདོར་འིདུག་སྟོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིཚེོགས་མཆན་བུ་མ།  །ཁས་པ་ཞིག་གིས་ལེམ་པ་ོཆེའི་ིབཞ་ིམདོར་འིདུག་སྟོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིཚེོགས་

ཀྱི་ིམདུན་དུ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིཚེོགས་ཤེིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེ༑  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཀྱི་ིམདུན་དུ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིཚེོགས་ཤེིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏེ༑  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་ཏེ་བཞག་ཅིིང་བཀོད་ན།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་ཏེ་བཞག་ཅིིང་བཀོད་ན།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའིམ།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའི་ིམཆན་བུ་དེས་སེམས་ཅིན་གང་ཡང་སེམས།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའིམ།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའི་ིམཆན་བུ་དེས་སེམས་ཅིན་གང་ཡང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཀོད་པ་ཡོད་དམ།  གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཀོད་པ་ཡོད་དམ།  གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་

མཆིས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་མཆིས་ས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་བཀོད་ཀྱིང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཀོད་པ་མེད་ད་ལེ་བཀོད་ཀྱིང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཀོད་པ་མེད་ད་

དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིསྒྱུ་མའི་ིཆོས་ཉིིད་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  ཆོས་རྣམས་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིསྒྱུ་མའི་ིཆོས་ཉིིད་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  ཆོས་རྣམས་

ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་བཞིན་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟ་བུའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་བཞིན་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟ་བུའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཤེིང་།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཤེིང་།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་།  ཇི་ིལྟར་བདག་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་།  ཇི་ིལྟར་བདག་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན་སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན་སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་

ཅིིག་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཅིིག་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་

ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེ

བཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་འིཁོད་པ་དེ་དག་བཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་འིཁོད་པ་དེ་དག་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་གོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་གོ་

འིགོད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ།  འིཇིིག་འིགོད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ།  འིཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་འིཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་འིཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིང་།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་གོ་འིགོད་དོ།  །ཇིི་ཀྱིང་།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་གོ་འིགོད་དོ།  །ཇིི་

ལྟར་བདག་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ལྟར་བདག་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་དེ་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་འིཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  བརྩོོན་ཁམས་དེ་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་འིཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བད་ག་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བད་ག་

བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་ས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་ས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་

ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བད་ག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བད་ག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་

ཅིིག་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་ཅིིག་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་

སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིདི་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིདི་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་

སྟོོན་ཏེ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་ཆོས་དེ་ཐོས་ན་ས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་སྟོོན་ཏེ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་ཆོས་དེ་ཐོས་ན་ས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ན་མ་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ན་མ་

ཡང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར་རོ།  །ལྷོ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་ཡང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར་རོ།  །ལྷོ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་

སྙོེད་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་།  ཇིི་ལྟར་བདག་སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་ས་པ་དེ་བཞིན་སྙོེད་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་།  ཇིི་ལྟར་བདག་སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་ས་པ་དེ་བཞིན་

དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིང་སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ཀྱིང་སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་

བད་ག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེབད་ག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེ

དག་ན་།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དག་ན་།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་གོ་འིགོད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བད་ག་བཟིོད་པའིི་ཕ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་གོ་འིགོད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བད་ག་བཟིོད་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་ས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་ས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ི

སྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་

སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བད་ག་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བད་ག་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཞིང་གཞོག་གོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཞིང་གཞོག་གོ་

འིགོད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེ་བཞིན་འིགོད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེ་བཞིན་

དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ཀྱིང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད།ོ  །ཇི་ིཀྱིང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད།ོ  །ཇི་ི

ལྟར་བདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ལྟར་བདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དྲུག་པོ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེ༑  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས།  བླ་ན་དྲུག་པོ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེ༑  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས།  བླ་ན་

མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཕ་རོལེ་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ནམ་ཡང་འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་ར་རོ།  །ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ནམ་ཡང་འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་ར་རོ།  །ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ཏུ་སོང་ཞིང།  ཇི་ིལྟར་བདག་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ཏུ་སོང་ཞིང།  ཇི་ིལྟར་བདག་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་

པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཞིང་གཞོག་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཞིང་གཞོག་

གོ་འིགོད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེ་བཞིན་གོ་འིགོད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེ་བཞིན་

དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་གོ་འིགོད་ཀྱིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་གོ་འིགོད་

དོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་དེ་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བཟིོད་པའིི་ཕ་ཁམས་དེ་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བཟིོད་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་གོ་འིགོད་དོ༑  །  ཇིི་ལྟར་བདག་བརྩོོན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་གོ་འིགོད་དོ༑  །  ཇིི་ལྟར་བདག་བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ༑  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ༑  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་

ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་སྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་

པར་སྐྲུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་སྐྲུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

པ་དེ་བཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན་སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་དེ་དག་པ་དེ་བཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན་སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་དེ་དག་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་གོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་གོ་

འིགོད་ད།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏ།ེ  སེམས་ཅིན་འིགོད་ད།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏ།ེ  སེམས་ཅིན་

ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེཐོས་ནས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེཐོས་ནས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ནམ་ཡང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ནམ་ཡང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་

ར་ར།ོ  །བྱོང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་།  ཇི་ིར་ར།ོ  །བྱོང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་།  ཇི་ི

ལྟར་བདག་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེལྟར་བདག་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེ

དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་

ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་

ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་

དུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིང་།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཞིང་གཞོག་གོ་འིགོད་དོ།  །ཇིི་ཀྱིང་།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཞིང་གཞོག་གོ་འིགོད་དོ།  །ཇིི་

ལྟར་བདག་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ལྟར་བདག་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་བསམ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་བསམ་

གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོིད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོིད་

ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་

ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་

ཏེ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཏེ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ནམ་ཡང་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ནམ་ཡང་

འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར་རོ།  །བྱོང་ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིའིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར་རོ།  །བྱོང་ཤེར་གྱི་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ི

ཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་།  ཇི་ིལྟར་བདག་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་།  ཇི་ིལྟར་བདག་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་

དེ་བཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་དེ་དག་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲ་ལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲ་ལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་

དོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་

གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  ཚུལེ་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་

བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་

ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ།  ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ།  ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་

ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་

ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་བཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ཅིད་ཀྱིང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་

ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བད་ག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བད་ག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་ཆོས་དེ་ཐོས་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་ཆོས་དེ་ཐོས་

ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་

བར་དུ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ནམ་ཡང་འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཤེར་ལྷོོའི་ིབར་དུ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ནམ་ཡང་འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་ར་རོ།  །ཤེར་ལྷོོའི་ི

ཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་།  ཇི་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་།  ཇི་ི

ལྟར་བདག་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ༑  འིཇིིག་རྟོེན་ཀྱི་ིཁམས་ད་ེལྟར་བདག་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ༑  འིཇིིག་རྟོེན་ཀྱི་ིཁམས་ད་ེ

དག་ན་སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དག་ན་སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲ་ལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲ་ལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་

ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་

སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེསྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེ

བཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་བཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིང་།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་གོ་འིགོད་ཅིད་ཀྱིང་།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་གོ་འིགོད་

ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་

གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  བརྩོོན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་

སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞིང་གཞོག་རྒ་ོའིགོད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞིང་གཞོག་རྒ་ོའིགོད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་

ཅིིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཅིིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་

ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་

ཏེ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཏེ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱོང་  ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ནམ་ཡང་བྱོང་  ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ནམ་ཡང་

འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་ར་རོ།  །ལྷོ་ོནུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་ར་རོ།  །ལྷོ་ོནུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་

ཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་།  ཇི་ིལྟར་བདག་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་།  ཇི་ིལྟར་བདག་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་

དེ་བཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་དེ་དག་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་གོ་འིགོད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་གོ་འིགོད་

དོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་

གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  ཚུལེ་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་

བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་

ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་

པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཞོག་གོ་འིགོད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེ་གཞོག་གོ་འིགོད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེ་

བཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་བཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ཅིད་ཀྱིང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་

ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་ཆོས་དེ་ཐོས་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་ཆོས་དེ་ཐོས་

ནས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་ནས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་

བར་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ནམ་ཡང་འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་ར་རོ།  །ནུབ་བྱོང་གི་བར་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ནམ་ཡང་འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་ར་རོ།  །ནུབ་བྱོང་གི་

ཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་།  ཇིི་ཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་།  ཇིི་

ལྟར་བདག་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེལྟར་བདག་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེ

དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་

ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་

གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ་

འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན་སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན་སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་

བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་

སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་

ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་

ཞིང་གཞོག་གོ་འིགོད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེ་ཞིང་གཞོག་གོ་འིགོད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེ་

བཞིན་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་བཞིན་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་གོ་འིགོད་ཅིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་གོ་འིགོད་

དོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེ།  སེམས་ཅིན་དེ་དོ།  །འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེ།  སེམས་ཅིན་དེ་

དག་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེཐོས་ནས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་དག་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེཐོས་ནས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ནམ་ཡང་འིབྲལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ནམ་ཡང་འིབྲལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་

ར།ོ  །འིོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་།  ཇི་ིར།ོ  །འིོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་།  ཇི་ི

ལྟར་བདག་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ལྟར་བདག་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་

ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་

ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཞིང་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཞིང་

གཞོག་ག་ོའིགོད་ད༑ོ  །  ཇི་ིལྟར་བདག་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད༑ོ  །  ཇི་ིལྟར་བདག་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ་

འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིང་།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲ་ལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །ཇིི་ཀྱིང་།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲ་ལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །ཇིི་

ལྟར་བདག་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ལྟར་བདག་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་གོ་འིགོད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་བསམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་གོ་འིགོད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་བསམ་

གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་

ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་

ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་

ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་

ཏེ།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེཐོས་ནས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཏེ།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེཐོས་ནས་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ནམ་ཡང་འིབྲལེ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ནམ་ཡང་འིབྲལེ་

བར་མ་ིའིགྱུར་ར་རོ།  །སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱ་�ཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་བར་མ་ིའིགྱུར་ར་རོ།  །སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱ་�ཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་

དག་ཏུ་སོང་ཞིང་།  ཇིི་ལྟར་བདག་སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་།  ཇིི་ལྟར་བདག་སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེ་བཞིན་

དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིང་།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཀྱིང་།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་

བདག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་བདག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་

དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན་སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན་སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་

ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་

ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེ

བཞིན་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་བཞིན་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ཅིད་ཀྱིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་  ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་ཅིད་ཀྱིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་  ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་

ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་

གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  བསམ་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་

སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་  ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་  ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་ག་ོའིགོད་དོ།  །འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ི

ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དྲུག་དང་ནམ་ཡང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ིདྲུག་དང་ནམ་ཡང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  སྒྱུ་མའི་ི

མཁན་པོ་འིམ།  སྒྱུ་མའིི་མ།  །ཁན་པོའི་ིམཆན་བུ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ལེམ་པོ་ཆེའིི་བཞི་མཁན་པོ་འིམ།  སྒྱུ་མའིི་མ།  །ཁན་པོའི་ིམཆན་བུ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ལེམ་པོ་ཆེའིི་བཞི་

མདོར་འིདུག་སྟོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིཚེོགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིཚེོགས་ཤེིག་མངོན་པར་མདོར་འིདུག་སྟོ།ེ  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིཚེོགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིཚེོགས་ཤེིག་མངོན་པར་

སྤྲུལེ་ཏེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐྲུལེ་ཞིང་བཞག་སྟོེ་བཀོད་པར་གྱུར་སྤྲུལེ་ཏེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐྲུལེ་ཞིང་བཞག་སྟོེ་བཀོད་པར་གྱུར་

ན༑  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའིམ།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའི་ིམཆན་ན༑  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའིམ།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའི་ིམཆན་

བུ་དེས་སེམས་ཅིན་གང་ཡང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་ཞིང་བཞག་བུ་དེས་སེམས་ཅིན་གང་ཡང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལེ་ཞིང་བཞག་

སྟོེ།  བཀོད་པ་ཡོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་སྟོེ།  བཀོད་པ་ཡོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་ད་དང་།  ལྷོོ་ཆེན་པོས།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་ད་དང་།  ལྷོོ་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

གྱིི་ཁམས་གངྒའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་ད་དང་།  བྱོང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་གྱིི་ཁམས་གངྒའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་ད་དང་།  བྱོང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་ད་དང་།  བྱོང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་ད་དང་།  བྱོང་ཤེར་གྱིི་ཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་

ཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དང་།  ཤེར་ལྷོོའི་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དང་།  ཤེར་ལྷོོའི་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ི

བྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་དང་།  ལྷོ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེབྱོ་ེམ་སྙོེད་ད་དང་།  ལྷོ་ོནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེ

མ་སྙོེད་ད་དང་།  ནུབ་བྱོང་ག་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་མ་སྙོེད་ད་དང་།  ནུབ་བྱོང་ག་ིཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་

སྙོེད་ད་དང་།  འིོག་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་ད་སྙོེད་ད་དང་།  འིོག་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱོེ་མ་སྙོེད་ད་

དང་།  སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་གང་དང་།  སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་གང་

ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་བཀོད་ཀྱིང་།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་བཀོད་ཀྱིང་།  སེམས་ཅིན་

གང་ཡང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་བཀོད་པ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་སྒྱུ་གང་ཡང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་བཀོད་པ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་སྒྱུ་

མའི་ིཆོས་ཉིིད་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་མའི་ིཆོས་ཉིིད་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་

འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་

ཞེས་བྱོའིོ།  །།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་པ།  རབ་ཞེས་བྱོའིོ།  །།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་པ།  རབ་

འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་

ནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོོད་ནི།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྦྱོོད་

ཅིིང་།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཞན་གྱི་ིག་ོམྱེ་ིའིབྱོེད་ད།ེ  བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིཅིིང་།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཞན་གྱི་ིག་ོམྱེ་ིའིབྱོེད་ད།ེ  བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ི

སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་

བྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དགོད་བྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དགོད་

པར་བྱོའི།ོ  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིཔར་བྱོའི།ོ  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ི

བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་

བྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དགོད་བྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དགོད་

པར་བྱོའི༑ོ  །  འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོིད་ཅིིག་པར་བྱོའི༑ོ  །  འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོིད་ཅིིག་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ན་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིན་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ི

བྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དགོད་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དགོད་

པར་བྱོའི།ོ  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིཔར་བྱོའི།ོ  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་

སེམས་ཅིན་འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་སེམས་ཅིན་འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་

པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོིད་ཅིིག་ན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོིད་ཅིིག་ན་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་

བྱོའི།ོ  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིསྟོོང་བྱོའི།ོ  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་བྱོའིོ༑  །  བདག་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་བྱོའིོ༑  །  བདག་

གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིགིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ི

དགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་

ཅིིག་ནི་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་ཅིིག་ནི་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་

བྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིའིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིའིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་

བྱོའིོ༑  །  འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིབྱོའིོ༑  །  འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ི

མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་

བྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་

ཅིིག་ནི་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་ཅིིག་ནི་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་

བྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་

བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་

བྱོའིོ༑  །  བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིརང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་བྱོའིོ༑  །  བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིརང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་

པར་བྱོའི།ོ  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིཔར་བྱོའི།ོ  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ི

མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་

བྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་

བྱོའི།ོ  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིང་ོབ་ོབྱོའི།ོ  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་

སེམས་ཅིན་འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་སེམས་ཅིན་འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་

བྱོའི།ོ  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདྲན་བྱོའི།ོ  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདྲན་

པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་

གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞ་ིལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །འིད་ིསྙོེད་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞ་ིལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །འིད་ིསྙོེད་

ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

བཞ་ིལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་བཞ་ིལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་

འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་

བྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིསྟོོབས་ལྔ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིད་ིསྙོེད་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིསྟོོབས་ལྔ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིད་ིསྙོེད་

ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་

ལེག་བདུན་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ལེག་བདུན་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་

ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིད་ིསྙོེད་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིད་ིསྙོེད་

ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་རྣམས་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་པ་རྣམས་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིབསམ་གཏན་བཞ་ིལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིབསམ་གཏན་བཞ་ིལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་

མྱེི་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་ཚེད་མྱེེད་པ་བཞི་ལེ་དགོད་པར་མྱེི་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་ཚེད་མྱེེད་པ་བཞི་ལེ་དགོད་པར་

བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་

གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞ་ིལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞ་ིལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་

པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་དགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་དགོད་

པར་བྱོའི།ོ  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིཔར་བྱོའི།ོ  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ི

མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིམཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ི

དགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་དགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ི

དགོད་པར་མྱེི་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་དགོད་པར་མྱེི་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་

དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་

ཅིིག་ནི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ༑  །  འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་ཅིིག་ནི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ༑  །  འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་

བྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་དགོད་པར་

བྱོའིོ།  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིད་ེབྱོའིོ།  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་

བྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞི་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞི་ལེ་དགོད་པར་

བྱོའིོ།  །འིད་ིསྙོིད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིས་ོབྱོའིོ།  །འིད་ིསྙོིད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིས་ོ

སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་

བྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིད་ིབྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིད་ི

སྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་

བྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་

བྱོའི།ོ  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིལེན་བྱོའི།ོ  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིལེན་

ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་

བྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་

བྱོའི།ོ  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགྲོ་བྱོའི།ོ  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་པར་མྱེི་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་

སེམས་ཅིན་འིདི་སྙོིད་ཅིིག་ནི་རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་སེམས་ཅིན་འིདི་སྙོིད་ཅིིག་ནི་རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་དགོད་

པར་མྱེི་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་པར་མྱེི་བྱོའིོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིདི་སྙོེད་ཅིིག་ནི་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་

དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙོེད་

ཅིིག་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་ཅིིག་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིད་ིསྙོེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་

མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །ཞེས་བྱོ་བར་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིག་ོམྱེ་ིའིབྱོེད་ཀྱི་ིད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  བདག་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །ཞེས་བྱོ་བར་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་ིག་ོམྱེ་ིའིབྱོེད་ཀྱི་ིད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏ།ེ  བདག་

གིས་སེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པ་སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དགོད་པར་གིས་སེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པ་སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དགོད་པར་

བྱོའི།ོ  །ཚུལེ་ཀྲོིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱོའི།ོ  །ཚུལེ་ཀྲོིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །བསམ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དགོད་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དགོད་

པར་བྱོའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །ཕྱི་ིཔར་བྱོའིོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །ཆེན་པ་ོནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །འིདུས་བྱོས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །མཐའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །མཐའི་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

དགོད་པར་བྱོའི༑ོ  །  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དགོད་པར་བྱོའི༑ོ  །  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །དངོས་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །དངོས་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །དངོས་

པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལེ་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལེ་

དགོད་པར་བྱོའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞ་ིལེ་དགོད་  པར་བྱོའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞ་ིལེ་དགོད་  པར་བྱོའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

བཞི་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །དབང་པོ་ལྔ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ལེ་དགོད་པར་བཞི་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །དབང་པོ་ལྔ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ལེ་དགོད་པར་

བྱོའིོ༑  །  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བྱོའིོ༑  །  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞ་ིལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །བསམ་བརྒྱད་པ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞ་ིལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །བསམ་

གཏན་བཞ་ིལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་བཞ་ིལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིགཏན་བཞ་ིལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་བཞ་ིལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་དགོད་པར་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་དགོད་པར་

བྱོའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །རྣམ་པར་བྱོའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །རྣམ་པར་

ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་དགོད་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་དགོད་པར་

བྱོའི།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་དགོད་པར་

བྱོའི།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་བྱོའི།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་

ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞ་ིལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞ་ིལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

བཞི་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་བཞི་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་འིདྲེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་

བྱོའི།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བྱོའི།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དགོད་པར་བྱོའིོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་

བྱོའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བྱོའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །ཞེས་བྱོ་བར་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །ཞེས་བྱོ་བར་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྱུ་

མའིི་མཁན་པོའིམ།  སྒྱུ་མའིི་མཁན་པོའི་ིམཆན་བུ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ལེམ་པོ་ཆེའིི་བཞི་མའིི་མཁན་པོའིམ།  སྒྱུ་མའིི་མཁན་པོའི་ིམཆན་བུ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ལེམ་པོ་ཆེའིི་བཞི་

མདོར་འིདུག་སྟོེ།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོཆེའི་ིཚེོགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིཚེོགས་ཤེིག་མངོན་མདོར་འིདུག་སྟོེ།  སྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོཆེའི་ིཚེོགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིཚེོགས་ཤེིག་མངོན་

པར་སྤྲུལེ་ཏ༑ེ  འིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པ་འིད་ིདག་ཕ་རོལེ་པར་སྤྲུལེ་ཏ༑ེ  འིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པ་འིད་ིདག་ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞག་པ་བཞི་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ལེ་དགོད་པར་བར་གཞག་པ་བཞི་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ལེ་དགོད་པར་

བྱོའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞི་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ༑  །  དབང་པོ་ལྔ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞི་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ༑  །  དབང་པོ་ལྔ་ལེ་དགོད་པར་

བྱོའིོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །སྟོོབས་ལྔ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་ལེ་དགོད་པར་

བྱོའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བྱོའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

བཞི་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །བསམ་གཏན་བཞི་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་བཞི་ལེ་བཞི་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །བསམ་གཏན་བཞི་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་བཞི་ལེ་

དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞ་ིལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །རྣམ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞ་ིལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱེེད་པ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

ཐམས་ཅིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །ད་ེབཞིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །ད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞི་ལེ་དགོད་པར་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞི་ལེ་དགོད་པར་

བྱོའི།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལེ་དགོད་པར་

བྱོའི༑ོ  །  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་བྱོའི༑ོ  །  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའི།ོ  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་

བྱོའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་

བྱོའིོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བྱོའིོ།  །ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་

བྱོའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་དགོད་པར་བྱོའི་ོསྙོམ་དུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་གྱུར་བྱོའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་དགོད་པར་བྱོའི་ོསྙོམ་དུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་གྱུར་

ན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའིམ།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའི་ིམཆན་ན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའིམ།  སྒྱུ་མའི་ིམཁན་པོའི་ིམཆན་

བུ་དེས།  སེམས་ཅིན་གང་ཡང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་བུ་དེས།  སེམས་ཅིན་གང་ཡང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་

དམ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དམ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

བཞ་ིལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཀྱི་ིརྐང་པ་བཞ་ིལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་བཞ་ིལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཀྱི་ིརྐང་པ་བཞ་ིལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་

དམ།  དབང་པ་ོལྔ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  དབང་པ་ོལྔ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་

དམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་དམ།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞ་ིལེ་བཀོད་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞ་ིལེ་བཀོད་

པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  བསམ་གཏན་བཞ་ིལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  ཚེད་མྱེེད་པ་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  བསམ་གཏན་བཞ་ིལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  ཚེད་མྱེེད་པ་

བཞི་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ལེ་བཞི་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ལེ་

བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་

དམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་

དམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་དམ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་

བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  ཏིང་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  ཏིང་

ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་བཀོད་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་བཀོད་

པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ༑  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ༑  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་

དམ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞི་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  ས་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དམ།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞི་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  ས་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཞི་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་བཞི་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་

དམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  རྒྱུན་དམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  རྒྱུན་

ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་

དམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་པར་དམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་པར་

གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  རྣམ་པ་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

ན་ིམ་མཆིས་ས་སོ།   །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ན་ིམ་མཆིས་ས་སོ།   །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པ་ཕ་རོལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པ་ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་དགོད་པར་སེམས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ལེ་དགོད་པར་སེམས་

བསྐྱེེད།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བསྐྱེེད།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

བཞི་ལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད༑  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞི་ལེ་དགོད་པར་སེམས་བཞི་ལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད༑  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞི་ལེ་དགོད་པར་སེམས་

བསྐྱེེད།  དབང་པོ་ལྔ་ལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  དབང་པོ་ལྔ་ལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  སྟོོབས་ལྔ་ལེ་དགོད་པར་སེམས་

བསྐྱེེད།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་ལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་བསྐྱེེད།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་ལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞི་ལེ་དགོད་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞི་ལེ་དགོད་

པར་སེམས་བསྐྱེེད།  བསམ་གཏན་བཞ་ིལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  ཚེད་མྱེེད་པ་བཞ་ིལེ་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  བསམ་གཏན་བཞ་ིལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  ཚེད་མྱེེད་པ་བཞ་ིལེ་

དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ལེ་དགོད་པར་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ལེ་དགོད་པར་

སེམས་བསྐྱེེད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་སེམས་བསྐྱེེད།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  མངོན་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  མངོན་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་དགོད་པར་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་དགོད་པར་

སེམས་བསྐྱེེད༑  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་ལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  དེ་བཞིན་སེམས་བསྐྱེེད༑  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་ལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞ་ིལེ་དགོད་པར་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞ་ིལེ་དགོད་པར་

སེམས་བསྐྱེེད།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  སྙོིང་རྗེེ་སེམས་བསྐྱེེད།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  སྙོིང་རྗེེ་

ཆེན་པོ་ལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ལེ་ཆེན་པོ་ལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ལེ་

དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་སེམས་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་སེམས་

བསྐྱེེད།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིབསྐྱེེད།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད༑  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་སེམས་འིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད༑  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་སེམས་

བསྐྱེེད།  རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་བསྐྱེེད།  རང་བྱོང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་

པར་སེམས་བསྐྱེེད༑  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིང་པར་སེམས་བསྐྱེེད༑  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིང་

སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་དུ་ཡང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་སེམས་ཅིན་གང་ག་ིདོན་དུ་ཡང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་

སྒྱུ་མའིི་ཆོས་ཉིིད་ཉིེ་བར་བཟུང་ན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་བཞིན་པའིི་ཕྱིིར་སྒྱུ་མའིི་ཆོས་ཉིིད་ཉིེ་བར་བཟུང་ན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་བཞིན་པའིི་ཕྱིིར་

ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་

ཞེས་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གྱིིས་གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཞེས་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གྱིིས་གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་དོན་འིཚེལེ་ཏེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་དོན་འིཚེལེ་ཏེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

ནི།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ག་ོཆ་མ་མཆིས་པའི་ིག་ོཆ་བ་གོས་པར་རིག་ནི།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ག་ོཆ་མ་མཆིས་པའི་ིག་ོཆ་བ་གོས་པར་རིག་

པར་བགྱིིའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་པར་བགྱིིའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་

ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚེོར་བ་ཚེོར་བས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །འིདུ་ཤེེས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །འིདུ་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚེོར་བ་ཚེོར་བས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །འིདུ་ཤེེས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །འིདུ་

བྱོེད་འིདུ་བྱོེད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །མྱེིག་བྱོེད་འིདུ་བྱོེད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །མྱེིག་

མྱེིག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣ་བ་རྣ་བས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །སྣ་སྣས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལྕེ་ེལྕེེས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ལུས་མྱེིག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣ་བ་རྣ་བས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །སྣ་སྣས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལྕེ་ེལྕེེས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལུས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཡིད་ཡིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྒྲ་ལུས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཡིད་ཡིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྒྲ་

སྒྲས་སྟོོང་ང་ོ།  །དྲ་ིདྲིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ར་ོརོས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རེག་རེག་གིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཆོས་སྒྲས་སྟོོང་ང་ོ།  །དྲ་ིདྲིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ར་ོརོས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རེག་རེག་གིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཆོས་

ཆོས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ཆོས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་

ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་

ངོ་།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ངོ་།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ངོ་།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ངོ་།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེཤེེས་པ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པས་སྟོོང་ངོ་།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོོང་ངོ་།  །སྣའིི་རེག་པས་སྟོོང་ངོ་།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོོང་ངོ་།  །སྣའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པས་སྟོོང་ངོ་།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོོང་ངོ་།  །ཡིད་ཀྱིི་པས་སྟོོང་ངོ་།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོོང་ངོ་།  །ཡིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྣའི་ིའིདུས་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྣའི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྣའི་ིའིདུས་དཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལྕེེའི་ིཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྣའི་ིའིདུས་དཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་

ང་ོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཚེོར་བས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་ང་ོ།  །སའི་ིཁམས་སའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཆུའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་ང་ོ།  །སའི་ིཁམས་སའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཆུའི་ི

ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་རླུང་ག་ི

ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ནམ་མ།  །ཁའིི་ཁམས་ནམ་མཁའིི་  ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རྣམ་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །ནམ་མ།  །ཁའིི་ཁམས་ནམ་མཁའིི་  ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རྣམ་



289

བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །མ་རིག་པ་མ་རིག་པས་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །མ་རིག་པ་མ་རིག་པས་

སྟོོང་ང་ང་ོ།  །འིདུ་བྱོེད་འིདུ་བྱོེད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །འིདུ་བྱོེད་འིདུ་བྱོེད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་

ང་ང་ོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ང་ང་ོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

གིས་སྟོོང་ངོ་།  །རེག་པ་རེག་པས་སྟོོང་ངོ་།  །ཚེོར་བ་ཚེོར་བས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །སྲེེད་པ་སྲེེད་གིས་སྟོོང་ངོ་།  །རེག་པ་རེག་པས་སྟོོང་ངོ་།  །ཚེོར་བ་ཚེོར་བས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །སྲེེད་པ་སྲེེད་

པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལེེན་པ་ལེེན་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྲེིད་པ་སྲེིད་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབས་སྟོོང་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ལེེན་པ་ལེེན་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྲེིད་པ་སྲེིད་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབས་སྟོོང་

ང་ོ།  །རྒ་ཤེ་ིརྒ་ཤེིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ང་ོ།  །རྒ་ཤེ་ིརྒ་ཤེིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་

སྟོོང་ང་ངོ་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་སྟོོང་ང་ངོ་།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་

ང་ོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ང་ོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ངོ་།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ངོ་།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

ང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཆེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང༔པ་ཉིིད་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིདུས་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང༔པ་ཉིིད་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །འིདུས་

མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོར་བ་ཉིིད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རང་གི་ང་ོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རང་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོས་

པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཡང་ང་ོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །ཡང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

རྣམས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་རྣམས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །སྟོོབས་རྣམས་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་བྱོང་ཆུབ་ང་ོ།  །སྟོོབས་རྣམས་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་བྱོང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིཕགས་པའིི་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིཕགས་པའིི་

ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཚེད་

མྱེེད་པ་རྣམས་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་པ་རྣམས་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་རྣམས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པས་སྟོོང་ངོ་།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པས་སྟོོང་ངོ་།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རྟོིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །རྟོིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །མྱེི་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །མྱེི་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

འིཇིིགས་པ་རྣམས་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ས་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་འིཇིིགས་པ་རྣམས་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ས་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་སྟོོང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་སྟོོང་

ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྟོོང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་སྟོོང་ངོ་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་

ངོ་།  །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཡང་གོ་ཆ་ཆེན་པོས་སྟོོང་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲོངས་དེས་ངོ་།  །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཡང་གོ་ཆ་ཆེན་པོས་སྟོོང་སྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲོངས་དེས་

ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ག་ོཆ་མ་མཆིས་པའི་ིག་ོཆ་བགོས་པར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ག་ོཆ་མ་མཆིས་པའི་ིག་ོཆ་བགོས་པར་

རིག་པར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པ་རིག་པར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པ་

བཞིན་ཏེ།  དེ་དེ་བཞིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིན་ཏེ།  དེ་དེ་བཞིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ནི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བྱོས།  རྣམ་པར་མ་བྱོས་མངོན་པར་མ་བྱོས༑  བྱོང་ཆུབ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བྱོས།  རྣམ་པར་མ་བྱོས་མངོན་པར་མ་བྱོས༑  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  གང་ག་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པའི་ིསེམས་ཅིན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  གང་ག་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པའི་ིསེམས་ཅིན་

དེ་དག་ཀྱིང་མ་བྱོས།  རྣམ་པར་མ་བྱོས་མངོན་པར་མ་བྱོས་སོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་དེ་དག་ཀྱིང་མ་བྱོས།  རྣམ་པར་མ་བྱོས་མངོན་པར་མ་བྱོས་སོ།  །གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཅིིའིི་སླད་དུ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་བགྱིིས།  རྣམ་པར་མ་བགྱིིས་འིདས་ཅིིའིི་སླད་དུ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་བགྱིིས།  རྣམ་པར་མ་བགྱིིས་

མངོན་པར་མ་བགྱིིས་པ་ལེགས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  གང་ག་ིམངོན་པར་མ་བགྱིིས་པ་ལེགས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  གང་ག་ི

དོན་ཏུ་གོ་ཆ་བགོས་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་།  ཅིིའིི་སླད་དུ་མ་བགྱིིས།  རྣམ་པར་མ་དོན་ཏུ་གོ་ཆ་བགོས་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་།  ཅིིའིི་སླད་དུ་མ་བགྱིིས།  རྣམ་པར་མ་

བགྱིིས་མངོན་པར་མ་བགྱིིས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་བགྱིིས་མངོན་པར་མ་བགྱིིས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོོར་བྱོེད་པ་པོ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་འིབྱོོར་བྱོེད་པ་པོ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་

བྱོས།  རྣམ་པར་མ་བྱོས།  མངོན་པར་མ་བྱོས་ས།ོ  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་བྱོས།  རྣམ་པར་མ་བྱོས།  མངོན་པར་མ་བྱོས་ས།ོ  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་

ཆེན་པོས་གང་གི་དོན་དུ་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་བྱོས།  རྣམ་ཆེན་པོས་གང་གི་དོན་དུ་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་བྱོས།  རྣམ་

པར་མ་བྱོས།  མངོན་པར་མ་བྱོས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟར་གཟུགས་པར་མ་བྱོས།  མངོན་པར་མ་བྱོས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟར་གཟུགས་

མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ཚེོར་བ་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ཚེོར་བ་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་
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བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་

དོ།  །འིདུ་བྱོེད་མྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིདོ།  །འིདུ་བྱོེད་མྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ི

བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་མྱེི་བྱོེད་རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་མྱེི་བྱོེད་རྣམ་པར་མྱེི་

བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རྣ་བ་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རྣ་བ་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་

དོ།  །སྣ་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ལྕེེ་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་དོ།  །སྣ་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ལྕེེ་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་

བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ༑  །  ལུས་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ༑  །  ལུས་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་

དོ།  །ཡིད་མྱེི་བྱོེད༑  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རབའིབྱོོར་གཟུགས་མྱེི་དོ།  །ཡིད་མྱེི་བྱོེད༑  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རབའིབྱོོར་གཟུགས་མྱེི་

བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །སྒྲ་མྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  མངོན་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །སྒྲ་མྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  མངོན་

པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །དྲ་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ར་ོམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །དྲ་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ར་ོམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་

པར་མྱེི་བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རེག་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེི་པར་མྱེི་བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རེག་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེི་

བྱོེད་དོ།  །ཆོས་མྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ག་ིབྱོེད་དོ།  །ཆོས་མྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ན་བའིི་རྣམ་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ན་བའིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་ཤེེས་པ་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་

བྱོེད།  རྣ
ཱ
མ་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་བྱོེད།  རྣ
ཱ
མ་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་

མྱེི་བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་མྱེི་བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་

བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་

བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ི

བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  མངོན་བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  མངོན་

པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་

དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིདོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ི
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པ་མྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད།  མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རྣ་བའིི་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད།  མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དོ།  །རྣ་བའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེ་ིབྱོེད་རྣ
ཱ
མ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེ་ིབྱོེད་རྣ
ཱ
མ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །སྣའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དོ།  །ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ལུས་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ོ  །ལུས་

ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེི་བྱོེད་རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེི་བྱོེད་རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་

དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིདོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ི

བྱོེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་བདག་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་བདག་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་སེམས་ཅིན་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་སེམས་ཅིན་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ི

བྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་

འིབྱོོར་སྲེོག་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་འིབྱོོར་སྲེོག་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་

མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིགྲོོ་བ་ནི་མྱེི་བྱོེད་རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིགྲོོ་བ་ནི་མྱེི་བྱོེད་རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་

བྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གས་ོབ་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གས་ོབ་ན་ིམྱེ་ི

བྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྐྱེེས་བུ་ནི་མྱེི་བྱོེད་རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྐྱེེས་བུ་ནི་མྱེི་བྱོེད་རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་

ཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་ཟིག་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣ
ཱ
མ་པར་ཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་ཟིག་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣ
ཱ
མ་པར་

མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཤེེད་ཅིན་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཤེེད་ཅིན་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཤེེད་བདག་ནི་མྱེི་བྱོེད་རྣམ་པར་མྱེི་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཤེེད་བདག་ནི་མྱེི་བྱོེད་རྣམ་པར་མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་

འིབྱོོར་བྱོེད་པ་པ་ོན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེའིབྱོོར་བྱོེད་པ་པ་ོན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེ

ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཚེོར་བ་པ་ོན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཚེོར་བ་པ་ོན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་

པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཤེེས་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཤེེས་

པ་པ་ོནི་མྱེི་བྱོེད་རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་པ་པ་ོནི་མྱེི་བྱོེད་རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་

དམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་མཐོང་བ་པ་ོན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་མཐོང་བ་པ་ོན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ི

བྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་རྨྱི་ིལེམ་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་རྨྱི་ིལེམ་ན་ིམྱེ་ི

བྱོེད༑  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་བྱོེད༑  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་

པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྒྱུ་མ་ནི་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྒྱུ་མ་ནི་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་སྒྲ་བརྙན་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་སྒྲ་བརྙན་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་

པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ཡོར་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ཡོར་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་བརྙན་ན་ིམ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་བརྙན་ན་ིམ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་

མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྨྱིིག་རྒྱུ་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྨྱིིག་རྒྱུ་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྤྲུལེ་པ་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྤྲུལེ་པ་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ི

བྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །་རབ་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །་རབ་

འིབྱོོར་སའི་ིཁམས་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེའིབྱོོར་སའི་ིཁམས་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེ

ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཆུའིི་ཁམས་ནི་མྱེི་བྱོེད་རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཆུའིི་ཁམས་ནི་མྱེི་བྱོེད་རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་

མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

མྱེེའི་ིཁམས་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད༑ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེེའི་ིཁམས་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད༑ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་

མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་རླུང་གི་ཁམས་ནི་མྱེི་བྱོེད་རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་རླུང་གི་ཁམས་ནི་མྱེི་བྱོེད་རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་

པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ནམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ནམ་

མཁའི་ིཁམས་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་མཁའི་ིཁམས་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་

ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣ
ཱ
མ་པར་མྱེ་ིཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣ
ཱ
མ་པར་མྱེ་ི

བྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་

འིབྱོོར་མ་རིག་པ་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣ
ཱ
མ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེའིབྱོོར་མ་རིག་པ་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣ
ཱ
མ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེ

ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདུ་བྱོེད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདུ་བྱོེད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་

པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་

ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་མྱེིང་དང་གཟུགས་ནི་མྱེི་བྱོེད་རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་མྱེིང་དང་གཟུགས་ནི་མྱེི་བྱོེད་རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་

མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་

སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོདེ་ད།ེ  ད་ེཅིའིི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོདེ་ད།ེ  ད་ེཅིའིི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་

ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་རེག་པ་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་རེག་པ་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ི

བྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཚེོར་བ་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཚེོར་བ་ན་ིམྱེ་ི

བྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྲེེད་པ་ནི་མྱེི་བྱོེད་རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྲེེད་པ་ནི་མྱེི་བྱོེད་རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་

ཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ལེེན་པ་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ལེེན་པ་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ི

བྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་

འིབྱོོར་སྲེིད་པ་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་འིབྱོོར་སྲེིད་པ་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྐྱེ་ེབ་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྐྱེ་ེབ་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ི

བྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྒ་ཤེ་ིན་ིམྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྒ་ཤེ་ིན་ིམྱེ་ི

བྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣ
ཱ
མ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣ
ཱ
མ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ི

བྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མྱེི་བྱོེད།  རྣ
ཱ
མ་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མྱེི་བྱོེད།  རྣ
ཱ
མ་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་

ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མྱེི་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མྱེི་

བྱོེད།  རྣ
ཱ
མ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་བྱོེད།  རྣ
ཱ
མ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་

མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་

བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིཕྱིིན་པ་ན་ིམ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ི

དམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣ
ཱ
མ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་དམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣ
ཱ
མ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་

མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ནི་མྱེི་བྱོེད་རྣ
ཱ
མ་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་ཉིིད་ནི་མྱེི་བྱོེད་རྣ
ཱ
མ་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་

དམྱེིགས་པར་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་དམྱེིགས་པར་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་

པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྟོོང་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་

ན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣ
ཱ
མ་ན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣ
ཱ
མ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །རབ་འིབྱོོར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣ
ཱ
མ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣ
ཱ
མ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་

ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ༑  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིཉིིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ༑  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ི

དམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་

མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  ་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  ་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་

འིབྱོོར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་འིབྱོོར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་

དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་

ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མྱེི་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མྱེི་

བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་

མྱེི་བྱོེད་དེ༑  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཆོས་མྱེི་བྱོེད་དེ༑  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ི

བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་

པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་དངོས་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་དངོས་

པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེཔ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་ན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །རབ་འིབྱོོར་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མྱེི་བྱོེད།  རྣ
ཱ
མ་པར་མྱེི་བྱོེད་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མྱེི་བྱོེད།  རྣ
ཱ
མ་པར་མྱེི་བྱོེད་

མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་

དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་

ནི་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་ནི་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་

དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་

བྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་

འིབྱོོར་དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེའིབྱོོར་དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྟོོབས་རྣམས་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ིན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྟོོབས་རྣམས་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་པར་མྱེ་ི

བྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་

འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེའིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་

ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེ

ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་མྱེི་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་མྱེི་

བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམིགས་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམིགས་

པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་བསམ་གཏན་རྣམས་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིཔའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་བསམ་གཏན་རྣམས་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ི

བྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཚེད་མྱེེད་པ་བྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཚེད་མྱེེད་པ་

རྣམས་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིརྣམས་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ི

དམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིམྱེ་ི
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་

པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད༑  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད༑  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་

མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་མཐར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ནི་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ནི་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་

བྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་ཐར་བྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད༑  རྣམ་པར་མྱེ་ིཔའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད༑  རྣམ་པར་མྱེ་ི

བྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་

འིབྱོོར་མངོན་པར་ཤེིས་པ་རྣམས་ནི་མྱེི་བྱོེད༑  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་འིབྱོོར་མངོན་པར་ཤེིས་པ་རྣམས་ནི་མྱེི་བྱོེད༑  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་

ནི་མྱེི་བྱོེད༑  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་ནི་མྱེི་བྱོེད༑  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་

དམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད༑  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད༑  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་

མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་

དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ནི་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ནི་མྱེི་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་

དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་མྱེི་འིཇིིགས་པ་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་མྱེི་འིཇིིགས་པ་

རྣམས་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན་།  ད་ེཤེིན་ཏུ་རྣམས་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན་།  ད་ེཤེིན་ཏུ་

མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣ
ཱ
མ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣ
ཱ
མ་

པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་ཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་

པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཔ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་

མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་

མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེམ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ི

བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་

པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཔའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ནི་མྱེི་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ནི་མྱེི་

བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་བྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣ
ཱ
མ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིཔའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣ
ཱ
མ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ི

བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཆོས་སྐྱེོན་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཆོས་སྐྱེོན་

མྱེེད་པ་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣ
ཱ
མ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་མྱེེད་པ་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣ
ཱ
མ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་

ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་

མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་

བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེབསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་དེ།  ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད་རྣམ་

པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །་རབ་འིབྱོོར་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནི་མྱེི་བྱོེད་རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་རོ།  །་རབ་འིབྱོོར་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ནི་མྱེི་བྱོེད་རྣམ་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་

དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་ཤེེས་པ་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་པར་མྱེ་ིབྱོེད་མངོན་པར་མྱེ་ིབྱོེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེཤེིན་

ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིམྱེ་ིབྱོེད།  རྣམ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་པར་མྱེི་བྱོེད་མངོན་པར་མྱེི་བྱོེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ཤེིན་ཏུ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  འིདི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དེ་མ་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  འིདི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དེ་མ་

བྱོས།  རྣམ་པར་མ་བྱོས་མངོན་པར་མ་བྱོས་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱོས།  རྣམ་པར་མ་བྱོས་མངོན་པར་མ་བྱོས་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གང་ག་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གང་ག་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་

བྱོས།  རྣམ་པར་མ་བྱོས།  མངོན་པར་མ་བྱོས་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོས།  རྣམ་པར་མ་བྱོས།  མངོན་པར་མ་བྱོས་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ན་ིག་ོཆ་མེད་པའི་ིག་ོབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ན་ིག་ོཆ་མེད་པའི་ིག་ོ

ཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཞེས་བྱོའི༑ོ  །  གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཞེས་བྱོའི༑ོ  །  གསོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་དོན་འིཚེལེ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་དོན་འིཚེལེ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའི༑ོ  །  ཚེོར་བ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །འིདུ་བའི༑ོ  །  ཚེོར་བ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །འིདུ་

བྱོེད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ད་ེནས་ཚེ་ེབྱོེད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ད་ེནས་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་བྱོམས་གང་ག་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བྱོམས་གང་ག་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཡིན་ནམ།  ཚེོར་བ་མ་བཅིིངས་མ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཡིན་ནམ།  ཚེོར་བ་མ་བཅིིངས་མ་

གྲོོལེ་བ་ཡིན་ནམ༑  འིདུ་ཤེེས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཡིན་ནམ།  འིདུ་བྱོེད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཡིན་ནམ༑  འིདུ་ཤེེས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཡིན་ནམ།  འིདུ་བྱོེད་མ་བཅིིངས་མ་

གྲོོལེ་བ་ཡིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཡིན་ན་ནམ།  སྨྲས་པ་ཚེ་ེདང་གྲོོལེ་བ་ཡིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཡིན་ན་ནམ།  སྨྲས་པ་ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་གཟུགས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་གཟུགས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །ཚེོར་བ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིདུ་བའིོ།  །ཚེོར་བ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིདུ་

བྱོེད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །གང་པོས་བྱོེད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །གང་པོས་

སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིགཟུགས་གང་ཡིན།  ད་ེསྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིགཟུགས་གང་ཡིན།  ད་ེ

ལྟར་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིཚེོར་བ་གང་ཡིན།  ད་ེལྟར་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ལྟར་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིཚེོར་བ་གང་ཡིན།  ད་ེལྟར་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་

གང་ཡིན༑  ད་ེལྟར་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིའིདུ་བྱོེད་གང་ཡིན།  ད་ེལྟར་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་གང་ཡིན༑  ད་ེལྟར་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིའིདུ་བྱོེད་གང་ཡིན།  ད་ེལྟར་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན།  སྨྲས་པ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་གང་འིདི་རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུའིི་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན།  སྨྲས་པ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་གང་འིདི་རྨྱིི་ལེམ་ལྟ་བུའིི་

གཟུགས་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །གང་འིད་ིརྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཚེོར་བ་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་གཟུགས་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །གང་འིད་ིརྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཚེོར་བ་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་

མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིད་ིརྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིད་ིམ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིད་ིརྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིད་ི

རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་བྱོེད་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིད་ིརྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་རྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་བྱོེད་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིད་ིརྨྱི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །གང་འིད་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིགཟུགས་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །གང་འིད་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིགཟུགས་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་

གྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིད་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཚེོར་བ་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིད་ིསྒྱུ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིད་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཚེོར་བ་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིད་ིསྒྱུ་མ་

ལྟ་བུའིི་འིདུ་ཤེེས་དེ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིདི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་འིདུ་བྱོེད་དེ་ནི་མ་ལྟ་བུའིི་འིདུ་ཤེེས་དེ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིདི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་འིདུ་བྱོེད་དེ་ནི་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིདི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིདི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །གང་འིདི་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའིི་གཟུགས་དེ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིདི་སྒྲ་བའིོ།  །གང་འིདི་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའིི་གཟུགས་དེ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིདི་སྒྲ་

བརྙན་ལྟ་བུའི་ིཚེོར་བ་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །གང་འིད་ིསྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་ད་ེབརྙན་ལྟ་བུའི་ིཚེོར་བ་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །གང་འིད་ིསྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་ད་ེ

ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིད་ིསྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་བྱོེད་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིད་ིསྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་བྱོེད་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའི།ོ  །གང་འིད་ིསྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །གང་འིད་ིབའི།ོ  །གང་འིད་ིསྒྲ་བརྙ་ན་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །གང་འིད་ི

མྱེིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ིགཟུགས་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །གང་འིད་ིམྱེིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ིཚེོར་མྱེིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ིགཟུགས་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །གང་འིད་ིམྱེིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ིཚེོར་

བ་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །གང་འིད་ིམྱེིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་ད་ེན་ིམ་བཅིིང་ས་མ་བ་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །གང་འིད་ིམྱེིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་ད་ེན་ིམ་བཅིིང་ས་མ་

གྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིད་ིམྱེིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་བྱོེད་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིད་ིགྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིད་ིམྱེིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་བྱོེད་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིད་ི

མྱེིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིད་ིགཟུགས་བརྙ་མྱེིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིད་ིགཟུགས་བརྙ་

ན་ལྟ་བུའི་ིགཟུགས་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིད་ིགཟུགས་བསྙོན་ལྟ་བུའི་ིཚེོར་ན་ལྟ་བུའི་ིགཟུགས་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིད་ིགཟུགས་བསྙོན་ལྟ་བུའི་ིཚེོར་

བ་དེ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིདི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའིི་འིདུ་ཤེེས་དེ་ནི་མ་བ་དེ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིདི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའིི་འིདུ་ཤེེས་དེ་ནི་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །གང་འིད་ིགཟུགས་བརྙ་ན་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་བྱོེད་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །གང་འིད་ིགཟུགས་བརྙ་ན་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་བྱོེད་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །གང་འིདི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིདི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

བའི།ོ  །གང་འིད་ིསྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ིགཟུགས་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །གང་འིད་ིསྨྱིིག་རྒྱུ་བའི།ོ  །གང་འིད་ིསྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ིགཟུགས་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །གང་འིད་ིསྨྱིིག་རྒྱུ་

ལྟ་བུའི་ིཚེོར་བ་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིད་ིསྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་ད་ེན་ིམ་ལྟ་བུའི་ིཚེོར་བ་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིད་ིསྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤེེས་ད་ེན་ིམ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིདི་སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའིི་འིདུ་བྱོེད་དེ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིདི་སྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའིི་འིདུ་བྱོེད་དེ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའི།ོ  །གང་འིད་ིསྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །གང་འིད་ིབའི།ོ  །གང་འིད་ིསྨྱིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །གང་འིད་ི

སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིགཟུགས་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །གང་འིད་ིསྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཚེོར་བ་ད་ེསྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིགཟུགས་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །གང་འིད་ིསྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཚེོར་བ་ད་ེ

ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིདི་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའིི་འིདུ་ཤེེས་དེ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིདི་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའིི་འིདུ་ཤེེས་དེ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །གང་འིད་ིསྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་བྱོེད་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིད་ིསྤྲུལེ་པ་བའིོ།  །གང་འིད་ིསྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་བྱོེད་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གང་འིད་ིསྤྲུལེ་པ་

ལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོའིད་ས་པའི་ིལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོའིད་ས་པའི་ི

གཟུགས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིདས་པའིི་ཚེོར་བ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་གཟུགས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིདས་པའིི་ཚེོར་བ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །འིད་ས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིད་ས་པའིི་འིདུ་བྱོེད་ནི་མ་བའིོ།  །འིད་ས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིད་ས་པའིི་འིདུ་བྱོེད་ནི་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིདས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེ་ེདང་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིདས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་གང་པ་ོམ་འིོངས་པའི་ིགཟུགས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་འིོངས་པའི་ིཚེོར་བ་ལྡན་པ་གང་པ་ོམ་འིོངས་པའི་ིགཟུགས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་འིོངས་པའི་ིཚེོར་བ་

ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་འིོང་ས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་འིོང་ས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་

འིོངས་པའིི་འིདུ་བྱོེད་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་འིོངས་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་མ་འིོངས་པའིི་འིདུ་བྱོེད་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་འིོངས་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིགཟུགས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིགཟུགས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་

གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་འིདུ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་འིདུ་

ཤེེས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་འིདུ་བྱོེད་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་ཤེེས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་འིདུ་བྱོེད་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བའིོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཅིིག་པ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཅིིག་པ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་གང་པ་ོགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  གཟུགས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཔ་གང་པ་ོགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  གཟུགས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིར་ཚེོར་བ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིདུ་ཤེེས་མ་བཅིིངས་མ་ཕྱིིར་ཚེོར་བ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིདུ་ཤེེས་མ་བཅིིངས་མ་

གྲོོལེ་བའིོ།  །འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུ་བྱོེད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུ་བྱོེད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གཟུགས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གཟུགས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་

གཟུགས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེོར་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཚེོར་བ་མ་བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་གཟུགས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེོར་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཚེོར་བ་མ་བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་འིདུ་ཤེེས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  ། ་འིདུ་བྱོེད་བའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་འིདུ་ཤེེས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  ། ་འིདུ་བྱོེད་

དབེན་  པའིི་ཕྱིིར་འིདུ་བྱོེད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་བེན་པའིི་ཕྱིིར་དབེན་  པའིི་ཕྱིིར་འིདུ་བྱོེད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་བེན་པའིི་ཕྱིིར་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གཟུགས་མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་གཟུགས་མ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གཟུགས་མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་གཟུགས་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེོར་བ་མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཚེོར་བ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིདུ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེོར་བ་མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཚེོར་བ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིདུ་

ཤེེས་མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་འིདུ་ཤེེས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །འིདུ་བྱོེད་མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་འིདུ་ཤེེས་མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་འིདུ་ཤེེས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །འིདུ་བྱོེད་མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་འིདུ་

བྱོེད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་བྱོེད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དགེ་བའིི་གཟུགས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དགེ་བའིི་གཟུགས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའི།ོ  །དག་ེབའི་ིཚེོར་བ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ད་ག་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་བའི།ོ  །དག་ེབའི་ིཚེོར་བ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ད་ག་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་

གྲོོལེ་བའིོ།  །དག་ེབའི་ིའིདུ་བྱོེད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དག་ེབའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགྲོོལེ་བའིོ།  །དག་ེབའི་ིའིདུ་བྱོེད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དག་ེབའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ི

མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོམྱེི་དགེ་བའིི་གཟུགས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོམྱེི་དགེ་བའིི་གཟུགས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་

གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེ་ིདག་ེབའི་ིཚེོར་བ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེ་ིདག་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིམ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེ་ིདག་ེབའི་ིཚེོར་བ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེ་ིདག་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིམ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེི་དགེ་བའིི་འིདུ་བྱོེད་ནི་མ་བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེི་དགེ་བའིི་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེི་དགེ་བའིི་འིདུ་བྱོེད་ནི་མ་བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེི་དགེ་བའིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའི་ི

གཟུགས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའི་ིཚེོར་བ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་གཟུགས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའི་ིཚེོར་བ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའི་ིབའིོ།  །ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའི་ི

འིདུ་བྱོེད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་འིདུ་བྱོེད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་གཟུགས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་འིཇིིག་རྟོེན་པའིི་གཟུགས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིཚེོར་བ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིམ་བའི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིཚེོར་བ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིམ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིའིདུ་བྱོེད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིའིདུ་བྱོེད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་

པའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་  བའིོ༑  །  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་  བའིོ༑  །  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོའིཇིིག་རྟོེན་

ལེས་འིདས་པའི་ིགཟུགས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཚེོར་བ་ལེས་འིདས་པའི་ིགཟུགས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཚེོར་བ་

ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིད་ས་པའི་ིའིདུ་བྱོེད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་བའི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིད་ས་པའི་ིའིདུ་བྱོེད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་

འིདས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོཟིག་པ་དང་འིདས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོཟིག་པ་དང་

བ་ཅིས་པའི་ིགཟུགས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཟིག་པ་དང་བ་ཅིས་པའི་ིཚེོར་བ་ན་ིམ་བ་ཅིས་པའི་ིགཟུགས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཟིག་པ་དང་བ་ཅིས་པའི་ིཚེོར་བ་ན་ིམ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཟིག་པ་དང་བཅིས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཟིག་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཟིག་པ་དང་བཅིས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཟིག་

པ་དང་བཅིས་པའི་ིའིདུ་བྱོེད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཟིག་པ་དང་བ་ཅིས་པའི་ིརྣམ་པར་པ་དང་བཅིས་པའི་ིའིདུ་བྱོེད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཟིག་པ་དང་བ་ཅིས་པའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོཟིག་པ་མྱེེད་པའི་ིགཟུགས་ན་ིམ་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོཟིག་པ་མྱེེད་པའི་ིགཟུགས་ན་ིམ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཟིག་པ་མྱེེད་པའི་ིཚེོར་བ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཟིག་པ་མྱེེད་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཟིག་པ་མྱེེད་པའི་ིཚེོར་བ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཟིག་པ་མྱེེད་

པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཟིག་པ་མྱེེད་པའི་ིའིདུ་བྱོེད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཟིག་པ་མྱེེད་པའི་ིའིདུ་བྱོེད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །ཟིག་པ་མྱེེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་བའིོ།  །ཟིག་པ་མྱེེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་

པ་ོད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེོར་བ་པ་ོད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེོར་བ་

མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཚེོར་བ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིདུ་ཤེེས་མ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཚེོར་བ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིདུ་ཤེེས་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི༑ོ  །  འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུ་བྱོེད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །རྣམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི༑ོ  །  འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུ་བྱོེད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གཟུགས་ད་བེན་པར་ཤེེས་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གཟུགས་ད་བེན་

པའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེོར་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཚེོར་བ་མ་བཅིིངས་པའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེོར་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཚེོར་བ་མ་བཅིིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་འིདུ་ཤེེས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིདུ་བྱོེད་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་འིདུ་ཤེེས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིདུ་བྱོེད་

དབེན་པའིི་ཕྱིིར་འིདུ་བྱོེད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ༑  །  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་བེན་པའིི་ཕྱིིར་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་འིདུ་བྱོེད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ༑  །  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་བེན་པའིི་ཕྱིིར་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ༑  །  གཟུགས་མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་གཟུགས་མ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ༑  །  གཟུགས་མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་གཟུགས་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེོར་བ་མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཚེོར་བ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིདུ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེོར་བ་མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཚེོར་བ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིདུ་

ཤེེས་མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་འིདུ་ཤེེས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །འིདུ་བྱོེད་མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་འིདུ་ཤེེས་མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་འིདུ་ཤེེས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །འིདུ་བྱོེད་མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་འིདུ་

བྱོེད་མ་བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་བྱོེད་མ་བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་

སྟོེ།  མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་བེན་པའིི་ཕྱིིར་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་སྟོེ།  མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་བེན་པའིི་ཕྱིིར་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་མ་བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་བ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོསྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་མ་བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་བ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོསྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་

གྲོོལེ་བའིོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་གྲོོལེ་བའིོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོལོེ་བའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་བཅིིངས་མ་གྲོལོེ་བའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་གང་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་ལྡན་པ་གང་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་

པའི་ིཕྱིིར་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་སྦྱོིན་པའི་ིཔའི་ིཕྱིིར་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་སྦྱོིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལོེ་བའི།ོ  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལོེ་བའི།ོ  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་

གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའིི་བའིོ།  །མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའིི་

ཕྱིིར་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་བཟིོད་པའི་ིཕ་ཕྱིིར་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་བཟིོད་པའི་ིཕ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་

གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་བེན་བའིོ།  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་བེན་

པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་

བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པོ།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་བའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པོ།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིང་ས་མ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིང་ས་མ་

གྲོོལེ་བའི།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གྲོོལེ་བའི།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་བའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཆོས་ཐམས་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཆོས་ཐམས་

ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ༑  །  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ༑  །  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་

བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དངོས་བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དངོས་

པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་

མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་
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བའིོ༑  །  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ༑  །  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་ནང་བའིོ།  །དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མེད་པའིི་ཕྱིིར་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མེད་པའིི་ཕྱིིར་ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིསྟོོང་བའིོ།  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ༑  །  མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ༑  །  མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའི།ོ  །ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིབའི།ོ  །ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ི

ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིང་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིང་

ས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་ས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་

སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དོན་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའིི་ཕྱིིར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའིི་ཕྱིིར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའིི་ཕྱིིར་བའིོ།  །མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའིི་ཕྱིིར་

འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིབའིོ།  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའི་ི

ཕྱིིར་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མཐའི་ལེས་འིདས་ཕྱིིར་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མཐའི་ལེས་འིདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་
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གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་བའིོ།  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་

སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལོེ་བའི།ོ  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལོེ་བའི།ོ  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་

གྲོོལེ་བའིོ༑  །  མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའི་ིགྲོོལེ་བའིོ༑  །  མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའི་ི

ཕྱིིར་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཕྱིིར་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་

གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་

སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར་ང་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར་ང་

ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའི།ོ  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི༑ོ  །  མ་སྐྱེེས་པའི་ིབའི།ོ  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི༑ོ  །  མ་སྐྱེེས་པའི་ི

ཕྱིིར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ཕྱིིར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའིི་ཕྱིིར་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའིི་ཕྱིིར་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ང་ོབ་ོབའིོ།  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

རྣམས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །སྟོོབས་

རྣམས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་རྣམས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བའིོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

གང་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དྲ་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ༑  །  ད་བེན་གང་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དྲ་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ༑  །  ད་བེན་

པའི་ིཕྱིིར་དྲ་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་དྲན་པའི་ིཕྱིིར་དྲ་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་དྲན་

པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་བཅིིངས་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་བཅིིངས་

མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའི།ོ  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལོེ་བའི།ོ  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་བའི།ོ  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལོེ་བའི།ོ  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་

རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི  རྐང་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི  རྐང་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་དབང་པོ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་དབང་པོ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའི།ོ  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ད་བང་པ་ོརྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་དབང་བའི།ོ  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ད་བང་པ་ོརྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་དབང་

པོ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོབས་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་པོ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོབས་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོབས་རྣམས་མ་བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོབས་བའིོ།  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོབས་རྣམས་མ་བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོབས་

རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མ་བཅིིངས་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མ་བཅིིངས་

མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་

འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་འིཕགས་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་འིཕགས་

པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་འིཕགས་པའིི་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་འིཕགས་པའིི་

ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་འིཕགས་པའིི་

བདེན་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བདེན་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་བའིོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིམ་བའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིམ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཏིང་ངེ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་

གྲོོལེ་བ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་གྲོོལེ་བ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་

མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་

སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་མ་བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་མ་བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་

བསམ་གཏན་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའིི་ཕྱིིར་བསམ་གཏན་རྣམས་མ་བསམ་གཏན་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའིི་ཕྱིིར་བསམ་གཏན་རྣམས་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་བསམ་གཏན་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་བསམ་གཏན་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའི།ོ  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི༑ོ  །  དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཚེད་བའི།ོ  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི༑ོ  །  དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཚེད་

མྱེེད་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་

མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་

མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའི།ོ  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་བའི།ོ  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་

རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་མཐར་ཀྱིིས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་མཐར་ཀྱིིས་

གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་གུ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་གུ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །དབེན་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་བའིོ།  །དབེན་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་

སྟོོང་  པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་སྟོོང་  པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་པའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་བའིོ།  །དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་མ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའིི་ཕྱིིར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའིི་ཕྱིིར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་གང་པ་ོད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་གང་པ་ོད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་

པ་རྣམས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་པ་རྣམས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

གྲོོལེ་བའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་གྲོོལེ་བའིོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་

རྣམས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་རྣམས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་སྟོ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོོབས་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་སྟོོབས་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་བའིོ།  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་

མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་

གྲོོལེ་བའི།ོ  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སྙོིང་རྗེ་ེགྲོོལེ་བའི།ོ  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ༑  །  མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་ཆེན་པ་ོམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ༑  །  མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ལེམ་བའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ལེམ་

གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེིས་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཉིིད་མ་བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་པ་ཉིིད་མ་བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་

མ་གྲོོལེ་བའིོ༑  །  མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་མ་གྲོོལེ་བའིོ༑  །  མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའི།ོ  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་བའི།ོ  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་

པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོཔའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོ

བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་

གྲོལོེ་བའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་གྲོལོེ་བའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའི།ོ  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་བའི།ོ  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་མ་བཅིིངས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་མ་བཅིིངས་

མ་གྲོོལེ་བའི༑ོ  །  དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་མ་གྲོོལེ་བའི༑ོ  །  དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་

སངས་རྒྱས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་སངས་རྒྱས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་

མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ༑  །  གཞན་མ་ཡིན་པ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ༑  །  གཞན་མ་ཡིན་པ་

ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཆོས་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ༑  །  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ༑  །  ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡང་མ་བའིོ།  །ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡང་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོམྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིན་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་སྟོེ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོམྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིན་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་

གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིན་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེགྲོོལེ་བའིོ།  །ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིན་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེ

བཞིན་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་བཞིན་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་

གྲོོལེ་བའི།ོ  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིགྲོོལེ་བའི།ོ  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ི

ཕྱིིར་མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེཕྱིིར་མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེ

བཞིན་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའིི་ཕྱིིར་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིིད་མ་བཞིན་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའིི་ཕྱིིར་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིིད་མ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་

གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཉིིད་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཉིིད་

མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མྱེེད་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ༑  །  དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ༑  །  དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མྱེེད་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་གན་ས་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་གན་ས་

ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ༑  །  མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་བའིོ༑  །  མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་

ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཡང་དག་པའིི་མཐའི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཡང་དག་པའིི་མཐའི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་བའིོ།  །དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་

ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོའིདུས་མ་བྱོས་ཀྱིང་མ་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོའིདུས་མ་བྱོས་ཀྱིང་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུས་མ་བྱོས་མ་བཅིིངས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་སྟོེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུས་མ་བྱོས་མ་བཅིིངས་མ་

གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའིི་ཕྱིིར་འིདུས་མ་བྱོས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབེན་པའིི་ཕྱིིར་འིདུས་མ་བྱོས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར་

འིདུས་མ་བྱོས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོའིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་འིདུས་མ་བྱོས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོའིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་

པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ིཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་སྟོ།ེ  ད་ེན་ི

སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །བརྩོོན་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ༑  །  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ནང་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ༑  །  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ནང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཕྱིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཕྱིི་ན་ང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལོེ་བའི།ོ  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་བའི།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོལོེ་བའི།ོ  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་

གྲོོལེ་བའིོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཐོག་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའི།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི༑ོ  །  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བའི།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི༑ོ  །  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་

པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་མ་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབང་པོ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དབང་པོ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ༑  །  སྟོོབས་རྣམས་མ་བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་མ་བའིོ༑  །  སྟོོབས་རྣམས་མ་བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ལེམ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ལེམ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེད་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེད་

མྱེེད་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མངོན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མངོན་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བའིོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་

རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ས་ོས་ོརྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ས་ོས་ོ

ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །བྱོང་ཆུབ་བའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །བྱོང་ཆུབ་

མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་

པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་

གྲོོལེ་བའིོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ༑  །  སང་ས་རྒྱས་མ་བཅིིངས་གྲོོལེ་བའིོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ༑  །  སང་ས་རྒྱས་མ་བཅིིངས་

མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ད་ེབཞིན་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ད་ེབཞིན་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་མ་བཅིིངས་

མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཆོས་ཉིིད་མ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཆོས་ཉིིད་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིགནས་ཉིིད་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཡང་དག་པའིི་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཡང་དག་པའིི་

མཐའི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་སྟོེ༑  ད་ེམ་བཅིིངས་མཐའི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་སྟོེ༑  ད་ེམ་བཅིིངས་

མ་གྲོོལེ་བའི་ིསྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིམ་གྲོོལེ་བའི་ིསྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་ས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་ས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་

ས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་ས།  མ་བཅིིངས་མ་ས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གན་ས།  མ་བཅིིངས་མ་

གྲོོལེ་བའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིཤེེས་རབ་གྲོོལེ་བའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  མ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་  གནས༑  མ་བཅིིངས་མ་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་  གནས༑  མ་བཅིིངས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གྲོོལེ་བའི་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོལོེ་བའི་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གྲོོལེ་བའི་ིཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོལོེ་བའི་ིདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིའིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིའིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིི་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་བའིི་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་

གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའི་ིརང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བའི་ིརང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིརང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས།  མ་བཅིིངས་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིརང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས།  མ་བཅིིངས་

མ་གྲོོལེ་བའི་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་མ་གྲོོལེ་བའི་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་

གྲོོལེ་བའི་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིཡང་དག་པར་གྲོོལེ་བའི་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིཡང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་གན་ས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་གན་ས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་

གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་དབང་པོ་རྣམས་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་དབང་པོ་རྣམས་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་

སྟོོབས་རྣམས་ལེ་གན་ས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་སྟོོབས་རྣམས་ལེ་གན་ས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ལེ་

གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གནས༑  མ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་གནས༑  མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ནམས་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་ནམས་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་

བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོལོེ་བའི་ིཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  མ་བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོལོེ་བའི་ིཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  མ་

བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་བའིི་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  མ་བཅིིང་ས་མ་གྲོོལེ་བའིི་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་མཐར་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིརྣམ་པར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིརྣམ་པར་



319

བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་གན་ས།  མ་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་གན་ས།  མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེབཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་རྣམས་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་གནས༑  མ་འིཛིིན་རྣམས་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ལེ་གནས༑  མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་གན་ས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་གན་ས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིི་མི་འིཇིིགས་པ་བཞི་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བའིི་མི་འིཇིིགས་པ་བཞི་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

བཞི་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བཞི་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིབྱོང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིབྱོང་

ཆུབ་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས།  མ་བཅིིངས་ཆུབ་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིཐམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་གན་ས།  མ་བཅིིངས་

མ་གྲོོལེ་བའི་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེ་གནས།  མ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེ་གནས།  མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིམ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིགཞན་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིམ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིགཞན་མ་

ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ལེ་གནས།  ་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ལེ་གནས།  ་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་ཆོས་སྐྱེོན་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཉིིད་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་ཆོས་སྐྱེོན་

མྱེེད་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་གནས་མ་བཅིིངས་མྱེེད་པ་ཉིིད་ལེ་གནས།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་གནས་མ་བཅིིངས་

མ་གྲོོལེ་བའི་ིའིདུས་མ་བྱོས་ལེ་གནས་ཏེ།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ད་ེམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིམ་གྲོོལེ་བའི་ིའིདུས་མ་བྱོས་ལེ་གནས་ཏེ།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ད་ེམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ི

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོེད་ད་ད།ོ  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ད་ེམ་བཅིིང་ས་མ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོེད་ད་ད།ོ  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ད་ེམ་བཅིིང་ས་མ་

གྲོོལེ་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ད་ེམ་གྲོོལེ་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ད་ེམ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་དོ།  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱོེད་དོ།  །མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ད་ེམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིཆོས་ཉིན་ཏོ།  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ད་ེམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ད་ེམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིཆོས་ཉིན་ཏོ།  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ད་ེམ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་ན་མ་ཡང་འིབྲལེ་བར་མྱེི་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་ན་མ་ཡང་འིབྲལེ་བར་མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྱུར་ར།ོ  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོལོེ་བ་ད་ེམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོལོེ་བ་ད་ེམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་

ན་མ་ཡང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ད་ེམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིམྱེིག་ན་མ་ཡང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ད་ེམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིམྱེིག་

ལྔ་དང་ནམ་ཡང་འིབྲལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་དེ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་ལྔ་དང་ནམ་ཡང་འིབྲལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་དེ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའི་ིགཟུངས་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་འིབྲལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ད་ེམ་བའི་ིགཟུངས་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་འིབྲལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་རོ།  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ད་ེམ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་འིབྲལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་འིབྲལེ་བར་མྱེི་འིགྱུར་རོ།  །མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ད་ེམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ད་ེམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་

ར་རོ།  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ད་ེམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ར་རོ།  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ད་ེམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་མངོན་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ད་ེམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིདུ་མངོན་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ད་ེམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་བར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ད་ེམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་བར་འིགྱུར་ར་ར།ོ  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ད་ེམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ི

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེ

ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བས་མྱེེད་པ་དང་།  དབེན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ཉི་ེབར་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བས་མྱེེད་པ་དང་།  དབེན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ཉི་ེབར་

བཟུང་ཞིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེལྟར་བཟུང་ཞིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོེད་ད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེལྟར་

ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིག་ོན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིག་ོ

ཅི་བགོས་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ད་ེན་ས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིས༑  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་བགོས་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ད་ེན་ས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིས༑  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་

པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ལེགས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ལེགས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིི་ཙམ་གྱིིས་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཛིེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་པར་བགྱི་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཛིེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་པར་བགྱི་ི

བ་ལེགས།  ཐེག་པ་ད་ེན་ིགང་ནས་བྱུང་བ་ལེགས།  ཐེག་པ་ད་ེན་ིགང་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ལེགས།  ཐེག་པ་ད་ེན་ིགང་ནས་བྱུང་བ་ལེགས།  ཐེག་པ་ད་ེན་ིགང་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་

བ་ལེགས༑  ཐེག་པ་དེས་ན་ིསུ་ཞིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་བ་ལེགས༑  ཐེག་པ་དེས་ན་ིསུ་ཞིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །རབ་འིབྱོོར་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །རབ་འིབྱོོར་

གང་ཁྱེོད་ད་ེསྐད་ད་དུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོའི་ིཛིེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་གང་ཁྱེོད་ད་ེསྐད་ད་དུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོའི་ིཛིེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་

ཞེས་ཟིེར་བ་ན།ི  རབ་འིབྱོོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཞེས་ཟིེར་བ་ན།ི  རབ་འིབྱོོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་

ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོེ།  དྲུག་གང་ཞེ་ན།  སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོེ།  དྲུག་གང་ཞེ་ན།  སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ཅིན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ཅིན་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་རྣམས་ལེ་འིདི་ལྟར་ཕྱིི་ནང་གི་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱོ་བས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་རྣམས་ལེ་འིདི་ལྟར་ཕྱིི་ནང་གི་

དངོས་པོའི་ིསྦྱོིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟོེ།  དེ་ཡང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་དངོས་པོའི་ིསྦྱོིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟོེ།  དེ་ཡང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་

བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱོས་ཤེིང་།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིན་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོའི་ི

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་  པ་ཐམས་ཅིད་པ།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་  པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  བདག་ཀྱིང་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  བདག་ཀྱིང་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་

ཡང་དག་པར་བླངས་ཤེིང་གནས་ལེ།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཤེིང་གནས་ལེ།  སེམས་ཅིན་ཕ་རོལེ་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་

ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བ་དང་།  གཞོག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགོད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བ་དང་།  གཞོག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགོད་

པར་བྱོེད་པ་འིད་ིན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པར་བྱོེད་པ་འིད་ིན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཉིམས་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཉིམས་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཀའི་སྩལེ་པ།  ར་བ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ར་བ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  བདག་ཀྱིང་བཟིོད་པ་ཕུན་སུམ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  བདག་ཀྱིང་བཟིོད་པ་ཕུན་སུམ་

ཚེོགས་པ་ཡིན་ལེ།  གཞན་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བཟིོད་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་ཚེོགས་པ་ཡིན་ལེ།  གཞན་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བཟིོད་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་

བ་འིདི་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བ་འིདི་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབརྩོོན་པའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིད་ས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས་བདག་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་བརྩོོན་པ་མྱེ་ིའིདོར་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས་བདག་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་བརྩོོན་པ་མྱེ་ིའིདོར་

ཞིང་།  གཞན་ཡང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྦྱོོར་བ་འིདི་ཞིང་།  གཞན་ཡང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྦྱོོར་བ་འིདི་

ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཔའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བདག་ཀྱིང་རྣམ་པ་པ།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བདག་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་ཐབས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་ཐབས་

མཁས་པར་མཉིམ་པར་གཞོག་ཀྱིང་།  ད་ེདག་ག་ིདབང་གིས་མྱེ་ིསྐྱེ་ེཞིང་གཞན་ཡང་བསམ་མཁས་པར་མཉིམ་པར་གཞོག་ཀྱིང་།  ད་ེདག་ག་ིདབང་གིས་མྱེ་ིསྐྱེ་ེཞིང་གཞན་ཡང་བསམ་

གཏན་རྣམས་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བ་བྱོེད་པ་འིདི་ནི།  བྱོང་གཏན་རྣམས་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་སྐུལེ་བ་བྱོེད་པ་འིདི་ནི།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །གསོལེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །གསོལེ་

པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ༑  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ༑  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་



323

བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

སེམས་བསྐྱེེད་པས།  བདག་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་པར་ཆོས་སེམས་བསྐྱེེད་པས།  བདག་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་པར་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཡང་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་རྟོོགས་པར་བྱོེད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཡང་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་རྟོོགས་པར་བྱོེད་

ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་རྟོོགས་པར་བྱོ་བ་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡང་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་རྟོོགས་པར་བྱོ་བ་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡང་

དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱོེད་པ་འིདི་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དག་པར་སྐུལེ་ཞིང་གཞོག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱོེད་པ་འིདི་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིརབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིརབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོདང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་

བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་ཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་

པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞེ་ན།  ནང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱོ་བ་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  དེ་ལེ་ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞེ་ན།  ནང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱོ་བ་

ནི།  མྱེིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་དེ།  དེ་ལེ་མྱེི་རྟོག་མྱེི་ནི།  མྱེིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་དེ།  དེ་ལེ་མྱེི་རྟོག་མྱེི་

འིཇིིག་པའི་ིཕྱིིར།  མྱེིག་མྱེིག་གིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན་།  དེའི་ིརང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིའིཇིིག་པའི་ིཕྱིིར།  མྱེིག་མྱེིག་གིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན་།  དེའི་ིརང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ི

ཕྱིིར་ར་ར།ོ  །མྱེ་ིརྟོག་མྱེ་ིའིཇིིག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣ་བ་རྣ་བས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དེའི་ིརང་ཕྱིིར་ར་ར།ོ  །མྱེ་ིརྟོག་མྱེ་ིའིཇིིག་པའི་ིཕྱིིར།  རྣ་བ་རྣ་བས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དེའི་ིརང་

བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །མྱེ་ིརྟོག་མྱེ་ིའིཇིིག་པའི་ིཕྱིིར།  སྣ་སྣས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །མྱེ་ིརྟོག་མྱེ་ིའིཇིིག་པའི་ིཕྱིིར།  སྣ་སྣས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞ་ེན།  དེའི་ིར་ང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །མྱེ་ིརྟོག་མྱེ་ིའིཇིིག་པའི་ིཕྱིིར༑  ལྕེ་ེལྕེེས་སྟོོང་ཞ་ེན།  དེའི་ིར་ང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །མྱེ་ིརྟོག་མྱེ་ིའིཇིིག་པའི་ིཕྱིིར༑  ལྕེ་ེལྕེེས་སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན་།  དེའི་ིརང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །མྱེ་ིརྟོག་མྱེ་ིའིཇིིག་པའི་ིཕྱིིར་སྟོ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན་།  དེའི་ིརང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །མྱེ་ིརྟོག་མྱེ་ིའིཇིིག་པའི་ིཕྱིིར་

།  ལུས་ལུས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན་།  དེའི་ིརང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །མྱེ་ི།  ལུས་ལུས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན་།  དེའི་ིརང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །མྱེ་ི

རྟོག་མྱེི་འིཇིིག་པའིི་ཕྱིིར༑  ཡིད་ཡིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེའིི་རང་བཞིན་དེ་རྟོག་མྱེི་འིཇིིག་པའིི་ཕྱིིར༑  ཡིད་ཡིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེའིི་རང་བཞིན་དེ་

ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  འིད་ིན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །ད་ེལེ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞ་ེན།  ཕྱིིའི་ིཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  འིད་ིན་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །ད་ེལེ་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞ་ེན།  ཕྱིིའི་ི

ཆོས་ཞེས་བྱོ་བ་ནི།  གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་།  དྲ་ིདང་ར་ོདང་།  རེག་དང་ཆོས་རྣམས་ཏེ།  ད་ེཆོས་ཞེས་བྱོ་བ་ནི།  གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་།  དྲ་ིདང་ར་ོདང་།  རེག་དང་ཆོས་རྣམས་ཏེ།  ད་ེ

ལེ་མྱེ་ིརྟོག་མྱེ་ིའིཇིིག་པའི་ིཕྱིིར།  གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དེའི་ིལེ་མྱེ་ིརྟོག་མྱེ་ིའིཇིིག་པའི་ིཕྱིིར།  གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དེའི་ི

རང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །མྱེ་ིརྟོག་མྱེ་ིའིཇིིག་པའི་ིཕྱིིར།  སྒྲ་སྒྲས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིརང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །མྱེ་ིརྟོག་མྱེ་ིའིཇིིག་པའི་ིཕྱིིར།  སྒྲ་སྒྲས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞ་ེན།  དེའི་ིརང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །མྱེ་ིརྟོག་མྱེ་ིའིཇིིག་པའི་ི  ཕྱིིར༑  དྲ་ིདྲིས་ཕྱིིར་ཞ་ེན།  དེའི་ིརང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །མྱེ་ིརྟོག་མྱེ་ིའིཇིིག་པའི་ི  ཕྱིིར༑  དྲ་ིདྲིས་

སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དེའི་ིརང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །མྱེ་ིརྟོག་མྱེ་ིའིཇིིག་པའི་ིསྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དེའི་ིརང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །མྱེ་ིརྟོག་མྱེ་ིའིཇིིག་པའི་ི

ཕྱིིར།  ར་ོརོས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དེའི་ིརང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །མྱེ་ིརྟོག་ཕྱིིར།  ར་ོརོས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དེའི་ིརང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །མྱེ་ིརྟོག་

མྱེ་ིའིཇིིག་པའི་ིཕྱིིར།  རེག་རེག་གིས་སྟོོང་སྟོ་ེད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དེའི་ིར་ང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིམྱེ་ིའིཇིིག་པའི་ིཕྱིིར།  རེག་རེག་གིས་སྟོོང་སྟོ་ེད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དེའི་ིར་ང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ི

ཕྱིིར་ར་ར།ོ  །མྱེ་ིརྟོག་མྱེ་ིའིཇིིག་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་ཆོས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དེའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །མྱེ་ིརྟོག་མྱེ་ིའིཇིིག་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་ཆོས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དེའི་ི

རང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  འིད་ིན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །ད་ེལེ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  འིད་ིན་ིཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །ད་ེལེ་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

གང་ཞ་ེན།  ན་ང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  ཕྱིིའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  འིད་ིདག་ན་ིཕྱི་ིནང་ག་ིགང་ཞ་ེན།  ན་ང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  ཕྱིིའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  འིད་ིདག་ན་ིཕྱི་ིནང་ག་ི

ཆོས་ཞེས་བྱོ་སྟོེ།  དེ་ལེ་མྱེི་རྟོག་མྱེི་འིཇིིག་པའིི་ཕྱིིར།  ན་ང་གི་ཆོས་རྣམས་ཕྱིིའིི་ཆོས་ཀྱིིས་ཆོས་ཞེས་བྱོ་སྟོེ།  དེ་ལེ་མྱེི་རྟོག་མྱེི་འིཇིིག་པའིི་ཕྱིིར།  ན་ང་གི་ཆོས་རྣམས་ཕྱིིའིི་ཆོས་ཀྱིིས་

སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དེའི་ིརང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །ཕྱིིའི་ིཆོས་རྣམས་ནང་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དེའི་ིརང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །ཕྱིིའི་ིཆོས་རྣམས་ནང་

ག་ིཆོས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དེའི་ིརང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  འིད་ིན་ིཕྱི་ིན་ག་ིཆོས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དེའི་ིརང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  འིད་ིན་ིཕྱི་ིན་

ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །ད་ེལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞ་ེན།  མྱེ་ིརྟོག་མྱེ་ིའིཇིིག་པའི་ིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །ད་ེལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞ་ེན།  མྱེ་ིརྟོག་མྱེ་ིའིཇིིག་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དེས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིར།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དེས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དེའི་ིརང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དེའི་ིརང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  འིད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ཅིེས་བྱོའིོ།  །དེ་ལེ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞེ་ན།  མྱེི་རྟོག་མྱེི་འིཇིིག་པའིི་ཕྱིིར་ཤེར་ཕྱིོགས་ཅིེས་བྱོའིོ།  །དེ་ལེ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞེ་ན།  མྱེི་རྟོག་མྱེི་འིཇིིག་པའིི་ཕྱིིར་ཤེར་ཕྱིོགས་

ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  ལྷོ་ོཕྱིོགས་ལྷོ་ོཕྱིོགས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིིས་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  ལྷོ་ོཕྱིོགས་ལྷོ་ོཕྱིོགས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིིས་

སྟོོང་།  བྱོང་ཕྱིོགས་བྱོང་ཕྱིོགས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  འིོག་ག་ིཕྱིོགས་འིོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱིེས་སྟོོང་།  སྟོེང་སྟོོང་།  བྱོང་ཕྱིོགས་བྱོང་ཕྱིོགས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  འིོག་ག་ིཕྱིོགས་འིོག་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱིེས་སྟོོང་།  སྟོེང་

ག་ིཕྱིོགས་སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱིོགས་མཚེམས་རྣམས་ཕྱིོགས་མཚེམས་ག་ིཕྱིོགས་སྟོེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱིིས་སྟོོང་།  ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱིོགས་མཚེམས་རྣམས་ཕྱིོགས་མཚེམས་

རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དེའི་ིརང་བཞིན་ད་ེཡན་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  འིད་ིན་ིཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དེའི་ིརང་བཞིན་ད་ེཡན་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  འིད་ིན་ིཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའི།ོ  །ད་ེལེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞ་ེན།  དོན་དམ་པ་ན་ིམྱེ་ངན་ལེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའི།ོ  །ད་ེལེ་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞ་ེན།  དོན་དམ་པ་ན་ིམྱེ་ངན་ལེས་

འིདས་པ་སྟོ༑ེ  མྱེ་ིརྟོག་མྱེ་ིའིཇིིག་པའི་ིཕྱིིར།  མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ད་ེཡང་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་འིདས་པ་སྟོ༑ེ  མྱེ་ིརྟོག་མྱེ་ིའིཇིིག་པའི་ིཕྱིིར།  མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ད་ེཡང་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་

པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དེའི་ིརང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  འིད་ིན་ིདོན་ད་མ་པ་པས་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དེའི་ིརང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  འིད་ིན་ིདོན་ད་མ་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །ད་ེལེ་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞ་ེན།  འིདུས་བྱོས་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །ད་ེལེ་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞ་ེན།  འིདུས་བྱོས་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ི

འིདདོ་པའི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེདེ་པའི་ིཁམས་ཏ།ེ  ད་ེལེ་མྱེ་ིའིདདོ་པའི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེདེ་པའི་ིཁམས་ཏ།ེ  ད་ེལེ་མྱེ་ི

རྟོག་མྱེ་ིའིཇིིག་པའི་ིཕྱིིར།  འིདོད་པའི་ིཁམས་འིདོད་པའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིརྟོག་མྱེ་ིའིཇིིག་པའི་ིཕྱིིར།  འིདོད་པའི་ིཁམས་འིདོད་པའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ི

ཁམས་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཁམས་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ང་ོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ི

ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེའིི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  འིདི་ནི་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེའིི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  འིདི་ནི་

འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །ད་ེལེ་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞ་ེན།  འིདུས་མ་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །ད་ེལེ་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞ་ེན།  འིདུས་མ་

བྱོས་ཤེེས་བྱོ་བ་ནི་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  གནས་པ་ལེས་བྱོས་ཤེེས་བྱོ་བ་ནི་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དང།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  གནས་པ་ལེས་

གཞན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་པ་འིདི་ནི་འིདུས་མ་བྱོས་ཞེས་བྱོ་སྟོེ།  མྱེི་རྟོག་མྱེི་འིཇིིག་པའིི་གཞན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་པ་འིདི་ནི་འིདུས་མ་བྱོས་ཞེས་བྱོ་སྟོེ།  མྱེི་རྟོག་མྱེི་འིཇིིག་པའིི་

ཕྱིིར།  འིདུས་མ་བྱོས་དེ་ནི་འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེའིི་ར་ང་ཕྱིིར།  འིདུས་མ་བྱོས་དེ་ནི་འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེའིི་ར་ང་

བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  འིད་ིན་ིའིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའི།ོ  །ད་ེལེ་མཐའི་ལེས་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  འིད་ིན་ིའིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའི།ོ  །ད་ེལེ་མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞེ་ན།  གང་ལེ་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས་པ་དེ་ནི་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞེ་ན།  གང་ལེ་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས་པ་དེ་ནི་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་

སྟོེ།  མྱེི་རྟོག་མྱེི་འིཇིིག་པའིི་ཕྱིིར།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་མཐའི་ལེས་འིདས་པས་སྟོོང་ང་སྟོེ།  མྱེི་རྟོག་མྱེི་འིཇིིག་པའིི་ཕྱིིར།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་མཐའི་ལེས་འིདས་པས་སྟོོང་ང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དེའི་ིརང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  འིད་ིན་ིམཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དེའི་ིརང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  འིད་ིན་ིམཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །ད་ེལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞ་ེན།  གང་ལེ་ཐོག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །ད་ེལེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞ་ེན།  གང་ལེ་ཐོག་

མ་མ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་།  ཐ་མ་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ད་ེལེ་འིགྲོ་ོབ་མྱེ་ིདམྱེིགས་འིོང་བ་ཡང་མྱེ་ིམ་མ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཤེིང་།  ཐ་མ་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ད་ེལེ་འིགྲོ་ོབ་མྱེ་ིདམྱེིགས་འིོང་བ་ཡང་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ཏེ།  མྱེ་ིརྟོག་མྱེ་ིའིཇིིག་པའི་ིཕྱིིར།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་དམྱེིགས་ཏེ།  མྱེ་ིརྟོག་མྱེ་ིའིཇིིག་པའི་ིཕྱིིར།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་

པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དེའི་ིར་ང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  འིད་ིན་ིཐོག་མ་དང་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དེའི་ིར་ང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  འིད་ིན་ིཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །དེ་ལེ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞེ་ན།  གང་ལེ་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །དེ་ལེ་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞེ་ན།  གང་ལེ་

གང་ཡང་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་རྟོག་མྱེི་འིཇིིག་པའིི་ཕྱིིར།དོར་བ་མྱེེད་པ་དོར་བ་མྱེེད་པས་གང་ཡང་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེི་རྟོག་མྱེི་འིཇིིག་པའིི་ཕྱིིར།དོར་བ་མྱེེད་པ་དོར་བ་མྱེེད་པས་

སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དེའི་ིརང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  འིད་ིན་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་སྟོོང་སྟོ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དེའི་ིརང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  འིད་ིན་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའི།ོ  །ད་ེལེ་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞ་ེན།  འིདུས་བྱོས་སམ་འིདུས་མ་བྱོས་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའི།ོ  །ད་ེལེ་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞ་ེན།  འིདུས་བྱོས་སམ་འིདུས་མ་བྱོས་

ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་

བྱོས།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱོས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བྱོས།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱོས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱོས།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱོས།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱོས་ཏེ།  མྱེ་ིརྟོག་མྱེ་ིའིཇིིག་པའི་ིཕྱིིར།  རང་བཞིན་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱོས་ཏེ།  མྱེ་ིརྟོག་མྱེ་ིའིཇིིག་པའི་ིཕྱིིར།  རང་བཞིན་རང་བཞིན་

ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དེའི་ིརང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  འིད་ིན་ིརང་བཞིན་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དེའི་ིརང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  འིད་ིན་ིརང་བཞིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའི།ོ  །ད་ེལེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞ་ེན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཅིེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའི།ོ  །ད་ེལེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞ་ེན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཅིེས་

བྱོ་བ་ནི།  གཟུགས་དང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱོེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་བྱོ་བ་ནི།  གཟུགས་དང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱོེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་དང་།  མྱེིག་དང་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་ཡིད་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྒྲ་པ་དང་།  མྱེིག་དང་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་ཡིད་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྒྲ་

དང་དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་རེག་དང་།  ཆོས་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་དང་དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་རེག་དང་།  ཆོས་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིཔར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  རྣ་བའི་ི
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

དང་།  གཟུགས་ཡོད་པའི་ིཆོས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཆོས་དང་།  འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  གཟུགས་ཡོད་པའི་ིཆོས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཆོས་དང་།  འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་

དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་ཏེ།  འིད་ིདག་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཅིེས་བྱོའི༑ོ  །  ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟོག་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་ཏེ།  འིད་ིདག་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཅིེས་བྱོའི༑ོ  །  ད་ེལེ་མྱེ་ིརྟོག་

མྱེི་འིཇིིག་པའིི་ཕྱིིར་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་མྱེི་འིཇིིག་པའིི་ཕྱིིར་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་

ན།  དེའི་ིརང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའི།ོ  །ད་ེན།  དེའི་ིརང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའི།ོ  །ད་ེ

ལེ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞ་ེན་།  གཟུགས་ན་ིའིཇིིག་པའི་ིམཚེན་ཉིིད།  ཚེོར་བ་ལེ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞ་ེན་།  གཟུགས་ན་ིའིཇིིག་པའི་ིམཚེན་ཉིིད།  ཚེོར་བ་

ན་ིམྱེོང་བའི་ིམཚེན་ཉིིད།  འིདུ་ཤེེས་ན་ིའིཛིིན་པའི་ིམཚེན་ཉིིད།  འིདུ་བྱོེད་ན་ིམངོན་པར་འིདུ་ན་ིམྱེོང་བའི་ིམཚེན་ཉིིད།  འིདུ་ཤེེས་ན་ིའིཛིིན་པའི་ིམཚེན་ཉིིད།  འིདུ་བྱོེད་ན་ིམངོན་པར་འིདུ་

བྱོེད་པའི་ིམཚེན་ཉིིད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྣམ་པར་རིག་པའི་ིམཚེན་ཉིིད།  ཕུང་པ་ོན་ིསྡུག་བྱོེད་པའི་ིམཚེན་ཉིིད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྣམ་པར་རིག་པའི་ིམཚེན་ཉིིད།  ཕུང་པ་ོན་ིསྡུག་

བསྔལེ་བའི་ིམཚེན་ཉིདི།  ཁམས་ན་ིགདུག་པའི་ིམཚེན་ཉིདི།  སྐྱེ་ེམཆདེ་ན་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོའོི་ིམཚེན་བསྔལེ་བའི་ིམཚེན་ཉིདི།  ཁམས་ན་ིགདུག་པའི་ིམཚེན་ཉིདི།  སྐྱེ་ེམཆདེ་ན་ིསྐྱེ་ེབའི་ིསྒོའོི་ིམཚེན་

ཉིིད།  རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ན་ིའིདུ་འིཕྲོད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཉིིད།  རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ན་ིའིདུ་འིཕྲོད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ནི་ཡོང་ས་སུ་གཏོང་བའིི་མཚེན་ཉིིད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་པ་ནི་ཡོང་ས་སུ་གཏོང་བའིི་མཚེན་ཉིིད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་

གདུང་བ་མྱེེད་པའི་ིམཚེན་ཉིིད།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིཚེིག་པ་མྱེེད་པའི་ིམཚེན་གདུང་བ་མྱེེད་པའི་ིམཚེན་ཉིིད།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིཚེིག་པ་མྱེེད་པའི་ིམཚེན་

ཉིིད།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཐུབ་པ་མྱེེད་པའི་ིམཚེན་ཉིིད།  བསམ་གཏ་ན་གྱི་ིཉིིད།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཐུབ་པ་མྱེེད་པའི་ིམཚེན་ཉིིད།  བསམ་གཏ་ན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡང་དག་པར་འིདུས་པའི་ིམཚེན་ཉིིད།  ཤེེས་རབ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡང་དག་པར་འིདུས་པའི་ིམཚེན་ཉིིད།  ཤེེས་རབ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ནི་ཆ་གས་པ་མྱེེད་པའིི་མཚེན་ཉིིད།  བསམ་གཏ་ན་བཞི་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་བཞི་ནི་ཆ་གས་པ་མྱེེད་པའིི་མཚེན་ཉིིད།  བསམ་གཏ་ན་བཞི་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་བཞི་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནི་འིཁྲུག་པ་མྱེེད་པའིི་མཚེན་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནི་འིཁྲུག་པ་མྱེེད་པའིི་མཚེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ནི་འིབྱུང་བའིི་མཚེན་ཉིིད།  རྣམ་པར་ཉིིད།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ནི་འིབྱུང་བའིི་མཚེན་ཉིིད།  རྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདབེན་པའི་ིམཚེན་ཉིིད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོམཚེན་མ་མྱེེད་པ་ན་ིཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདབེན་པའི་ིམཚེན་ཉིིད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོམཚེན་མ་མྱེེད་པ་ན་ི

ཞ་ིབའི་ིམཚེན་ཉིིད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་སེལེ་བའི་ིམཚེན་ཞ་ིབའི་ིམཚེན་ཉིིད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་སེལེ་བའི་ིམཚེན་

ཉིིད།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ན་ིརྣམ་པར་འིགྲོེལེ་བའི་ིམཚེན་ཉིིད།  སྟོོབས་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྟོོགས་ཉིིད།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ན་ིརྣམ་པར་འིགྲོེལེ་བའི་ིམཚེན་ཉིིད།  སྟོོབས་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྟོོགས་

པའི་ིམཚེན་ཉིིད༑  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པའི་ིམཚེན་ཉིིད།  ས་ོས་ོཡང་དག་པའི་ིམཚེན་ཉིིད༑  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པའི་ིམཚེན་ཉིིད།  ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམས་ན་ིམྱེ་ིཆོད་པའི་ིམཚེན་ཉིིད།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ིམཚེན་པར་རིག་པ་རྣམས་ན་ིམྱེ་ིཆོད་པའི་ིམཚེན་ཉིིད།  བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ིམཚེན་

ཉིིད།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིཡོང་ས་སུ་སྐྱེོབ་པའི་ིམཚེན་ཉིིད།  དགའི་བ་ཆེན་པ་ོན་ིརབ་ཏུ་དགའི་ཉིིད།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིཡོང་ས་སུ་སྐྱེོབ་པའི་ིམཚེན་ཉིིད།  དགའི་བ་ཆེན་པ་ོན་ིརབ་ཏུ་དགའི་

བའིི་མཚེན་ཉིིད།  བཏང་སྙོོམས་ཆེན་པོ་ནི་འིདྲེ་བ་མྱེེད་པའིི་མཚེན་ཉིིད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བའིི་མཚེན་ཉིིད།  བཏང་སྙོོམས་ཆེན་པོ་ནི་འིདྲེ་བ་མྱེེད་པའིི་མཚེན་ཉིིད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ན་ིམྱེ་ིའིཕྲོགས་པའི་ིམཚེན་ཉིིད།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ན་ིམྱེ་ིའིཕྲོགས་པའི་ིམཚེན་ཉིིད།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ན་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིམཚེན་ཉིིད་དེ།  མྱེ་ིརྟོག་མྱེ་ིའིཇིིག་པའི་ིཕྱིིར།  འིདུས་བྱོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ན་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིམཚེན་ཉིིད་དེ།  མྱེ་ིརྟོག་མྱེ་ིའིཇིིག་པའི་ིཕྱིིར།  འིདུས་བྱོས་

ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་

ཉིིད་གང་ཡིན་པའི་ིརང་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེཉིིད་གང་ཡིན་པའི་ིརང་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་སྟོེ།  ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེདག་ག་ིརང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  འིད་ིན་ིརང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེདག་ག་ིརང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  འིད་ིན་ིརང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །ད་ེལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞ་ེན།  གང་ལེ་འིདས་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །ད་ེལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞ་ེན།  གང་ལེ་འིདས་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་

པ་དང་།  མ་འིོངས་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིགནས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིཔ་དང་།  མ་འིོངས་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིགནས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ི

རྟོག་མྱེི་འིཇིིག་པའིི་ཕྱིིར།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་མྱེི་དམྱེིགས་པས་སྟོོང་ངོ་།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་རྟོག་མྱེི་འིཇིིག་པའིི་ཕྱིིར།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་མྱེི་དམྱེིགས་པས་སྟོོང་ངོ་།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་

ན།  དེའིི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  འིདི་ནི་མྱེི་དམྱེིགས་པ་  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་ན།  དེའིི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  འིདི་ནི་མྱེི་དམྱེིགས་པ་  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་

བྱོའི།ོ  །ད་ེལེ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞ་ེན༑  ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྟོེན་ཅིིང་བྱོའི།ོ  །ད་ེལེ་ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞ་ེན༑  ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྟོེན་ཅིིང་

འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བའིི་ཕྱིིཕྱིིར།  འིདུས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  མྱེི་རྟོག་མྱེི་འིཇིིག་པའིི་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བའིི་ཕྱིིཕྱིིར།  འིདུས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་དེ།  མྱེི་རྟོག་མྱེི་འིཇིིག་པའིི་

ཕྱིིར།  འིདུས་པ་འིདུས་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དེའི་ིརང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར།  འིདུས་པ་འིདུས་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  དེའི་ིརང་བཞིན་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ཏེ།  འིདི་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་ཏེ།  འིདི་ནི་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་

དངོས་པ་ོནི་དངོས་པོས་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི་དངོས་པ་ོམེད་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །རང་དངོས་པ་ོནི་དངོས་པོས་སྟོོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་ནི་དངོས་པ་ོམེད་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །རང་

བཞིན་ནི་ར་ང་བཞིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །གཞན་གྱིི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་གྱིི་དངོས་པོས་སྟོོང་བཞིན་ནི་ར་ང་བཞིན་གྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །གཞན་གྱིི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་གྱིི་དངོས་པོས་སྟོོང་

ང་ོ།  །ད་ེལེ་དངོས་པ་ོདངོས་པ་ོཞེས་བྱོ་བ་གང་ཞ་ེན།  ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོསྟོེ༑  ཕུང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ང་ོ།  །ད་ེལེ་དངོས་པ་ོདངོས་པ་ོཞེས་བྱོ་བ་གང་ཞ་ེན།  ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོསྟོེ༑  ཕུང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་

ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་བས།  དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ད་ངོས་པོས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་བས།  དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ད་ངོས་པོས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟར་ན་

དངོས་པོ་མྱེེད་པ་དངོས་པོ་མྱེེད་པས་སྟོོང་ཞེ་ན༑  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བ་ནི་འིདུས་མ་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་དངོས་པོ་མྱེེད་པས་སྟོོང་ཞེ་ན༑  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བ་ནི་འིདུས་མ་

བྱོས་ཏེ།  འིདུས་མ་བྱོས་ད་ེཡང་འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱིིས་སྟོོང་བས།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་བྱོས་ཏེ།  འིདུས་མ་བྱོས་ད་ེཡང་འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱིིས་སྟོོང་བས།  ད་ེལྟར་ན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་རང་བཞིན་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟོོང་ཞ་ེན་།  རང་བཞིན་དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་རང་བཞིན་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟོོང་ཞ་ེན་།  རང་བཞིན་

ཞེས་བྱོ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་མ་ནོར་བ་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་པས་མ་ཞེས་བྱོ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་མ་ནོར་བ་སྟོེ།  དེ་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་པས་མ་

བྱོས།  མཐོང་བས་མ་བྱོས་ཏ།ེ  འིད་ིན་ིརང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེལེ་གཞན་གྱི་ིདངོས་པ་ོབྱོས།  མཐོང་བས་མ་བྱོས་ཏ།ེ  འིད་ིན་ིརང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེལེ་གཞན་གྱི་ིདངོས་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞ་ེན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞ་ེན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིགན་ས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིགན་ས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་

དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱེོན་མྱེེད་པ་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིིད་

དང་།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ན་ིད་ེབཞིན་དུ་གནས་པ་དང་།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ད་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ན་ིད་ེབཞིན་དུ་གནས་པ་

སྟོེ༑  ད་ེལྟར་ཆོས་ད་ེདག་ག་ིགཞན་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གཞན་གྱི་ིདངོས་པ་ོསྟོོང་སྟོེ༑  ད་ེལྟར་ཆོས་ད་ེདག་ག་ིགཞན་གྱིིས་སྟོོང་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  གཞན་གྱི་ིདངོས་པ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་

པ་ཆེན་པོའི།ོ  །།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཉིིས་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཉིིས་

པ།  རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ།  རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔའི་བར་འིགྲོ་ོབ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རིན་ཆེན་ཕྱིག་རྒྱ་ཞེས་བྱོ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔའི་བར་འིགྲོ་ོབ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རིན་ཆེན་ཕྱིག་རྒྱ་ཞེས་བྱོ་

བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སེང་ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཟློ
ཱ
་བ་བཟིང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སེང་ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཟློ
ཱ
་བ་བཟིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པོ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཟློ
ཱ
་བའིི་རྒྱལེ་མཚེན་དཔལེ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་པོ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཟློ
ཱ
་བའིི་རྒྱལེ་མཚེན་དཔལེ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཆོས་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སྤྱོི་གཙུག་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སྤྱོི་གཙུག་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱོ་

བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ངེས་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ངེས་

པའིི་རྒྱལེ་མཚེན་དཔལེ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་པའིི་རྒྱལེ་མཚེན་དཔལེ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཏིང་ངེ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོལྟར་རབ་ཏུ་གན་ས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རབ་ཏུ་བད་ེབར་འིཛིིན་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོལྟར་རབ་ཏུ་གན་ས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རབ་ཏུ་བད་ེབར་

གན་ས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོབད་ེབར་འིཇུག་པ་ཞེས་གན་ས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོབད་ེབར་འིཇུག་པ་ཞེས་

བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  འིོད་ཟིེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ་རྒ་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  འིོད་ཟིེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ་རྒ་

འིཁྲུལེ་བ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  འིོད་ཟིེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པས་འིཁྲུལེ་བ་མྱེེད་འིཁྲུལེ་བ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  འིོད་ཟིེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པས་འིཁྲུལེ་བ་མྱེེད་

པར་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  བརྩོོན་པའི་ིསྟོོབས་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་པར་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  བརྩོོན་པའི་ིསྟོོབས་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།  ཆ  ད་པུང་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཡང་དག་པར་དང་།  ཆ  ད་པུང་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཡང་དག་པར་

འིཕགས་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ངེས་པའིི་ཚེིག་ལེ་གདོན་མྱེི་ཟི་བར་འིཇུག་པ་འིཕགས་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ངེས་པའིི་ཚེིག་ལེ་གདོན་མྱེི་ཟི་བར་འིཇུག་པ་

ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཚེིག་བླ་དགས་ལེ་ཡང་དག་པར་འིཇུག་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཚེིག་བླ་དགས་ལེ་ཡང་དག་པར་འིཇུག་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་

ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཕྱིོགས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཕྱིག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཕྱིོགས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཕྱིག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་

འིཛིིན་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཉིམ་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་འིཛིིན་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཉིམ་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་འིདུ་བ་རྒྱ་མཚེོའི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་འིདུ་བ་རྒྱ་མཚེོའི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།  ་རྒྱལེ་པོའི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ན་མ་མཁའི་རྒྱས་པར་འིགེངས་དང་།  ་རྒྱལེ་པོའི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ན་མ་མཁའི་རྒྱས་པར་འིགེངས་

པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིད་ཀྱིིལེ་འིཁོར་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིད་ཀྱིིལེ་འིཁོར་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ་

འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྒྱལེ་མཚེན་རྩོ་ེམོའི་ིདཔུང་འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྒྱལེ་མཚེན་རྩོ་ེམོའི་ིདཔུང་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

རྒྱན་ཅིེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  དབང་པོའི་ིདཔལེ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྒྱན་ཅིེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  དབང་པོའི་ིདཔལེ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  རྒྱུན་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་དང་།  རྒྱུན་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་

པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ་ཝསེང་གེ་རྣམ་པར་རྐྱེོང་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ་ཝསེང་གེ་རྣམ་པར་རྐྱེོང་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  སེང་ག་ེརྣམ་པར་གླེལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཝ  སྣྲེེལེ་ཞ་ིཞེས་བྱོ་བའི་ིདང་།  སེང་ག་ེརྣམ་པར་གླེལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཝ  སྣྲེེལེ་ཞ་ིཞེས་བྱོ་བའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཉིོན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཉིོན་

མོངས་པ་སྤོོང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་མོངས་པ་སྤོོང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།  ཚེོལེ་བ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གན་ས་ལེ་རྟོེན་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་དང་།  ཚེོལེ་བ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གན་ས་ལེ་རྟོེན་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་

བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སེམས་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ་བདུད་བཞ་ིའིདུལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སེམས་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ་བདུད་བཞ་ིའིདུལེ་

བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  དྲི་མ་མྱེེད་པའིི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  དྲི་མ་མྱེེད་པའིི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  འིོད་མཐའི་ཡས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  འིོད་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེདང་།  འིོད་མཐའི་ཡས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  འིོད་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  དག་པ་ད་མ་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིའིཛིིན་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  དག་པ་ད་མ་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  འིོད་དྲ་ིམ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  དགའི་བ་བྱོེད་པ་ཞེས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  འིོད་དྲ་ིམ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  དགའི་བ་བྱོེད་པ་ཞེས་

བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཀློག་ག་ིསྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཟིད་མྱེ་ིཤེེས་པ་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཀློག་ག་ིསྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཟིད་མྱེ་ིཤེེས་པ་

ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མྱེ་ིའིཕམ་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟི་ིབརྗེིད་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མྱེ་ིའིཕམ་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟི་ིབརྗེིད་

ཡོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཟིད་པ་དང་བྲལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཡོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཟིད་པ་དང་བྲལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  མྱེ་ིགཡ་ོབ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མྱེ་ིགཡ་ོབ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།  འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཉི་ིམའི་ིསྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེདང་།  འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཉི་ིམའི་ིསྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་།  ཟློ
ཱ
་བ་དྲི་མ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ་མྱེིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་འིཛིིན་དང་།  ཟློ
ཱ
་བ་དྲི་མ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ་མྱེིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྣང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྣང་བ་

གསལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ་ཟློ་བའིི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གསལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ་ཟློ་བའིི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  སྣང་བ་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  བྱོ་བ་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་དང་།  སྣང་བ་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  བྱོ་བ་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་དང་།  ཡ་ེཤེེས་དཔལེ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཡ་ེཤེེས་དཔལེ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་།  སེམས་གན་ས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིའིཛིིན་དང་།  སེམས་གན་ས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རིན་ཆེན་མཐའི་ཞེས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རིན་ཆེན་མཐའི་ཞེས་

བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཆོས་དམ་པའིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཆོས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཆོས་དམ་པའིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  དགའི་བ་སྤོོང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  དགའི་བ་སྤོོང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་

ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཀྱིིས་འིཕགས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ་ཆོས་ཀྱིིས་འིཕགས་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཀྱིིས་འིཕགས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ་ཆོས་ཀྱིིས་འིཕགས་

པས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེཔས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་།  ་འིཁྲུག་པ་སྤོོང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་འིཐོར་བ་ཞེས་བྱོ་འིཛིིན་དང་།  ་འིཁྲུག་པ་སྤོོང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་འིཐོར་བ་ཞེས་བྱོ་

བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚེིག་རབ་ཏུ་འིབྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚེིག་རབ་ཏུ་འིབྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  དྲ་ིམ་མྱེེད་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིདང་།རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  དྲ་ིམ་མྱེེད་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཡ་ིག་ེམཉིམ་པར་འིགོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཡ་ིག་ེདང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཡ་ིག་ེམཉིམ་པར་འིགོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཡ་ིག་ེདང་

བྲལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  དམྱེིགས་པ་གཅིོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་བྲལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  དམྱེིགས་པ་གཅིོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  འིགྱུར་བ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྣམ་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེདང་།  འིགྱུར་བ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྣམ་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་།  ་མྱེིང་དང་མཚེན་མ་ལེ་འིཇུག་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  བྱོ་བ་དང་འིཛིིན་དང་།  ་མྱེིང་དང་མཚེན་མ་ལེ་འིཇུག་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  བྱོ་བ་དང་

བྲལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མྱེིང་ངེས་པར་འིཇུག་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་བྲལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མྱེིང་ངེས་པར་འིཇུག་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།  གན་ས་མྱེེད་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རབ་རིབ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་དང་།  གན་ས་མྱེེད་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རབ་རིབ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་

བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཡ་ོབ་མྱེེད་པ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཡ་ོབ་མྱེེད་པ་

ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཡུལེ་ལེས་རྒལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཡོན་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཡུལེ་ལེས་རྒལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཡོན་

ཏན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚེོགས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སེམས་མྱེེད་པར་ཏན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚེོགས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སེམས་མྱེེད་པར་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

གནས་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ་ངེས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གནས་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ་ངེས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  དག་ེབའི་ིམ་ེཏོག་རྒྱས་ཤེིང་གསལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིདང་།  དག་ེབའི་ིམ་ེཏོག་རྒྱས་ཤེིང་གསལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡན་ལེག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྤོོབས་པ་མཐའི་ཡས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ཡན་ལེག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྤོོབས་པ་མཐའི་ཡས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་

ང་ེའིཛིིན་དང་།  ་མཐའི་ཡས་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ་མཐའི་ཡས་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེས་འིདའི་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེས་འིདའི་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།  ཡོངས་  སུ་གཅིོད་པ་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ནེམ་ནུར་རྣམ་པར་དང་།  ཡོངས་  སུ་གཅིོད་པ་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ནེམ་ནུར་རྣམ་པར་

སེལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གན་ས་སུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་སེལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གན་ས་སུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།  གཅིིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྣམ་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་དང་།  གཅིིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྣམ་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་

པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  རྣམ་པ་འིདོར་བ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ་སྤྱོོད་པ་དམ་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིདང་།  རྣམ་པ་འིདོར་བ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ་སྤྱོོད་པ་དམ་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྟོོགས་པས་སྲེིད་པའི་ིགཞ་ིཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྟོོགས་པས་སྲེིད་པའི་ིགཞ་ིཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་།  བརྡོ་དང་སྒྲ་ལེ་འིཇུག་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ་ཤེོརིན་ཅིེན་སྙོིང་པ་ོའིཛིིན་དང་།  བརྡོ་དང་སྒྲ་ལེ་འིཇུག་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ་ཤེོརིན་ཅིེན་སྙོིང་པ་ོ

ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཆ་གས་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཆ་གས་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་།  གླེོག་ག་ིའིོད་གཟིེར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྤོོང་བ་ཞེས་བྱོ་འིཛིིན་དང་།  གླེོག་ག་ིའིོད་གཟིེར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྤོོང་བ་ཞེས་བྱོ་

བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཡ་ེཤེེས་སྒྲོན་མ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཡ་ེཤེེས་སྒྲོན་མ་

ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ི

ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཆ  སྒྲ་དབྱོངས་ཀྱིི་ཡི་གེ་དང་བྲལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཆ  སྒྲ་དབྱོངས་ཀྱིི་ཡི་གེ་དང་བྲལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  སྒྲན་མ་འིབར་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མཚེན་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཞེས་དང་།  སྒྲན་མ་འིབར་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མཚེན་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཞེས་

བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མངོན་པར་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མངོན་པར་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ་

མ་འིདྲེས་པའི་ིབཟིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་མ་འིདྲེས་པའི་ིབཟིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅིད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ་གཟུངས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེཅིད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ་གཟུངས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་།  བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་འིཛིིན་དང་།  བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་

བའིི་ཏིང ་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཟིད་མྱེི་ཤེེས་པའིི་ཟི ་མ་ཏོག་ཅིེས་བྱོ་བའིི་ཏིང ་ངེ་འིཛིིན་བའིི་ཏིང ་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཟིད་མྱེི་ཤེེས་པའིི་ཟི ་མ་ཏོག་ཅིེས་བྱོ་བའིི་ཏིང ་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཡང་དག་པ་དང་ལེོག་པ་ཐམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཡང་དག་པ་དང་ལེོག་པ་ཐམས་

ཅིད་ཡང་དག་པར་སེལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  འིགལེ་བ་དང་འིགོག་པ་ཐམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་སེལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  འིགལེ་བ་དང་འིགོག་པ་ཐམས་

ཅིད་ཡང་དག་པར་ཞ་ིབར་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མཐུན་པ་དང་འིགལེ་བ་ཅིད་ཡང་དག་པར་ཞ་ིབར་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མཐུན་པ་དང་འིགལེ་བ་

མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  འིོད་དྲི་མ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  འིོད་དྲི་མ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  སྙོིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཟློ
ཱ
་བ་དྲ་ིམ་མྱེེད་པར་རྒྱས་པའི་ིདང་།  སྙོིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཟློ
ཱ
་བ་དྲ་ིམ་མྱེེད་པར་རྒྱས་པའི་ི

འིོད་ཅིེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གླེོག་ག་ིའིོད་ཅིེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྒྱན་ཆེན་འིོད་ཅིེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གླེོག་ག་ིའིོད་ཅིེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྒྱན་ཆེན་

པོ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིོད་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་པོ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིོད་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་དང་།  ་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅིད་སྐྱེོབ་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིཛིིན་དང་།  ་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅིད་སྐྱེོབ་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྡུལེ་མྱེེད་ཅིིང་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའི་ིཚུལེ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྡུལེ་མྱེེད་ཅིིང་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའི་ིཚུལེ་དང་

ལྡན་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལེ་བ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལེ་བ་

ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཉིོན་མོང་ས་པ་དང་བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཉིོན་མོང་ས་པ་དང་བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་

པར་ཡང་དག་པར་གཞོལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གནས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ལེ་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གནས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ལེ་

བརྩོོན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནས་ཤེིང་སེམས་མྱེེད་པ་ཞེས་བརྩོོན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནས་ཤེིང་སེམས་མྱེེད་པ་ཞེས་

བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ་སྣོད་ལེས་རང་འིབྱུང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཉིོན་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ་སྣོད་ལེས་རང་འིབྱུང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཉིོན་

མོང་ས་པ་ཐམས་ཅིད་སྲེེག་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཡེ་ཤེེས་ཆེན་པོའི་ིསྒྲོན་མ་མོང་ས་པ་ཐམས་ཅིད་སྲེེག་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཡེ་ཤེེས་ཆེན་པོའི་ིསྒྲོན་མ་

ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྟོོབས་བཅུའི་ིའིབྱུང་གན་ས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྟོོབས་བཅུའི་ིའིབྱུང་གན་ས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་།  སྒོ་ོརྣམ་པར་འིབྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཡང་དག་འིཛིིན་དང་།  སྒོ་ོརྣམ་པར་འིབྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཡང་དག་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

པར་སེལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ངག་ག་ིསྐྱེོན་རྣམ་པར་འིཇིིག་པས་ན་མ་མཁའི་པར་སེལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ངག་ག་ིསྐྱེོན་རྣམ་པར་འིཇིིག་པས་ན་མ་མཁའི་

ལྟར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ་ངག་གི་སྐྱེོན་ཡང་དག་པར་སེལེ་བ་ཞེས་བྱོ་ལྟར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ་ངག་གི་སྐྱེོན་ཡང་དག་པར་སེལེ་བ་ཞེས་བྱོ་

བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་སྐྱེོན་ཡང་དག་པར་སེལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་སྐྱེོན་ཡང་དག་པར་སེལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ན་མ་མཁའི་ལྟ་བུའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ན་མ་མཁའི་ལྟ་བུའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  ན་མ་མཁའི་ལྟར་ཆགས་པ་མྱེེད་པས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ཞིང་གོས་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིདང་།  ན་མ་མཁའི་ལྟར་ཆགས་པ་མྱེེད་པས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ཞིང་གོས་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ི

ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་དཔའི་བར་འིགྲོོ་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་དཔའི་བར་འིགྲོོ་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་ད་ེན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིདཔའི་བར་འིགྲོ་ོབ་འིཛིིན་ད་ེན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིདཔའི་བར་འིགྲོ་ོབ་

ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་རིན་ཆེན་ཕྱིག་རྒྱ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་རིན་ཆེན་ཕྱིག་རྒྱ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་

ན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དེས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་བཏབ་པ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དེས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་རྒྱས་བཏབ་པ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ི

རིན་ཆེན་ཕྱིག་རྒྱ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིརིན་ཆེན་ཕྱིག་རྒྱ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཞེས་བྱོ་བའི་ི

ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་

རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསེང་ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་ཟློ
ཱ
་བ་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསེང་ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་ཟློ
ཱ
་བ་

བཟིང་པོ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་བཟིང་པོ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་སྣང་བར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཟློ
ཱ
་བ་བཟིང་པོ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་སྣང་བར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཟློ
ཱ
་བ་བཟིང་པོ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

ཏ།ོ  །ད་ེལེ་ཟློ
ཱ
་བའི་ིརྒྱལེ་མཚེན་དཔལེ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཏ།ོ  །ད་ེལེ་ཟློ
ཱ
་བའི་ིརྒྱལེ་མཚེན་དཔལེ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེ

ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚེན་འིཛིིན་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཟློ
ཱ
་བའི་ིརྒྱལེ་མཚེན་དཔལེ་ན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚེན་འིཛིིན་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཟློ
ཱ
་བའི་ིརྒྱལེ་མཚེན་དཔལེ་

ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ི

ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་

མངོན་པར་འིཕགས་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་མངོན་པར་འིཕགས་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་

ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །་ཆདེ་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །་ཆདེ་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་འིཛིིན་པ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་འིཛིིན་པ་

སྟོེ།  འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ༑ོ  །  ཆད་ེལེ་སྤྱོ་ིགཙུག་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ༑ོ  །  ཆད་ེལེ་སྤྱོ་ིགཙུག་

རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞསེ་བྱོ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛིནི་གང་ཞ་ེན།  ཏངི་ང་ེའིཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤེངི་།  ཏངི་ང་ེརྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞསེ་བྱོ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛིནི་གང་ཞ་ེན།  ཏངི་ང་ེའིཛིནི་ད་ེལེ་གནས་ཤེངི་།  ཏངི་ང་ེ

འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིགཙུག་རྣམ་པར་ལྟ་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསྤྱོ་ིགཙུག་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱོ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིགཙུག་རྣམ་པར་ལྟ་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསྤྱོ་ིགཙུག་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱོ་

བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །་ད་ེལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེབའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །་ད་ེལེ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེ

ན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་སུ་རྟོོགས་པར་འིགྲོ་ོབ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིད་བྱོིངས་སུ་རྟོོགས་པར་འིགྲོ་ོབ་སྟོེ།  འིད་ིན་ི

ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱོིངས་སུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་ངེས་པའིི་རྒྱལེ་མཚེན་ཆོས་ཀྱིི་ད་བྱོིངས་སུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་ངེས་པའིི་རྒྱལེ་མཚེན་

དཔལེ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དཔལེ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚེནྭ་ངེས་པར་འིཛིིན་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིངེས་པའི་ིརྒྱལེ་མཚེན་དཔལེ་ཞེས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱལེ་མཚེནྭ་ངེས་པར་འིཛིིན་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིངེས་པའི་ིརྒྱལེ་མཚེན་དཔལེ་ཞེས་

བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེབྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེ

ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་འིཇིིག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་བྱོ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་འིཇིིག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་བྱོ་

བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ལེ་འིཇུག་འིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ལེ་འིཇུག་

པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོལྟར་ར་བ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ་ཏིང་ང་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོལྟར་ར་བ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ་ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་དེ་ལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ལྟར་རབ་ཏུ་གན་ས་པ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྒྱལེ་པོ་ལྟར་རབ་ཏུ་གན་ས་པ་

སྟོེ།  འིད་ིན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །་

ཆད་ེལེ་རབ་ཏུ་བད་ེབར་གན་ས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་ཆད་ེལེ་རབ་ཏུ་བད་ེབར་གན་ས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་

གནས་ཤེིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚེོགས་ཀུན་འིཛིིན་ཅིིང་ཆུད་མྱེ་ིཟི་བར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིརབ་གནས་ཤེིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚེོགས་ཀུན་འིཛིིན་ཅིིང་ཆུད་མྱེ་ིཟི་བར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིརབ་

ཏུ་བད་ེབར་གནས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོབད་ེབར་ཏུ་བད་ེབར་གནས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོབད་ེབར་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

འིཛུགས་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་ཏིང་ངེ་འིཛུགས་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཐམས་ཅིད་བད་ེབར་འིཇིོག་ཅིིང་འིཛུགས་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིའིཛིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོཐམས་ཅིད་བད་ེབར་འིཇིོག་ཅིིང་འིཛུགས་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ི

རྒྱལེ་པ་ོབད་ེབར་འིཛུགས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ཆད་ེལེ་འིོད་ཟིེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་རྒྱལེ་པ་ོབད་ེབར་འིཛུགས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ཆད་ེལེ་འིོད་ཟིེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་

པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་ཟིེར་ར་བ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིའིོད་ཟིེར་ར་བ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་ཟིེར་ར་བ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིའིོད་ཟིེར་ར་བ་ཏུ་འིགྱིེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །་ཆད་ེལེ་འིཁྲུལེ་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །་ཆད་ེལེ་འིཁྲུལེ་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་དེ་ལེ་གན་ས་ཤེིང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གན་ས་ཤེིང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་

ཐམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་དྲན་ཞིང་ཉིམས་པ་མྱེེད་པར་བྱོེད་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིའིཁྲུལེ་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་ཐམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་དྲན་ཞིང་ཉིམས་པ་མྱེེད་པར་བྱོེད་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིའིཁྲུལེ་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་

བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་འིོད་ཟིེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པས་འིཁྲུལེ་པ་མྱེེད་པར་བྱོེད་པའི་ིཏིང་ང་ེབའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་འིོད་ཟིེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པས་འིཁྲུལེ་པ་མྱེེད་པར་བྱོེད་པའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིའིོད་གཟིེར་གྱིིས་སེམས་འིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིའིོད་གཟིེར་གྱིིས་སེམས་

ཅིན་གྱིི་ཁམས་སྣང་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  སྔོན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཅིན་གྱིི་ཁམས་སྣང་བར་བྱོེད་ཅིིང་།  སྔོན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་

འིོད་གཟིེར་ར་བ་ཏུ་འིགྱིེད་པས་འིཁྲུལེ་པ་མྱེེད་པར་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེའིོད་གཟིེར་ར་བ་ཏུ་འིགྱིེད་པས་འིཁྲུལེ་པ་མྱེེད་པར་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེ

ལེ་བརྩོོན་པའི་ིསྟོོབས་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་ལེ་བརྩོོན་པའི་ིསྟོོབས་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབརྩོོན་པའི་ིམཐུ་སྐྱེེད་པར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབརྩོོན་པའི་ིསྟོོབས་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབརྩོོན་པའི་ིམཐུ་སྐྱེེད་པར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབརྩོོན་པའི་ིསྟོོབས་

ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ཝད་ེལེ་དཔུང་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ཝད་ེལེ་དཔུང་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་

དགོད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ད་པུང་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་ཡང་དགོད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ད་པུང་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་ཡང་

དག་པར་འིཕགས་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་དག་པར་འིཕགས་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་འིཕགས་པར་འིགྱུར་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིཡང་དག་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་འིཕགས་པར་འིགྱུར་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིཡང་དག་

པར་འིཕགས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ༑  །  ད་ེལེ་ངེས་པའི་ིཚེིག་ལེ་གདོན་མྱེ་ིཟི་བར་པར་འིཕགས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ༑  །  ད་ེལེ་ངེས་པའི་ིཚེིག་ལེ་གདོན་མྱེ་ིཟི་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིཇུག་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཇུག་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ངེས་པའིི་ཚེིག་བསྟོན་པ་ལེ་འིཇུག་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ངེས་པའིི་ཚེིག་ལེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ངེས་པའིི་ཚེིག་བསྟོན་པ་ལེ་འིཇུག་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ངེས་པའིི་ཚེིག་ལེ་

གདོན་མྱེ་ིཟི་བར་འིཇུག་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ཚེིག་བླ་དགས་ལེ་ཡང་དག་གདོན་མྱེ་ིཟི་བར་འིཇུག་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ཚེིག་བླ་དགས་ལེ་ཡང་དག་

པར་འིཇུག་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཏིང་པར་འིཇུག་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཏིང་

ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚེིག་བླ་དགས་ལེ་འིཇུག་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཚེིག་བླ་ད་གས་ལེ་ཡང་དག་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚེིག་བླ་དགས་ལེ་འིཇུག་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཚེིག་བླ་ད་གས་ལེ་ཡང་དག་

པར་འིཇུག་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ཕྱིོགས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་པར་འིཇུག་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ཕྱིོགས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་

ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་

རྣམ་པར་ལྟ་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཕྱིོགས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ཕྱིག་རྣམ་པར་ལྟ་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཕྱིོགས་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ཕྱིག་

རྒྱ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཕྱིག་རྒྱ་ཡོངས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཕྱིག་རྒྱ་ཡོངས་

སུ་འིཛིིན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ཉིམ་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་སུ་འིཛིིན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ཉིམ་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཉིམ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཉིམ་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་

སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིཉིམ་  པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡང་དག་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིཉིམ་  པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡང་དག་

པར་འིདུ་བ་རྒྱ་མཆོའི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་པར་འིདུ་བ་རྒྱ་མཆོའི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་

གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་འིདུ་ཞིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་འིདོང་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་འིདུ་ཞིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་འིདོང་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་འིདུ་བ་རྒྱ་མཚེོའིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་འིདུ་བ་རྒྱ་མཚེོའིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །་

ཏད་ེལེ་རྒྱལེ་པོའི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཏད་ེལེ་རྒྱལེ་པོའི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་

ཤེིང་།  དོན་ཐམས་ཅིད་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་ལེ་ཇི་ིལྟར་རྒྱལེ་པོའི་ིཕྱིག་རྒྱས་འིདོད་པ་ཐམས་ཅིད་ཤེིང་།  དོན་ཐམས་ཅིད་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་ལེ་ཇི་ིལྟར་རྒྱལེ་པོའི་ིཕྱིག་རྒྱས་འིདོད་པ་ཐམས་ཅིད་

འིགྲུབ་པར་བྱོེད་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ཝད་ེའིགྲུབ་པར་བྱོེད་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ཝད་ེ

ལེ་ནམ་མཁའི་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་ནམ་མཁའི་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེ
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའི་རྒྱས་པར་  འིགེངས་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའི་རྒྱས་པར་  འིགེངས་པ་སྟོ།ེ  འིད་ི

ནི་ནམ་མཁའི་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་རྡོོ་རྗེེའིི་ད་ཀྱིིལེ་ནི་ནམ་མཁའི་རྒྱས་པར་འིགེངས་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་རྡོོ་རྗེེའིི་ད་ཀྱིིལེ་

འིཁོར་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིཁོར་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་རྡོོ་རྗེེའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཞེས་བྱོ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་རྡོོ་རྗེེའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཞེས་བྱོ་

བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །་རྒད་ེལེ་འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །་རྒད་ེལེ་འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་པ་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་པ་

དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིའིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་དུ་མྱེ་ིའིཛིིན་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིའིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ལྔ་ཆད་ེལེ་རྒྱལེ་མཚེན་རྩོ་ེམོའི་ིད་པུང་རྒྱན་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ལྔ་ཆད་ེལེ་རྒྱལེ་མཚེན་རྩོ་ེམོའི་ིད་པུང་རྒྱན་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་

ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཇིི་ལྟར་རྒྱལེ་མཚེན་དམ་པ་བཞིན་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཇིི་ལྟར་རྒྱལེ་མཚེན་དམ་པ་བཞིན་

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིརྒྱལེ་མཚེན་རྩོ་ེམོའི་ིདཔུང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིརྒྱལེ་མཚེན་རྩོ་ེམོའི་ིདཔུང་

རྒྱན་ཅིེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་དབང་པོའི་ིདཔལེ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེརྒྱན་ཅིེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་དབང་པོའི་ིདཔལེ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེ

ན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་བང་དམ་པ་ངེས་པར་ན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་བང་དམ་པ་ངེས་པར་

ཐོབ་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིདབང་པོའི་ིད་པལེ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་རྒྱུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཐོབ་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིདབང་པོའི་ིད་པལེ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་རྒྱུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་

སོང་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ་ཏིང་ངེ་སོང་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལེོག་པར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིརྒྱུན་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལེོག་པར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིརྒྱུན་

གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ཞེས་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ཞེས་

བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གན་ས་ཤེིང་།  རྡུལེ་དང་དྲི་མ་ཐམས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གན་ས་ཤེིང་།  རྡུལེ་དང་དྲི་མ་ཐམས་

ཅིད་ར་བ་ཏུ་སྤོངས་པའི་ིདབང་དུ་གྱུར་ཅིིང་།  ཇི་ིལྟར་སེང་གེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབཞིན་དུ་ད་བང་དམ་ཅིད་ར་བ་ཏུ་སྤོངས་པའི་ིདབང་དུ་གྱུར་ཅིིང་།  ཇི་ིལྟར་སེང་གེའི་ིརྒྱལེ་པ་ོབཞིན་དུ་ད་བང་དམ་

པ་ཐོབ་པ་ས་བསྒྱིིངས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེཔ་ཐོབ་པ་ས་བསྒྱིིངས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཏ།ོ  །ཆ་ཆད་ེལེ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་རྐྱེོང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ཆ་ཆད་ེལེ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་རྐྱེོང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་ཆ་ོའིཕྲུལེ་ད་མ་པའི་ིདབང་ཐོབ་པས་འིཇིིགས་པ་དང་བག་ཚེ་བ་མྱེེད་འིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་ཆ་ོའིཕྲུལེ་ད་མ་པའི་ིདབང་ཐོབ་པས་འིཇིིགས་པ་དང་བག་ཚེ་བ་མྱེེད་

ཅིིང་།  བདུད་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཔུང་འིཇིིག་ཅིིང་འིཛུལེ་བར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསེང་ག་ེརྣམ་ཅིིང་།  བདུད་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདཔུང་འིཇིིག་ཅིིང་འིཛུལེ་བར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསེང་ག་ེརྣམ་

པར་རྐྱེོང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་གླེལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་པར་རྐྱེོང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་གླེལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་

ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་སྤོོབས་པ་ད་མ་པ་དང་ལྡན་པས་འིཁོར་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་སྤོོབས་པ་ད་མ་པ་དང་ལྡན་པས་འིཁོར་

མང་པོའི་ིནང་དུ་བག་ཚེ་བ་མྱེེད་པར།  མུ་སྟོེགས་ཅིན་ལེོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅིད་འིདུལེ་བ་མང་པོའི་ིནང་དུ་བག་ཚེ་བ་མྱེེད་པར།  མུ་སྟོེགས་ཅིན་ལེོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅིད་འིདུལེ་བ་

སྟོ༑ེ  འིད་ིན་ིསེང་ག་ེརྣམ་པར་གླེལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ཆ་ཤེོད་ེལེ་སྣྲེེལེ་ཞ་ིཞེས་སྟོ༑ེ  འིད་ིན་ིསེང་ག་ེརྣམ་པར་གླེལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ཆ་ཤེོད་ེལེ་སྣྲེེལེ་ཞ་ིཞེས་

བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་།  འིཁོར་བའི་ིཆོས་རྣམས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་།  འིཁོར་བའི་ིཆོས་རྣམས་

རྒྱུན་ངེས་པར་གཅིོད་པར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསྣྲེེལེ་ཞ་ིཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །་ད་ེལེ་རྒྱུན་ངེས་པར་གཅིོད་པར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསྣྲེེལེ་ཞ་ིཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །་ད་ེལེ་

ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་

གན་ས་ཤེིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཛིིན་པ་དང་ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཆགས་པ་དང་གན་ས་ཤེིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཛིིན་པ་དང་ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཆགས་པ་དང་

ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ཝ་ད་ེལེ་ཉིོན་མོངས་པ་སྤོོང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཐོགས་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ཝ་ད་ེལེ་ཉིོན་མོངས་པ་སྤོོང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་

རབ་ཏུ་སེལེ་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཉིོན་མོངས་པ་སྤོོང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་རྣམ་རབ་ཏུ་སེལེ་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཉིོན་མོངས་པ་སྤོོང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་རྣམ་

པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེཔར་སྣང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལྷོམ་མ་ེལྷོན་ན་ེལྷོང་ངེར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིརྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལྷོམ་མ་ེལྷོན་ན་ེལྷོང་ངེར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིརྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་ཚེོལེ་བ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་ཚེོལེ་བ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཆོས་གང་ཡང་ཚེོལེ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཚེོལེ་བ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཆོས་གང་ཡང་ཚེོལེ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཚེོལེ་བ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་གན་ས་ལེ་རྟོེན་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་གན་ས་ལེ་རྟོེན་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་

ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཆོས་གང་ཡང་གནས་ལེ་རྟོེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཆོས་གང་ཡང་གནས་ལེ་རྟོེན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་

མཐོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིགནས་ལེ་རྟོེན་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་སེམས་མཐོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིགནས་ལེ་རྟོེན་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་སེམས་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་།  སེམས་ཀྱིང་མྱེ་ིམྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་།  སེམས་ཀྱིང་མྱེ་ི

འིབྱུང་སེམས་ལེས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་མྱེ་ིརྒྱུ་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསེམས་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་འིབྱུང་སེམས་ལེས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་མྱེ་ིརྒྱུ་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསེམས་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་

ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །་ད་ེལེ་བདུད་བཞ་ིའིདུལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །་ད་ེལེ་བདུད་བཞ་ིའིདུལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་བདུད་བཞིའི་ིདགྲོ་ཐམས་ཅིད་འིདུལེ་བར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབདུད་བཞ་ིད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་བདུད་བཞིའི་ིདགྲོ་ཐམས་ཅིད་འིདུལེ་བར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབདུད་བཞ་ི

འིདུལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་དྲི་མ་མྱེེད་པའིི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིདུལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་དྲི་མ་མྱེེད་པའིི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་དྲ་ིམ་འིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་དྲ་ིམ་

མྱེེད་པར་བྱོེད་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིདྲ་ིམ་མྱེེད་པའི་ིསྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་འིོད་མྱེེད་པར་བྱོེད་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིདྲ་ིམ་མྱེེད་པའི་ིསྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་འིོད་

མཐའི་ཡས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  འིོད་མཐའི་ཡས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  འིོད་

མཐའི་ཡས་པར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིའིོད་མཐའི་ཡས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་མཐའི་ཡས་པར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིའིོད་མཐའི་ཡས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་

འིོད་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་འིདི་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འིོད་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་འིདི་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིའིོད་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིའིོད་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེ

ལེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཏིང་ང་ེལེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣང་བར་བྱོེད་པ་སྟོ༑ེ  འིད་ིན་ིཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣང་བར་བྱོེད་པ་སྟོ༑ེ  འིད་ིན་ིཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

ཏོ།  །ད་ེལེ་དག་པ་དམ་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཏོ།  །ད་ེལེ་དག་པ་དམ་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་

ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་འིཐོབ་པ་སྟོེ།འིད་ིན་ིདག་པ་དམ་པ་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདག་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་འིཐོབ་པ་སྟོེ།འིད་ིན་ིདག་པ་དམ་པ་

ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་འིོད་དྲི་མ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་འིོད་དྲི་མ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་

ན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་སེལེ་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་སེལེ་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ི

འིོད་དྲ་ིམ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ད་གའི་བ་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིོད་དྲ་ིམ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ད་གའི་བ་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དགའི་བ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དགའི་བ་

ཉིམས་སུ་མྱེོང་བར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིདགའི་བ་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེཉིམས་སུ་མྱེོང་བར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིདགའི་བ་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ་གླེོག་གི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ལེ་གླེོག་གི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིགླེོག་ག་ིསྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིགླེོག་ག་ིསྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ཟིད་མྱེ་ིཤེེས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ཟིད་མྱེ་ིཤེེས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཟིད་ཤེེས་པ་དང་།  ཟིད་མྱེ་ིཤེེས་པ་ཡང་དག་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཟིད་ཤེེས་པ་དང་།  ཟིད་མྱེ་ིཤེེས་པ་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིཟིད་མྱེ་ིཤེེས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །་ཆད་ེལེ་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིཟིད་མྱེ་ིཤེེས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །་ཆད་ེལེ་

མྱེ་ིའིཕམ་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེམྱེ་ིའིཕམ་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིམྱེ་ིའིཕམ་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟོོབས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིམྱེ་ིའིཕམ་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

ཏོ།  །ཝད་ེལེ་གཟི་ིབརྗེིད་ཡོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་ཏོ།  །ཝད་ེལེ་གཟི་ིབརྗེིད་ཡོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་

གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གཟིི་བརྗེིད་ད་དང་།  ་དཔལེ་གྱིིས་འིབར་བར་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གཟིི་བརྗེིད་ད་དང་།  ་དཔལེ་གྱིིས་འིབར་བར་

འིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་གཟིི་བརྗེིད་ཡོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་ཟིད་པ་དང་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་གཟིི་བརྗེིད་ཡོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་ཟིད་པ་དང་

བྲལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་བྲལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

ཐམས་ཅིད་ཟིད་མྱེ་ིཤེེས་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་ནས།  རྡུལེ་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིཐམས་ཅིད་ཟིད་མྱེ་ིཤེེས་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་ནས།  རྡུལེ་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ི

མཐོང་བ་ད་ེལྟར་མཐོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཟིད་པ་དང་བྲལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེམཐོང་བ་ད་ེལྟར་མཐོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཟིད་པ་དང་བྲལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེ

ལེ་མྱེ་ིགཡ་ོབ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེལེ་མྱེ་ིགཡ་ོབ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་མྱེ་ིགཡ་ོམྱེ་ིའིགུལེ་རབ་ཏུ་མྱེ་ིའིབྱོེད།  ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་མྱེ་ིགཡ་ོམྱེ་ིའིགུལེ་རབ་ཏུ་མྱེ་ིའིབྱོེད།  ལེོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ི

ན་ིམྱེ་ིགཡ་ོབ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །་ད་ེལེ་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ན་ིམྱེ་ིགཡ་ོབ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །་ད་ེལེ་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་མཉིམ་པར་གཞག་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་མཉིམ་པར་གཞག་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་

འིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་འིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་

ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་

ཅིད་འིཇིིག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིའིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཅིད་འིཇིིག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིའིཇིིག་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ི
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་ཉི་ིམའི་ིསྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་ཉི་ིམའི་ིསྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེ

ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣང་བར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཉི་ིམའི་ིསྒྲོན་མ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣང་བར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཉི་ིམའི་ིསྒྲོན་མ་

ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་ཟློ
ཱ
་བ་དྲི་མ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་ཟློ
ཱ
་བ་དྲི་མ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་

ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་མུན་པ་མྱེེད་པར་བྱོེད་པ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་མུན་པ་མྱེེད་པར་བྱོེད་པ་

སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིཟློ
ཱ
་བ་དྲ་ིམ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །་ཆད་ེལེ་ཤེེས་རབ་སྒྲོན་མ་ཞེས་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིཟློ
ཱ
་བ་དྲ་ིམ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །་ཆད་ེལེ་ཤེེས་རབ་སྒྲོན་མ་ཞེས་

བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་

ཀྱི་ིམ་རིག་པའི་ིམུན་པ་ཐམས་ཅིད་སེལེ་བར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་ཀྱི་ིམ་རིག་པའི་ིམུན་པ་ཐམས་ཅིད་སེལེ་བར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་

བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །་དེ་ལེ་མྱེིག་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །་དེ་ལེ་མྱེིག་ཡོང་ས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་

ན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  མྱེིག་ལྔ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིམྱེིག་ན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  མྱེིག་ལྔ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིམྱེིག་

ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ཝ་ད་ེལེ་སྣང་བ་གསལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ཝ་ད་ེལེ་སྣང་བ་གསལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་

ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིས་ོས་ོང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིས་ོས་ོ

ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིརབ་ཏུ་འིཐོབ་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསྣང་བ་གསལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིརབ་ཏུ་འིཐོབ་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསྣང་བ་གསལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཏ།ོ  །་ཆད་ེལེ་ཟློ
ཱ
་བའི་ིསྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་༑  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་འིཛིིན་ཏ།ོ  །་ཆད་ེལེ་ཟློ
ཱ
་བའི་ིསྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་༑  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་

གནས་ཤེིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིམ་རིག་པའི་ིམུན་པ་སེལེ་བ་དང་།  ཟློ
ཱ
་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིམ་རིག་པའི་ིམུན་པ་སེལེ་བ་དང་།  ཟློ
ཱ
་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་

སྟོེ།  འིད་ིན་ིཟློ་བའི་ིསྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ཆ་ད་ེལེ་སྣང་བ་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཟློ་བའི་ིསྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ཆ་ད་ེལེ་སྣང་བ་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་

བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

སྒོོ་སྣང་བར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་སྣང་བ་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་བྱོ་བ་སྒོོ་སྣང་བར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་སྣང་བ་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་བྱོ་བ་

བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱོ་བ་རྣམས་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོ་བ་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བྱོ་བ་རྣམས་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོ་བ་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

ཏོ།  །ད་ེལེ་ཡ་ེཤེེས་ད་པལེ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཏོ།  །ད་ེལེ་ཡ་ེཤེེས་ད་པལེ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དཔལེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དཔལེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་བ་སྟོེ།  འིད་ི

ན་ིཡ་ེཤེེས་ད་པལེ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ན་ིཡ་ེཤེེས་ད་པལེ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཉིིད་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཉིིད་

ཀྱིང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་མཐོང་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུ་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་མཐོང་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུ་

ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་སེམས་གན་ས་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་སེམས་གན་ས་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་

ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གན་ས་ན།  སེམས་མྱེི་གཡོ་རྣམ་པར་མྱེི་གཡོ་རྣམ་པར་མྱེི་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གན་ས་ན།  སེམས་མྱེི་གཡོ་རྣམ་པར་མྱེི་གཡོ་རྣམ་པར་མྱེི་

ལྡོག  །ཡོངས་སུ་ཡི་འིཆ་ད་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ཉིམས་སུ་མྱེི་བདེ་བ་མྱེེད་ལེ།  དེ་ལེ་སེམས་ལྡོག  །ཡོངས་སུ་ཡི་འིཆ་ད་པར་མྱེི་འིགྱུར།  ཉིམས་སུ་མྱེི་བདེ་བ་མྱེེད་ལེ།  དེ་ལེ་སེམས་

ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིའིད་ིཡིན་ཞེས་བྱོ་བར་སེམས་མྱེ་ིའིབྱུང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསེམས་གན་ས་པ་ཞེས་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིའིད་ིཡིན་ཞེས་བྱོ་བར་སེམས་མྱེ་ིའིབྱུང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསེམས་གན་ས་པ་ཞེས་

བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེབྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཐམས་ཅིད་སྣང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཐམས་ཅིད་སྣང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ི

ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་རབ་ཏུ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་རབ་ཏུ་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་གན་ས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་རིན་གནས་པར་འིགྱུར་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་གན་ས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་རིན་

ཆེན་མཐའི་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེཆེན་མཐའི་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་རིན་ཆེན་མཐའི་ལྟར་ཀུན་ནས་སྣང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིརིན་ཆེན་མཐའི་ཞེས་བྱོ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་རིན་ཆེན་མཐའི་ལྟར་ཀུན་ནས་སྣང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིརིན་ཆེན་མཐའི་ཞེས་བྱོ་

བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་ཆོས་ད་མ་པའིི་ཕྱིག་རྒྱ་  ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་ཆོས་ད་མ་པའིི་ཕྱིག་རྒྱ་  ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་

ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཕྱིག་རྒྱ་མྱེེད་པའིི་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཕྱིག་རྒྱ་མྱེེད་པའིི་

མཐས།  ཕྱིག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་བས་ཕྱིག་རྒྱས་བཏབ་པར་འིགྱུར་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིམཐས།  ཕྱིག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་བས་ཕྱིག་རྒྱས་བཏབ་པར་འིགྱུར་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ི

ཆོས་དམ་པའི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཆོས་དམ་པའི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་

ཅིེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཆོས་གང་ཡང་ཅིེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཆོས་གང་ཡང་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མ་ཆུད་པ་མྱེེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མ་ཆུད་པ་མྱེེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་

ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་དགའི་བ་སྤོོང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་དགའི་བ་སྤོོང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་གང་ཞེ་ན་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཆོས་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དགའི་བ་སྤོོང་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་དགའི་བ་སྤོོང་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དགའི་བ་སྤོོང་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་དགའི་བ་སྤོོང་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

ཏོ།  །ད་ེལེ་ཆོས་ཀྱིིས་འིཕགས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་ཏོ།  །ད་ེལེ་ཆོས་ཀྱིིས་འིཕགས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་

གནས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མུན་པ་སེལེ་བ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་གནས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་མུན་པ་སེལེ་བ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་

མངོན་པར་འིཕགས་པར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཆོས་ཀྱིིས་འིཕགས་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་མངོན་པར་འིཕགས་པར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཆོས་ཀྱིིས་འིཕགས་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་ཏོ།  ་ཆ་ད་ེལེ་ཆོས་ཀྱིིས་འིཕགས་པས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིཛིིན་ཏོ།  ་ཆ་ད་ེལེ་ཆོས་ཀྱིིས་འིཕགས་པས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་འིཕགས་ཤེིང་ཡོངས་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་འིཕགས་ཤེིང་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཆོས་ཀྱིིས་འིཕགས་པས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་སུ་རྫོོགས་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཆོས་ཀྱིིས་འིཕགས་པས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་

གནས་ཤེིང་ཡོན་ཏ་ན་རིན་པ་ོཅི་ེཆེན་པ་ོམཐའི་ཡས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིབྱུང་ཁུང་དུ་གྱུར་པ་གནས་ཤེིང་ཡོན་ཏ་ན་རིན་པ་ོཅི་ེཆེན་པ་ོམཐའི་ཡས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིབྱུང་ཁུང་དུ་གྱུར་པ་

སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིརིན་པ་ོཅི་ེཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་འིཁྲུག་པ་སྤོོང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིསྟོ།ེ  འིད་ིན་ིརིན་པ་ོཅི་ེཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་འིཁྲུག་པ་སྤོོང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརྩོོད་པ་དང་འིཁྲུག་པ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིརྩོོད་པ་དང་འིཁྲུག་པ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྤོོང་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིའིཁྲུག་པ་སྤོོང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ཝད་ེལེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྤོོང་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིའིཁྲུག་པ་སྤོོང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ཝད་ེལེ་

རྣམ་པར་འིཐོར་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་རྣམ་པར་འིཐོར་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་འིཐོར་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིརྣམ་པར་འིཐོར་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་འིཐོར་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིརྣམ་པར་འིཐོར་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚེིག་ར་བ་ཏུ་འིབྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་འིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚེིག་ར་བ་ཏུ་འིབྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་

ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

ཚེིག་རབ་ཏུ་འིབྱོེད་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚེིག་རབ་ཏུ་འིབྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ཚེིག་རབ་ཏུ་འིབྱོེད་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚེིག་རབ་ཏུ་འིབྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །་ཆད་ེལེ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །་ཆད་ེལེ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ངེས་པར་འིཐོབ་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ངེས་པར་འིཐོབ་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིརྣམ་པར་

ངེས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་དྲ་ིམ་མྱེེད་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ངེས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་དྲ་ིམ་མྱེེད་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་སྤྱོོད་པ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེེད་པ་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་སྤྱོོད་པ་མཐའི་ཡས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེེད་པ་

སྟོེ།  འིད་ིན་ིདྲ་ིམ་མྱེེད་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ཝད་ེལེ་ཡ་ིག་ེམཉིམ་པར་སྟོེ།  འིད་ིན་ིདྲ་ིམ་མྱེེད་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ཝད་ེལེ་ཡ་ིག་ེམཉིམ་པར་

འིགོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིགོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡི་གེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཡི་གེ་མཉིམ་པར་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡི་གེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཡི་གེ་མཉིམ་པར་

འིགོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ཡ་ིག་ེདང་བྲལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིགོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ཡ་ིག་ེདང་བྲལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེགཅིིག་ཀྱིང་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེགཅིིག་ཀྱིང་

དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཡི་གེ་དང་བྲལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཡི་གེ་དང་བྲལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་

དམྱེིགས་པ་གཅིོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་དམྱེིགས་པ་གཅིོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདམྱེིགས་པ་འིཆད་པར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིདམྱེིགས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདམྱེིགས་པ་འིཆད་པར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིདམྱེིགས་

པ་གཅིོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་པ་གཅིོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་འིགྱུར་བ་མྱེི་དམྱེིགས་པ་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་འིགྱུར་བ་མྱེི་དམྱེིགས་པ་

སྟོེ།  འིདི་ནི་འིགྱུར་བ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་རྣམ་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་སྟོེ།  འིདི་ནི་འིགྱུར་བ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་རྣམ་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་

བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

ཙམ་ཡང་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་རྣམ་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །་ཙམ་ཡང་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་རྣམ་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །་

ཆད་ེལེ་མྱེིང་དང་མཚེན་མ་ལེ་འིཇུག་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཆད་ེལེ་མྱེིང་དང་མཚེན་མ་ལེ་འིཇུག་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམྱེིང་དང་མཚེན་མ་ལེ་འིཇུག་པ་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམྱེིང་དང་མཚེན་མ་ལེ་འིཇུག་པ་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་

རྟོོགས་པར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་མྱེིང་དང་མཚེན་མ་ལེ་འིཇུག་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྟོོགས་པར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་མྱེིང་དང་མཚེན་མ་ལེ་འིཇུག་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ཏོ།  །ད་ེལེ་བྱོ་བ་དང་བྲལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ཏོ།  །ད་ེལེ་བྱོ་བ་དང་བྲལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་

ས་ཤེིང་།  བྱོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀུན་སྤོོང་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོ་བ་དང་བྲལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་ས་ཤེིང་།  བྱོ་བ་ཐམས་ཅིད་ཀུན་སྤོོང་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོ་བ་དང་བྲལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ངེས་པའི་ིམྱེིང་ལེ་འིཇུག་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ངེས་པའི་ིམྱེིང་ལེ་འིཇུག་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ངེས་པའི་ིཚེིག་ཐམས་ཅིད་ན་ིཡང་དག་པར་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ཅིིང་འིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ངེས་པའི་ིཚེིག་ཐམས་ཅིད་ན་ིཡང་དག་པར་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ཅིིང་

ཐ་སྙོད་ལེ་ལྟོས་པ་ཙམ་མ་ོཞས་རྟོོག་པ་འིཇུག་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིངེས་པའི་ིམྱེིང་ལེ་འིཇུག་པ་ཞེས་ཐ་སྙོད་ལེ་ལྟོས་པ་ཙམ་མ་ོཞས་རྟོོག་པ་འིཇུག་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིངེས་པའི་ིམྱེིང་ལེ་འིཇུག་པ་ཞེས་

བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ལྷོད་ེལེ་གན་ས་མྱེེད་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེབྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ལྷོད་ེལེ་གན་ས་མྱེེད་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེ

ན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགན་ས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་ན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིགན་ས་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་

པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིགནས་མྱེེད་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་རབ་རིབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིགནས་མྱེེད་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་རབ་རིབ་མྱེེད་

པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་

ཀྱི་ིརབ་རིབ་རྣམ་པར་སེལེ་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིརབ་རིབ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེཀྱི་ིརབ་རིབ་རྣམ་པར་སེལེ་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིརབ་རིབ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེ

ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ི

སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་གཡ་ོབ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེསྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་གཡ་ོབ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་གཡ་ོབ་མྱེེད་འིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་གཡ་ོབ་མྱེེད་

པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིགཡ་ོབ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིགཡ་ོབ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

ཏོ།  །དེ་ལེ་ཡུལེ་ལེས་རྒལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་ཏོ།  །དེ་ལེ་ཡུལེ་ལེས་རྒལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་

གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེས་ཡང་དག་པར་འིད་འི་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡུལེ་ལེས་ཡང་དག་པར་འིད་འི་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་

ཡུལེ་ལེས་རྒལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚེོགས་སུ་ཡུལེ་ལེས་རྒལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚེོགས་སུ་

གྱུར་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་གྱུར་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་

ཅིད་དང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་གྱི་ིཚེོགས་རྗེེས་སུ་འིཐོབ་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཡོན་ཅིད་དང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་གྱི་ིཚེོགས་རྗེེས་སུ་འིཐོབ་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཡོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏ་ན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚེོགས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་སེམས་མྱེེད་པར་ཏ་ན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚེོགས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་སེམས་མྱེེད་པར་

གན་ས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེགན་ས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སེམས་མྱེི་འིཇུག་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་སེམས་མྱེེད་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱོ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སེམས་མྱེི་འིཇུག་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་སེམས་མྱེེད་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱོ་

བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །་ད་ེལེ་ངེས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །་ད་ེལེ་ངེས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་

ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གན་ས་ཤེིང་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་དག་ལེ་སེམས་ངེས་པར་གནས་ཀྱིང་།  དེའིི་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གན་ས་ཤེིང་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་དག་ལེ་སེམས་ངེས་པར་གནས་ཀྱིང་།  དེའིི་

མཚེན་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པར་རྟོོགས་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིངེས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་མཚེན་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པར་རྟོོགས་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིངེས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་

ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་དག་ེབའི་ིམྱེ་ེཏོག་རྒྱས་ཤེིང་གསལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་དག་ེབའི་ིམྱེ་ེཏོག་རྒྱས་ཤེིང་གསལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེ

ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་མེ་ཏོག་རྒྱས་

ཤེིང་གསལེ་བ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་དགེ་བའིི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤེིང་གསལེ་བ་ཞེས་བྱོ་ཤེིང་གསལེ་བ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་དགེ་བའིི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤེིང་གསལེ་བ་ཞེས་བྱོ་

བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེབའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེ

ན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་

བདུན་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་བདུན་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

ཏ།ོ  །ད་ེལེ་སྤོོབས་པ་མཐའི་ཡས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་སྤོོབས་པ་མཐའི་ཡས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་

གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྤོོབས་པ་མཐའི་ཡས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིགནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྤོོབས་པ་མཐའི་ཡས་པ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པ་སྟོ།ེ  འིད་ི

ན་ིསྤོོབས་པ་མཐའི་ཡས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །་ཆད་ེལེ་མཐའི་ཡས་སྒྲོན་མ་ཞེས་ན་ིསྤོོབས་པ་མཐའི་ཡས་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །་ཆད་ེལེ་མཐའི་ཡས་སྒྲོན་མ་ཞེས་

བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་ཇི་ིལྟར་སྒྲོན་མ་གསལེ་བས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་ཇི་ིལྟར་སྒྲོན་མ་གསལེ་བས་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱོེད་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིམཐའི་ཡས་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱོེད་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིམཐའི་ཡས་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའི་ི

ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །ཝདེ་ལེ་མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །ཝདེ་ལེ་མྱེི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན་

།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་མྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་

རབ་ཏུ་འིཐོབ་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིམྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིམྱེ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་



349

བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེས་འིདའི་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེས་འིདའི་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་

ས་ཤེིང་།  ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིད་འི་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཆོས་ས་ཤེིང་།  ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིད་འི་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ལེས་་འིདའི་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ཡོངས་སུ་གཅིོད་པ་བྱོེད་པ་ཐམས་ཅིད་ལེས་་འིདའི་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ཡོངས་སུ་གཅིོད་པ་བྱོེད་པ་

ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་

དང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུད་མཐོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཡོངས་སུ་གཅིོད་པ་བྱོེད་པ་ཞེས་དང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུད་མཐོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཡོངས་སུ་གཅིོད་པ་བྱོེད་པ་ཞེས་

བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་ནེམ་ནུར་རྣམ་པར་སེལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེབྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་ནེམ་ནུར་རྣམ་པར་སེལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེ

ན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་

ནེམ་ནུར་རྣམ་པར་སེལེ་བ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིནེམ་ནུར་རྣམ་པར་སེལེ་བ་ཞེས་བྱོ་ནེམ་ནུར་རྣམ་པར་སེལེ་བ་རབ་ཏུ་འིཐོབ་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིནེམ་ནུར་རྣམ་པར་སེལེ་བ་ཞེས་བྱོ་

བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་གནས་སུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་གནས་སུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན་

།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་གནས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་

མཐོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིགན་ས་སུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་གཅིིག་ཏུ་མཐོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིགན་ས་སུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་གཅིིག་ཏུ་

རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  ཆོས་གང་ཡང་གཉིིས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་མཐོང་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་གཅིིག་ཏུ་ཤེིང་།  ཆོས་གང་ཡང་གཉིིས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་མཐོང་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་གཅིིག་ཏུ་

རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་རྣམ་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱོ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་རྣམ་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱོ་

བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དང་།  ཏིང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དང་།  ཏིང་

ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་མཐོང་བ་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་མཐོང་བ་

སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིརྣམ་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིརྣམ་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་

གྱུར་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱུར་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིརྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིརྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་

པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་རྣམ་པར་འིདོར་བ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་རྣམ་པར་འིདོར་བ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་གཉིིས་སུ་མྱེེད་པར་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་རྣམ་པ་འིདོར་བ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐོང་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་རྣམ་པ་འིདོར་བ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་ཏ།ོ  །་ཆད་ེལེ་སྤྱོོད་པ་དམ་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་འིཛིིན་ཏ།ོ  །་ཆད་ེལེ་སྤྱོོད་པ་དམ་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་

གནས་ཤེིང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་ལེས་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྟོོན་ཀྱིང་གང་ལེ་གནས་ཤེིང་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་ལེས་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་སྟོོན་ཀྱིང་གང་ལེ་

ཡང་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་སྤྱོོད་པ་དམ་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །ལྔདེ་ལེ་ཡང་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་སྤྱོོད་པ་དམ་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །ལྔདེ་ལེ་

རྟོོགས་པས་སྲེིད་པའིི་གཞི་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་རྟོོགས་པས་སྲེིད་པའིི་གཞི་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་

ན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་རྟོོགས་པར་བྱོེད་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་རྟོོགས་པར་བྱོེད་པའི་ིཡ་ེཤེེས་

ལེ་ཞུགས་ན་ས།  དེ་ལེ་ཞུགས་པའིི་ཕྱིིར་ཁོང་དུ་མྱེི་ཆུད་པ་གང་ཡང་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ལེ་ཞུགས་ན་ས།  དེ་ལེ་ཞུགས་པའིི་ཕྱིིར་ཁོང་དུ་མྱེི་ཆུད་པ་གང་ཡང་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་

རྟོོགས་པས་སྲེིད་པའི་ིགཞ་ིཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་རྟོོགས་པས་སྲེིད་པའི་ིགཞ་ིཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་

བརྡོ་དང་སྒྲ་ལེ་འིཇུག་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་བརྡོ་དང་སྒྲ་ལེ་འིཇུག་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བརྡོ་དང་སྒྲ་ལེ་འིཇུག་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བརྡོ་དང་སྒྲ་ལེ་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་བརྡོ་དང་སྒྲ་ལེ་འིཇུག་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བརྡོ་དང་སྒྲ་ལེ་

འིཇུག་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །་ཆད་ེལེ་རིན་ཆེན་སྙོིང་པ་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིཇུག་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །་ཆད་ེལེ་རིན་ཆེན་སྙོིང་པ་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་འིགྱུར་བ་དང་འིཇིིགས་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་འིགྱུར་བ་དང་འིཇིིགས་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཡོན་ཏན་

དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིརིན་པ་ོཅི་ེརྒྱུ་དམ་པ་སྒྲུབ་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིརིན་ཅིེན་སྙོིང་པ་ོཞེས་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིརིན་པ་ོཅི་ེརྒྱུ་དམ་པ་སྒྲུབ་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིརིན་ཅིེན་སྙོིང་པ་ོཞེས་

བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གན་ས་ཤེིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་མཚེན་མ་དང་བྲལེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གན་ས་ཤེིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ནི་མཚེན་མ་དང་བྲལེ་

བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཆ་གས་པ་མྱེེད་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་ཆགས་པ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཆ་གས་པ་མྱེེད་

པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་ལེོག་གི་འིོད་གཟིེར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་ལེོག་གི་འིོད་གཟིེར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  འིོད་གཟིེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་འིགྱིེད་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  འིོད་གཟིེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་འིགྱིེད་

པས་མུན་པ་མུན་གནག་སེལེ་བ་དང་།  གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་མཐའི་ཡས་པ་བརྒྱ་འིགོད་པ་པས་མུན་པ་མུན་གནག་སེལེ་བ་དང་།  གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་མཐའི་ཡས་པ་བརྒྱ་འིགོད་པ་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིཀློག་ག་ིའིོད་གཟིེར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་སྤོོང་བ་ཞེས་བྱོ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིཀློག་ག་ིའིོད་གཟིེར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་སྤོོང་བ་ཞེས་བྱོ་

བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་ིབག་ཆགས་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་ིབག་ཆགས་

མཐའི་ཡས་པ་སྤོོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསྤོོང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མཐའི་ཡས་པ་སྤོོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསྤོོང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་

མ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་མ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་

རང་སྤྱོིའི་ིམཚེན་ཉིིད་སྣང་བར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་རང་སྤྱོིའི་ིམཚེན་ཉིིད་སྣང་བར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

ཏ།ོ  །ད་ེལེ་ཡ་ེཤེེས་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་ཡ་ེཤེེས་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་

ཤེིང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  གང་ཟིག་ལེ་བདག་མྱེེད་པ་གསལེ་བར་སྟོོན་པ་སྟོེ།  འིད་ིཤེིང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  གང་ཟིག་ལེ་བདག་མྱེེད་པ་གསལེ་བར་སྟོོན་པ་སྟོེ།  འིད་ི

ནི་ཡེ་ཤེེས་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་ནི་ཡེ་ཤེེས་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་ཕྱིིར་མྱེི་ལྡོག་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་

པར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་།  བསམ་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཤེིང་།  བསམ་

གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་གཞན་གྱིིས་མྱེ་ིཐུབ་པ་དམ་པ་སྒྲུབ་པ་སྟོེ།  འིད་ིགྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་གཞན་གྱིིས་མྱེ་ིཐུབ་པ་དམ་པ་སྒྲུབ་པ་སྟོེ།  འིད་ི

ན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ཝ་ད་ེལེ་སྒྲ་ན་ིཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ཝ་ད་ེལེ་སྒྲ་

དབྱོངས་ཀྱིི་ཡི་གེ་དང་བྲལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་དབྱོངས་ཀྱིི་ཡི་གེ་དང་བྲལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་

གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཡ་ིག་ེདང་བྲལེ་བར་རྗེེས་སུ་མཐོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསྒྲ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཡ་ིག་ེདང་བྲལེ་བར་རྗེེས་སུ་མཐོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསྒྲ་

དབྱོངས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེདང་བྲལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་སྒྲོན་མ་འིབར་བ་ཞེས་བྱོ་དབྱོངས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེདང་བྲལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་སྒྲོན་མ་འིབར་བ་ཞེས་བྱོ་

བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གན་ས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་

གཟི་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ལྷོམ་མ་ེལྷོན་ན་ེལྷོང་ངེར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསྒྲོན་མ་འིབར་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིགཟི་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ལྷོམ་མ་ེལྷོན་ན་ེལྷོང་ངེར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསྒྲོན་མ་འིབར་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ི

ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་མཚེན་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་མཚེན་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་

ན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ཡོངས་སུ་དག་ན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ཡོངས་སུ་དག་

པར་འིགྱུར་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིམཚེན་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་པར་འིགྱུར་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིམཚེན་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་

མངོན་པར་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་མངོན་པར་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མཐོང་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིམངོན་པར་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །་ཆད་ེསུ་མཐོང་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིམངོན་པར་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །་ཆད་ེ

ལེ་མ་འིདྲེས་པའི་ིབཟིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་མ་འིདྲེས་པའི་ིབཟིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེ

ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་འིདྲེས་པའི་ིབཟིོད་པ་འིཐོབ་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིམ་འིདྲེས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མ་འིདྲེས་པའི་ིབཟིོད་པ་འིཐོབ་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིམ་འིདྲེས་

པའི་ིབཟིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ཝད་ེལེ་རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅིད་པའི་ིབཟིོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ཝད་ེལེ་རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅིད་

དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་ཏིང་ངེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིརྣམ་པའི་ིའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིརྣམ་པའི་ི

མཆོག་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །་ཆད་ེལེ་གཟུངས་དང་ལྡན་པ་མཆོག་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །་ཆད་ེལེ་གཟུངས་དང་ལྡན་པ་

ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕྱིག་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕྱིག་

རྒྱ་ཀུན་འིཛིིན་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིགཟུངས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །རྐུད་ེལེ་རྒྱ་ཀུན་འིཛིིན་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིགཟུངས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །རྐུད་ེལེ་

བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་བད་ེབ་དང་སྡུག་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་བད་ེབ་དང་སྡུག་

བསྔལེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིབད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསྔལེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིབད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཐམས་ཅིད་ལེ་

མངོན་པར་དགའི་བ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་ཟིད་མྱེ་ིཤེིས་པའི་ིཟི་མ་ཏོག་མངོན་པར་དགའི་བ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་ཟིད་མྱེ་ིཤེིས་པའི་ིཟི་མ་ཏོག་

ཅིེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་

ཅིད་ཟིད་པར་རུང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ི  ཟིད་མྱེ་ིཤེེས་པའི་ིཟི་ཅིད་ཟིད་པར་རུང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ི  ཟིད་མྱེ་ིཤེེས་པའི་ིཟི་

མ་ཏོག་ཅིེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་གཟུངས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་མ་ཏོག་ཅིེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་གཟུངས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  གཟུངས་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  གཟུངས་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་

སྟོེ།  འིད་ིན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ཡང་དག་པ་དང་ལེོག་སྟོེ།  འིད་ིན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ཡང་དག་པ་དང་ལེོག་

པ་ཐམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་སེལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཔ་ཐམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་སེལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེ
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ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཡང་དག་པ་དང་།  ལེོག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཡང་དག་པ་དང་།  ལེོག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མྱེི་མཐོང་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཡང་དག་པ་དང་།  ལེོག་པ་ཐམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་སེལེ་བ་སུ་མྱེི་མཐོང་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཡང་དག་པ་དང་།  ལེོག་པ་ཐམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་སེལེ་བ་

ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་འིགལེ་བ་དང་འིགོག་པ་ཐམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་ཞ་ིཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་འིགལེ་བ་དང་འིགོག་པ་ཐམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་ཞ་ི

བར་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེབར་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིགལེ་བ་དང་འིགོག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིགལེ་བ་དང་འིགོག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ི

འིགལེ་བ་དང་འིགོག་པ་ཐམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་ཞ་ིབར་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིགལེ་བ་དང་འིགོག་པ་ཐམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་ཞ་ིབར་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

ཏོ།  །དེ་ལེ་མཐུན་པ་དང་འིགལེ་བ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་ཏོ།  །དེ་ལེ་མཐུན་པ་དང་འིགལེ་བ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཐུན་པ་དང་འིགལེ་བ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཐུན་པ་དང་འིགལེ་བ་ཡང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིམཐུན་པ་དང་འིགལེ་བ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིམཐུན་པ་དང་འིགལེ་བ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

ཏ།ོ  །ད་ེལེ་འིོད་དྲ་ིམ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་འིོད་དྲ་ིམ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་

ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོ་ེའིད་ིན་ིའིོད་དྲ་ིམ་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོ་ེའིད་ིན་ིའིོད་དྲ་ིམ་

མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་སྙོིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོཡང་དག་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིསྙོིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིསྙོིང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་

ཟློ་བ་དྲ་ིམ་མྱེེད་པར་རྒྱས་པའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་ཟློ་བ་དྲ་ིམ་མྱེེད་པར་རྒྱས་པའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་

གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  ཟློ་བ་ཉི་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  ཟློ་བ་ཉི་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་

ལྟར་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཟློ་བ་དྲ་ིམ་མྱེེད་པར་རྒྱས་པའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱོ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཟློ་བ་དྲ་ིམ་མྱེེད་པར་རྒྱས་པའི་ིའིོད་ཅིེས་བྱོ་

བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །་ཆ་ད་ེལེ་གླེོག་ག་ིའིོད་ཅིེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེབའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །་ཆ་ད་ེལེ་གླེོག་ག་ིའིོད་ཅིེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན་།  ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ད་ག་ཅིིང་གསལེ་བའིི་འིོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་གྱིི་རིས་སྣང་བར་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ད་ག་ཅིིང་གསལེ་བའིི་འིོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་གྱིི་རིས་སྣང་བར་

བྱོས་ཤེིང་མུན་པ་མུན་ན་ག་དང་ཚེ་བའི་ིགདུང་བ་སེལེ་བར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཀློག་ག་ིའིོད་བྱོས་ཤེིང་མུན་པ་མུན་ན་ག་དང་ཚེ་བའི་ིགདུང་བ་སེལེ་བར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཀློག་ག་ིའིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅིེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །ཝདེ་ལེ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ཅིེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །ཝདེ་ལེ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་

ན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་རྒྱན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་ན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་རྒྱན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་

འིགྱུར་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིརྒྱན་ཆེན་པ་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིགྱུར་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིརྒྱན་ཆེན་པ་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་

འིོད་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིོད་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་སྣང་བར་བྱོེད་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིོད་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་སྣང་བར་བྱོེད་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིོད་བྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ི

ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །་དེ་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅིད་སྐྱེོབ་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །་དེ་ལེ་འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅིད་སྐྱེོབ་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་

ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྡུག་བསྔལེ་ཐམས་ཅིད་སྐྱེོབ་པ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྡུག་བསྔལེ་ཐམས་ཅིད་སྐྱེོབ་པ་

སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅིད་སྐྱེོབ་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅིད་སྐྱེོབ་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེམཉིམ་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཁྲུག་པ་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་རྩོ་ེགཅིིག་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཁྲུག་པ་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་རྩོ་ེགཅིིག་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །་ཆ་ད་ེལེ་རྡུལེ་མྱེེད་ཅིིང་རྡུལེ་དང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །་ཆ་ད་ེལེ་རྡུལེ་མྱེེད་ཅིིང་རྡུལེ་དང་

བྲལེ་བའི་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་བྲལེ་བའི་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་

ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྡུལེ་ཅིན་དང་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བར་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་རྡུལེ་ཅིན་དང་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བར་

མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་རྡུལེ་མྱེེད་ཅིིང་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའིི་ཚུལེ་དང་ལྡན་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་རྡུལེ་མྱེེད་ཅིིང་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའིི་ཚུལེ་དང་ལྡན་པ་

ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ཝད་ེལེ་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལེ་བ་ཞེས་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ཝད་ེལེ་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལེ་བ་ཞེས་

བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་

ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལེ་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལེ་

བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་ཉིོན་མོངས་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་ཉིོན་མོངས་

པ་མྱེེད་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེཔ་མྱེེད་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེ

ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བ་ཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པར་ཡང་དག་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བ་ཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པར་ཡང་དག་
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བ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུབ ྒྱ་ཆྒབུྱ བྒས་ལྒབུྱ བྒས་ལྒའུཆྒ་་ལྟྒབའིུ

པར་གཞོལེ་བ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་ཉིོན་པར་གཞོལེ་བ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་ཉིོན་

མོངས་པ་མྱེེད་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་གནས་མོངས་པ་མྱེེད་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་གནས་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ལེ་བརྩོོན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ལེ་བརྩོོན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་

གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཀུན་གཞི་ཉིེ་བར་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཀུན་གཞི་ཉིེ་བར་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་

གནས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ལེ་བརྩོོན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་གནས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ལེ་བརྩོོན་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་

ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་

གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེས་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིད་ེགནས་ཤེིང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེས་ཕྱིིར་མྱེ་ིལྡོག་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིད་ེ

བཞིན་ཉིིད་ལེ་གན་ས་ཤེིང་།  སེམས་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །་ཝདེ་ལེ་སྣོད་བཞིན་ཉིིད་ལེ་གན་ས་ཤེིང་།  སེམས་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །་ཝདེ་ལེ་སྣོད་

ལེས་རང་འིབྱུང་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ལེས་རང་འིབྱུང་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་

ཤེིང་།  མཉིམ་པར་གཞག་པའི་ིམཐུས་ཡོན་ཏན་མང་པ་ོསྐྱེེད་ད་ེཇི་ིལྟར་ལྷོ་དག་བསོད་ནམས་ཤེིང་།  མཉིམ་པར་གཞག་པའི་ིམཐུས་ཡོན་ཏན་མང་པ་ོསྐྱེེད་ད་ེཇི་ིལྟར་ལྷོ་དག་བསོད་ནམས་

ཀྱི་ིམཐུས་ཁ་ཟིས་དག་སྣོད་ལེས་རང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསྣོད་ལེས་རང་ཀྱི་ིམཐུས་ཁ་ཟིས་དག་སྣོད་ལེས་རང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསྣོད་ལེས་རང་

འིབྱུང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྲེེག་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིའིབྱུང་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྲེེག་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཉིོན་མོང་ས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  ཉིོན་མོང་ས་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐ་

བ་མ་ལུས་པར་སྲེེག་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྲེེག་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་བ་མ་ལུས་པར་སྲེེག་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྲེེག་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་ཡེ་ཤེེས་ཆེན་པོའི་ིསྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་ཡེ་ཤེེས་ཆེན་པོའི་ིསྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་འིོད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅིད་སྣང་བར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཡེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་འིོད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅིད་སྣང་བར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཡེ་

ཤེེས་ཆེན་པོའི་ིསྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་སྟོོབས་བཅུའི་ིའིབྱུང་གན་ས་སུ་ཤེེས་ཆེན་པོའི་ིསྒྲོན་མ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་སྟོོབས་བཅུའི་ིའིབྱུང་གན་ས་སུ་

གྱུར་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གན་ས་ཤེིང་དེ་བཞིན་གྱུར་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གན་ས་ཤེིང་དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསྟོོབས་བཅུའི་ིགཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསྟོོབས་བཅུའི་ི

འིབྱུང་གན་ས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་སྒོ་ོརྣམ་པར་འིབྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་འིབྱུང་གན་ས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་སྒོ་ོརྣམ་པར་འིབྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་



356

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་

དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཕྱི་ེབས།  འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་མྱུར་དུ་སྒྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིདམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཕྱི་ེབས།  འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཆེན་པ་ོལེས་མྱུར་དུ་སྒྲོལེ་བ་སྟོ།ེ  འིད་ི

ན་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་འིབྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ཝད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཡང་དག་པར་ན་ིསྒོ་ོརྣམ་པར་འིབྱོེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ཝད་ེལེ་ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཡང་དག་པར་

སེལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་སེལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཡང་དག་པར་སེལེ་བ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིལུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིལུས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཡང་དག་པར་སེལེ་བ་

ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་ངག་ག་ིསྐྱེོན་རྣམ་པར་འིཇིིག་པས་ནམ་མཁའི་ལྟར་གྱུར་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་ངག་ག་ིསྐྱེོན་རྣམ་པར་འིཇིིག་པས་ནམ་མཁའི་ལྟར་གྱུར་

པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་པ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིངག་ག་ིལེས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོ་ེའིད་ིན་ིངག་ག་ིསྐྱེོན་རྣམ་པར་འིཇིིག་པས་ནམ་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིངག་ག་ིལེས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོ་ེའིད་ིན་ིངག་ག་ིསྐྱེོན་རྣམ་པར་འིཇིིག་པས་ནམ་

མཁའི་ལྟར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །་ད་ེལེ་ངག་ག་ིསྐྱེོན་ཡང་དག་པར་སེལེ་བ་མཁའི་ལྟར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །་ད་ེལེ་ངག་ག་ིསྐྱེོན་ཡང་དག་པར་སེལེ་བ་

ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིངག་ག་ིལེས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིངག་ག་ིསྐྱེོན་ཡང་དག་པར་སེལེ་བ་ཞེས་བྱོ་ཅིད་ཀྱི་ིངག་ག་ིལེས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིངག་ག་ིསྐྱེོན་ཡང་དག་པར་སེལེ་བ་ཞེས་བྱོ་

བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ཡིད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཡང་དག་པར་སེལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ཡིད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཡང་དག་པར་སེལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡིད་ཀྱིི་ལེས་མྱེི་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཡིད་ཀྱིི་ལེས་མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཡིད་ཀྱིི་སྐྱེོན་ཡང་དག་པར་སེལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དམྱེིགས་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ཡིད་ཀྱིི་སྐྱེོན་ཡང་དག་པར་སེལེ་བ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

ཏོ།  །ད་ེལེ་ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་ཏོ།  །ད་ེལེ་ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གན་ས་

ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ད་བང་པོའི་ིབྱོེ་བྲག་ལེ་ཀུན་ཏུ་རྟོོག་ཅིིང་གྲོོལེ་བར་བྱོེད་པ་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ད་བང་པོའི་ིབྱོེ་བྲག་ལེ་ཀུན་ཏུ་རྟོོག་ཅིིང་གྲོོལེ་བར་བྱོེད་པ་

སྟོེ།  འིད་ིན་ིཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིཏིང་ང་ེསྟོེ།  འིད་ིན་ིཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་ཇིི་ལྟར་ན་མ་མཁའི་བཞིན་སེམས་ཅིན་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་ཇིི་ལྟར་ན་མ་མཁའི་བཞིན་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ལེ་སྙོོམས་པར་ཕན་འིདོགས་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་རྣམས་ལེ་སྙོོམས་པར་ཕན་འིདོགས་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་ཏོ།  །ཝད་ེལེ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཆགས་པ་མྱེེད་པས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ཞིང་གོས་པ་མྱེེད་པ་འིཛིིན་ཏོ།  །ཝད་ེལེ་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཆགས་པ་མྱེེད་པས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ཞིང་གོས་པ་མྱེེད་པ་
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ཏྟྱྒྱུྒལཛིཆྒགྟྒབུའིཏྟྱྒྱུྒལཛིཆྒགྟྒབུའི

ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཞེས་བྱོ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དེ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་

ནམ་མཁའི་ལྟར་ཆགས་པ་མྱེེད་པས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ཞིང་གོས་པ་མྱེེད་པ་འིཐོབ་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིནམ་མཁའི་ལྟར་ཆགས་པ་མྱེེད་པས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ཞིང་གོས་པ་མྱེེད་པ་འིཐོབ་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ི

ནམ་མཁའི་ལྟར་ཆགས་པ་མྱེེད་པས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ཞིང་གོས་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེནམ་མཁའི་ལྟར་ཆགས་པ་མྱེེད་པས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ཞིང་གོས་པ་མྱེེད་པ་ཞེས་བྱོ་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིཛིིན་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱ་པ་ལེས་ལེའེུ་བརྒྱད་ད།ོ།  །།བརྒྱ་པ་ལེས་ལེའེུ་བརྒྱད་ད།ོ།  །།

དགུ་པ།དགུ་པ།

ཏངི་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིལེའེུ།ཏངི་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིལེའེུ།

རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོན་ིའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིསྟོ།ེ  བཞ་ིགང་ཞ་ེན།  ལུས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་ཆེན་པ་ོན་ིའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིསྟོ།ེ  བཞ་ིགང་ཞ་ེན།  ལུས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞག་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་དང་།  སེམས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་གཞག་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་དང་།  སེམས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་

དང་།ཆོས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པའི།ོ  །ད་ེལེ་ལུས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་གང་ཞ་ེན།  རབ་དང་།ཆོས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པའི།ོ  །ད་ེལེ་ལུས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་གང་ཞ་ེན།  རབ་

འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ང་ག་ིལུས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ང་ག་ིལུས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་

དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆ་གས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསྩལེ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆ་གས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསྩལེ་

ཅིིང་།  རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཀྱིང་ལུས་དང་ལྡན་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་ཅིིང་།  རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཀྱིང་ལུས་དང་ལྡན་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་

གོ།  །ཕྱིིའི་ིལུས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་གོ།  །ཕྱིིའི་ིལུས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆ་གས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆ་གས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ི

བདེ་བ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་།  རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཀྱིང་ལུས་དང་ལྡན་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་།  རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཀྱིང་ལུས་དང་ལྡན་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་

རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ།  །ཕྱི་ིནང་ག་ིལུས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམས་ལེ་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ།  །ཕྱི་ིནང་ག་ིལུས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་།  རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཀྱིང་ལུས་རྟོེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་།  རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཀྱིང་ལུས་

དང་ལྡན་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ།  །ན་ང་གི་ཚེོར་བ་ལེ་དེ་མྱེི་དང་ལྡན་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ།  །ན་ང་གི་ཚེོར་བ་ལེ་དེ་མྱེི་

དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཚེོར་བའི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཚེོར་བའི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་

པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་

ཅིིང་།  རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཚེོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་ཅིིང་།  རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཚེོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་

གོ།  །ཕྱིིའིི་ཚེོར་བ་ལེ་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཚེོར་བའིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་གོ།  །ཕྱིིའིི་ཚེོར་བ་ལེ་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཚེོར་བའིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆགས་སེམས་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆགས་སེམས་

དང་།  ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  ཚེོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ིརྣམ་དང་།  ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  ཚེོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ིརྣམ་

པར་རྟོོག་པ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ།  །ཕྱི་ིནང་ག་ིཚེོར་བ་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་པར་རྟོོག་པ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ།  །ཕྱི་ིནང་ག་ིཚེོར་བ་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཚེོར་བའི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲ་ན་པ་དང་ལྡན་གྱིིས་ཚེོར་བའི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲ་ན་པ་དང་ལྡན་

པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆ་གས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆ་གས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་

ཀྱིང་།  ཚེོར་བ་དང་ལྡན་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ།  །ནང་གི་ཀྱིང་།  ཚེོར་བ་དང་ལྡན་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ།  །ནང་གི་

སེམས་ལེ་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་སེམས་ལེ་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་

ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེི་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེི་

བདེ་བ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་།  རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཀྱིང་སེམས་དང་ལྡན་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་།  རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཀྱིང་སེམས་དང་ལྡན་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་

རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ།  །ཕྱིིའི་ིསེམས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིརྣམས་ལེ་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་གོ།  །ཕྱིིའི་ིསེམས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སེམས་ཀྱི་ི
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རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འིཇིིག་རྟོེན་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འིཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཆ་གས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཀྱིང་སེམས་དང་གྱི་ིཆ་གས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཀྱིང་སེམས་དང་

ལྡན་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ།  །ཕྱིི་ནང་གི་སེམས་ལེ་དེ་མྱེི་ལྡན་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ།  །ཕྱིི་ནང་གི་སེམས་ལེ་དེ་མྱེི་

དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་

ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེི་བདེ་བ་རྣམ་པར་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེི་བདེ་བ་རྣམ་པར་

བསྩལེ་ཅིིང་།  རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཀྱིང་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་།  རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཀྱིང་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་

མྱེི་རྟོོག་གོ།  །ནང་གི་ཆོས་ལེ་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་མྱེི་རྟོོག་གོ།  །ནང་གི་ཆོས་ལེ་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་

ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲ་ན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲ་ན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  ཆོས་དང་ལྡན་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  ཆོས་དང་ལྡན་

པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་ག།ོ  །ཕྱིིའི་ིཆོས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་པའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་ག།ོ  །ཕྱིིའི་ིཆོས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲ་ན་པ་དང་ལྡན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲ་ན་པ་དང་ལྡན་

པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་།  རྣམ་པར་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་།  རྣམ་པར་

སྤྱོོད་ཀྱིང་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ།  །ཕྱིི་ནང་གི་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ།  །ཕྱིི་ནང་གི་

ཆོས་ལེ་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་ཆོས་ལེ་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་

བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆ་གས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆ་གས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་

རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  ཆོས་དང་ལྡན་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམས་ལེ་

རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་རྣམ་པར་མྱེི་རྟོོག་གོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་

པོ།  ན་ང་གི་ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་པོ།  ན་ང་གི་ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་

འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིགྲོ་ོན་འིགྲོོའི་ོཞེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིགྲོ་ོན་འིགྲོོའི་ོཞེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ས་སོ།  །འིགྲོེང་ན་འིགྲོེང་ངོ་ཞེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས་སོ།  །འིདུག་ན་འིདུག་གོ་ཞེས་བྱོ་ས་སོ།  །འིགྲོེང་ན་འིགྲོེང་ངོ་ཞེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས་སོ།  །འིདུག་ན་འིདུག་གོ་ཞེས་བྱོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས་སོ།  །ཉིལེ་ན་ཉིལེ་ལེོ་ཞེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།  དེའིི་ལུས་ཉིམས་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས་སོ།  །ཉིལེ་ན་ཉིལེ་ལེོ་ཞེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།  དེའིི་ལུས་ཉིམས་

བད་ེབའིམ་ཉིམས་མྱེ་ིབད་ེཡང་རུང་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དེས་རབ་ཏུ་བད་ེབའིམ་ཉིམས་མྱེ་ིབད་ེཡང་རུང་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་གནས་པ།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དེས་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོནང་ག་ིལུས་ཤེེས་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོནང་ག་ིལུས་

ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་

དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེི་བདེ་བ་རྣམ་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེི་བདེ་བ་རྣམ་

པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ང་ག་ིལུས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ང་ག་ིལུས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་

རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེའིགྲོོའིམ་འིོང་ཡང་ཤེེས་བཞིན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  ལྟའིམ་རྣམ་པར་ལྟ་ཡང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད།ེ  ད་ེའིགྲོོའིམ་འིོང་ཡང་ཤེེས་བཞིན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  ལྟའིམ་རྣམ་པར་ལྟ་ཡང་

ཤེེས་བཞིན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  བསྐུམ་མམ་བརྐྱེང་ཡང་ཤེེས་བཞིན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  སྦྱོར་མ་ཤེེས་བཞིན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  བསྐུམ་མམ་བརྐྱེང་ཡང་ཤེེས་བཞིན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  སྦྱོར་མ་

དང་ལྷུང་བཟིེད་འིཆང་ཞིང་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཤེེས་བཞིན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་།  ཟིོས་པ་དང་འིཆོས་པ་དང་དང་ལྷུང་བཟིེད་འིཆང་ཞིང་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཤེེས་བཞིན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་།  ཟིོས་པ་དང་འིཆོས་པ་དང་

འིཐུངས་པ་དང་།  མྱེངས་པ་ལེ་ཡང་ཤེེས་བཞིན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  ཉིལེ་བ་དང་གཉིིད་ཀྱིིས་མྱེ་འིཐུངས་པ་དང་།  མྱེངས་པ་ལེ་ཡང་ཤེེས་བཞིན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  ཉིལེ་བ་དང་གཉིིད་ཀྱིིས་མྱེ་

མྱེ་ོབསྩལེ་བ་ལེ་ཡང་ཤེེས་བཞིན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  འིགྲོ་ོབ་དང་འིོང་བ་ལེ་ཡང་ཤེེས་བཞིན་དུ་མྱེ་ོབསྩལེ་བ་ལེ་ཡང་ཤེེས་བཞིན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  འིགྲོ་ོབ་དང་འིོང་བ་ལེ་ཡང་ཤེེས་བཞིན་དུ་

སྤྱོོད་པ་ཡིན་།  འིགྲོེང་བ་དང་འིདུག་པ་ལེ་ཡང་ཤེེས་བཞིན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་།  གཉིིད་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་ཡིན་།  འིགྲོེང་བ་དང་འིདུག་པ་ལེ་ཡང་ཤེེས་བཞིན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་།  གཉིིད་ཀྱིིས་

ལེོག་གམ་མ་ལེོག་ན་ཡང་ཤེིས་བཞིན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་།  སྨྲ་བ་དང་མྱེ་ིསྨྲ་ན་ཡང་ཤེེས་བཞིན་ལེོག་གམ་མ་ལེོག་ན་ཡང་ཤེིས་བཞིན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་།  སྨྲ་བ་དང་མྱེ་ིསྨྲ་ན་ཡང་ཤེེས་བཞིན་

དུ་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འིཇིོག་པ་ལེ་ཡང་ཤེེས་བཞིན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འིཇིོག་པ་ལེ་ཡང་ཤེེས་བཞིན་དུ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་

ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ནང་ག་ིལུས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ནང་ག་ིལུས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་

གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་



361

ཏྟྱྒྱུྒལཛིཆྒགྟྒབུའིཏྟྱྒྱུྒལཛིཆྒགྟྒབུའི

སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  དྲ་ན་ཞིང་དབུགས་ནང་དུ་རྒྱུ་ན་ཡང་།  དྲན་ཞིང་དབུགས་ནང་དུ་རྒྱུའི་ོཞེས་བྱོ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  དྲ་ན་ཞིང་དབུགས་ནང་དུ་རྒྱུ་ན་ཡང་།  དྲན་ཞིང་དབུགས་ནང་དུ་རྒྱུའི་ོཞེས་བྱོ་

བར་ར་བ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དྲན་ཞིང་དབུགས་ཕྱིིར་རྒྱུ་ན་ཡང་།  དྲན་ཞིང་ད་བུགས་ཕྱིིར་རྒྱུའི་ོབར་ར་བ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དྲན་ཞིང་དབུགས་ཕྱིིར་རྒྱུ་ན་ཡང་།  དྲན་ཞིང་ད་བུགས་ཕྱིིར་རྒྱུའི་ོ

ཞེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས་སོ།  །ད་བུགས་ནང་དུ་རིང་དུ་རྒྱུ་ན་ཡང་དབུགས་ན་ང་དུ་རིང་ཞེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས་སོ།  །ད་བུགས་ནང་དུ་རིང་དུ་རྒྱུ་ན་ཡང་དབུགས་ན་ང་དུ་རིང་

དུ་རྒྱུའི་ོཞེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དབུགས་ཕྱིིར་རིང་དུ་རྒྱུ་ན་ཡང་།  ད་བུགས་ཕྱིིར་དུ་རྒྱུའི་ོཞེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དབུགས་ཕྱིིར་རིང་དུ་རྒྱུ་ན་ཡང་།  ད་བུགས་ཕྱིིར་

རིང་དུ་རྒྱུའི་ོཞེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །དབུགས་ནང་དུ་ཐུང་ངུ་རྒྱུ་ན་ཡང་།  ད་བུགས་རིང་དུ་རྒྱུའི་ོཞེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །དབུགས་ནང་དུ་ཐུང་ངུ་རྒྱུ་ན་ཡང་།  ད་བུགས་

ནང་དུ་ཐུང་ངུ་རྒྱུའིོ་ཞེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས་སོ།  །དབུགས་ཕྱིིར་ཐུང་ངུ་རྒྱུ་ན་ནང་དུ་ཐུང་ངུ་རྒྱུའིོ་ཞེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས་སོ།  །དབུགས་ཕྱིིར་ཐུང་ངུ་རྒྱུ་ན་

ཡང་།  ཕྱིིར་དབུགས་ཐུང་ངུ་རྒྱུའིོ་ཞེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་ཡང་།  ཕྱིིར་དབུགས་ཐུང་ངུ་རྒྱུའིོ་ཞེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ད་

པེར་ན།  འིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་བའིམ།  འིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་བའི་ིམཆན་བུ་མཁས་པེར་ན།  འིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་བའིམ།  འིཁོར་བའི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་བའི་ིམཆན་བུ་མཁས་

པ་ནི།  རིང་དུ་སྐོར་ན་རིང་དུ་སྐོར་ར་ོཞེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཐུང་ངུ་སྐོར་ན་ཐུང་ངུ་པ་ནི།  རིང་དུ་སྐོར་ན་རིང་དུ་སྐོར་ར་ོཞེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཐུང་ངུ་སྐོར་ན་ཐུང་ངུ་

སྐོར་རོ་ཞེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐོར་རོ་ཞེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  དྲན་པར་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་ཡང་ཤེེས་ར་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  དྲན་པར་

དབུགས་ནང་དུ་རྒྱུས་ན་ཡང་།   དྲན་པར་ད་བུགས་ནང་དུ་རྒྱུས་སོ་ཞེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་དབུགས་ནང་དུ་རྒྱུས་ན་ཡང་།   དྲན་པར་ད་བུགས་ནང་དུ་རྒྱུས་སོ་ཞེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།  །དྲན་པར་དབུགས་ཕྱིིར་རྒྱུས་ན་ཡང་དྲན་པར་དབུགས་ཕྱིིར་རྒྱུས་སོ་ཞེས་བྱོ་ཤེེས་སོ།  །དྲན་པར་དབུགས་ཕྱིིར་རྒྱུས་ན་ཡང་དྲན་པར་དབུགས་ཕྱིིར་རྒྱུས་སོ་ཞེས་བྱོ་

བར་ར་བ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ད་བུགས་རིང་དུ་ན་ང་དུ་རྒྱུས་ན་ཡང་།  དབུགས་རིང་དུ་ནང་དུ་བར་ར་བ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ད་བུགས་རིང་དུ་ན་ང་དུ་རྒྱུས་ན་ཡང་།  དབུགས་རིང་དུ་ནང་དུ་

རྒྱུས་ས་ོཞེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །དབུགས་རིང་དུ་ཕྱིིར་རྒྱུས་ན་ཡང་།  དབུགས་རིང་རྒྱུས་ས་ོཞེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །དབུགས་རིང་དུ་ཕྱིིར་རྒྱུས་ན་ཡང་།  དབུགས་རིང་

དུ་ཕྱིིར་རྒྱུས་སོ་ཞེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས་སོ།  །དབུགས་ཐུང་ངུ་ན་ང་དུ་རྒྱུས་ན་དུ་ཕྱིིར་རྒྱུས་སོ་ཞེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས་སོ།  །དབུགས་ཐུང་ངུ་ན་ང་དུ་རྒྱུས་ན་

ཡང་།  དབུགས་ཐུང་ངུ་ནང་དུ་རྒྱུས་ས་ོཞེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དབུགས་ཐུང་ངུ་ཡང་།  དབུགས་ཐུང་ངུ་ནང་དུ་རྒྱུས་ས་ོཞེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དབུགས་ཐུང་ངུ་

ཕྱིིར་རྒྱུས་ན་ཡང་།  དབུགས་ཐུང་ངུ་ཕྱིིར་རྒྱུས་སོ་ཞེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།  རབ་ཕྱིིར་རྒྱུས་ན་ཡང་།  དབུགས་ཐུང་ངུ་ཕྱིིར་རྒྱུས་སོ་ཞེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།  རབ་

འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  ནང་གི་ལུས་ལེ་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  ནང་གི་ལུས་ལེ་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་ནམ་པར་སྤྱོོད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་ནམ་པར་སྤྱོོད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་

གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  ལུས་འིདི་ལེ་སའིི་ཁམས་ཀྱིང་ཡོད་དོ།  །ཆུའིི་ཁམས་དང་།  མྱེེའིི་ཁམས་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  ལུས་འིདི་ལེ་སའིི་ཁམས་ཀྱིང་ཡོད་དོ།  །ཆུའིི་ཁམས་དང་།  མྱེེའིི་ཁམས་

དང་།  རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱོ་བར་ཁམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཡང་དག་པ་ཅིི་ལྟ་བ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱོ་བར་ཁམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཡང་དག་པ་ཅིི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོོག་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན།  བ་ལེང་ག་ིཤེེན་པའིམ།  བ་ལེང་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོོག་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན།  བ་ལེང་ག་ིཤེེན་པའིམ།  བ་ལེང་

ག་ིཤེེན་པའི་ིམཆན་བུ་མཁས་པས་མཚེོན་རྣོན་པ་ོཐོགས་ཏེ།  བ་ལེང་བསད་ཅིིང་བག་བཞིར་ག་ིཤེེན་པའི་ིམཆན་བུ་མཁས་པས་མཚེོན་རྣོན་པ་ོཐོགས་ཏེ།  བ་ལེང་བསད་ཅིིང་བག་བཞིར་

གཤེགས་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ས་ོསོར་ཕྱི་ེནས།  འིགྲོེང་ངམ་འིདུག་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་རབ་ཏུ་རྟོོག་པ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ས་ོསོར་ཕྱི་ེནས།  འིགྲོེང་ངམ་འིདུག་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་རབ་ཏུ་རྟོོག་པ་ད་ེབཞིན་

དུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པ་ཡང་།  ལུས་འིདི་ལེ་སའིི་ཁམས་ཀྱིང་ཡོད་དོ།  །ཆུའིི་ཁམས་དང་།  མྱེེའིི་ཁམས་པ་ཡང་།  ལུས་འིདི་ལེ་སའིི་ཁམས་ཀྱིང་ཡོད་དོ།  །ཆུའིི་ཁམས་དང་།  མྱེེའིི་ཁམས་

དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་ཡོད་ད་ོཞེས་བྱོ་བར་ཁམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱིང་ཡོད་ད་ོཞེས་བྱོ་བར་ཁམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་

དུ་རྟོོག་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་དུ་རྟོོག་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  འིགྲོེང་ངམ་འིདུག་སྟོེ།  ན་ང་ག་ིལུས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  འིགྲོེང་ངམ་འིདུག་སྟོེ།  ན་ང་ག་ིལུས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་

དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆ་གས་སེམས་དང་།  ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆ་གས་སེམས་དང་།  ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་

རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིལུས་འིད་ིཉིིད་ལེ་རྐང་པའི་ིམཐིལེ་ཡན་ཆ་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིལུས་འིད་ིཉིིད་ལེ་རྐང་པའི་ིམཐིལེ་ཡན་ཆ་

ད།  སྐྲ་དང་གླེད་པ་མན་ཆད་དུ།  སེན་མ་ོདང་།  སྤུ་དང་པགས་པ་ཡན་ཆ་ད་དུ་མྱེ་ིགཙང་བ་ད།  སྐྲ་དང་གླེད་པ་མན་ཆད་དུ།  སེན་མ་ོདང་།  སྤུ་དང་པགས་པ་ཡན་ཆ་ད་དུ་མྱེ་ིགཙང་བ་

སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་གང་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོོག་སྟོེ།  ལུས་འིད་ིལེ་སྐྲ་དང་།  སྤུ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་གང་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོོག་སྟོེ།  ལུས་འིད་ིལེ་སྐྲ་དང་།  སྤུ་

དང་སེན་མ་ོདང་།  པགས་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཤེ་དང་ཆུ་བ་དང་།  ཁྲིག་དང་།  རུས་པ་དང་སེན་མ་ོདང་།  པགས་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཤེ་དང་ཆུ་བ་དང་།  ཁྲིག་དང་།  རུས་པ་
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དང་།  རྐང་དང་།  སྙོིང་དང་མཁལེ་མ་དང་མཆིན་པ་དང་།  གླེོ་བ་དང་།  མཚེེར་པ་དང་།  རྐང་དང་།  སྙོིང་དང་མཁལེ་མ་དང་མཆིན་པ་དང་།  གླེོ་བ་དང་།  མཚེེར་པ་

དང་།  ལེོང་ཀ་དང་།  རྒྱུ་མ་དང་།  གཉིེ་མ་དང་།  ནང་གྲོོལེ་དང་།  གཅིིན་དང་།  ཕྱིི་ས་དང་།  ལེོང་ཀ་དང་།  རྒྱུ་མ་དང་།  གཉིེ་མ་དང་།  ནང་གྲོོལེ་དང་།  གཅིིན་དང་།  ཕྱིི་ས་

དང་།  མཆི་མ་དང་།  རྔུལེ་དང་།  ཚེིལེ་དང་།  སྣབས་དང་།  ངར་སྣབས་དང་།  རྣག་དང་།  མཆི་མ་དང་།  རྔུལེ་དང་།  ཚེིལེ་དང་།  སྣབས་དང་།  ངར་སྣབས་དང་།  རྣག་

དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་།  བད་ཀན་དང་།  ཆུ་སེར་དང་།  ཁ་ཆུ་དང་།  དྲི་མ་དང་།  གླེད་པ་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་།  བད་ཀན་དང་།  ཆུ་སེར་དང་།  ཁ་ཆུ་དང་།  དྲི་མ་དང་།  གླེད་པ་

དང་།  གླེད་རྒྱས་དང་།  རྔུ་མ་དང་།  རྣ་སྤོབས་དག་ཀྱིང་ཡོད་ད།ོ  །ཞེས་བྱོ་བར་ཡང་དག་པ་དང་།  གླེད་རྒྱས་དང་།  རྔུ་མ་དང་།  རྣ་སྤོབས་དག་ཀྱིང་ཡོད་ད།ོ  །ཞེས་བྱོ་བར་ཡང་དག་པ་

ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོོག་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཆུན་པའིི་སྒྱིེ་སྣོད་ཏིལེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོོག་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཆུན་པའིི་སྒྱིེ་སྣོད་ཏིལེ་

དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  སྲེན་ཆུང་དང་།  བལེ་སྲེན་དང་།  ནས་དང་།  གྲོ་ོདང་།  འིབྲས་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  སྲེན་ཆུང་དང་།  བལེ་སྲེན་དང་།  ནས་དང་།  གྲོ་ོདང་།  འིབྲས་

དང་།  འིབྲུ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་གང་བ་མྱེིག་དང་ལྡན་པའི་ིམྱེ་ིཞིག་གིས་ཕྱི་ེསྟོེ།  བལྟས་ན།  འིད་ིདང་།  འིབྲུ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་གང་བ་མྱེིག་དང་ལྡན་པའི་ིམྱེ་ིཞིག་གིས་ཕྱི་ེསྟོེ།  བལྟས་ན།  འིད་ི

ནི་ཏིལེ་ལེ་ལེོ།  །འིདི་ནི་ཡུངས་ཀར་ར་རོ།  །འིདི་ནི་སྲེན་ཆུང་ང་ངོ་།  །འིདི་ནི་བལེ་སྲེན་ན་ནི་ཏིལེ་ལེ་ལེོ།  །འིདི་ནི་ཡུངས་ཀར་ར་རོ།  །འིདི་ནི་སྲེན་ཆུང་ང་ངོ་།  །འིདི་ནི་བལེ་སྲེན་ན་

ནོ།  །འིད་ིན་ིནས་སོ།  །འིད་ིན་ིགྲོོའི།ོ  །འིད་ིན་ིའིབྲས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིད་ེམ་ཡིན་པའི་ིའིབྲུ་ནོ།  །འིད་ིན་ིནས་སོ།  །འིད་ིན་ིགྲོོའི།ོ  །འིད་ིན་ིའིབྲས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིད་ེམ་ཡིན་པའི་ིའིབྲུ་

གཞན་ན་ོཞེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞན་ན་ོཞེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡང་ལུས་འིད་ིཉིིད་ལེ་རྐང་པའི་ིམཐིལེ་ཡན་ཆད།  སྐྲ་དང་སྤྱོ་ིབ་ོམན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡང་ལུས་འིད་ིཉིིད་ལེ་རྐང་པའི་ིམཐིལེ་ཡན་ཆད།  སྐྲ་དང་སྤྱོ་ིབ་ོམན་

ཆད་སེན་མ་ོདང་།  སྤུ་དང་།  པགས་པ་ཡན་ཆ་ད་དུ་མྱེ་ིགཙང་བ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་གང་བར་ཆད་སེན་མ་ོདང་།  སྤུ་དང་།  པགས་པ་ཡན་ཆ་ད་དུ་མྱེ་ིགཙང་བ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་གང་བར་

ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོོག་སྟོེ།  ལུས་འིདི་ལེ་སྐྲ་དང་།  སྤུ་དང་།  སེན་མོ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོོག་སྟོེ།  ལུས་འིདི་ལེ་སྐྲ་དང་།  སྤུ་དང་།  སེན་མོ་

དང་།  པགས་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཆུ་བ་དང་།  ཁྲིག་དང་།  རུས་པ་དང་།  པགས་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཆུ་བ་དང་།  ཁྲིག་དང་།  རུས་པ་

དང་།  རྐང་དང་།  སྙོིང་དང་།  མཁལེ་མ་དང་།  མཆིན་པ་དང་།  ཀློ་བ་དང་།  མཚེེར་པ་དང་།  རྐང་དང་།  སྙོིང་དང་།  མཁལེ་མ་དང་།  མཆིན་པ་དང་།  ཀློ་བ་དང་།  མཚེེར་པ་

དང་།  ལེོང་ཀ་དང་།  རྒྱུ་མ་དང་།  གཉིེ་མ་དང་།  ནང་གྲོོལེ་དང་།  གཅིིན་དང་།  ཕྱིི་ས་དང་།  ལེོང་ཀ་དང་།  རྒྱུ་མ་དང་།  གཉིེ་མ་དང་།  ནང་གྲོོལེ་དང་།  གཅིིན་དང་།  ཕྱིི་ས་

དང་།  མཆི་མ་  དང་།  རྔུལེ་དང་།  ཚེིལེ་དང་།  སྣབས་དང་།  ངར་སྣབས་དང་།  རྣག་དང་།  མཆི་མ་  དང་།  རྔུལེ་དང་།  ཚེིལེ་དང་།  སྣབས་དང་།  ངར་སྣབས་དང་།  རྣག་

དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་།  བད་ཀན་དང་།  ཆུ་སེར་དང་།  ཁ་ཆུ་དང་།  དྲི་མ་དང་།  གླེད་པ་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་།  བད་ཀན་དང་།  ཆུ་སེར་དང་།  ཁ་ཆུ་དང་།  དྲི་མ་དང་།  གླེད་པ་

དང་།  གླེད་རྒྱས་དང་།  རྔུ་མ་དང་།  རྣ་སྤོབས་དག་ཀྱིང་ཡོད་ད་ོཞེས་བྱོ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིདང་།  གླེད་རྒྱས་དང་།  རྔུ་མ་དང་།  རྣ་སྤོབས་དག་ཀྱིང་ཡོད་ད་ོཞེས་བྱོ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོོག་ག་གོ།  །།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོོག་ག་གོ།  །།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་

པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ནང་ག་ིལུས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ནང་ག་ིལུས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་

པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་

ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་ར་བ་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་ར་བ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ནམ་དུར་ཁྲིོད་ན་ཡོད་པའི་ིགཟུགས་སྣ་ཚེོགས།  དུར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ནམ་དུར་ཁྲིོད་ན་ཡོད་པའི་ིགཟུགས་སྣ་ཚེོགས།  དུར་

ཁྲིོད་དུ་བོར་བ།  རོའི་ིམལེ་དུ་བསྙོལེ་བ།  ཤེི་ནས་ཞག་གཅིིག་ལེོན་པའིམ།  ཤེི་ནས་ཞག་ཁྲིོད་དུ་བོར་བ།  རོའི་ིམལེ་དུ་བསྙོལེ་བ།  ཤེི་ནས་ཞག་གཅིིག་ལེོན་པའིམ།  ཤེི་ནས་ཞག་

གཉིིས་ལེོན་པའིམ།  ཤེ་ིནས་ཞག་གསུམ་ལེོན་པའིམ།  ཤེ་ིནས་ཞག་བཞ་ིལེོན་པའིམ།  ཤེ་ིགཉིིས་ལེོན་པའིམ།  ཤེ་ིནས་ཞག་གསུམ་ལེོན་པའིམ།  ཤེ་ིནས་ཞག་བཞ་ིལེོན་པའིམ།  ཤེ་ི

ནས་ཞག་ལྔ་ལེོན་པའིམ།  རྣམ་པར་བམ་པའིམ།  རྣམ་པར་སྔོས་པའིམ།  རྣམ་པར་རྣགས་ནས་ཞག་ལྔ་ལེོན་པའིམ།  རྣམ་པར་བམ་པའིམ།  རྣམ་པར་སྔོས་པའིམ།  རྣམ་པར་རྣགས་

པའིམ།  རྣམ་པར་ཟིོས་པའིམ།  རྣམ་པར་འིཐོར་བ་མཐོང་ན།  ད་ེལུས་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡང་པའིམ།  རྣམ་པར་ཟིོས་པའིམ།  རྣམ་པར་འིཐོར་བ་མཐོང་ན།  ད་ེལུས་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡང་

དེ་དང་སྦྱོོར་ཏེ།  ལུས་འིདི་ཡང་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཅིན་ན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་བུའིི་རང་བཞིན་ཅིན་དེ་དང་སྦྱོོར་ཏེ།  ལུས་འིདི་ཡང་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཅིན་ན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་བུའིི་རང་བཞིན་ཅིན་

ཏེ།  ཆོས་ཉིིད་འིད་ིལེས་མ་འིདས་པའིོ།  །ཞེས་བྱོ་བར་ཉི་ེབར་སྦྱོོར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ཏེ།  ཆོས་ཉིིད་འིད་ིལེས་མ་འིདས་པའིོ།  །ཞེས་བྱོ་བར་ཉི་ེབར་སྦྱོོར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་

ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའིི་ཚེེ།  ཕྱིིའིི་ལུས་ལེ་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་པའིི་ཚེེ།  ཕྱིིའིི་ལུས་ལེ་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་

ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་ད།ོ  །ར་བ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་ད།ོ  །ར་བ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  ནམ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  ནམ་

དུར་ཁྲིོད་དུ་བོར་བའི་ིརོ།  ཤེ་ིནས་ཞག་དྲུག་ལེོན་པའིམ།  ཤེ་ིནས་ཞག་བདུན་ལེོན་པ།  བྱོ་དུར་ཁྲིོད་དུ་བོར་བའི་ིརོ།  ཤེ་ིནས་ཞག་དྲུག་ལེོན་པའིམ།  ཤེ་ིནས་ཞག་བདུན་ལེོན་པ།  བྱོ་

རོག་གམ།  ཁྭའིམ།  འིོལེ་པའིམ།  བྱོ་རྒོད་དམ།  སྤྱོང་ཀིའིམ།  ཝའིམ་ཁྱེིའིམ།  ད་ེམ་ཡིན་རོག་གམ།  ཁྭའིམ།  འིོལེ་པའིམ།  བྱོ་རྒོད་དམ།  སྤྱོང་ཀིའིམ།  ཝའིམ་ཁྱེིའིམ།  ད་ེམ་ཡིན་
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པའི་ིསྲེོག་ཆ་གས་ཀྱི་ིརིགས་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བཟིའི་བ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེེ།  ད་ེལུས་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཔའི་ིསྲེོག་ཆ་གས་ཀྱི་ིརིགས་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བཟིའི་བ་མཐོང་བ་དེའི་ིཚེེ།  ད་ེལུས་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ི

ཚུལེ་ཡང་ད་ེདང་སྦྱོོར་ཏ།ེ  ལུས་འིད་ིཉིིད་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཅིན།ད་ེལྟ་བུའི་ིར་ང་བཞིན་ཅིན་ཚུལེ་ཡང་ད་ེདང་སྦྱོོར་ཏ།ེ  ལུས་འིད་ིཉིིད་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་ཅིན།ད་ེལྟ་བུའི་ིར་ང་བཞིན་ཅིན་

ཏེ།  ཆོས་ཉིིད་དེ་ལྟ་བུ་ལེས་མ་འིདས་སོ།  །ཞེས་བྱོ་བར་ཉིེ་བར་རྟོོག་གོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ཏེ།  ཆོས་ཉིིད་དེ་ལྟ་བུ་ལེས་མ་འིདས་སོ།  །ཞེས་བྱོ་བར་ཉིེ་བར་རྟོོག་གོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་

ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ཕྱིིའི་ིལུས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ཕྱིིའི་ིལུས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆ་གས་སེམས་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆ་གས་སེམས་

དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚེེ།  ནམ་དུར་ཁྲིོད་དུ་བོར་བའིི་རོ་རྣམ་པར་ཟིོས་པ།  མྱེི་གཙང་བ་རྣགས་པ།  སུངས་པ་ཚེེ།  ནམ་དུར་ཁྲིོད་དུ་བོར་བའིི་རོ་རྣམ་པར་ཟིོས་པ།  མྱེི་གཙང་བ་རྣགས་པ།  སུངས་པ་

མཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།ེ  ལུས་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡང་ད་ེདང་སྦྱོོར་ཏ།ེ  ལུས་འིད་ིཡང་།  འིད་ིལྟ་བུའི་ིམཐོང་བ་དེའི་ིཚེ།ེ  ལུས་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡང་ད་ེདང་སྦྱོོར་ཏ།ེ  ལུས་འིད་ིཡང་།  འིད་ིལྟ་བུའི་ི

ཆོས་ཅིན།  འིད་ིལྟ་བུའི་ིརང་བཞིན་ཅིན།  འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་མ་འིདས་པའི་ོཞེས་བྱོ་ཆོས་ཅིན།  འིད་ིལྟ་བུའི་ིརང་བཞིན་ཅིན།  འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་མ་འིདས་པའི་ོཞེས་བྱོ་

བར་ཉི་ེབར་རྟོོག་ག་ག།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབར་ཉི་ེབར་རྟོོག་ག་ག།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  ཕྱིིའི་ིལུས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  ཕྱིིའི་ིལུས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་

ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་

པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་

ད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ནམ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརུས་པ།  ཀེང་རུས་ཤེ་ར་ར་ིདང་།  ཁྲིག་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ནམ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརུས་པ།  ཀེང་རུས་ཤེ་ར་ར་ིདང་།  ཁྲིག་

ར་རི་ཆགས་པ།  རྒྱུས་པས་བྲང་བྲེང་དུ་འིབྲེལེ་བ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེེ།  དེ་ལུས་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་ར་རི་ཆགས་པ།  རྒྱུས་པས་བྲང་བྲེང་དུ་འིབྲེལེ་བ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེེ།  དེ་ལུས་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་

ཚུལེ་ཡང་དེ་དང་སྦྱོོར་ཏེ།  ལུས་འིདི་ཡང་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཅིན།  འིདི་ལྟ་བུའིི་རང་བཞིན་ཚུལེ་ཡང་དེ་དང་སྦྱོོར་ཏེ།  ལུས་འིདི་ཡང་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཅིན།  འིདི་ལྟ་བུའིི་རང་བཞིན་

ཅིན་ཏེ།  འིདི་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་མ་འིདས་པའིོ།  །ཞེས་བྱོ་བར་ཉིེ་བར་རྟོོག་གོ།  །རབ་ཅིན་ཏེ།  འིདི་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་མ་འིདས་པའིོ།  །ཞེས་བྱོ་བར་ཉིེ་བར་རྟོོག་གོ།  །རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  ཕྱིིའིི་ལུས་ལེ་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  ཕྱིིའིི་ལུས་ལེ་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་

ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་

གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  ནམ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརུས་པ་ཀེང་རུས་ཤེ་དང་ཁྲིག་མྱེེད་པ།  རྒྱུས་པའི་ིགཟུང་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  ནམ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརུས་པ་ཀེང་རུས་ཤེ་དང་ཁྲིག་མྱེེད་པ།  རྒྱུས་པའི་ིགཟུང་

ས་མྱེེད་པ་དུང་གི་མདོག་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེེ།  དེ་ལུས་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་ཡང་དེ་ས་མྱེེད་པ་དུང་གི་མདོག་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེེ།  དེ་ལུས་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་ཡང་དེ་

དང་ཉི་ེབར་སྦྱོོར་ཏེ།  ལུས་འིད་ིཉིིད་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་ཅིན་འིད་ིལྟ་བུའི་ིརང་བཞིན་ཅིན་དང་ཉི་ེབར་སྦྱོོར་ཏེ།  ལུས་འིད་ིཉིིད་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་ཅིན་འིད་ིལྟ་བུའི་ིརང་བཞིན་ཅིན་

ཏེ།  འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་མ་འིད་ས་པའི་ོཞེས་བྱོ་བར་ཉི་ེབར་རྟོོག་ག་གོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཏེ།  འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་མ་འིད་ས་པའི་ོཞེས་བྱོ་བར་ཉི་ེབར་རྟོོག་ག་གོ།  །རབ་འིབྱོོར་

ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེིས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ཕྱིིའི་ིལུས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ཕྱིིའི་ིལུས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་

ཡིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་ཡིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ནམ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ནམ་

དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརུས་པ་ཀེང་རུས་གཟུངས་མྱེེད་པ་གྱིེས་པ་དུང་ག་ིམདོག་ལྟར་གྱུར་པ།  ས་ལེ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརུས་པ་ཀེང་རུས་གཟུངས་མྱེེད་པ་གྱིེས་པ་དུང་ག་ིམདོག་ལྟར་གྱུར་པ།  ས་ལེ་

རྣམ་པར་འིཐོར་བ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེེ།  དེ་ལུས་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་ཡང་དེ་དང་ཉིེ་བར་སྦྱོོར་རྣམ་པར་འིཐོར་བ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེེ།  དེ་ལུས་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་ཡང་དེ་དང་ཉིེ་བར་སྦྱོོར་

ཏེ།  ལུས་འིད་ིཡང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་ཅིན་འིད་ིལྟ་བུའི་ིརང་བཞིན་ཅིན་ཏེ།  འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་ཏེ།  ལུས་འིད་ིཡང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་ཅིན་འིད་ིལྟ་བུའི་ིརང་བཞིན་ཅིན་ཏེ།  འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་

ཉིིད་ལེས་མ་འིདས་པའིོ་ཞེས་བྱོ་བར་ཉིེ་བར་རྟོོག་ག་གོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་ཉིིད་ལེས་མ་འིདས་པའིོ་ཞེས་བྱོ་བར་ཉིེ་བར་རྟོོག་ག་གོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ཕྱིིའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ཕྱིིའི་ི

ལུས་ལེ་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་ལུས་ལེ་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་
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བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་།  ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་།  ཡིད་མྱེ་ིབད་ེ

བ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་བ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ནམ་དུར་ཁྲིོད་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ནམ་དུར་ཁྲིོད་

ཀྱིི་རུས་པ་ས་ལེ་ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚེམས་སུ་རྣམ་པར་འིཐོར་བ།  རྐང་པའིི་རུས་པ་ཀྱིི་རུས་པ་ས་ལེ་ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚེམས་སུ་རྣམ་པར་འིཐོར་བ།  རྐང་པའིི་རུས་པ་

རྣམས་ཀྱིང་གཞན་དུ་འིཐོར།  བྱོིན་པའི་ིརུས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་དུ་འིཐོར།  བརློ་འི་ིརུས་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་དུ་འིཐོར།  བྱོིན་པའི་ིརུས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་དུ་འིཐོར།  བརློ་འི་ིརུས་

པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་དུ་འིཐོར།  དཔྱོིའི་ིརུས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་དུ་འིཐོར།  ཚེིགས་པའི་ིཔ་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་དུ་འིཐོར།  དཔྱོིའི་ིརུས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་དུ་འིཐོར།  ཚེིགས་པའི་ི

རུས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་དུ་འིཐོར།  རྩོིབ་མའི་ིརུས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་དུ་འིཐོར།  མཇིིང་རུས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་དུ་འིཐོར།  རྩོིབ་མའི་ིརུས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་དུ་འིཐོར།  མཇིིང་

པའིི་རུས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་དུ་འིཐོར།  མགོའི་ིརུས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་དུ་འིཐོར་བ་པའིི་རུས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་དུ་འིཐོར།  མགོའི་ིརུས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་དུ་འིཐོར་བ་

མཐོང་ན།  ད་ེལུས་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡང་ད་ེདང་སྦྱོོར་ཏེ།  ལུས་འིད་ིཡང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་མཐོང་ན།  ད་ེལུས་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡང་ད་ེདང་སྦྱོོར་ཏེ།  ལུས་འིད་ིཡང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་

ཅིན།  འིད་ིལྟ་བུའི་ིརང་བཞིན་ཅིན་ཏ་ེའིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་མ་འིདས་པའི་ོཞེས་བྱོ་བར་ཉི་ེཅིན།  འིད་ིལྟ་བུའི་ིརང་བཞིན་ཅིན་ཏ་ེའིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་མ་འིདས་པའི་ོཞེས་བྱོ་བར་ཉི་ེ

བར་རྟོོག་གོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་བར་རྟོོག་གོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  ཕྱིིའི་ིལུས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལུས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  ཕྱིིའི་ིལུས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལུས་

ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲ་ན་པ་དང་ལྡན་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲ་ན་པ་དང་ལྡན་

པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་

ད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ནམ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརུས་པ་ལེ་ོདུ་མ་ལེོན་པ།  རླུང་དང་ཉི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ནམ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརུས་པ་ལེ་ོདུ་མ་ལེོན་པ།  རླུང་དང་ཉི་ི

མས་གདུངས་པ།  དུང་གི་མདོག་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེེ།  དེ་ལུས་འིདི་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་མས་གདུངས་པ།  དུང་གི་མདོག་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་དེའིི་ཚེེ།  དེ་ལུས་འིདི་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་

དང་ཉིེ་བར་སྦྱོོར་ཏེ།  ལུས་འིདི་ཡང་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཅིན་འིདི་ལྟ་བུའིི་རང་བཞིན་ཅིན་དང་ཉིེ་བར་སྦྱོོར་ཏེ།  ལུས་འིདི་ཡང་འིདི་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཅིན་འིདི་ལྟ་བུའིི་རང་བཞིན་ཅིན་

ཏེ།  འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་མ་འིདས་པའི་ོཞེས་བྱོ་བར་ཉི་ེབར་རྟོོག་ག་གོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཏེ།  འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་མ་འིདས་པའི་ོཞེས་བྱོ་བར་ཉི་ེབར་རྟོོག་ག་གོ།  །རབ་འིབྱོོར་

ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ཕྱིིའི་ིལུས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ཕྱིིའི་ིལུས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲ་ན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆགས་སེམས་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲ་ན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆགས་སེམས་

དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚེེ།  ནམ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརུས་པ་ལེ་ོདུ་མ་ཁོན་པ་རབ་རིབ་སྣང་བ།  སྔོན་པོར་གྱུར་པ་ཐ་ིབའི་ིཚེེ།  ནམ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརུས་པ་ལེ་ོདུ་མ་ཁོན་པ་རབ་རིབ་སྣང་བ།  སྔོན་པོར་གྱུར་པ་ཐ་ིབའི་ི

མདོག་ལྟར་གྱུར་པ།  ཟིེགས་པ་བྲུལེ་བ་སའི་ིརྡུལེ་དང་་འིགྲོན་འིགྲོེན་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་བ་དེའི་ིམདོག་ལྟར་གྱུར་པ།  ཟིེགས་པ་བྲུལེ་བ་སའི་ིརྡུལེ་དང་་འིགྲོན་འིགྲོེན་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་བ་དེའི་ི

ཚེ།ེ  ད་ེལུས་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡང་ད་ེདང་སྦྱོོར་ཏ།ེ  ལུས་འིད་ིཉིིད་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་ཅིན་ཚེ།ེ  ད་ེལུས་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡང་ད་ེདང་སྦྱོོར་ཏ།ེ  ལུས་འིད་ིཉིིད་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་ཅིན་

ན།ོ  །འིད་ིལྟ་བུའི་ིརང་བཞིན་ཅིན་ཏེ།  འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་མ་འིདས་པའི་ོཞེས་བྱོ་བར་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་བུའི་ིརང་བཞིན་ཅིན་ཏེ།  འིད་ིལྟ་བུའི་ིཆོས་ཉིིད་ལེས་མ་འིདས་པའི་ོཞེས་བྱོ་བར་

ཉིེ་བར་རྟོོག་གོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་ཉིེ་བར་རྟོོག་གོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་

པོ༑  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  ནང་གི་ལུས་ལེ་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་པོ༑  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  ནང་གི་ལུས་ལེ་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་

ཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་

པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་

ད་ད།ོ  །ཕྱིིའི་ིལུས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ད་ད།ོ  །ཕྱིིའི་ིལུས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་

ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་ཡིད་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་ཡིད་

མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་ད།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་ག་ིལུས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིམྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་ད།ོ  །ཕྱི་ིན་ང་ག་ིལུས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ཚུལེ་གྱིིས་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་

ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆ་གས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆ་གས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་

སྤྱོོད་ད་དོ།  །ན་ང་གི་ཚེོར་བ་ལེ་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཚེོར་བའིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་སྤྱོོད་ད་དོ།  །ན་ང་གི་ཚེོར་བ་ལེ་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཚེོར་བའིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་

ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་དོ།  །ཕྱིིའི་ིཚེོར་བ་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་དོ།  །ཕྱིིའི་ིཚེོར་བ་



369

ཏྟྱྒྱུྒལཛིཆྒགྟྒབུའིཏྟྱྒྱུྒལཛིཆྒགྟྒབུའི

ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཚེོར་བའི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཚེོར་བའི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་

དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས༑  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆ་གས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས༑  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆ་གས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་

པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་ག་ིཚེོར་བ་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་ག་ིཚེོར་བ་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཚེོར་བའིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཚེོར་བའིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་

པས༑  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པས༑  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་

ད་ད།ོ  །ནང་ག་ིསེམས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་ད་ད།ོ  །ནང་ག་ིསེམས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆགས་སེམས་དང་

ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་དོ།  །ཕྱིིའི་ིསེམས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་དོ།  །ཕྱིིའི་ིསེམས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་

པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆ་གས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆ་གས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་

རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་དོ།  །ཕྱི་ིན་ང་ག་ིསེམས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་དོ།  །ཕྱི་ིན་ང་ག་ིསེམས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་དོ།  །ནང་ག་ིཆོས་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་དོ།  །ནང་ག་ིཆོས་

ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་

དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེི་བདེ་བ་རྣམ་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེི་བདེ་བ་རྣམ་

པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་དོ།  །ཕྱིིའི་ིཆོས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིཔར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་དོ།  །ཕྱིིའི་ིཆོས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་དོ།  །ཕྱིི་རྟོེན་གྱིི་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་དོ།  །ཕྱིི་

ནང་ག་ིཆོས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་ནང་ག་ིཆོས་ལེ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞིང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཅིན་

ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེི་ཤེེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བདེ་བ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསྩལེ་ཅིིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི།  འིདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི།  འིདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་

སྟོེ།  བཞ་ིགང་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་སྟོེ།  བཞ་ིགང་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  སྡིིག་ཏ་ོམྱེ་ིད་ག་ེབའི་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པའི་ི  རྣམས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  སྡིིག་ཏ་ོམྱེ་ིད་ག་ེབའི་ིཆོས་མ་སྐྱེེས་པའི་ི  རྣམས་

མྱེི་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མོས་བསྐྱེེད་ཅིིང་རྩོོལེ་ལེོ།  །བརྩོོན་མྱེི་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མོས་བསྐྱེེད་ཅིིང་རྩོོལེ་ལེོ།  །བརྩོོན་

འིགྲུས་རྩོོམ་མོ།  །སེམས་ཀྱིི་མཐུ་སྐྱེེད་ད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྨོན་ལེམ་འིདེབས་ས་འིགྲུས་རྩོོམ་མོ།  །སེམས་ཀྱིི་མཐུ་སྐྱེེད་ད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྨོན་ལེམ་འིདེབས་ས་

སོ།  །སྡིིག་ཏ་ོམྱེ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་སྐྱེེས་པའི་ིརྣམས་སྤོང་ས་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་སོ།  །སྡིིག་ཏ་ོམྱེ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་སྐྱེེས་པའི་ིརྣམས་སྤོང་ས་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་མོས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་རྩོོལེ་ལེ།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་མ།ོ  །སེམས་ཀྱི་ིམཐུ་སྐྱེེད་ད་ད།ོ  །ཡང་གྱིིས་མོས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་རྩོོལེ་ལེ།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་མ།ོ  །སེམས་ཀྱི་ིམཐུ་སྐྱེེད་ད་ད།ོ  །ཡང་

དག་པར་སྨོན་ལེམ་འིདེབས་ས་སོ༑  །  དགེ་བའིི་ཆོས་མ་སྐྱེེས་པའིི་རྣམས་བསྐྱེེད་པའིི་དག་པར་སྨོན་ལེམ་འིདེབས་ས་སོ༑  །  དགེ་བའིི་ཆོས་མ་སྐྱེེས་པའིི་རྣམས་བསྐྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མོས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་རྩོོལེ་ལེོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་ཕྱིིར།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མོས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་རྩོོལེ་ལེོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་རྩོོམ་

མ།ོ  །སེམས་ཀྱི་ིམཐུ་སྐྱེེད་ད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྨོན་ལེམ་འིདེབས་ས་ས།ོ  །དག་ེབའི་ིཆོས་མ།ོ  །སེམས་ཀྱི་ིམཐུ་སྐྱེེད་ད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྨོན་ལེམ་འིདེབས་ས་ས།ོ  །དག་ེབའི་ིཆོས་

སྐྱེེས་པའིི་རྣམས་གནས་པ་དང་།  ཕྱིིར་ཞིང་བསྒོོམ་པ་དང་།  ཉིམས་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་སྐྱེེས་པའིི་རྣམས་གནས་པ་དང་།  ཕྱིིར་ཞིང་བསྒོོམ་པ་དང་།  ཉིམས་པར་མྱེི་འིགྱུར་བ་

དང་།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མོས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་དང་།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མོས་པ་སྐྱེེད་ཅིིང་

རྩོོལེ་ལེོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོོམ་མོ།  །སེམས་ཀྱི་ིམཐུ་སྐྱེེད་ད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྨོན་ལེམ་རྩོོལེ་ལེོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་བརྩོོམ་མོ།  །སེམས་ཀྱི་ིམཐུ་སྐྱེེད་ད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྨོན་ལེམ་

འིདེབས་ཏེ།  ར་བ་འིབྱོོར་འིད་ིཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་འིདེབས་ཏེ།  ར་བ་འིབྱོོར་འིད་ིཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་

ཆེན་པོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོན་ིའིད་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞ་ིསྟོེ།  བཞ་ིགང་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆེན་པ་ོན་ིའིད་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞ་ིསྟོེ།  བཞ་ིགང་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚེ།ེ  མོས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྤོོང་བའི་ིའིདུ་བྱོེད་དང་ལྡན་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དབེན་པ་ལེ་ཚེ།ེ  མོས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྤོོང་བའི་ིའིདུ་བྱོེད་དང་ལྡན་པའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དབེན་པ་ལེ་
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གནས་པ།  འིདོད་ཆ་གས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གན་ས་པ།  འིགོག་པ་ལེ་གནས་པ།  རྣམ་པར་གནས་པ།  འིདོད་ཆ་གས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གན་ས་པ།  འིགོག་པ་ལེ་གནས་པ།  རྣམ་པར་

སྤོོང་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྒོོམ་མོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྤོོང་བའི་ིའིདུ་བྱོེད་དང་སྤོོང་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྒོོམ་མོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྤོོང་བའི་ིའིདུ་བྱོེད་དང་

ལྡན་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དབེན་པ་ལེ་གནས་པ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་ལྡན་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དབེན་པ་ལེ་གནས་པ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་

པ།  འིགོག་པ་ལེ་གན་ས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་  ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྒོོམ་མོ།  །སེམས་ཀྱི་ིཔ།  འིགོག་པ་ལེ་གན་ས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་  ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྒོོམ་མོ།  །སེམས་ཀྱི་ི

ཏིང་ངེ་འིཛིིན་སྤོོང་བའིི་འིདུ་བྱོེད་དང་ལྡན་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དབེན་པ་ལེ་གནས་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་སྤོོང་བའིི་འིདུ་བྱོེད་དང་ལྡན་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དབེན་པ་ལེ་གནས་

པ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།  འིགོག་པ་ལེ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་པ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།  འིགོག་པ་ལེ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྒོོམ་མོ༑  །  དཔྱོོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྤོོང་བའི་ིའིདུ་བྱོེད་དང་ལྡན་པའི་ིརྫུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྒོོམ་མོ༑  །  དཔྱོོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་སྤོོང་བའི་ིའིདུ་བྱོེད་དང་ལྡན་པའི་ིརྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དབེན་པ་ལེ་གནས་པ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།  འིགོག་པ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དབེན་པ་ལེ་གནས་པ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།  འིགོག་པ་

ལེ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྒོོམ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ཡང་དེ་མྱེི་ལེ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྒོོམ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ཡང་དེ་མྱེི་

དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་

པོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་

པོ་ནི་འིདི་ལྟར་དབང་པོ་ལྔ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ན།  དད་པའིི་དབང་པོ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་པོ་ནི་འིདི་ལྟར་དབང་པོ་ལྔ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ན།  དད་པའིི་དབང་པོ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་

དབང་པོ་དང་།  དྲ་ན་པའིི་དབང་པོ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ད་བང་པོ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་།  དྲ་ན་པའིི་དབང་པོ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ད་བང་པོ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་

དབང་པ་ོསྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ཡང་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་པ་ོསྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ཡང་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོབས་ལྔ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞ་ེན།  དད་པའི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོན་ིའིད་ིལྟར་སྟོོབས་ལྔ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞ་ེན།  དད་པའི་ི

སྟོོབས་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  དྲན་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྟོོབས་སྟོོབས་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  དྲན་པའི་ིསྟོོབས་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྟོོབས་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ཡང་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱོང་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ཡང་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདེག་པ་ཆེན་པོའི་ོརབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདེག་པ་ཆེན་པོའི་ོརབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བདུན་ཏེ།  བདུན་གང་ཞ་ེན།  དྲན་པ་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་བདུན་ཏེ།  བདུན་གང་ཞ་ེན།  དྲན་པ་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་

འིབྱོེད་པ་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་འིབྱོེད་པ་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་

ལེག་དང་།  དགའི་བ་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ཡང་དག་ལེག་དང་།  དགའི་བ་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ཡང་དག་

བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དང་།  བཏང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དང་།  བཏང་

སྙོོམས་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་གོ།  །ད་ེལེ་དྲ་ན་པ་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་སྙོོམས་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་གོ།  །ད་ེལེ་དྲ་ན་པ་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་

གང་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགང་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  དྲན་པ་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དབེན་པ་ལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  དྲན་པ་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དབེན་པ་ལེ་

གནས་པ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།  འིགོག་པ་ལེ་གན་ས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་གནས་པ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།  འིགོག་པ་ལེ་གན་ས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་

བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེལེ་ཆོས་རྣམ་པར་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེལེ་ཆོས་རྣམ་པར་

འིབྱོེད་པ་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་གང་ཞ་ེན་།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་འིབྱོེད་པ་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་གང་ཞ་ེན་།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ཆོས་རྣམ་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ཆོས་རྣམ་

པར་འིབྱོེད་པ་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ད་བེན་པ་ལེ་གནས་པ།  འིདོད་ཆ་གས་དང་པར་འིབྱོེད་པ་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ད་བེན་པ་ལེ་གནས་པ།  འིདོད་ཆ་གས་དང་

བྲལེ་བ་ལེ་གན་ས་པ།  འིགོག་པ་ལེ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ད་ེམྱེ་ིབྲལེ་བ་ལེ་གན་ས་པ།  འིགོག་པ་ལེ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ད་ེམྱེ་ི

དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་བྱོེད་དོ།  །་ད་ེལེ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་བྱོེད་དོ།  །་ད་ེལེ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་

ལེག་གང་ཞ་ེན༑  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་ལེག་གང་ཞ་ེན༑  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ་ེབརྩོོན་འིགྲུས་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ་ེབརྩོོན་འིགྲུས་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ད་

བེན་པ་ལེ་གན་ས་པ།  འིདོད་ཆ་གས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།  འིགོག་པ་ལེ་གནས་བེན་པ་ལེ་གན་ས་པ།  འིདོད་ཆ་གས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།  འིགོག་པ་ལེ་གནས་

པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་བྱོེད་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་བྱོེད་

དོ།  །དེ་ལེ་དགའི་བ་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་གང་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་དོ།  །དེ་ལེ་དགའི་བ་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་གང་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་
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ཆེ།  དགའི་བ་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དབེན་པ་ལེ་གནས་པ།  འིདོད་ཆགས་དང་ཆེ།  དགའི་བ་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དབེན་པ་ལེ་གནས་པ།  འིདོད་ཆགས་དང་

བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།  འིགོག་པ་ལེ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ།  ད་ེམྱེ་ིབྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།  འིགོག་པ་ལེ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ།  ད་ེམྱེ་ི

དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་བྱོེད་དོ།  །དེ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡན་ལེག་གང་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོཤེེས་ཡན་ལེག་གང་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་

ལེག་དབེན་པ་ལེ་གནས་པ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།  འིགོག་པ་ལེ་གནས་ལེག་དབེན་པ་ལེ་གནས་པ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།  འིགོག་པ་ལེ་གནས་

པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ༑  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་བྱོེད་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ༑  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་བྱོེད་

ད།ོ  །ད་ེལེ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་གང་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ད།ོ  །ད་ེལེ་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་གང་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་

ཚེེ།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དབེན་པ་ལེ་གནས་པ།  འིདོད་ཆགས་ཚེེ།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་དབེན་པ་ལེ་གནས་པ།  འིདོད་ཆགས་

དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།  འིགོག་པ་ལེ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།  འིགོག་པ་ལེ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་

པ།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེལེ་བཏང་སྙོོམས་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་པ།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་བྱོེད་ད།ོ  །ད་ེལེ་བཏང་སྙོོམས་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡན་ལེག་གང་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀྱི་ིཡན་ལེག་གང་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  བཏང་སྙོོམས་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  བཏང་སྙོོམས་ཡང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་

ལེག་དབེན་པ་ལེ་གནས་པ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།  འིགོག་པ་ལེ་གནས་ལེག་དབེན་པ་ལེ་གནས་པ་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།  འིགོག་པ་ལེ་གནས་

པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་བྱོེད་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་བྱོེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་

པོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་

པ་ོནི།  འིད་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོེ།  ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་པ་ོནི།  འིད་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོེ།  ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་གང་ཞ་ེན།  ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིརྟོོག་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིབརྒྱད་པ་གང་ཞ་ེན།  ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིརྟོོག་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ངག་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིའིཚེ་ོབ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིངག་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐའི་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིའིཚེ་ོབ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ི

རྩོོལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིདྲན་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་ཡང་དག་རྩོོལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིདྲན་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ོ  །ད་ེལེ་ཡང་དག་

པའི་ིལྟ་བ་གང་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་པའི་ིལྟ་བ་གང་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཚེེ།  ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བ་དབེན་པ་ལེ་གནས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཚེེ།  ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བ་དབེན་པ་ལེ་གནས་

པ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།  འིགོག་པ་ལེ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་པ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།  འིགོག་པ་ལེ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་བྱོེད་དོ༑  །  ད་ེལེ་ཡང་དག་པའི་ིཡོངས་སུ་གྲུབ་པ།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་བྱོེད་དོ༑  །  ད་ེལེ་ཡང་དག་པའི་ི

རྟོོག་པ་གང་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རྟོོག་པ་གང་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ༑  ཡང་དག་པའིི་རྟོོག་པ་དབེན་པ་ལེ་གནས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ༑  ཡང་དག་པའིི་རྟོོག་པ་དབེན་པ་ལེ་གནས་

པ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།  འིགོག་པ་ལེ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་པ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།  འིགོག་པ་ལེ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་བྱོེད་ད།ོ  །ཡང་དག་པའི་ིངག་གང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་བྱོེད་ད།ོ  །ཡང་དག་པའི་ིངག་གང་

ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ཡང་དག་པའི་ིངག་དབེན་པ་ལེ་གནས་པ།  འིདོད་ཆགས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ཡང་དག་པའི་ིངག་དབེན་པ་ལེ་གནས་པ།  འིདོད་ཆགས་

དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།  འིགོག་པ་ལེ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།  འིགོག་པ་ལེ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་

པ།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་བྱོེད་དོ།  །ཡང་དག་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐའི་གང་ཞ་ེཔ།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་བྱོེད་དོ།  །ཡང་དག་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐའི་གང་ཞ་ེ

ན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེེ།  ཡང་དག་པའིི་ལེས་ཀྱིི་མཐའི་དབེན་པ་ལེ་གནས་པ།  འིདོད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པའིི་ཚེེ།  ཡང་དག་པའིི་ལེས་ཀྱིི་མཐའི་དབེན་པ་ལེ་གནས་པ།  འིདོད་

ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།  འིགོག་པ་ལེ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོངས་སུ་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།  འིགོག་པ་ལེ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོངས་སུ་

གྲུབ་པ།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་བྱོེད་དོ།  །ཡང་དག་པའིི་འིཚེོ་བ་གང་ཞེ་གྲུབ་པ།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་བྱོེད་དོ།  །ཡང་དག་པའིི་འིཚེོ་བ་གང་ཞེ་

ན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ཡང་དག་པའི་ིའིཚེ་ོབ་དབེན་པ་ལེ་གནས་པ།  འིདོད་ཆགས་དང་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ཡང་དག་པའི་ིའིཚེ་ོབ་དབེན་པ་ལེ་གནས་པ།  འིདོད་ཆགས་དང་
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བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།  འིགོག་པ་ལེ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ།  ད་ེམྱེ་ིབྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།  འིགོག་པ་ལེ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ།  ད་ེམྱེ་ི

དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་བྱོེད་དོ།  །ཡང་དག་པའིི་རྩོོལེ་བ་གང་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་བྱོེད་དོ།  །ཡང་དག་པའིི་རྩོོལེ་བ་གང་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་

འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ཡང་དག་པའི་ིརྩོོལེ་བ་དབེན་པ་ལེ་གནས་པ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ཡང་དག་པའི་ིརྩོོལེ་བ་དབེན་པ་ལེ་གནས་པ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་

གནས་པ།  འིགོག་པ་ལེ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་གནས་པ།  འིགོག་པ་ལེ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ།  ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་བྱོེད་དོ།  །ཡང་དག་པའི་ིདྲན་པ་གང་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་བྱོེད་དོ།  །ཡང་དག་པའི་ིདྲན་པ་གང་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚེེ།  ཡང་དག་པའིི་དྲན་པ་དབེན་པ་ལེ་གནས་པ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་ཚེེ།  ཡང་དག་པའིི་དྲན་པ་དབེན་པ་ལེ་གནས་པ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་

པ།  འིགོག་པ་ལེ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་པ།  འིགོག་པ་ལེ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་

ཚུལེ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་བྱོེད་ད།ོ  །ཡང་དག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཚུལེ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་བྱོེད་ད།ོ  །ཡང་དག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚེེ།  ཡང་དག་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དབེན་པ་ལེ་གནས་པ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་ཚེེ།  ཡང་དག་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དབེན་པ་ལེ་གནས་པ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་

གནས་པ།  འིགོག་པ་ལེ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་གནས་པ།  འིགོག་པ་ལེ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་བྱོེད་དེ།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་བྱོེད་དེ།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིབྲེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྲེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོནི།  འིད་ིལྟར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གསུམ་སྟོེ།  གསུམ་གང་ཞ་ེན།  སྟོོང་པ་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོནི།  འིད་ིལྟར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གསུམ་སྟོེ།  གསུམ་གང་ཞ་ེན།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་གི་མཚེན་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་རང་གི་མཚེན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པའི་ིཚེ།ེ  སེམས་གནས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོ་ེའིད་ིན་ིཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོག་པའི་ིཚེ།ེ  སེམས་གནས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོ་ེའིད་ིན་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེས་བྱོའིོ།  །དེ་ལེ་མཚེན་མ་མྱེེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཅིེས་བྱོའིོ།  །དེ་ལེ་མཚེན་མ་མྱེེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚེན་མ་མྱེེད་པར་རྟོོག་པའི་ིཚེེ།  སེམས་གནས་པ་མཚེན་མ་མྱེེད་པ་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཚེན་མ་མྱེེད་པར་རྟོོག་པའི་ིཚེེ།  སེམས་གནས་པ་མཚེན་མ་མྱེེད་པ་

རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  འིད་ིན་ིམཚེན་མ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེས་བྱོའི།ོ  །ད་ེལེ་སྨོན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོེ།  འིད་ིན་ིམཚེན་མ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེས་བྱོའི།ོ  །ད་ེལེ་སྨོན་པ་

མྱེེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཞེས་མྱེེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཞེས་

མངོན་པར་འིདུ་མྱེི་བྱོེད་པའིི་ཚེེ།  སེམས་གནས་པ་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་མངོན་པར་འིདུ་མྱེི་བྱོེད་པའིི་ཚེེ།  སེམས་གནས་པ་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་

སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིསྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཏི�ིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེས་བྱོ་སྟོ།ེ  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོད་ེདག་ལེ་ཞུམ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིསྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིཏི�ིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེས་བྱོ་སྟོ།ེ  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོད་ེདག་ལེ་ཞུམ་

པ་མྱེེད་པར་དྲན་པར་བྱོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིཡང་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་པ་མྱེེད་པར་དྲན་པར་བྱོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིཡང་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཇིེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཇིེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འིདི་ལྟར་ཡེ་ཤེེས་བཅུ་གཅིིག་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འིདི་ལྟར་ཡེ་ཤེེས་བཅུ་གཅིིག་

སྟོེ།  བཅུ་གཅིིག་གང་ཞེ་ན།  སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  བཅུ་གཅིིག་གང་ཞེ་ན།  སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པ་

དང་།  འིགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ལེམ་ཤེེས་པ་དང་།  ཟིད་པ་ཤེེས་པ་དང་།   མྱེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་དང་།  འིགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ལེམ་ཤེེས་པ་དང་།  ཟིད་པ་ཤེེས་པ་དང་།   མྱེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་

དང་།  ཆོས་ཤེེས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་པ་དང་།  འིདྲིས་དང་།  ཆོས་ཤེེས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་པ་དང་།  འིདྲིས་

པ་ཤེེས་པ་དང་།  སྒྲ་ཇིི་བཞིན་ཤེེས་པའིོ།  །དེ་ལེ་སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ན།  སྡུག་པ་ཤེེས་པ་དང་།  སྒྲ་ཇིི་བཞིན་ཤེེས་པའིོ།  །དེ་ལེ་སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ན།  སྡུག་

བསྔལེ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་ཤེེས་པའིོ།  །ད་ེལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པ་གང་ཞ་ེན།  ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤོང་བསྔལེ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབར་ཤེེས་པའིོ།  །ད་ེལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་ཤེེས་པ་གང་ཞ་ེན།  ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤོང་

བར་ཤེེས་པའི།ོ  །ད་ེལེ་འིགོག་པ་ཤེེས་པ་གང་ཞ་ེན།  སྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །ད་ེབར་ཤེེས་པའི།ོ  །ད་ེལེ་འིགོག་པ་ཤེེས་པ་གང་ཞ་ེན།  སྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །ད་ེ

ལེ་ལེམ་ཤེེས་པ་གང་ཞ་ེན༑  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཤེེས་པའི།ོ  །ད་ེལེ་ཟིད་པ་ལེ་ལེམ་ཤེེས་པ་གང་ཞ་ེན༑  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཤེེས་པའི།ོ  །ད་ེལེ་ཟིད་པ་

ཤེེས་པ་གང་ཞ་ེན།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞ་ེསྡིང་དང་།  གཏ་ིམུག་ཟིད་པར་ཤེེས་པའིོ།  །ད་ེཤེེས་པ་གང་ཞ་ེན།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞ་ེསྡིང་དང་།  གཏ་ིམུག་ཟིད་པར་ཤེེས་པའིོ།  །ད་ེ

ལེ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་གང་ཞ་ེན།  སྲེིད་པའི་ིརྒྱུད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པར་ཤེེས་པའིོ།  །ད་ེལེ་ཆོས་ཤེེས་ལེ་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་གང་ཞ་ེན།  སྲེིད་པའི་ིརྒྱུད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པར་ཤེེས་པའིོ།  །ད་ེལེ་ཆོས་ཤེེས་

པ་གང་ཞེ་ན།  ཕུང་པོ་ལྔ་སྒྱུ་མར་ཡོངས་སུ་རྟོོགས་ཤེིང་ཤེེས་པའིོ།  །དེ་ལེ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་གང་ཞེ་ན།  ཕུང་པོ་ལྔ་སྒྱུ་མར་ཡོངས་སུ་རྟོོགས་ཤེིང་ཤེེས་པའིོ།  །དེ་ལེ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་

པའི་ིཤེེས་པ་གང་ཞ་ེན།  མྱེིག་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་པའི་ིཤེེས་པ་གང་ཞ་ེན།  མྱེིག་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་

ཤེེས་པ་དང་།  སྣ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་དང་།  སྣ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་
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ཏྟྱྒྱུྒལཛིཆྒགྟྒབུའིཏྟྱྒྱུྒལཛིཆྒགྟྒབུའི

དང་།  ལུས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་ཡིད་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་ཡིད་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་

དང་།  གཟུགས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  སྒྲ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  སྒྲ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་

དང་།  དྲ་ིམྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  ར་ོམྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  རེག་མྱེ་ིདང་།  དྲ་ིམྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  ར་ོམྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  རེག་མྱེ་ི

རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིཁམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིཁམས་མྱེ་ི

རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིཁམས་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིཁམས་

མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  སྒྲའི་ིཁམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིམྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  སྒྲའི་ིཁམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིཁམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིཁམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་

བར་ཤེེས་པ་དང་།  དྲིའི་ིཁམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ཤེེས་པ་དང་།  དྲིའི་ིཁམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཁམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའིི་ཁམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་ཁམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའིི་ཁམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་

དང་།  རོའི་ིཁམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མྱེི་དང་།  རོའི་ིཁམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མྱེི་

རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ཁམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  རེག་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ཁམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  རེག་

བྱོའི་ིཁམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེ་ིརྟོག་བྱོའི་ིཁམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེ་ིརྟོག་

ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ཁམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ཁམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་

ཁམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་ཁམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་

བར་ཤེེས་པ་དང་།  སའི་ིཁམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བར་ཤེེས་པ་དང་།  སའི་ིཁམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་

བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱེེའིི་ཁམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་མྱེི་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱེེའིི་ཁམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་མྱེི་

རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  མ་རིག་པ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  མ་རིག་པ་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་

ཤེེས་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་ཤེེས་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེ་ིབར་ཤེེས་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེ་ི

རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  རེག་པ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་མྱེ་ིརྟོག་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  རེག་པ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  ཚེོར་བ་མྱེ་ིརྟོག་

ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  སྲེེད་པ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  ལེེན་པ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  སྲེེད་པ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  ལེེན་པ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་

བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  སྲེིད་པ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།སྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  སྲེིད་པ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པ་དང་།སྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིརྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་

ཤེེས་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པའིོ།  །དེ་ལེ་ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ཤེེས་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་མྱེི་རྟོག་ཅིེས་བྱོ་བར་ཤེེས་པའིོ།  །དེ་ལེ་ཀུན་རྫོོབ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་

ན།  སེམས་ཅིན་གཞན་དང་གང་ཟིག་གཞན་གྱིི་སེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པའིོ༑  །  དེ་ལེ་ན།  སེམས་ཅིན་གཞན་དང་གང་ཟིག་གཞན་གྱིི་སེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པའིོ༑  །  དེ་ལེ་

འིདྲིས་པ་ཤེེས་པ་གང་ཞ་ེན།  གང་གིས་ལེམ་ཤེེས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་བྱོང་བ་ཤེེས་པའིོ།  །་འིདྲིས་པ་ཤེེས་པ་གང་ཞ་ེན།  གང་གིས་ལེམ་ཤེེས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་བྱོང་བ་ཤེེས་པའིོ།  །་

ད་ེལེ་སྒྲ་ཅི་ིབཞིན་ཤེེས་པ་གང་ཞ་ེན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ད་ེལེ་སྒྲ་ཅི་ིབཞིན་ཤེེས་པ་གང་ཞ་ེན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོནི།  འིདི་ལྟར་དབང་པ་ོགསུམ་སྟོེ།  གསུམ་གང་ཞེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོནི།  འིདི་ལྟར་དབང་པ་ོགསུམ་སྟོེ།  གསུམ་གང་ཞེ་

ན།  ཡོངས་སུ་མ་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱོའིོ།  །ཞེས་བྱོ་བའི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཡོངས་ན།  ཡོངས་སུ་མ་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱོའིོ།  །ཞེས་བྱོ་བའི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཡོངས་

སུ་ཤེེས་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཡོངས་སུ་ཤེེས་པས་རྟོོགས་པའི་ིདབང་པོའི།ོ  །་ད་ེལེ་ཡོངས་སུ་སུ་ཤེེས་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཡོངས་སུ་ཤེེས་པས་རྟོོགས་པའི་ིདབང་པོའི།ོ  །་ད་ེལེ་ཡོངས་སུ་

མ་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱོའི།ོ  །ཞེས་བྱོ་བའི་ིདབང་པ་ོགང་ཞ་ེན།  སློབ་པའི་ིགང་ཟིག་མ་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱོའི།ོ  །ཞེས་བྱོ་བའི་ིདབང་པ་ོགང་ཞ་ེན།  སློབ་པའི་ིགང་ཟིག་

མངོན་པར་རྟོོགས་པར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདད་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་མངོན་པར་རྟོོགས་པར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདད་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་

པ་ོདང་།  དྲན་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཔ་ོདང་།  དྲན་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

ཡོངས་སུ་སྣང་བར་མ་གྱུར་པ་འིད་ིན་ིཡོངས་སུ་མ་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱོའི་ོཞེས་བྱོ་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་མ་གྱུར་པ་འིད་ིན་ིཡོངས་སུ་མ་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱོའི་ོཞེས་བྱོ་

བའི་ིདབང་པོའི།ོ  །ད་ེལེ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ིདབང་པ་ོགང་ཞ་ེན།  གང་ཟིག་སློབ་པ་ཡོངས་བའི་ིདབང་པོའི།ོ  །ད་ེལེ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ིདབང་པ་ོགང་ཞ་ེན།  གང་ཟིག་སློབ་པ་ཡོངས་

སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིི་དད་པའིི་དབང་པོ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོ་སུ་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིི་དད་པའིི་དབང་པོ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་དབང་པོ་

དང་།  དྲན་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོསྟོ་ེདང་།  དྲན་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོསྟོ་ེ
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ཏྟྱྒྱུྒལཛིཆྒགྟྒབུའིཏྟྱྒྱུྒལཛིཆྒགྟྒབུའི

འིདི་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའིི་དབང་པོ་ཞེས་བྱོའིོ།  །དེ་ལེ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པས་རྟོོགས་པའིི་འིདི་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའིི་དབང་པོ་ཞེས་བྱོའིོ།  །དེ་ལེ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པས་རྟོོགས་པའིི་

དབང་པ་ོགང་ཞ་ེན།  གང་ཟིག་མྱེ་ིསློབ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱོང་དབང་པ་ོགང་ཞ་ེན།  གང་ཟིག་མྱེ་ིསློབ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདད་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།  བརྩོོན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདད་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  དྲན་པའི་ིད་བང་པ་ོདང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཤེེས་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  དྲན་པའི་ིད་བང་པ་ོདང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོསྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིན་ིཡོངས་སུ་ཤེེས་པས་རྟོོགས་པའི་ིདབང་པ་ོཞེས་བྱོ་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོསྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིན་ིཡོངས་སུ་ཤེེས་པས་རྟོོགས་པའི་ིདབང་པ་ོཞེས་བྱོ་

སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་

ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོནི་འིདི་ལྟར་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གསུམ་སྟོེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ན།  རྟོོག་པ་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོནི་འིདི་ལྟར་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གསུམ་སྟོེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ན།  རྟོོག་པ་

དང་བཅིས་ཤེིང་དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྟོོག་པ་མྱེེད་ལེ་དཔྱོོད་པ་ཙམ་དང་བཅིས་ཤེིང་དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྟོོག་པ་མྱེེད་ལེ་དཔྱོོད་པ་ཙམ་

གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྟོོག་པ་མྱེེད་ཅིིང་དཔྱོོད་པ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་རྟོོག་པ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྟོོག་པ་མྱེེད་ཅིིང་དཔྱོོད་པ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་རྟོོག་པ་

དང་བཅིས་དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་དང་བཅིས་དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིདོད་པས་དབེན།  སྡིིག་ཏོ་མྱེི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིིས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིདོད་པས་དབེན།  སྡིིག་ཏོ་མྱེི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིིས་

དབེན་པ་རྟོོག་པ་དང་བཅིས་པ་དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་དབེན་པ་རྟོོག་པ་དང་བཅིས་པ་དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིདགའི་བ་

དང་བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཤེིང་གནས་ཏེ།  འིད་ིན་ིརྟོོག་པ་དང་དང་བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཤེིང་གནས་ཏེ།  འིད་ིན་ིརྟོོག་པ་དང་

བཅིས་ཤེིང་དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་རྟོོག་པ་མྱེེད་ལེ་དཔྱོོད་པ་ཙམ་བཅིས་ཤེིང་དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་རྟོོག་པ་མྱེེད་ལེ་དཔྱོོད་པ་ཙམ་

གྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་།  བསམ་གཏན་གཉིིས་པའིི་བར་གྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་།  བསམ་གཏན་གཉིིས་པའིི་བར་

ཏ།ེ  འིད་ིན་ིརྟོོག་པ་མྱེེད་ལེ་དཔྱོོད་པ་ཙམ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེས་བྱོའི།ོ  །ད་ེལེ་རྟོོག་པ་མྱེེད་ཅིིང་ཏ།ེ  འིད་ིན་ིརྟོོག་པ་མྱེེད་ལེ་དཔྱོོད་པ་ཙམ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེས་བྱོའི།ོ  །ད་ེལེ་རྟོོག་པ་མྱེེད་ཅིིང་

དཔྱོོད་པ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་དང་།  བསམ་གཏན་དཔྱོོད་པ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞ་ེན།  བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་དང་།  བསམ་གཏན་

གསུམ་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་དང་།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་གསུམ་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་དང་།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  ཅུང་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  ཅུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཟིད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་ཟིད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་

སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་ཚེོར་བ་འིགོག་པའིི་རྦྷོོམས་པར་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་ཚེོར་བ་འིགོག་པའིི་རྦྷོོམས་པར་

འིཇུག་པའིོ།  །འིད་ིན་ིམྱེ་ིརྟོག་མྱེ་ིདཔྱོོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེས་བྱོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིཡང་འིཇུག་པའིོ།  །འིད་ིན་ིམྱེ་ིརྟོག་མྱེ་ིདཔྱོོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཅིེས་བྱོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིཡང་

མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་

པོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་

པ་ོནི།  འིད་ིལྟར་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་པ་ོནི།  འིད་ིལྟར་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་

དྲན་པ་དང་།  ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  དགེ་འིདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དྲན་པ་དང་།  ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  དགེ་འིདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  གཏོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  ལྷོ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  དབུགས་ཕྱི་ིརྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  གཏོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  ལྷོ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  དབུགས་ཕྱི་ི

ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  སྐྱེོ་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  འིཆི་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  སྐྱེོ་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  འིཆི་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ཡང་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ཡང་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་

གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་

ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོནི་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བསམ་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོནི་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  བསམ་

གཏན་བཞ་ིདང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་བཞ་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞ་ིགཏན་བཞ་ིདང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་བཞ་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞ་ི

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

སྟོ།ེ  ད་ེལེ་བསམ་གཏན་བཞ་ིགང་ཞ་ེན།  འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་བསམ་གཏན་བཞ་ིགང་ཞ་ེན།  འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཚེེ།  འིདོད་པས་དབེན་སྡིིག་ཏ་ོམྱེི་དགེ་བའིི་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཚེེ།  འིདོད་པས་དབེན་སྡིིག་ཏ་ོམྱེི་དགེ་བའིི་

ཆོས་ཀྱིིས་དབེན་པ།  རྟོོག་པ་དང་བཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་ཆོས་ཀྱིིས་དབེན་པ།  རྟོོག་པ་དང་བཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་

པའིི་དགའི་བ་དང་བདེ་བ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་པའིི་དགའི་བ་དང་བདེ་བ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཉི་ེབར་ཞ་ིནས།  ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟོེ།  སེམས་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཉི་ེབར་ཞ་ིནས།  ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟོེ།  སེམས་

ཀྱིི་རྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ས།  རྟོོག་པ་མྱེེད་པ་དཔྱོོད་པ་མྱེེད་པ།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེས་སྐྱེེས་ཀྱིི་རྒྱུད་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ས།  རྟོོག་པ་མྱེེད་པ་དཔྱོོད་པ་མྱེེད་པ།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེས་སྐྱེེས་
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པའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེཔའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེ

དགའི་བ་ལེས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བས།  དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེེས་བཞིན་དུ་བཏང་དགའི་བ་ལེས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བས།  དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེེས་བཞིན་དུ་བཏང་

སྙོོམས་ལེ་གནས་ཏེ།  བད་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་རྨྱིོང་ལེ།  འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་དྲན་པ་དང་སྙོོམས་ལེ་གནས་ཏེ།  བད་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་རྨྱིོང་ལེ།  འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་དྲན་པ་དང་

ལྡན་པ།  བདེ་བ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་བཏང་སྙོོམས་པའི་ོཞེས་བརྗེོད་པ་སྟོེ༑  དགའི་བ་མྱེེད་ལྡན་པ།  བདེ་བ་ལེ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་བཏང་སྙོོམས་པའི་ོཞེས་བརྗེོད་པ་སྟོེ༑  དགའི་བ་མྱེེད་

པའི་ིབསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེབད་ེབ་ཡང་སྤོངས་སྡུག་པའི་ིབསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེབད་ེབ་ཡང་སྤོངས་སྡུག་

བསྔལེ་ཡང་སྤོངས་ཤེིང་།  ཡིད་བད་ེབ་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་སྔ་ནས་ཀྱིང་ནུབ་པས།  བད་ེབ་བསྔལེ་ཡང་སྤོངས་ཤེིང་།  ཡིད་བད་ེབ་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་སྔ་ནས་ཀྱིང་ནུབ་པས།  བད་ེབ་

ཡང་མྱེེད་སྡུག་བསྔལེ་ཡང་མྱེེད་པ་བཏང་སྙོོམས་དང་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིབསམ་ཡང་མྱེེད་སྡུག་བསྔལེ་ཡང་མྱེེད་པ་བཏང་སྙོོམས་དང་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིབསམ་

གཏན་བཞི་པ་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཤེིང་གནས་ཏེ།  དེ་དག་ནི་གཏན་བཞི་པ་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཤེིང་གནས་ཏེ།  དེ་དག་ནི་

བསམ་གཏན་བཞིའིོ།  །དེ་ལེ་ཚེད་མྱེེད་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་བཞིའིོ།  །དེ་ལེ་ཚེད་མྱེེད་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  བྱོམས་པ་དང་ལྡན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའི་ིཚེ།ེ  བྱོམས་པ་དང་ལྡན་

པའིི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པའིི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་

པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་

པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་

བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོ།ེ  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད༑ོ  །  ད་ེསྙོིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པའི་ིབཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོ།ེ  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད༑ོ  །  ད་ེསྙོིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པའི་ི

སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་

པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་

པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ེདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ེདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིཕྱིོགས་

བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོ་ེམོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེདགའི་བ་དང་ལྡན་པའི་ིབཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོ་ེམོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེདགའི་བ་དང་ལྡན་པའི་ི

སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པ།  མྱེི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་པ།  གཅུགས་མྱེེད་

པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ།  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀྱིིས་ཀླ།  ས་པ།  ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ིཔས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀྱིིས་ཀླ།  ས་པ།  ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་པའི་ི

ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོེ།  རྨོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེབཏང་སྙོོམས་ཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོེ།  རྨོས་པར་བྱོས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེབཏང་སྙོོམས་

དང་ལྡན་པའིི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ།  ཤེིན་ཏུ་  ཡངས་པ།  མྱེི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ།  ཤེིན་ཏུ་  ཡངས་པ།  མྱེི་གཉིིས་པ།  ཚེད་མྱེེད་

པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ༑  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་པ།  གཅུགས་མྱེེད་པ།  གནོད་པ་མྱེེད་པ༑  ལྟོད་པ་མྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་

བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་བསྒོོམས་པས།  འིཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ།  ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་

པའི་ིཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོེ།  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པའི་ིཕྱིོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོེ།  མོས་པར་བྱོས་ཤེིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་

པར་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེདག་ན་ིཚེད་མྱེེད་པ་བཞིའིོ།  །ད་ེལེ་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པར་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེདག་ན་ིཚེད་མྱེེད་པ་བཞིའིོ།  །ད་ེལེ་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་བཞ་ིགང་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་པ་བཞ་ིགང་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ༑ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེ༑ེ  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་

ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  ཐོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  ཐོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ི

འིདུ་ཤེེས་ཡིད་ལེ་མྱེི་བྱོེད་པས།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སོ་ཞེས་ཏེ།   ནམ་མཁའི་མཐའི་འིདུ་ཤེེས་ཡིད་ལེ་མྱེི་བྱོེད་པས།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སོ་ཞེས་ཏེ།   ནམ་མཁའི་མཐའི་

ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ནམ་མཁའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ནམ་མཁའི་

མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་ས་ོཞེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་ས་ོཞེས་

རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་

རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ  ཅུང་ཟིད་མ་ཡོད་ད་ོཞེས་ཅུང་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ  ཅུང་ཟིད་མ་ཡོད་ད་ོཞེས་ཅུང་

ཟིད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཅུང་ཟིད་ཟིད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཅུང་ཟིད་

མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་

མཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེདག་ན་ིགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་མཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེདག་ན་ིགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་བཞིའིོ།  །ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གང་ཞ་ེན།  གཟུགས་ཅིན་གྱིིས་གཟུགས་རྣམས་པ་བཞིའིོ།  །ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གང་ཞ་ེན།  གཟུགས་ཅིན་གྱིིས་གཟུགས་རྣམས་

མཐོང་བ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའི།ོ  །ནང་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་མཐོང་བ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའི།ོ  །ནང་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་
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པས།  ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིིས་པའིོ།  །བཟིང་པས།  ཕྱིི་རོལེ་གྱིི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིིས་པའིོ།  །བཟིང་

བར་མོས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པའི།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་བར་མོས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པའི།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་

ཤེེས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  ཐོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  སྣ་ཤེེས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  ཐོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  སྣ་

ཚེོགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡིད་ལེ་མྱེ་ིབྱོེད་པས།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་ས་ོཞེས་ཏེ།  ནམ་མཁའི་ཚེོགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཡིད་ལེ་མྱེ་ིབྱོེད་པས།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་ས་ོཞེས་ཏེ།  ནམ་མཁའི་

མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ནམ་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ནམ་

མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་ས་ོམཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་ས་ོ

ཞེས་ཏེ།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཞེས་ཏེ།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  ཆུང་ཟིད་མ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  ཆུང་ཟིད་མ་

ཡོད་དོ་ཞེས་ཆུང་ཟིད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཆུང་ཟིད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་དུ་ཆུང་ཟིད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆུང་ཟིད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་

འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་

འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  འིདུ་ཤེེས་དང་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏེ།  འིདུ་ཤེེས་དང་

ཚེོར་བ་འིགོག་པའི་ིབར་དུ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཤེིང་གནས་ཏ་ེད་ེཚེོར་བ་འིགོག་པའི་ིབར་དུ་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཤེིང་གནས་ཏ་ེད་ེ

དག་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ད་དོ།  །ད་ེལེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དག་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ད་དོ།  །ད་ེལེ་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

དགུ་གང་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་དགུ་གང་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཚེེ།  འིདོད་པས་དབེན།  སྡིིག་ཏོ་མྱེི་དགེ་བའིི་ཆོས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པའིི་ཚེེ།  འིདོད་པས་དབེན།  སྡིིག་ཏོ་མྱེི་དགེ་བའིི་ཆོས་

ཀྱིིས་དབེན་པ།  རྟོོག་པ་དང་བཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ིཀྱིིས་དབེན་པ།  རྟོོག་པ་དང་བཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའི་ི

དགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་དགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་

པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཉི་ེབར་ཞ་ིནས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟོ།ེ  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཉི་ེབར་ཞ་ིནས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟོ།ེ  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

གཅིིག་  ཏུ་གྱུར་པས།  རྟོོག་པ་མྱེེད་པ།  དཔྱོོད་པ་མྱེེད་པ།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེས་སྐྱེེས་པའིི་གཅིིག་  ཏུ་གྱུར་པས།  རྟོོག་པ་མྱེེད་པ།  དཔྱོོད་པ་མྱེེད་པ།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེས་སྐྱེེས་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེདགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏན་གཉིིས་པ་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེ

དགའི་བ་ལེས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བས་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་།  ཤེེས་བཞིན་དུ་བཏང་དགའི་བ་ལེས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བས་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་།  ཤེེས་བཞིན་དུ་བཏང་

སྙོོམས་སུ་གནས་ཏེ།  བད་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་རྨྱིོང་ལེ་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་དྲན་པ་དང་སྙོོམས་སུ་གནས་ཏེ།  བད་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་རྨྱིོང་ལེ་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་དྲན་པ་དང་

ལྡན་པ།  བདེ་བ་ལེ་རྣམ་པར་སྦྱོོད་པ་བཏང་སྙོོམས་པའི་ོཞེས་བརྗེོད་པ་སྟོེ།  དགའི་བ་མྱེེད་ལྡན་པ།  བདེ་བ་ལེ་རྣམ་པར་སྦྱོོད་པ་བཏང་སྙོོམས་པའི་ོཞེས་བརྗེོད་པ་སྟོེ།  དགའི་བ་མྱེེད་

པའིི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་བདེ་བ་ཡང་པའིི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་བདེ་བ་ཡང་

སྤོངས༑  སྡུག་བསྔལེ་ཡང་སྤོངས་ཤེིང་།  ཡིད་བད་ེབ་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་སྔ་ནས་ཀྱིང་ནུབ་སྤོངས༑  སྡུག་བསྔལེ་ཡང་སྤོངས་ཤེིང་།  ཡིད་བད་ེབ་དང་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་སྔ་ནས་ཀྱིང་ནུབ་

པས།  བད་ེབ་ཡང་མྱེེད་སྡུག་བསྔལེ་ཡང་མྱེེད་པ།  བཏང་སྙོོམས་དང་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་པས།  བད་ེབ་ཡང་མྱེེད་སྡུག་བསྔལེ་ཡང་མྱེེད་པ།  བཏང་སྙོོམས་དང་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་

དག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་དག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་

གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ  ཐོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ  ཐོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་

གྱུར་ཅིིང་།  སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཡིད་ལེ་མྱེི་བྱོེད་པས།  ནམ་མ།  །ཁའི་མཐའི་ཡས་ས་ོགྱུར་ཅིིང་།  སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཡིད་ལེ་མྱེི་བྱོེད་པས།  ནམ་མ།  །ཁའི་མཐའི་ཡས་ས་ོ

ཞེས་ཏེ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཞེས་ཏེ།  ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་དུ་ནམ་མ།  །ཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ  རྣམ་པར་ཐམས་ཅིད་དུ་ནམ་མ།  །ཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏ།ེ  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་སོ་ཞེས་ཏེ།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་ཤེེས་པ་མཐའི་ཡས་སོ་ཞེས་ཏེ།  རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་

གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་གནས་སོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་

འིདས་ཏེ།  ཆུང་ཟིད་མ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཆུང་ཟིད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་འིདས་ཏེ།  ཆུང་ཟིད་མ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཆུང་ཟིད་མྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་ཉིེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་

གནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆུང་ཟིད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་གནས་ས།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཆུང་ཟིད་མྱེེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་

ཏེ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་ཏེ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏ་ེགནས་སོ།  །ད་ེརྣམ་

པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་མྱེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་

ཏེ།  འིདུ་ཤེེས་དང་ཚེོར་བ་འིགོག་པའི་ིབར་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཏེ།  འིདུ་ཤེེས་དང་ཚེོར་བ་འིགོག་པའི་ིབར་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་

ཤེིང་གནས་ཏེ།  དེ་དག་ནི་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའིོ།  །རབ་ཤེིང་གནས་ཏེ།  དེ་དག་ནི་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའིོ།  །རབ་
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ཏྟྱྒྱུྒལཛིཆྒགྟྒབུའིཏྟྱྒྱུྒལཛིཆྒགྟྒབུའི

འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོནི།  འིད་ིའིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོནི།  འིད་ི

ལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་ལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་

ཚེེ།  གནས་ལེའིང་ག་ནས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །གནས་མ་ཚེེ།  གནས་ལེའིང་ག་ནས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །གནས་མ་

ཡིན་པ་ལེའིང་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །འིདས་པ་ཡིན་པ་ལེའིང་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །འིདས་པ་

དང་མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིལེས་དང་།  ལེས་ཡོངས་སུ་ལེེན་པའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་དང་མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིལེས་དང་།  ལེས་ཡོངས་སུ་ལེེན་པའི་ིརྣམ་པར་སྨྱིིན་

པ།  གནས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དང་།  རྒྱུའིི་རྣམ་པར་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ།  གནས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དང་།  རྒྱུའིི་རྣམ་པར་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ིཁམས་སྣ་ཚེོགས་ཅིན་ཏེ།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་ིཁམས་དུ་མ་པའི་ོཞེས་བྱོ་བར་སོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་ན་ིཁམས་སྣ་ཚེོགས་ཅིན་ཏེ།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་ིཁམས་དུ་མ་པའི་ོཞེས་བྱོ་བར་

ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གཞན་དང་།  གང་ཟིག་གཞན་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །སེམས་ཅིན་གཞན་དང་།  གང་ཟིག་གཞན་

གྱིི་མོས་པ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  རྨོས་པ་དུ་མ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་གྱིི་མོས་པ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  རྨོས་པ་དུ་མ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།  །སེམས་ཅིན་གཞན་དང་གང་ཟིག་གཞན་གྱི་ིདབང་པ་ོརབ་དང་།  ཐ་མ་ཤེེས་པར་བྱོ་བ་སོ།  །སེམས་ཅིན་གཞན་དང་གང་ཟིག་གཞན་གྱི་ིདབང་པ་ོརབ་དང་།  ཐ་མ་ཤེེས་པར་བྱོ་བ་

ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་འིགྲོ་ོབའི་ིལེམ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་འིགྲོ་ོབའི་ིལེམ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་

དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འིཇུག་དང་།  བསམ་གཏན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིཔ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་དུ་མར་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་ཏེ།  ཚེ་ེལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས་སོ།  །ད་ེརྣམ་པ་དུ་མར་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་ཏེ།  ཚེ་ེ

རབས་གཅིིག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ནས།  ཚེེ་རབས་བརྒྱ་དང་།  ཚེེ་རབས་སྟོོང་དང་།  ཚེེ་རབས་གཅིིག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ནས།  ཚེེ་རབས་བརྒྱ་དང་།  ཚེེ་རབས་སྟོོང་དང་།  ཚེེ་

རབས་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  ཚེ་ེརབས་བྱོ་ེབ་དང་།  ཚེ་ེརབས་བྱོ་ེབ་བརྒྱ་དང་།  ཚེ་ེརབས་བྱོ་ེབ་རབས་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  ཚེ་ེརབས་བྱོ་ེབ་དང་།  ཚེ་ེརབས་བྱོ་ེབ་བརྒྱ་དང་།  ཚེ་ེརབས་བྱོ་ེབ་

སྟོོང་དང་།  ཚེ་ེརབས་བྱོ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དང་།  ཚེ་ེརབས་བྱོ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་སྟོོང་དང་།  ཚེ་ེརབས་བྱོ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དང་།  ཚེ་ེརབས་བྱོ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་

དག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲན་ན་ནོ།  །བསྐལེ་པ་གཅིིག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ནས།  བསྐལེ་པ་བརྒྱ་དག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲན་ན་ནོ།  །བསྐལེ་པ་གཅིིག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ནས།  བསྐལེ་པ་བརྒྱ་



386

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  བསྐལེ་པ་སྟོོང་དང་།  བསྐལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ནས།  བསྐལེ་པ་བྱོ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་དང་།  བསྐལེ་པ་སྟོོང་དང་།  བསྐལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་ནས།  བསྐལེ་པ་བྱོ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

ཕྲག་སྟོོང་གི་བར་དག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲན་ཏེ།  བདག་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ན་འིདུག་འིདུག་ག་ཕྲག་སྟོོང་གི་བར་དག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲན་ཏེ།  བདག་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ན་འིདུག་འིདུག་ག་

གོ།  །མྱེིང་ན་ིའིད་ིཞེས་བྱོའིོ།  །རིགས་ན་ིའིད་ིཞེས་བྱོའིོ།  །རུས་ན་ིའིད་ིཞེས་བྱོའིོ།  །ཟིས་ན་ིགོ།  །མྱེིང་ན་ིའིད་ིཞེས་བྱོའིོ།  །རིགས་ན་ིའིད་ིཞེས་བྱོའིོ།  །རུས་ན་ིའིད་ིཞེས་བྱོའིོ།  །ཟིས་ན་ི

འིད་ིཟི་ཟིའིོ།  །ཡུན་ན་ིའིད་ིསྲེིད་ཅིིག་ཏུ་གནས་གནས་སོ།  །ཚེེའི་ིམཐའི་ན་ིའིད་ིཙམ་ཞིག་ཏུ་འིད་ིཟི་ཟིའིོ།  །ཡུན་ན་ིའིད་ིསྲེིད་ཅིིག་ཏུ་གནས་གནས་སོ།  །ཚེེའི་ིམཐའི་ན་ིའིད་ིཙམ་ཞིག་ཏུ་

གྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་བདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་ཆ་ེག་ེརྨ་ོཞིག་དུ་སྐྱེེས་ས་ོཞེས་བྱོ་བ་ནས།  ད་ེགྱུར་ཏེ།  ད་ེལྟར་བདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་ཆ་ེག་ེརྨ་ོཞིག་དུ་སྐྱེེས་ས་ོཞེས་བྱོ་བ་ནས།  ད་ེ

ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་ཀྱིང་འིདིར་སྐྱེེས་སོ་ཞེས་བྱོ་བར་རྣམ་པ་དང་བཅིས།  ས་མལེ་དང་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་ཀྱིང་འིདིར་སྐྱེེས་སོ་ཞེས་བྱོ་བར་རྣམ་པ་དང་བཅིས།  ས་མལེ་དང་

བཅིས།  གཏན་ཚེིགས་དང་བཅིས་པར་རྣམ་པ་དུ་མར་སྡིོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲན་ན་བཅིས།  གཏན་ཚེིགས་དང་བཅིས་པར་རྣམ་པ་དུ་མར་སྡིོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲན་ན་

ནོ།  །ལྷོའི་ིམྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་མྱེིའི་ིལེས་འིདས་པས།  སེམས་ཅིན་འིཆ་ིའིཕ་ོབ་དང་།  སྐྱེ་ེནོ།  །ལྷོའི་ིམྱེིག་རྣམ་པར་དག་པ་མྱེིའི་ིལེས་འིདས་པས།  སེམས་ཅིན་འིཆ་ིའིཕ་ོབ་དང་།  སྐྱེ་ེ

བ་དག་ཀྱིང་མཐོང་ང་ངོ་།  །ཁ་དོག་སྡུག་པ་དང་།  ཁ་དོག་མྱེི་སྡུག་པ་དང་།  བཟིང་བ་བ་དག་ཀྱིང་མཐོང་ང་ངོ་།  །ཁ་དོག་སྡུག་པ་དང་།  ཁ་དོག་མྱེི་སྡུག་པ་དང་།  བཟིང་བ་

དང་།  ངན་པ་དང་།  བད་ེའིགྲོ་ོན་འིཁོད་པ་དང་།  ངན་སོང་ན་འིཁོད་པ་དང་།  ལེས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  ངན་པ་དང་།  བད་ེའིགྲོ་ོན་འིཁོད་པ་དང་།  ངན་སོང་ན་འིཁོད་པ་དང་།  ལེས་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིན་དུ་ཉིེ་བར་འིདོང་བའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།  སེམས་ཅིན་འིདི་དག་ནི་བཞིན་དུ་ཉིེ་བར་འིདོང་བའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།  སེམས་ཅིན་འིདི་དག་ནི་

ལུས་ཀྱིིས་ངན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ངན་དུ་སྦྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཡིད་ཀྱིིས་ངན་ལུས་ཀྱིིས་ངན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ངན་དུ་སྦྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཡིད་ཀྱིིས་ངན་

དུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ།  འིཕགས་པ་ལེ་སྐྲུར་པ་འིདེབས་པ།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་དག་སྟོེ།  དེའི་ིདུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ།  འིཕགས་པ་ལེ་སྐྲུར་པ་འིདེབས་པ།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་དག་སྟོེ།  དེའི་ི

རྒྱུ་དེའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལུས་ཞིག་ནས་ངན་སོང་ལེོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བར་རྒྱུ་དེའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལུས་ཞིག་ནས་ངན་སོང་ལེོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བར་

སྐྱེེའིོ།  །སེམས་ཅིན་འིདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ངག་གིས་སྐྱེེའིོ།  །སེམས་ཅིན་འིདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ངག་གིས་

ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཡིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  འིཕགས་པ་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཡིད་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  འིཕགས་པ་

ལེ་སྐུར་པ་མྱེ་ིའིདེབས་པ།  ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དག་སྟོེ།  དེའི་ིརྒྱུ་དེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལུས་ཞིག་ལེ་སྐུར་པ་མྱེ་ིའིདེབས་པ།  ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དག་སྟོེ།  དེའི་ིརྒྱུ་དེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལུས་ཞིག་

ནས།  བད་ེའིགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷོའི་ིན་ང་དུ་སྐྱེེའི་ོཞེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཟིག་པ་རྣམས་ནས།  བད་ེའིགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷོའི་ིན་ང་དུ་སྐྱེེའི་ོཞེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཟིག་པ་རྣམས་

ཟིད་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།  ཤེིས་རབ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཟིག་པ་མྱེེད་ཟིད་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།  ཤེིས་རབ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཟིག་པ་མྱེེད་

པ།  ར་ང་གིས་མངོན་པར་ཤེེས་པས་མངོན་དུ་བྱོས་ཏ།ེ  ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ།  ར་ང་གིས་མངོན་པར་ཤེེས་པས་མངོན་དུ་བྱོས་ཏ།ེ  ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྤྱོོད་
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དོ།  །བད་ག་གི་སྐྱེེ་བ་ནི་ཟིད་དོ།  །བད་ག་གིས་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་ནི་སྤྱོད་དོ།  །བྱོ་བ་ནི་དོ།  །བད་ག་གི་སྐྱེེ་བ་ནི་ཟིད་དོ།  །བད་ག་གིས་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་ནི་སྤྱོད་དོ།  །བྱོ་བ་ནི་

བྱོས་ས་སོ།  །རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་གཞན་ན་ིམྱེེད་ད་ོཞེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།  ར་བ་འིབྱོོར་བྱོས་ས་སོ།  །རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་གཞན་ན་ིམྱེེད་ད་ོཞེས་བྱོ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེ།  ར་བ་འིབྱོོར་

ད་ེཡང་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་ད་ེཡང་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་

པ་ཆེན་པོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་

པ་ཆེན་པ་ོན།ི  འིད་ིལྟར་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞ་ིསྟོ།ེ  བཞ་ིགང་ཞ་ེན།  བདག་གིས་ཡང་དག་པར་པ་ཆེན་པ་ོན།ི  འིད་ིལྟར་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞ་ིསྟོ།ེ  བཞ་ིགང་ཞ་ེན།  བདག་གིས་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞེས་ད་མ་བ་ཅིས་ན་།  ད་ེལེ་ཆོས་འིད་ིརྣམས་མངོན་པར་སངས་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞེས་ད་མ་བ་ཅིས་ན་།  ད་ེལེ་ཆོས་འིད་ིརྣམས་མངོན་པར་སངས་

མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱོ་བར་བད་ག་ལེ་དགེ་སྦྱོོང་ངམ།  བྲམ་ཟིེའིམ།  ལྷོའིམ།  བདུད་ད་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱོ་བར་བད་ག་ལེ་དགེ་སྦྱོོང་ངམ།  བྲམ་ཟིེའིམ།  ལྷོའིམ།  བདུད་ད་

མ།  ཚེངས་པའིམ།  གཞན་སུ་ཡང་རུང་སྟོེ།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པར་རྒོལེ་བར་མ།  ཚེངས་པའིམ།  གཞན་སུ་ཡང་རུང་སྟོེ།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པར་རྒོལེ་བར་

འིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིརྒྱུ་ཡང་།  ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་འིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིརྒྱུ་ཡང་།  ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོ།ེ  རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་མཐོང་བས།  ད་ེལེ་བདག་བད་ེབ་ཐོབ་པ་དང་།  བག་ཚེ་བ་མྱེེད་པ་ཐོབ་པ་དང།  མྱེ་ིསུ་མ་མཐོང་བས།  ད་ེལེ་བདག་བད་ེབ་ཐོབ་པ་དང་།  བག་ཚེ་བ་མྱེེད་པ་ཐོབ་པ་དང།  མྱེ་ི

འིཇིིགས་པ་ཐོབ་པར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་དེ།  ཁྱུ་མཆོག་རློབས་པོ་ཆེའིི་གནས་སུ་ད་མ་འིཇིིགས་པ་ཐོབ་པར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་དེ།  ཁྱུ་མཆོག་རློབས་པོ་ཆེའིི་གནས་སུ་ད་མ་

བཅིའི།ོ  །འིཁོར་ཀྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའི་ིསྒྲ་བསྒྲག་ག།ོ  །ཚེངས་པའི་ིའིཁོར་ལེ་ོའིཇིིག་རྟོེན་ན་དག་ེབཅིའི།ོ  །འིཁོར་ཀྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའི་ིསྒྲ་བསྒྲག་ག།ོ  །ཚེངས་པའི་ིའིཁོར་ལེ་ོའིཇིིག་རྟོེན་ན་དག་ེ

སྦྱོོང་ངམ།  བྲམ་ཟིེའིམ།  ལྷོ་འིམ་བདུད་དམ།  ཚེངས་པའིམ།  གཞན་སུས་ཀྱིང་  རུང་སྦྱོོང་ངམ།  བྲམ་ཟིེའིམ།  ལྷོ་འིམ་བདུད་དམ།  ཚེངས་པའིམ།  གཞན་སུས་ཀྱིང་  རུང་

སྟོེ།  ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྐོར་བར་མྱེི་ནུས་པ།  བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་སྟོེ།  ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྐོར་བར་མྱེི་ནུས་པ།  བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་

བྱོའིོ།  །བདག་ཟིག་པ་ཟིད་ད་ོཞེས་དམ་བཅིས་ན།  ད་ེལེ་ཟིག་པ་འིད་ིརྣམས་ཡོངས་སུ་ཟིད་བྱོའིོ།  །བདག་ཟིག་པ་ཟིད་ད་ོཞེས་དམ་བཅིས་ན།  ད་ེལེ་ཟིག་པ་འིད་ིརྣམས་ཡོངས་སུ་ཟིད་

པར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ཞེས་བྱོ་བར་བདག་ལེ་དགེ་སྦྱོོང་ངམ།  བྲམ་ཟིེའིམ།  ལྷོའིམ།  བདུད་པར་མ་གྱུར་ཏོ།  །ཞེས་བྱོ་བར་བདག་ལེ་དགེ་སྦྱོོང་ངམ།  བྲམ་ཟིེའིམ།  ལྷོའིམ།  བདུད་

དམ།  ཚེངས་པའིམ།  གཞན་སུ་ཡང་རུང་སྟོེ།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པར་རྒོལེ་བར་དམ།  ཚེངས་པའིམ།  གཞན་སུ་ཡང་རུང་སྟོེ།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པར་རྒོལེ་བར་

འིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིརྒྱུ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་འིགྱུར་ར་ོཞེས་བྱོ་བའི་ིརྒྱུ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་སྟོེ།  རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་མཐོང་བས།  ད་ེལེ་བདག་བད་ེབ་ཐོབ་པ་དང་།  བག་ཚེ་བ་མྱེེད་པ་ཐོབ་པ་དང་།  མྱེ་ིསུ་མ་མཐོང་བས།  ད་ེལེ་བདག་བད་ེབ་ཐོབ་པ་དང་།  བག་ཚེ་བ་མྱེེད་པ་ཐོབ་པ་དང་།  མྱེ་ི

འིཇིིགས་པ་ཐོབ་པར་རྣམ་པར་སྦྱོོད་དེ།  ཁྱུ་མཆོག་རློབས་པོ་ཆེའིི་གནས་སུ་དམ་འིཇིིགས་པ་ཐོབ་པར་རྣམ་པར་སྦྱོོད་དེ།  ཁྱུ་མཆོག་རློབས་པོ་ཆེའིི་གནས་སུ་དམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བཅིའི།ོ  །འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའི་ིསྒྲ་བསྒྲག་ག།ོ  །ཚེངས་པའི་ིའིཁོར་ལེ་ོའིཇིིག་རྟོེན་ན་དག་ེབཅིའི།ོ  །འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའི་ིསྒྲ་བསྒྲག་ག།ོ  །ཚེངས་པའི་ིའིཁོར་ལེ་ོའིཇིིག་རྟོེན་ན་དག་ེ

སྦྱོོང་ངམ།  བྲམ་ཟིེའིམ།  ལྷོའིམ།  བདུད་དམ།  ཚེངས་པའིམ།  གཞན་སུས་ཀྱིང་རུང་སྦྱོོང་ངམ།  བྲམ་ཟིེའིམ།  ལྷོའིམ།  བདུད་དམ།  ཚེངས་པའིམ།  གཞན་སུས་ཀྱིང་རུང་

སྟོེ།  ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྐོར་བར་མྱེ་ིནུས་པ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱོའིོ།  །གང་སྟོེ།  ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྐོར་བར་མྱེ་ིནུས་པ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱོའིོ།  །གང་

ཡང་བདག་གིས་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་སུ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ལེ་བསྟོེན་ན།  བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་སུ་ཡང་བདག་གིས་བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་སུ་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ལེ་བསྟོེན་ན།  བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོས་སུ་

མྱེི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་གནས་མྱེེད་དེ།  དེའིི་ཕྱིིར་བདག་ལེ་དགེ་སྦྱོོང་ངང་མ།  བྲམ་མྱེི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་གནས་མྱེེད་དེ།  དེའིི་ཕྱིིར་བདག་ལེ་དགེ་སྦྱོོང་ངང་མ།  བྲམ་

ཟིེའིམ།  ལྷོའིམ།  བདུད་དམ།  ཚེངས་པའིམ།  གཞན་སུ་ཡང་རུང་སྟོེ།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཆོས་ཟིེའིམ།  ལྷོའིམ།  བདུད་དམ།  ཚེངས་པའིམ།  གཞན་སུ་ཡང་རུང་སྟོེ།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཆོས་

དང་ལྡན་པར་རྒོལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཞེས་བྱོ་བའིི་རྒྱུ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་མཐོང་དང་ལྡན་པར་རྒོལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཞེས་བྱོ་བའིི་རྒྱུ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་མཐོང་

སྟོ།ེ  རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ད་ེལེ་བདག་བད་ེབ་ཐོབ་པ་དང་།  བག་ཚེ་བ་སྟོ།ེ  རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་བས།  ད་ེལེ་བདག་བད་ེབ་ཐོབ་པ་དང་།  བག་ཚེ་བ་

མྱེེད་པ་ཐོབ་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་ཐོབ་པར་རྣམ་པར་སྦྱོོད་དེ།  ཁྱུ་མཆོག་རློབས་པ་ོཆེའི་ིམྱེེད་པ་ཐོབ་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་ཐོབ་པར་རྣམ་པར་སྦྱོོད་དེ།  ཁྱུ་མཆོག་རློབས་པ་ོཆེའི་ི

གནས་སུ་དམ་བཅིའིོ།  །འིཁོར་ཀྱིི་ནང་དུ་སེང་གེའིི་སྒྲ་བསྒྲག་གོ།  །ཚེངས་པའིི་འིཁོར་ལེོ་གནས་སུ་དམ་བཅིའིོ།  །འིཁོར་ཀྱིི་ནང་དུ་སེང་གེའིི་སྒྲ་བསྒྲག་གོ།  །ཚེངས་པའིི་འིཁོར་ལེོ་

འིཇིིག་རྟོེན་ན་དག་ེསྦྱོོང་ངམ།  བྲམ་ཟིེའིམ།  ལྷོའིམ།  བདུད་དམ།  ཚེངས་པའིམ།  གཞན་འིཇིིག་རྟོེན་ན་དག་ེསྦྱོོང་ངམ།  བྲམ་ཟིེའིམ།  ལྷོའིམ།  བདུད་དམ།  ཚེངས་པའིམ།  གཞན་

སུས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྐོར་བར་མྱེི་ནུས་པ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐོར་སུས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྐོར་བར་མྱེི་ནུས་པ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐོར་

བར་བྱོའིོ།  །གང་ཡང་བདག་གིས་ལེམ་འིཕགས་པའི་ིའིབྱུང་བ་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེབྱོེད་བར་བྱོའིོ།  །གང་ཡང་བདག་གིས་ལེམ་འིཕགས་པའི་ིའིབྱུང་བ་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེབྱོེད་

པའིི་སྡུག་བསྔལེ་ཡང་དག་པར་ཟིད་པར་འིགྱུར་བར་བསྟོན་པ་དེ་དག་ལེ་ནན་ཏན་བྱོས་པའིི་སྡུག་བསྔལེ་ཡང་དག་པར་ཟིད་པར་འིགྱུར་བར་བསྟོན་པ་དེ་དག་ལེ་ནན་ཏན་བྱོས་

ན།  སྡུག་བསྔལེ་ཡང་དག་པར་ཟིད་པར་འིགྱུར་བར་མྱེ་ིའིབྱུང་ང་ོཞེས་བྱོ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་ན།  སྡུག་བསྔལེ་ཡང་དག་པར་ཟིད་པར་འིགྱུར་བར་མྱེ་ིའིབྱུང་ང་ོཞེས་བྱོ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིགནས་

མྱེེད་དེ།  དེའི་ིཕྱིིར་བདག་ལེ་དག་ེསྦྱོོང་ངང་མ།  བྲམ་ཟིེའིམ།  ལྷོའིམ།  བདུད་དམ།  ཚེངས་མྱེེད་དེ།  དེའི་ིཕྱིིར་བདག་ལེ་དག་ེསྦྱོོང་ངང་མ།  བྲམ་ཟིེའིམ།  ལྷོའིམ།  བདུད་དམ།  ཚེངས་

པའིམ།  གཞན་སུ་ཡང་རུང་སྟོེ།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པར་རྒོལེ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་པའིམ།  གཞན་སུ་ཡང་རུང་སྟོེ།  འིཇིིག་རྟོེན་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པར་རྒོལེ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེས་

བྱོ་བའིི་རྒྱུ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་མཐོང་སྟོེ་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་བྱོ་བའིི་རྒྱུ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་མཐོང་སྟོེ་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་

བས།  དེ་ལེ་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་།  བག་ཚེ་བ་མྱེེད་པ་ཐོབ་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བས།  དེ་ལེ་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་།  བག་ཚེ་བ་མྱེེད་པ་ཐོབ་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་

ཐོབ་པར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཁྱུ་མཆོག་རློབས་པ་ོཆེའི་ིགནས་སུ་དམ་བཅིའི།ོ  །འིཁོར་ཀྱི་ིནང་ཐོབ་པར་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ད།ེ  ཁྱུ་མཆོག་རློབས་པ་ོཆེའི་ིགནས་སུ་དམ་བཅིའི།ོ  །འིཁོར་ཀྱི་ིནང་



389

ཏྟྱྒྱུྒལཛིཆྒགྟྒབུའིཏྟྱྒྱུྒལཛིཆྒགྟྒབུའི

དུ་སེང་གེའིི་སྒྲ་བསྒྲག་གོ།  །ཚེངས་པའིི་འིཁོར་ལེོ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་དགེ་སྦྱོོང་ངམ།  བྲམ་དུ་སེང་གེའིི་སྒྲ་བསྒྲག་གོ།  །ཚེངས་པའིི་འིཁོར་ལེོ་འིཇིིག་རྟོེན་ན་དགེ་སྦྱོོང་ངམ།  བྲམ་

ཟིེའིམ།  ལྷོའིམ།  བདུད་དམ།  ཚེངས་པའིམ།  གཞན་སུས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཆོས་དང་ལྡན་ཟིེའིམ།  ལྷོའིམ།  བདུད་དམ།  ཚེངས་པའིམ།  གཞན་སུས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཆོས་དང་ལྡན་

པར་བསྐོར་བར་མྱེ་ིནུས་པ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱོའི་ོཞེས་བྱོ་བ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་པར་བསྐོར་བར་མྱེ་ིནུས་པ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱོའི་ོཞེས་བྱོ་བ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་

འིད་ིཡང་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐྲེེག་འིད་ིཡང་ད་ེམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐྲེེག་

པ་ཆེན་པོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་

པ་ཆེན་པ་ོནི།  འིད་ིལྟར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིསྟོེ།  བཞ་ིགང་ཞ་ེན།  དོན་ས་ོས་ོཔ་ཆེན་པ་ོནི།  འིད་ིལྟར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིསྟོེ།  བཞ་ིགང་ཞ་ེན།  དོན་ས་ོས་ོ

ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  ཆོས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  ངེས་པའི་ིཚེིག་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  ཆོས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  ངེས་པའི་ིཚེིག་ས་ོས་ོ

ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་

ཡང་ད་ེམྱེ་ི  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཡང་ད་ེམྱེ་ི  དམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་

ཆེན་པོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྲེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྲེག་པ་

ཆེན་པ་ོནི།  འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་དེ།  བརྩྭོ་ོབརྒྱད་གང་ཞ་ེཆེན་པ་ོནི།  འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་དེ།  བརྩྭོ་ོབརྒྱད་གང་ཞ་ེ

ན།  གང་གིས་ནམ་ལེ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་ན།  གང་གིས་ནམ་ལེ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱོང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  གང་གིས་ནམ་ལེ་ལྷོ་དང་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  གང་གིས་ནམ་ལེ་ལྷོ་དང་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་

རྟོེན།  བདུད་དང་བཅིས་པ།  ཚེངས་པ་དང་བཅིས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟིེར་བཅིས་རྟོེན།  བདུད་དང་བཅིས་པ།  ཚེངས་པ་དང་བཅིས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟིེར་བཅིས་

པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།  ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཟིད་པར་འིགྱུར་པའི་ིསྐྱེ་ེདགུ་དང་།  ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པ་སྡུག་བསྔལེ་ཟིད་པར་འིགྱུར་

བའི་ིལེམ་གྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟོན་ཏེ།  ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་བའི་ིལེམ་གྱིིས་རྗེེས་སུ་བསྟོན་ཏེ།  ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིབར་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིཁྲུལེ་པ་མྱེ་ིཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིབར་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ལེ་འིཁྲུལེ་པ་མྱེ་ི

མངའིོ།  །ཅི་ཅིོ་མྱེི་མངའིོ།  །དགོངས་པ་ཉིམས་པ་མྱེི་མངའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་སྣ་ཚེོགས་མྱེི་མངའིོ།  །ཅི་ཅིོ་མྱེི་མངའིོ།  །དགོངས་པ་ཉིམས་པ་མྱེི་མངའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་སྣ་ཚེོགས་མྱེི་

མངའིོ།  །ཐུགས་མཉིམ་པར་མ་བཞག་པ་མྱེི་མངའིོ།  །མ་བརྟོགས་པའིི་བཏང་སྙོོམས་མྱེི་མངའིོ།  །ཐུགས་མཉིམ་པར་མ་བཞག་པ་མྱེི་མངའིོ།  །མ་བརྟོགས་པའིི་བཏང་སྙོོམས་མྱེི་

མངའིོ།  །རྨོས་པ་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པ་མྱེི་མངའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པ་མྱེི་མངའིོ།  །རྨོས་པ་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པ་མྱེི་མངའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པ་མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མངའིོ།  །དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པ་མྱེ་ིམངའིོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པ་མྱེ་ིམངའིོ།  །དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པ་མྱེ་ིམངའིོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པ་མྱེ་ི

མངའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པ་མྱེ་ིམངའིོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པ་མངའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པ་མྱེ་ིམངའིོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པ་

མྱེ་ིམངའིོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་གཟིིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པ་མྱེ་ིམངའིོ།  །སྐྲུའི་ིམྱེ་ིམངའིོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་གཟིིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པ་མྱེ་ིམངའིོ།  །སྐྲུའི་ི

ཕྲིན་ལེས་ཐམས་ཅིད་ཡ་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་སྟོེ།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་ང་ོ།  །གསུང་ག་ིཕྲིན་ལེས་ཐམས་ཅིད་ཡ་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་སྟོེ།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་ང་ོ།  །གསུང་ག་ི

ཕྲིན་ལེས་ཐམས་ཅིད་ཡ་ེཤེེས་སྡིོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་སྟོེ།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་ང་ོ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལེས་ཐམས་ཅིད་ཡ་ེཤེེས་སྡིོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་སྟོེ།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་ང་ོ།  །ཐུགས་ཀྱི་ི

ཕྲིན་ལེས་ཐམས་ཅིད་ཡ་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་སྟོ།ེ  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་ང་ོ།  །འིདས་པའི་ིཕྲིན་ལེས་ཐམས་ཅིད་ཡ་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་སྟོ།ེ  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲང་ང་ོ།  །འིདས་པའི་ི

དུས་ལེ་མ་ཐོགས་མ་ཆགས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་གཟིིགས་པ་འིཇུག་ག།ོ  །མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ལེ་མ་་དུས་ལེ་མ་ཐོགས་མ་ཆགས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་གཟིིགས་པ་འིཇུག་ག།ོ  །མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ལེ་མ་་

ཐོགས་མ་ཆགས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་གཟིིགས་པ་འིཇུག་གོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ལེ་མ་ཐོགས་ཐོགས་མ་ཆགས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་གཟིིགས་པ་འིཇུག་གོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ལེ་མ་ཐོགས་

མ་ཆགས་པའིི་ཡེ་ཤེེས་གཟིིགས་པ་འིཇུག་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ཡང་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་མ་ཆགས་པའིི་ཡེ་ཤེེས་གཟིིགས་པ་འིཇུག་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ཡང་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་

ཚུལེ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཚུལེ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་

གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི།  འིདི་ལྟར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི།  འིདི་ལྟར་

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཏ་ེཡ་ིག་ེམཉིམ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  བརྗེོད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཡ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཏ་ེཡ་ིག་ེམཉིམ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  བརྗེོད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཡ་ི

གེའིི་སྒོོ་དང་།  ཡི་གེ་ལེ་འིཇུག་པ་སྟོེ།  དེ་ལེ་ཡི་གེའིི་སྒོོ་དང་།  ཡི་གེ་ལེ་འིཇུག་པ་གང་ཞེ་གེའིི་སྒོོ་དང་།  ཡི་གེ་ལེ་འིཇུག་པ་སྟོེ།  དེ་ལེ་ཡི་གེའིི་སྒོོ་དང་།  ཡི་གེ་ལེ་འིཇུག་པ་གང་ཞེ་

ན།  ཨེ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིམ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ར་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིརྡུལེ་དང་ན།  ཨེ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིམ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ར་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིརྡུལེ་དང་

བྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །པ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོན་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་བྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །པ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིདོན་དམ་པ་སྟོོན་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ཙ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིའིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ཙ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིའིཆ་ིའིཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་

ཅིད་འིཆི་འིཕོ་དང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོའི།ོ  །ན་ཞེས་བྱོ་བ་ནི་མྱེིང་དང་ཅིད་འིཆི་འིཕོ་དང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོའི།ོ  །ན་ཞེས་བྱོ་བ་ནི་མྱེིང་དང་

བྲལེ་ཞིང་མྱེིང་ག་ིརང་བཞིན་མ་ཐོབ་མ་སྟོོར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ལེ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིབྲལེ་ཞིང་མྱེིང་ག་ིརང་བཞིན་མ་ཐོབ་མ་སྟོོར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ལེ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ི

འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་ཤེིང་སྲེིད་པའི་ིའིཁྲི་ིཤེིང་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡང་དག་པར་བཅིོམ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་ཤེིང་སྲེིད་པའི་ིའིཁྲི་ིཤེིང་དང་།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཡང་དག་པར་བཅིོམ་པའི་ི

ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ད་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིདུལེ་བ་དང་དུལེ་བའི་ིགནས་སུ་ཡོངས་སུ་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ད་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིདུལེ་བ་དང་དུལེ་བའི་ིགནས་སུ་ཡོངས་སུ་
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ཏྟྱྒྱུྒལཛིཆྒགྟྒབུའིཏྟྱྒྱུྒལཛིཆྒགྟྒབུའི

ངེས་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོའི།ོ  །བ་ཞེས་བྱོ་བ་ནི་བཅིིངས་པ་དང་བྲལེ་བའིི་ཕྱིིར་ངེས་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོའི།ོ  །བ་ཞེས་བྱོ་བ་ནི་བཅིིངས་པ་དང་བྲལེ་བའིི་ཕྱིིར་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ཊ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིདཀྲུགས་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ཊ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིདཀྲུགས་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་

ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ས་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིཆགས་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས་ཆགས་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིཆིང་བར་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ས་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིཆགས་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས་ཆགས་པར་མྱེ་ིའིགྱུར།  འིཆིང་བར་

མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །བ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིངག་ག་ིལེམ་དང་སྒྲ་ཡང་དག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །བ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིངག་ག་ིལེམ་དང་སྒྲ་ཡང་དག་

པར་ཆད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ཏ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེས་མ་གཡོས་པར་ཆད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ཏ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེས་མ་གཡོས་

པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོའོི།ོ  །ཡ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོའོི།ོ  །ཡ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམྱེིགས་

སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོའི།ོ  །སྟོ་ཞེས་བྱོ་བ་ནི་ཁེངས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོའི།ོ  །སྟོ་ཞེས་བྱོ་བ་ནི་ཁེངས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ཀ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིབྱོེད་པ་པ་ོམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ཀ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིབྱོེད་པ་པ་ོམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ས་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ས་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེས་

མྱེ་ིའིདའི་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །མ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིབདག་གིར་བྱོ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་མྱེ་ིའིདའི་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །མ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིབདག་གིར་བྱོ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་

པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོའི།ོ  །ག་ཞེས་བྱོ་བ་ནི་འིགྲོོ་བ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོའི།ོ  །ག་ཞེས་བྱོ་བ་ནི་འིགྲོོ་བ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོའི།ོ  །ཐ་ཞེས་བྱོ་བ་ནི་གནས་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོའི།ོ  །ཐ་ཞེས་བྱོ་བ་ནི་གནས་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་

སྒོོའི།ོ  །ཛི་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ཤྭ་ཞེས་བྱོ་སྒོོའི།ོ  །ཛི་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ཤྭ་ཞེས་བྱོ་

བ་ན་ིདབུགས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །དྷ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིཆོས་བ་ན་ིདབུགས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །དྷ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིཆོས་

ཀྱིི་དབྱོིངས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོའི།ོ  །ཤེ་ཞེས་བྱོ་བ་ནི་ཞི་ཀྱིི་དབྱོིངས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོའི།ོ  །ཤེ་ཞེས་བྱོ་བ་ནི་ཞི་

གནས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ཁ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིནམ་མཁའི་གནས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ཁ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིནམ་མཁའི་

དང་མཉིམ་པས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ཀྵ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིཟིད་དང་མཉིམ་པས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ཀྵ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིཟིད་

པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །སྟོ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིབསྟོོད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །སྟོ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིབསྟོོད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་

པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོའི།ོ  །ཛྙ་ཞེས་བྱོ་བ་ནི་ཡེ་ཤེེས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོའི།ོ  །ཛྙ་ཞེས་བྱོ་བ་ནི་ཡེ་ཤེེས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །རྟོ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །རྟོ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ཧ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིརྒྱུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །བྷ་ཞེས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ཧ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིརྒྱུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །བྷ་ཞེས་

བྱོ་བ་ནི་འིཇིིགས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོའི།ོ  །ཚེ་ཞེས་བྱོ་བ་ནི་མདོག་མྱེི་བྱོ་བ་ནི་འིཇིིགས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོའི།ོ  །ཚེ་ཞེས་བྱོ་བ་ནི་མདོག་མྱེི་

དམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །སྨཱ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིདྲན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་དམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །སྨཱ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིདྲན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ཧྭ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིབོད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ཧྭ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིབོད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ི

སྒོོའི།ོ  །ཏས་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིམོས་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །གྷ་ཞེས་སྒོོའི།ོ  །ཏས་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིམོས་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །གྷ་ཞེས་

བྱོ་བ་ན་ིསྟུག་པ་ོམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ཐ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིབསྒྲུབ་པ་བྱོ་བ་ན་ིསྟུག་པ་ོམྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ཐ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིབསྒྲུབ་པ་

མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ཎ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིཉིོན་རྨོངས་པ་མྱེེད་པས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ཎ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིཉིོན་རྨོངས་པ་མྱེེད་པས་

གང་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད་ཅིིང་འིོང་བ་མྱེེད་དེ།  གནས་པ་མྱེེད་ཅིིང་འིདུག་པ་མྱེེད་ལེ་ཉིལེ་བར་གང་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད་ཅིིང་འིོང་བ་མྱེེད་དེ།  གནས་པ་མྱེེད་ཅིིང་འིདུག་པ་མྱེེད་ལེ་ཉིལེ་བར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་པས་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ཕ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིའིགྱུར་བ་མྱེེད་པས་རྣམ་པར་མྱེ་ིརྟོོག་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ཕ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ི

འིབྲས་བུ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོའི།ོ  །སྐ་ཞེས་བྱོ་བ་ནི་ཕུང་པོ་འིབྲས་བུ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོའི།ོ  །སྐ་ཞེས་བྱོ་བ་ནི་ཕུང་པོ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོའི།ོ  །ཡས་ཞེས་བྱོ་བ་ནི་མྱེི་བདེ་བ་མྱེི་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོའི།ོ  །ཡས་ཞེས་བྱོ་བ་ནི་མྱེི་བདེ་བ་མྱེི་

དམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ཙ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིསྦྱོོད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་དམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ཙ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིསྦྱོོད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ཊ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ཊ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིསྡུག་བསྔལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ཌྷ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིགཡོག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས་མཐའི་ཐུག་པར་གནས་པར་འིཆ་ིཅིད་ཀྱི་ིསྒོོའི།ོ  །ཌྷ་ཞེས་བྱོ་བ་ན་ིགཡོག་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས་མཐའི་ཐུག་པར་གནས་པར་འིཆ་ི

འིཕོ་མྱེེད་ཅིིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོ་སྟོེ།  དེ་ཡན་ཆད་ཡི་གེའིི་ཐ་སྙོད་འིཕོ་མྱེེད་ཅིིང་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སྒོོ་སྟོེ།  དེ་ཡན་ཆད་ཡི་གེའིི་ཐ་སྙོད་

མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་ལེ་ཡང་གང་གིས་ཐ་སྙོད་དུ་བྱོ་བ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གང་ལེ་ཡང་གང་གིས་ཐ་སྙོད་དུ་བྱོ་བ་

དང་།  གང་གིས་བརྗེོད་པ་དང་།  གང་གིས་བསྟོན་པ་དང་།  གང་བྲ་ིབ་དང་།  གང་སྣང་བ་དང་།  གང་གིས་བརྗེོད་པ་དང་།  གང་གིས་བསྟོན་པ་དང་།  གང་བྲ་ིབ་དང་།  གང་སྣང་བ་

དང་།  གང་ཀླ།  ག་པར་བྱོ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་མྱེིང་གང་ཡང་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་དང་།  གང་ཀླ།  ག་པར་བྱོ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་མྱེིང་གང་ཡང་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་སྟོེ།  དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་

འིདི་ནི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ལེ་འིཇུག་པ་ཨེ་ལེས་སྩོགས་པའིི་ཡི་གེ་བསྟོན་པ་ལེ་འིཇུག་འིདི་ནི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ལེ་འིཇུག་པ་ཨེ་ལེས་སྩོགས་པའིི་ཡི་གེ་བསྟོན་པ་ལེ་འིཇུག་
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ཏྟྱྒྱུྒལཛིཆྒགྟྒབུའིཏྟྱྒྱུྒལཛིཆྒགྟྒབུའི

པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོགང་གིས་ཨེ་ལེས་སྩོགས་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོགང་གིས་ཨེ་ལེས་སྩོགས་

པའི་ིཡ་ིག་ེལེ་མཁས་པར་བྱོ་བ་འིད་ིཡོངས་སུ་ཤེེས་ན།  ད་ེན་ིསྒྲ་གང་ལེ་ཡང་ཆགས་པར་མྱེ་ིཔའི་ིཡ་ིག་ེལེ་མཁས་པར་བྱོ་བ་འིད་ིཡོངས་སུ་ཤེེས་ན།  ད་ེན་ིསྒྲ་གང་ལེ་ཡང་ཆགས་པར་མྱེ་ི

འིགྱུར་ཏ།ེ  ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་ཞིང་སྒྲ་ཤེེས་པར་བྱོ་བ་འིགྱུར་ཏ།ེ  ཐམས་ཅིད་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་ཞིང་སྒྲ་ཤེེས་པར་བྱོ་བ་

ལེ་མཁས་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་ཨེ་ལེས་ལེ་མཁས་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གིས་ཨེ་ལེས་

སྩོགས་པའིི་ཡི་གེ་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཕྱིག་རྒྱ་འིདི་དང་།  ཨེ་ལེས་སྩོགས་པའིི་ཡི་གེ་ལེ་འིཇུག་སྩོགས་པའིི་ཡི་གེ་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཕྱིག་རྒྱ་འིདི་དང་།  ཨེ་ལེས་སྩོགས་པའིི་ཡི་གེ་ལེ་འིཇུག་

པའི་ིཕྱིག་རྒྱའི་ིཚེིག་འིད་ིདག་ཐོས་ཏེ།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློག་པའི་ིཕྱིག་རྒྱའི་ིཚེིག་འིད་ིདག་ཐོས་ཏེ།  ཐོས་ནས་ཀྱིང་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློག་

པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱོེད་ཅིིང་གཞན་ལེ་ཡང་ཚུལེ་དང་ལྡན་པའིི་བློས་སྟོོན་ན།  དེ་ལེ་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱོེད་ཅིིང་གཞན་ལེ་ཡང་ཚུལེ་དང་ལྡན་པའིི་བློས་སྟོོན་ན།  དེ་ལེ་

ལེེགས་པ་ཉིི་ཤུ་ཡོད་པར་ཤེེས་པར་བྱོའིོ།  །ཉིི་ཤུ་གང་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དྲན་པ་དང་ལེེགས་པ་ཉིི་ཤུ་ཡོད་པར་ཤེེས་པར་བྱོའིོ།  །ཉིི་ཤུ་གང་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དྲན་པ་དང་

ལྡན།  བླ་ོགྲོོས་དང་ལྡན།  རྟོོགས་པ་དང་ལྡན།  བླ་ོདང་ལྡན།  དགའི་བ་དང་ལྡན་ང་ོཚེ་ཤེེས་པ་ལྡན།  བླ་ོགྲོོས་དང་ལྡན།  རྟོོགས་པ་དང་ལྡན།  བླ་ོདང་ལྡན།  དགའི་བ་དང་ལྡན་ང་ོཚེ་ཤེེས་པ་

དང་ལྡན།  སྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིཡང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་ལྡན།  སྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིད་ིཡང་ཉིོན་མོངས་པ་

མྱེེད་པར་ཐོབ་ཅིིང་ཐ་ེཙོམ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ལེ།  གཞན་ལེས་ངག་སྙོན་པ་ཐོས་ཀྱིང་ཆགས་མྱེེད་པར་ཐོབ་ཅིིང་ཐ་ེཙོམ་མྱེེད་པར་འིགྱུར་ལེ།  གཞན་ལེས་ངག་སྙོན་པ་ཐོས་ཀྱིང་ཆགས་

པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ཅིིང་ཞ་ེགཅིོད་པའི་ིཚེིག་ཐོས་ཀྱིང་ཁོང་ཁྲི་ོབར་མྱེ་ིའིགྱུར་བས།  མཐ་ོབ་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ཅིིང་ཞ་ེགཅིོད་པའི་ིཚེིག་ཐོས་ཀྱིང་ཁོང་ཁྲི་ོབར་མྱེ་ིའིགྱུར་བས།  མཐ་ོབ་

མྱེེད་ཅིིང་དམའི་བ་མྱེེད་དེ།  ཚུལེ་བཞིན་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྒྲ་ལེ་མཁས་པར་མྱེེད་ཅིིང་དམའི་བ་མྱེེད་དེ།  ཚུལེ་བཞིན་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྒྲ་ལེ་མཁས་པར་

འིགྱུར་བ་དང་།  ཕུང་པོ་ལེ་མཁས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཁམས་ལེ་མཁས་པར་འིགྱུར་བ་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕུང་པོ་ལེ་མཁས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཁམས་ལེ་མཁས་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་མཁས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བདེན་པ་ལེ་མཁས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་མཁས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བདེན་པ་ལེ་མཁས་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།  རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་མཁས་པར་འིགྱུར་བ་སྟོ།ེ  རྒྱུ་ལེ་མཁས་ཤེིང་རྐྱེེན་ལེ་དང་།  རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་མཁས་པར་འིགྱུར་བ་སྟོ།ེ  རྒྱུ་ལེ་མཁས་ཤེིང་རྐྱེེན་ལེ་

མཁས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  དབང་པ་ོརབ་དང་ཐ་མཁས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཉིིད་ལེ་མཁས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  དབང་པ་ོརབ་དང་ཐ་

མ་ཤེེས་པར་བྱོ་བ་ལེ་མཁས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  འིཆི་འིཕོ་དང་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པར་བྱོ་བ་ལེ་མ་ཤེེས་པར་བྱོ་བ་ལེ་མཁས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  འིཆི་འིཕོ་དང་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པར་བྱོ་བ་ལེ་

མཁས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལྷོའི་ིརྣ་བའི་ིཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕ་རོལེ་གྱི་ིམཁས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལྷོའི་ིརྣ་བའི་ིཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཕ་རོལེ་གྱི་ི

སེམས་ཤེེས་པར་བྱོ་བ་ལེ་མཁས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཤེེས་སེམས་ཤེེས་པར་བྱོ་བ་ལེ་མཁས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཤེེས་



394

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་བྱོ་བ་ལེ་མཁས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པར་བྱོ་བ་ལེ་མཁས་པར་བྱོ་བ་ལེ་མཁས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པར་བྱོ་བ་ལེ་མཁས་

པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཟིག་པ་ཟིད་པ་ཤེེས་པར་བྱོ་བ་ལེ་མཁས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  གནས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཟིག་པ་ཟིད་པ་ཤེེས་པར་བྱོ་བ་ལེ་མཁས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  གནས་

དང་གནས་མ་ཡིན་པ་བསྟོན་པ་ཤེེས་པར་བྱོ་བའིི་མཁས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  འིགྲོོ་བ་ལེ་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་བསྟོན་པ་ཤེེས་པར་བྱོ་བའིི་མཁས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  འིགྲོོ་བ་ལེ་

མཁས་ཤེིང་ལྡོག་པ་ལེ་མཁས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྦྱོོད་ལེམ་ལེ་མཁས་པར་འིགྱུར་བ་མཁས་ཤེིང་ལྡོག་པ་ལེ་མཁས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྦྱོོད་ལེམ་ལེ་མཁས་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།  ཁྲིེལེ་ཡོད་པ་དང་ང་ོཚེ་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ་ཡང་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དང་།  ཁྲིེལེ་ཡོད་པ་དང་ང་ོཚེ་ཤེེས་པ་ལེ་མཁས་པ་ཡང་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་

གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཨེ་ལེས་སྩོགས་པའིི་ཡི་གེ་ལེ་འིཇུག་པ་འིདི་ཡང་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཨེ་ལེས་སྩོགས་པའིི་ཡི་གེ་ལེ་འིཇུག་པ་འིདི་ཡང་དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་

གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་གྱིིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེའེུ་དགུའི།ོ།  །།རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས་ལེའེུ་དགུའི།ོ།  །།

བཅུ་པ།བཅུ་པ།

ལེམ་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིལེའེུ།ལེམ་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིལེའེུ།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། 

བམ་པ་ོབཅུ་བཞ་ིཔ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ཡང་ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་དུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་བམ་པ་ོབཅུ་བཞ་ིཔ།  རབ་འིབྱོོར་གང་ཡང་ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་དུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཛིེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཛིེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་

ཟིེར་བ་ནི།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཟིེར་བ་ནི།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དྲུག་ལེ་སྦྱོོད་ཅིིང་ས་ནས་སར་འིཕར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་དྲུག་ལེ་སྦྱོོད་ཅིིང་ས་ནས་སར་འིཕར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  ས་ནས་སར་འིཕར་བ་ཡིན་ཞ་ེསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་ཅི་ིང་།  ས་ནས་སར་འིཕར་བ་ཡིན་ཞ་ེ

ན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་འིཕ་ོབ་མྱེེད་པས།  ཆོས་གང་ཡང་འིོང་བ་མྱེེད་ཅིིང་འིགྲོ་ོབ་ན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་འིཕ་ོབ་མྱེེད་པས།  ཆོས་གང་ཡང་འིོང་བ་མྱེེད་ཅིིང་འིགྲོ་ོབ་
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མྱེེད་ད།ེ  འིཕ་ོབའིམ་ཉི་ེབར་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ད།ོ  །འིོན་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིས་གང་ཡིན་པ་ད་ེམྱེེད་ད།ེ  འིཕ་ོབའིམ་ཉི་ེབར་འིཕ་ོབ་མྱེེད་ད།ོ  །འིོན་ཀྱིང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིས་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་པའི་མ།  སེམས་པ་མྱེེད་ད་ེས་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཡང་མྱེ་ིབྱོེད་པ་མ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོེད་པའི་མ།  སེམས་པ་མྱེེད་ད་ེས་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཡང་མྱེ་ིབྱོེད་པ་མ་

ཡིན་ལེ།  ས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་ལེ།  ས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་ས་དང་པོ་ལེ་གནས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་ས་དང་པོ་ལེ་གནས་

པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་བྱོ་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་བྱོ་

སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ན།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྷོག་པའིི་བསམ་པ་ལེས་སྩོགས་པ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ན།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ལྷོག་པའིི་བསམ་པ་ལེས་སྩོགས་པ་

ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཕན་པའི་ིདངོས་པ་ོཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཕན་པའི་ིདངོས་པ་ོཡོངས་སུ་སྦྱོང་

ཞིང་སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཞིང་སེམས་ཅིན་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་

ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་།  སྦྱོིན་པ་དང་།  གཏོང་བ་དང་།  ཕེན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་གཏོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་།  སྦྱོིན་པ་དང་།  གཏོང་བ་དང་།  ཕེན་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་གཏོང་

བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་།  དེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱོ་བའི་ིཕྱིིར།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་།  དེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱོ་བའི་ིཕྱིིར།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་

བསྟོན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་བཙལེ་བ་བསྟོན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་བཙལེ་བ་

ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་།  ཁྱེིམ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཡང་དང་ཡང་འིབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་།  ཁྱེིམ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཡང་དང་ཡང་འིབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་

བ་དང་།  མཚེན་དང་དཔ་ེབྱོད་བཟིང་པོའི་ིམཚེན་མ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབ་དང་།  མཚེན་དང་དཔ་ེབྱོད་བཟིང་པོའི་ིམཚེན་མ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྐྲུ་ལེ་རྨོས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་སྐྲུ་ལེ་རྨོས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་

པར་དབྱོེ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཡང་དག་པ་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར།  ང་པར་དབྱོེ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཡང་དག་པ་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར།  ང་

རྒྱལེ་དང་ཁེངས་པ་བསྩལེ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་།  ཚེིག་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་བདེན་རྒྱལེ་དང་ཁེངས་པ་བསྩལེ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་།  ཚེིག་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་བདེན་

པའི་ིཚེིག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ནི།  བྱོང་ཆུབ་པའི་ིཚེིག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ནི།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་དང་པ་ོལེ་གནས་པས་བྱོ་བ་དག་ག་ག།ོ  །རབ་འིབྱོོར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་དང་པ་ོལེ་གནས་པས་བྱོ་བ་དག་ག་ག།ོ  །རབ་འིབྱོོར་

གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་གཉིིས་པ་ལེ་གནས་པས་ཆོས་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་གཉིིས་པ་ལེ་གནས་པས་ཆོས་

བརྒྱད་པ་ོའིད་ིདག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལེ་བྱོ་སྟོེ།  ད་ེལེ་ནན་ཏན་དུ་བྱོའིོ།  །་བརྒྱད་གང་ཞ་ེབརྒྱད་པ་ོའིད་ིདག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལེ་བྱོ་སྟོེ།  ད་ེལེ་ནན་ཏན་དུ་བྱོའིོ།  །་བརྒྱད་གང་ཞ་ེ
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ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱོས་པ་ཤེེས་ཤེིང་དྲིན་དུ་གཟིོ་བ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱོས་པ་ཤེེས་ཤེིང་དྲིན་དུ་གཟིོ་བ་

དང་།  བབྲོད་པའིི་མཐུ་ལེ་གནས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའི་ཞིང་སྤྲོོ་བ་རྨྱིོང་བར་བྱོ་བ་དང་།  བབྲོད་པའིི་མཐུ་ལེ་གནས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའི་ཞིང་སྤྲོོ་བ་རྨྱིོང་བར་བྱོ་བ་

དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིགཏང་བ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམངོན་དུ་བྱོ་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིགཏང་བ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམངོན་དུ་བྱོ་བ་

དང་།  བླ་མ་བསྙོེན་བཀུར་ཞིང་དད་པས་གུས་པར་བྱོ་བ་དང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ལེ་དང་།  བླ་མ་བསྙོེན་བཀུར་ཞིང་དད་པས་གུས་པར་བྱོ་བ་དང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ལེ་

བརྩོོན་ཞིང་ཚེོལེ་བ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོོན་ཞིང་ཚེོལེ་བ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་གཉིིས་པ་ལེ་གནས་པས།  ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལེ་བྱོ་ཞིང་།  ད་ེསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་གཉིིས་པ་ལེ་གནས་པས།  ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལེ་བྱོ་ཞིང་།  ད་ེ

དག་ལེ་ནན་ཏན་དུ་བྱོ་བ་དག་གོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དག་ལེ་ནན་ཏན་དུ་བྱོ་བ་དག་གོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་པ་ལེ་གནས་པས་ཆོས་ལྔ་ལེ་གནས་པར་བྱོ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞེ་དཔའི་ཆེན་པོ་ས་གསུམ་པ་ལེ་གནས་པས་ཆོས་ལྔ་ལེ་གནས་པར་བྱོ་སྟོེ།  ལྔ་གང་ཞེ་

ན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  མང་དུ་ཐོས་པས་མྱེ་ིངོམས་ཤེིང་ད་ེལེ་ཡང་ཡ་ིག་ེལེ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་ན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  མང་དུ་ཐོས་པས་མྱེ་ིངོམས་ཤེིང་ད་ེལེ་ཡང་ཡ་ིག་ེལེ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་

དང་།  ཟིང་ཟིིང་མྱེེད་པར་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་རྣམ་པར་འིབྱོེད་ཅིིང་དེས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིདང་།  ཟིང་ཟིིང་མྱེེད་པར་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་རྣམ་པར་འིབྱོེད་ཅིིང་དེས་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ི

འིགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་སྐྱེེད་འིགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་སྐྱེེད་

ཅིིང་།  ཡོངས་སུ་སྔ་ོཡང་དེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  དཔག་ཏུ་མྱེེད་པའི་ིའིཁོར་ཅིིང་།  ཡོངས་སུ་སྔ་ོཡང་དེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  དཔག་ཏུ་མྱེེད་པའི་ིའིཁོར་

བས་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མྱེེད་ཅིིང་།  དེས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ང་ོཚེ་ཤེེས་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མྱེེད་ཅིིང་།  དེས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ང་ོཚེ་ཤེེས་

ཤེིང་ཁྲིེལེ་ཡོད་པ་ལེ་གནས་ཀྱིང་དེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ལྔ་ཤེིང་ཁྲིེལེ་ཡོད་པ་ལེ་གནས་ཀྱིང་དེས་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ལྔ་

པ་ོདེ་དག་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་གསུམ་པ་ལེ་གནས་པས་པ་ོདེ་དག་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་གསུམ་པ་ལེ་གནས་པས་

གནས་པར་བྱོ་བ་དག་ག་ག།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་གནས་པར་བྱོ་བ་དག་ག་ག།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོས་བཞ་ིཔ་ལེ་གནས་པས།  ཆོས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ཡོངས་སུ་བླངས་ཤེིང་གནས་པར་ཆེན་པ་ོས་བཞ་ིཔ་ལེ་གནས་པས།  ཆོས་བཅུ་པ་ོའིད་ིདག་ཡོངས་སུ་བླངས་ཤེིང་གནས་པར་

བྱོ་སྟོེ།  དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མྱེི་བྱོའིོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དགོན་པ་ལེ་བྱོ་སྟོེ།  དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མྱེི་བྱོའིོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དགོན་པ་ལེ་

གནས་པ་དང་།  འིདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།  སྦྱོངས་པའི་ིཡོན་ཏན་གྱི་ིསྡིོམ་གནས་པ་དང་།  འིདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།  ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།  སྦྱོངས་པའི་ིཡོན་ཏན་གྱི་ིསྡིོམ་

པ་མྱེ་ིགཏང་བ་དང་།  བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིགཏང་བ་དང་།  འིདོད་པའི་ིཡོན་ཏན་ལེ་སྨཱད་པ་པ་མྱེ་ིགཏང་བ་དང་།  བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིགཏང་བ་དང་།  འིདོད་པའི་ིཡོན་ཏན་ལེ་སྨཱད་པ་
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དང་།  མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  རྫོས་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་དང་།  མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  རྫོས་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་

སུ་གཏང་བ་དང་།  སེམས་ཞུམ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་ལྟོས་པ་མྱེེད་པ་སུ་གཏང་བ་དང་།  སེམས་ཞུམ་པ་མྱེེད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་ལྟོས་པ་མྱེེད་པ་

སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་བཞ་ིསྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་བཞ་ི

པ་ལེ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མྱེ་ིབྱོ་ཞིང་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏ་ེགནས་པར་བྱོ་བ་པ་ལེ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མྱེ་ིབྱོ་ཞིང་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏ་ེགནས་པར་བྱོ་བ་

དག་གོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་ལྔ་པ་ལེ་དག་གོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་ལྔ་པ་ལེ་

གནས་པས་ཆོས་དྲུག་པོ་འིདི་དག་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་སྟོེ།  དྲུག་གང་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟར་གནས་པས་ཆོས་དྲུག་པོ་འིདི་དག་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་སྟོེ།  དྲུག་གང་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟར་

ཁྱེིམ་པ་དང་བསྟོེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་དང་།  དགེ་སློང་མ་དང་བསྟོེན་པ་ཁྱེིམ་པ་དང་བསྟོེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་དང་།  དགེ་སློང་མ་དང་བསྟོེན་པ་

དང་།  རིགས་ལེ་སེར་སྣ་བྱོེད་པ་དང་།  འིདུ་འིཛིིའིི་གནས་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  རིགས་ལེ་སེར་སྣ་བྱོེད་པ་དང་།  འིདུ་འིཛིིའིི་གནས་དང་།  གནོད་སེམས་

དང་།  བདག་སྟོོད་ཅིིང་གཞན་སྨོད་པ་སྟོེ།  ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་དང་།  བདག་སྟོོད་ཅིིང་གཞན་སྨོད་པ་སྟོེ།  ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་

བྱོའི།ོ  །ཡང་ཆོས་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་མྱེ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིབྱོའི།ོ  །ཡང་ཆོས་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་སྟོ།ེ  འིད་ིལྟར་མྱེ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ི

ལེམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།  །ལྷོག་པའིི་ང་རྒྱལེ་དང་།  ཁེངས་པ་དང་།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།  །ལྷོག་པའིི་ང་རྒྱལེ་དང་།  ཁེངས་པ་དང་།  ཕྱིིན་ཅིི་

ལེོག་རྣམས་དང་།  ཐ་ེཙོམ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་ཞ་ེསྡིང་དང་།  གཏ་ིམུག་ཉིམ་རངས་སུ་ལེོག་རྣམས་དང་།  ཐ་ེཙོམ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་ཞ་ེསྡིང་དང་།  གཏ་ིམུག་ཉིམ་རངས་སུ་

མ་ིའིདོར་བ་སྟོ།ེ  ཆོས་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་ིའིདོར་བ་སྟོ།ེ  ཆོས་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ས་ལྔ་པ་ལེ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ས་ལྔ་པ་ལེ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་དྲུག་པ་ལེ་གནས་པས་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་དྲུག་པ་ལེ་གནས་པས་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོ་

སྟོེ།  འིད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག་གོ།  །གཞན་ཡང་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག་གོ།  །གཞན་ཡང་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་

སྟོ།ེ  ཆོས་དྲུག་གང་ཞ་ེན།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསེམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོའི།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་སྟོ།ེ  ཆོས་དྲུག་གང་ཞ་ེན།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསེམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོའི།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསེམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།  །སྲེེད་པའི་ིསེམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།  །སློངས་ཀྱི་ིསེམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།  །སྲེེད་པའི་ིསེམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།  །སློངས་

མ་ོབ་མཐོང་ན་ཞུམ་པ་མྱེེད་པར་བྱོ་སྟོེ།  ཞུམ་པའི་ིསེམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོའི།ོ  །དངོས་མ་ོབ་མཐོང་ན་ཞུམ་པ་མྱེེད་པར་བྱོ་སྟོེ།  ཞུམ་པའི་ིསེམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོའི།ོ  །དངོས་

པ་ོཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབར་མྱེ་ིབྱོ་སྟོ།ེཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་ཡོངས་སུ་སྤོང་པ་ོཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབར་མྱེ་ིབྱོ་སྟོ།ེཡིད་མྱེ་ིབད་ེབ་ཡོངས་སུ་སྤོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་བྱོའིོ།  །སློངས་རྨ་ོབ་མཐོང་ན་སློངས་མ་ོབས་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོ་སྟོེ།  འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་བར་བྱོའིོ།  །སློངས་རྨ་ོབ་མཐོང་ན་སློངས་མ་ོབས་འིཁྲུག་པར་མྱེ་ིབྱོ་སྟོེ།  འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་

ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ས་དྲུག་པ་ལེ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ས་དྲུག་པ་ལེ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་

གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་བདུན་པ་ལེ་གནས་པས་ཆོས་ཉི་ིགཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་བདུན་པ་ལེ་གནས་པས་ཆོས་ཉི་ི

ཤུ་མྱེ་ིབྱོ་སྟོེ།  ཉི་ིཤུ་གང་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ཏུ་འིཛིིན་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་དུ་ཤུ་མྱེ་ིབྱོ་སྟོེ།  ཉི་ིཤུ་གང་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  བདག་ཏུ་འིཛིིན་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་དུ་

འིཛིིན་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །སྲེོག་ཏུ་འིཛིིན་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །གང་ཟིག་ཏུ་འིཛིིན་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །ཆད་འིཛིིན་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །སྲེོག་ཏུ་འིཛིིན་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །གང་ཟིག་ཏུ་འིཛིིན་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །ཆད་

པར་འིཛིིན་པར་མྱེི་བྱོའིོ།  །རྟོག་པར་འིཛིིན་པར་མྱེི་བྱོའིོ།  །མཚེན་མའིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱེི་པར་འིཛིིན་པར་མྱེི་བྱོའིོ།  །རྟོག་པར་འིཛིིན་པར་མྱེི་བྱོའིོ།  །མཚེན་མའིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱེི་

བྱོའིོ།  །རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་།  ཕུང་པོ་ལེ་བྱོའིོ།  །རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་།  ཕུང་པོ་ལེ་

མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་།  ཁམས་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་མངོན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་།  ཁམས་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་མངོན་པར་

ཆགས་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་ལེ་མངོན་ཆགས་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་ལེ་མངོན་

པར་ཞེན་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་ལེ་རྟོེན་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་ལེ་གནས་པ་པར་ཞེན་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་ལེ་རྟོེན་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་ལེ་གནས་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ལེ་རྟོེན་པའི་ིལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་།  ཆོས་ལེ་རྟོེན་པའི་ིལྟ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལེ་རྟོེན་པའི་ིལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་།  ཆོས་ལེ་རྟོེན་པའི་ིལྟ་བ་

ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་།  དགེ་འིདུན་ལེ་རྟོེན་པའིི་ལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་།  དགེ་འིདུན་ལེ་རྟོེན་པའིི་ལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རྟོེན་པའིི་ལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་སྟོོང་ངོ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་རྟོེན་པའིི་ལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་སྟོོང་ངོ་

ཞེས་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིགལེ་བ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེཞེས་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིགལེ་བ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེ

དག་ན་ིབྱོ་བ་མ་ཡིན་པའི།ོ  །དེས་ཆོས་ཉི་ིཤུ་པ་ོའིད་ིདག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོ་སྟོེ།  ཉི་ིཤུ་དག་ན་ིབྱོ་བ་མ་ཡིན་པའི།ོ  །དེས་ཆོས་ཉི་ིཤུ་པ་ོའིད་ིདག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོ་སྟོེ།  ཉི་ིཤུ་

གང་ཞེ་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྫོོགས་པར་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་མངོན་དུ་བྱོ་བ་གང་ཞེ་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྫོོགས་པར་བྱོ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་མངོན་དུ་བྱོ་བ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཤེེས་པར་བྱོ་བ་དང་།  འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཤེེས་པར་བྱོ་བ་དང་།  འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྙོངི་རྗེ་ེཞིང་སྙོིང་བརྩོ་ེབ་དང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་བརྙས་པར་མྱེ་ིབྱོ་བ་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྙོངི་རྗེ་ེཞིང་སྙོིང་བརྩོ་ེབ་དང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་བརྙས་པར་མྱེ་ིབྱོ་བ་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་ཚུལེ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་ཚུལེ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་
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ཤེིང་།  དེས་ཟློ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱོ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྐྱེ་ེབ་ལེ་བབྲོད་པ་དང་།  མྱེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ཤེིང་།  དེས་ཟློ་ོམ་སེམས་སུ་མྱེ་ིབྱོ་བ་དང་།  མྱེ་ིསྐྱེ་ེབ་ལེ་བབྲོད་པ་དང་།  མྱེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་བསྟོན་པ་དང་།  རྟོོག་པ་ཡང་དག་པར་བསྩལེ་བ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་བསྟོན་པ་དང་།  རྟོོག་པ་ཡང་དག་པར་བསྩལེ་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཟློོག་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློོག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཟློོག་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློོག་པ་

དང་།  ཞི་གནས་དང་།  ལྷོག་མཐོང་གི་ས་དང་།  དུལེ་བའིི་སེམས་དང་།  ཞི་བའིི་སེམས་དང་།  ཞི་གནས་དང་།  ལྷོག་མཐོང་གི་ས་དང་།  དུལེ་བའིི་སེམས་དང་།  ཞི་བའིི་སེམས་

དང་།  ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  བྱོམས་པའི་ིསྐབས་ཤེེས་པ་དང་།  གང་དུ་འིདོད་པའི་ིཞིང་དུ་དང་།  ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  བྱོམས་པའི་ིསྐབས་ཤེེས་པ་དང་།  གང་དུ་འིདོད་པའི་ིཞིང་དུ་

འིགྲོ་ོབ་དང་།  ཐམས་ཅིད་དུ་བདག་ག་ིང་ོབ་ོསྟོོན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིའིགྲོ་ོབ་དང་།  ཐམས་ཅིད་དུ་བདག་ག་ིང་ོབ་ོསྟོོན་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་ན་ི

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་བདུན་པ་ལེ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་བདུན་པ་ལེ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱོ་བའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ས་པར་བྱོ་བའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ས་

བརྒྱད་པ་ལེ་གནས་པས་ཆོས་བཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོ་སྟོེ།  བཞ་ིགང་ཞ་ེབརྒྱད་པ་ལེ་གནས་པས་ཆོས་བཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོ་སྟོེ།  བཞ་ིགང་ཞ་ེ

ན།  འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་ན།  འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱོ་བ་དང་།  མངོན་པར་

ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་བལྟ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་བལྟ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཇི་ིལྟར་

མཐོང་བ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བསྙོེན་བཀུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐོང་བ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བསྙོེན་བཀུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྐྲུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟོག་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྐྲུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟོག་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱོ་བའི་ིཆོས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་རྫོོགས་པར་བྱོ་བའི་ིཆོས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ལེ་གནས་པས་ཆོས་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོ་སྟོེ།  བཞི་གང་ཞེ་ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ལེ་གནས་པས་ཆོས་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོ་སྟོེ།  བཞི་གང་ཞེ་

ན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དབང་པ་ོརབ་དང་ཐ་མ་ཤེེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དབང་པ་ོརབ་དང་ཐ་མ་ཤེེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་

བ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་ཡང་དང་ཡང་མཉིམ་པར་གཞག་པར་བྱོ་བ་བ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་ཡང་དང་ཡང་མཉིམ་པར་གཞག་པར་བྱོ་བ་

དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་

ལུས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆེད་དུ་བསམས་ཤེིང་སྲེིད་པ་ཉིེ་བར་ལེེན་པ་སྟོེ།  རབ་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆེད་དུ་བསམས་ཤེིང་སྲེིད་པ་ཉིེ་བར་ལེེན་པ་སྟོེ།  རབ་

འིབྱོོར་ཆོས་བཞ་ིཔ་ོད་ེདག་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་བརྒྱད་པ་འིབྱོོར་ཆོས་བཞ་ིཔ་ོད་ེདག་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་བརྒྱད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ལེ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ར་བྱོ་བའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལེ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ར་བྱོ་བའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་དགུ་པ་ལེ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་གཉིིས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་དགུ་པ་ལེ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་གཉིིས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱོ་སྟོེ།  བཅུ་གཉིིས་གང་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟར་སྨོན་ལེམ་མཐའི་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་པར་བྱོ་སྟོེ།  བཅུ་གཉིིས་གང་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟར་སྨོན་ལེམ་མཐའི་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་

སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སྨོན་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལྷོ་དང་།  ཀླུ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སྨོན་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ལྷོ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲ་ིཟི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱེིའིམ་ཅི་ིདང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲ་ིཟི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱེིའིམ་ཅི་ི

དང་།  ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོའི་ིསྐད་ཤེེས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་སྤོོབས་པས་ངེས་པར་དང་།  ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོའི་ིསྐད་ཤེེས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་སྤོོབས་པས་ངེས་པར་

བསྟོན་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མའི་ིམངལེ་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་དང་།  རིགས་ཕུན་སུམ་བསྟོན་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མའི་ིམངལེ་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་དང་།  རིགས་ཕུན་སུམ་

ཚེོགས་པ་དང་།  རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་དང་།  རུས་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་དང་།  འིཁོར་ཚེོགས་པ་དང་།  རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་དང་།  རུས་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་དང་།  འིཁོར་

ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་དང་།  ཚེ་ེཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་དང་།  ཚེ་ེཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་

ཚེོགས་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིརྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་དང་།  ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅིད་ཚེོགས་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིརྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་དང་།  ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅིད་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་བཅུ་གཉིིས་པོ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་བཅུ་གཉིིས་པོ་དེ་དག་

ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ས་དགུ་པ་ལེ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ས་དགུ་པ་ལེ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱོ་བའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ས་བཅུ་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྫོོགས་པར་བྱོ་བའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་ས་བཅུ་པ་ལེ་གནས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་

དང་།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་དང་།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལྷོག་པའི་ིབསམ་པ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལྷོག་པའི་ིབསམ་པ་

ལེས་སྩོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ལེས་སྩོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མང་པ་ོཡང་དག་པར་སྡུད་པ་འིད་ིཔ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མང་པ་ོཡང་དག་པར་སྡུད་པ་འིད་ི

ནི།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལྷོག་པའིི་བསམ་པ་ལེས་ནི།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལྷོག་པའིི་བསམ་པ་ལེས་
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བྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའིབྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའི

སྩོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའིོ།  །་རྒདེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྩོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའིོ།  །་རྒདེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

ཕན་པའི་ིདངོས་པ་ོཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཞ་ེན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཕན་པའི་ིདངོས་པ་ོཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཞ་ེན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོགང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིཡ་ེཤེེས་ཚེོལེ་ཞིང་སྒྲུབ་པར་བྱོེད་པ་ོགང་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིཡ་ེཤེེས་ཚེོལེ་ཞིང་སྒྲུབ་པར་བྱོེད་

པ་འིདི་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕན་པའིི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་པ་འིདི་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕན་པའིི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་

སྦྱོང་བའི།ོ  །ཝད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སྦྱོང་བའི།ོ  །ཝད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

ལེ་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཞ་ེན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལེ་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཞ་ེན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་

ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ཚེད་མྱེེད་པ་བཞ་ིསྟོ།ེ  བྱོམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེདང་།  དགའི་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས།  ཚེད་མྱེེད་པ་བཞ་ིསྟོ།ེ  བྱོམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེདང་།  དགའི་

བ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བ་དང་།  བཏང་སྙོོམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆེན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགཏོང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཞ་ེན།  སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགཏོང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཞ་ེན།  སེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མྱེེད་པར་སྦྱོིན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མྱེེད་པར་སྦྱོིན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགཏོང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགཏོང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་བསྟོེན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་བསྟོེན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་

གང་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གང་ད་ེལེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་གང་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གང་ད་ེལེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡང་དག་པར་སྐྲུལེ་བ་

དང་།  གཞོག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གཞོག་པར་བྱོེད་པ་དེ་དག་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  གཞོག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གཞོག་པར་བྱོེད་པ་དེ་དག་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཏ།ེ  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ད་ེདག་ལེ་བསྟོེན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཏ།ེ  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་ད་ེདག་ལེ་བསྟོེན་

པ་དང་།  རིམ་གྲོོར་བྱོ་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱོ་བ་དང་བླ་མ་ལེ་ཕུ་དུད་དུ་བྱོ་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཔ་དང་།  རིམ་གྲོོར་བྱོ་བ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱོ་བ་དང་བླ་མ་ལེ་ཕུ་དུད་དུ་བྱོ་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ི

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་བསྟོེན་པ་ཡོངས་སུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་བསྟོེན་པ་ཡོངས་སུ་

སྦྱོང་བའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་བཙལེ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་བཙལེ་བ་ཡོངས་སུ་

སྦྱོང་བ་གང་ཞ་ེན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་ཆོས་སྦྱོང་བ་གང་ཞ་ེན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཚེོལེ་ཞིང་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་མྱེི་ལྟུང་བ་འིདི་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཚེོལེ་ཞིང་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་མྱེི་ལྟུང་བ་འིདི་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་བཙལེ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་བཙལེ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡང་དང་ཡང་འིབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཞེ་ན།  ཚེེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡང་དང་ཡང་འིབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཞེ་ན།  ཚེེ་

རབས་ཐམས་ཅིད་དུ་འིདུ་འིཛི་ིམྱེེད་པར་འིབྱུང་ཞིང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྟོན་པ་ལེ་རབས་ཐམས་ཅིད་དུ་འིདུ་འིཛི་ིམྱེེད་པར་འིབྱུང་ཞིང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིབསྟོན་པ་ལེ་

རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཡང་ད་ེལེ་བར་ཆད་བྱོེད་པ་གང་ཡང་མྱེེད་པ་འིད་ིནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཡང་ད་ེལེ་བར་ཆད་བྱོེད་པ་གང་ཡང་མྱེེད་པ་འིད་ིནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡང་དང་ཡང་འིབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡང་དང་ཡང་འིབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ལེ་མོས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཞེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ལེ་མོས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཞེ་

ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མཐོང་ནས།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་གྱུར་གྱི་ིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མཐོང་ནས།  ནམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་གྱུར་གྱི་ི

བར་དུ།  སངས་རྒྱས་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་དང་ནམ་ཡང་འིབྲལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་བར་དུ།  སངས་རྒྱས་ཡིད་ལེ་བྱོ་བ་དང་ནམ་ཡང་འིབྲལེ་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ལེ་མོས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ལེ་མོས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་

བའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་རྣམ་པར་དབྱོ་ེབ་ཡོངས་བའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་རྣམ་པར་དབྱོ་ེབ་ཡོངས་

སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཞ་ེན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཞ་ེན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

མངོན་དུ་གྱུར་པའིམ།  ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིཚེེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་མངོན་དུ་གྱུར་པའིམ།  ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིཚེེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་

སྟོོན་ཅིིང་།  ཐོག་མར་ཡང་དགེ་བ་བར་དུ་ཡང་དགེ་བ་ཐ་མར་ཡང་དགེ་བ།  ཡི་གེ་བཟིང་སྟོོན་ཅིིང་།  ཐོག་མར་ཡང་དགེ་བ་བར་དུ་ཡང་དགེ་བ་ཐ་མར་ཡང་དགེ་བ།  ཡི་གེ་བཟིང་

པོ།  དོན་བཟིང་པོ།  མ་འིདྲེས་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཡོངས་སུ་པོ།  དོན་བཟིང་པོ།  མ་འིདྲེས་པ།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཡོངས་སུ་

བྱོང་བའི་ིཚེངས་པའི་ིསྦྱོོད་པ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མད་ོདང་དབྱོངས་ཀྱིིས་བསྙོད་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་བྱོང་བའི་ིཚེངས་པའི་ིསྦྱོོད་པ་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མད་ོདང་དབྱོངས་ཀྱིིས་བསྙོད་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་

པ་དང་།  ཚེིགས་སུ་བཅིད་པ་དང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  གླེེང་གཞི་དང་།  འིདི་ལྟར་པ་དང་།  ཚེིགས་སུ་བཅིད་པ་དང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  གླེེང་གཞི་དང་།  འིདི་ལྟར་

འིདས་པ་དང་།  སྐྱེེས་པའིི་རབས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།  རྨད་དུ་བྱུང་བ་འིདས་པ་དང་།  སྐྱེེས་པའིི་རབས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།  རྨད་དུ་བྱུང་བ་

དང་།  རྟོོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  གཏན་ལེ་བབ་པ་བསྟོན་པ་དག་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་དང་།  རྟོོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  གཏན་ལེ་བབ་པ་བསྟོན་པ་དག་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་

སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་རྣམ་པར་དབྱོ་ེབ་ཡོངས་སུ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་རྣམ་པར་དབྱོ་ེབ་ཡོངས་སུ་



403

བྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའིབྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའི

སྦྱོང་བའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིང་རྒྱལེ་དང་།  ཁེངས་པ་སྦྱོང་བའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིང་རྒྱལེ་དང་།  ཁེངས་པ་

བསྩལེ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཞེ་ན།  ང་རྒྱལེ་དང་།  ཁེངས་པ་ཇིི་ལྟར་བསྩལེ་བ་བསྩལེ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཞེ་ན།  ང་རྒྱལེ་དང་།  ཁེངས་པ་ཇིི་ལྟར་བསྩལེ་བ་

དེས།  ནམ་ཡང་རིགས་དམའི་བར་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབ་འིད་ིནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དེས།  ནམ་ཡང་རིགས་དམའི་བར་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབ་འིད་ིནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིང་རྒྱལེ་དང་།  ཁེངས་པ་བསྩལེ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོའི་ིང་རྒྱལེ་དང་།  ཁེངས་པ་བསྩལེ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབདེན་པའི་ིཚེིག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཇི་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབདེན་པའི་ིཚེིག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཇི་ི

སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

བདེན་པའི་ིཚེིག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེདག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བདེན་པའི་ིཚེིག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེདག་ན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོས་དང་པ་ོལེ་གནས་པའི་ིཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་དང་པ་ོལེ་གནས་པའི་ིཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཉིན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཉིན་

ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་ཡིད་ལེ་མྱེ་ིབྱོེད་ཅིིང་།  ད་ེམ་ཡིན་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་ཡིད་ལེ་མྱེ་ིབྱོེད་ཅིིང་།  ད་ེམ་ཡིན་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་

ངན་པར་བྱོེད་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགས་སུ་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་གཞན་དག་ཀྱིང་ཡིད་ལེ་ངན་པར་བྱོེད་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགེགས་སུ་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་གཞན་དག་ཀྱིང་ཡིད་ལེ་

མྱེ་ིབྱོེད་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིབྱོེད་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་

དག་པའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱོས་པ་ཤེེས་ཤེིང་དྲིན་དུ་དག་པའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱོས་པ་ཤེེས་ཤེིང་དྲིན་དུ་

གབྲ་ོབ་གང་ཞེ་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གབྲ་ོབ་གང་ཞེ་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ཕན་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱོས་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ཟིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆུད་མ་ིགཟིོན་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  ཕན་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱོས་ཀྱིང་འིཁོར་བ་ཟིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆུད་མ་ིགཟིོན་

ན།  མང་པ་ོལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱོས་པ་ན།  མང་པ་ོལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱོས་པ་

ཤེེས་ཤེིང་དྲིན་དུ་གཟིོ་བའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟིོད་ཤེེས་ཤེིང་དྲིན་དུ་གཟིོ་བའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟིོད་

པའི་ིམཐུ་ལེ་གནས་པ་གང་ཞ་ེན།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་གནོད་སེམས་མྱེེད་ཅིིང་འིཚེ་ེབ་པའི་ིམཐུ་ལེ་གནས་པ་གང་ཞ་ེན།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་གནོད་སེམས་མྱེེད་ཅིིང་འིཚེ་ེབ་

མྱེེད་པའི་ིསེམས་ཏ།ེ  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟིོད་པའི་ིམཐུ་མྱེེད་པའི་ིསེམས་ཏ།ེ  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟིོད་པའི་ིམཐུ་

ལེ་གནས་པའི།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརབ་ཏུ་དགའི་ཞིང་སྤྲོ་ོལེ་གནས་པའི།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརབ་ཏུ་དགའི་ཞིང་སྤྲོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་རྨྱིོང་བར་བྱོ་བ་གང་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཐེག་པ་གསུམ་ལེ་ཡོངས་བ་རྨྱིོང་བར་བྱོ་བ་གང་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཐེག་པ་གསུམ་ལེ་ཡོངས་

སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརབ་ཏུ་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརབ་ཏུ་

དགའི་ཞིང་སྤྲོ་ོབ་རྨྱིོང་བར་བྱོ་བའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདགའི་ཞིང་སྤྲོ་ོབ་རྨྱིོང་བར་བྱོ་བའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིགཏང་བ་གང་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིགཏང་བ་གང་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་

ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་ཨེེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྐྱེོབ་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་ཨེེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིགཏང་བའི།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིགཏང་བའི།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམངོན་དུ་བྱོ་བ་གང་ཞ་ེན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམངོན་དུ་བྱོ་བ་གང་ཞ་ེན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཤེིང་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིཚེེ།  འིད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཤེིང་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་

ར་ེརེའི་ིདོན་དུ་ཡང་བསྐལེ་པ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དུ་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བར་གནས་པར་ར་ེརེའི་ིདོན་དུ་ཡང་བསྐལེ་པ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དུ་སེམས་ཅིན་དམྱེལེ་བར་གནས་པར་

བྱོ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལེ་མ་བཀོད་ཀྱི་ིབར་དུ།  ད་ེདག་དུ་བྱོ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལེ་མ་བཀོད་ཀྱི་ིབར་དུ།  ད་ེདག་དུ་

གཏུབ་ཅིིང་གཤེེག་པ་དང་།  བརྡུང་ཞིང་བཙ་ོབ་དང་།  བསྲེེག་པ་ལེས་སྩོགས་པ་ཉིམས་སུ་གཏུབ་ཅིིང་གཤེེག་པ་དང་།  བརྡུང་ཞིང་བཙ་ོབ་དང་།  བསྲེེག་པ་ལེས་སྩོགས་པ་ཉིམས་སུ་

རྨྱིོང་བར་བྱོའི་ོསྙོམ་སྟོེ།  ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་སྤྲོ་ོཞིང་སྐྱེ་ོབ་མྱེེད་པ་རྨྱིོང་བར་བྱོའི་ོསྙོམ་སྟོེ།  ད་ེབཞིན་དུ་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་ཏུ་སྤྲོ་ོཞིང་སྐྱེ་ོབ་མྱེེད་པ་

སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱོ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱོ་

བའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབླ་མ་བསྙོེན་བཀུར་ཞིང་དད་བའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབླ་མ་བསྙོེན་བཀུར་ཞིང་དད་

པས་གུས་པར་བྱོ་བ་གང་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟར་བླ་མ་རྣམས་ལེ་སྟོོན་པའིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་བྱོེད་པ་པས་གུས་པར་བྱོ་བ་གང་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟར་བླ་མ་རྣམས་ལེ་སྟོོན་པའིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་བྱོེད་པ་

སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབླ་མ་བསྙོེན་བཀུར་ཞིང་དད་པས་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབླ་མ་བསྙོེན་བཀུར་ཞིང་དད་པས་

གུས་པ་ར་བྱོ་བའི།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གུས་པ་ར་བྱོ་བའི།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམས་ལེ་བརྩོོན་ཞིང་ཚེོལེ་བ་གང་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ལེས་གཞན་མྱེེད་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་ཞིང་ཚེོལེ་བ་གང་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ལེས་གཞན་མྱེེད་པར་སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་ལེས་གཞན་མེད་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་ལེས་གཞན་མེད་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་

ཡོངས་སུ་ཚེོལེ་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཡོངས་སུ་ཚེོལེ་བ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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བྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའིབྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའི

པ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་ཞིང་ཚེོལེ་བའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཔ་རྣམས་ལེ་བརྩོོན་ཞིང་ཚེོལེ་བའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

མང་དུ་ཐོས་པས་མྱེི་ངོ་མས་པ་གང་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་དུ་ཐོས་པས་མྱེི་ངོ་མས་པ་གང་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིདིའིམ།  ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་རྣམས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འིདིའིམ།  ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་

གང་ཇིི་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱོའིོ།  །ཞེས་མྱེི་ངོམས་པ་གང་ཇིི་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱོའིོ།  །ཞེས་མྱེི་ངོམས་པ་

སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམང་དུ་ཐོས་པས་མྱེི་ངོམས་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམང་དུ་ཐོས་པས་མྱེི་ངོམས་

པའི།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཟིང་ཟིིང་མྱེེད་པར་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པའི།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཟིང་ཟིིང་མྱེེད་པར་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་

པ་རྣམ་པར་འིབྱོེད་པ་གང་ཞེ་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་སྟོོན་པ་རྣམ་པར་འིབྱོེད་པ་གང་ཞེ་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་སྟོོན་

པའི་ིཚེ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་དེས་ཆུང་དུ་ན་བྱོང་ཆུབ་དུ་ཡང་ར་ེབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་པའི་ིཚེ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་དེས་ཆུང་དུ་ན་བྱོང་ཆུབ་དུ་ཡང་ར་ེབ་མྱེེད་པ་སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཟིང་ཟིིང་མེད་པར་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་རྣམ་པར་འིབྱོེད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཟིང་ཟིིང་མེད་པར་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་རྣམ་པར་འིབྱོེད་

པའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་པའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་

དག་པར་བྱོ་བའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་སྐྱེེད་ཅིིང་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་གང་ཞེ་ན།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་དག་པར་བྱོ་བའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་སྐྱེེད་ཅིིང་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་གང་ཞེ་ན།  དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་

གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་ཅིིང་།  བདག་དང་གཞན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིགིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོེད་ཅིིང་།  བདག་དང་གཞན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ི

ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བའི་ིཚེེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བའི་ིཚེེ།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བའི་ིདག་ེསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བའི་ིདག་ེ

བའིི་རྩོ་བ་སྐྱེེད་ཅིིང་ཡོངས་སུ་སྔོ་བའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བའིི་རྩོ་བ་སྐྱེེད་ཅིིང་ཡོངས་སུ་སྔོ་བའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིདཔག་ཏུ་མྱེེད་པའི་ིའིཁོར་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པ་གང་ཞ་ེན།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་པོའི་ིདཔག་ཏུ་མྱེེད་པའི་ིའིཁོར་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབ་མེད་པ་གང་ཞ་ེན།  དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་

གིས་ཉིེ་བར་བརྟོེན་ན།  སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གིས་ཉིེ་བར་བརྟོེན་ན།  སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བས་ཉིེ་བར་རྟོོན་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བས་ཉིེ་བར་རྟོོན་ཅིིང་།  རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་སྐྱེ་ོབར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་སྐྱེ་ོབར་མྱེ་ིའིགྱུར་བ་འིད་ིན་ི

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདཔག་ཏུ་མྱེེད་པའི་ིའིཁོར་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདཔག་ཏུ་མྱེེད་པའི་ིའིཁོར་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་མྱེེད་པའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིངོ་ཚེ་ཤེེས་ཤེིང་ཁྲིེལེ་བ་མྱེེད་པའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིངོ་ཚེ་ཤེེས་ཤེིང་ཁྲིེལེ་

ཡོད་པ་ལེ་གནས་པ་གང་ཞ་ེན་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་ཡོད་པ་ལེ་གནས་པ་གང་ཞ་ེན་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་

སྨོད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིང་ོཚེ་ཤེེས་ཤེིང་ཁྲིེལེ་ཡོད་སྨོད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིང་ོཚེ་ཤེེས་ཤེིང་ཁྲིེལེ་ཡོད་

པ་ལེ་གནས་པའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདགོན་པ་ལེ་པ་ལེ་གནས་པའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདགོན་པ་ལེ་

གནས་པ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིགཏང་བ་གང་ཞ་ེན།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་གནས་པ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིགཏང་བ་གང་ཞ་ེན།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་

འིདའི་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདགོན་པ་ལེ་གནས་པ་འིདའི་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདགོན་པ་ལེ་གནས་པ་

ཡོངས་སུ་མྱེ་ིགཏང་བའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིདོད་པ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིགཏང་བའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིདོད་པ་

ཆུང་བ་གང་ཞ་ེན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ལེ་ཡང་འིདོད་པ་ཆུང་བ་གང་ཞ་ེན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ལེ་ཡང་འིདོད་པ་

མྱེི་སྐྱེེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིདོད་པ་ཆུང་མྱེི་སྐྱེེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིདོད་པ་ཆུང་

བའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོག་ཤེེས་པ་གང་ཞ་ེན།  རྣམ་བའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོག་ཤེེས་པ་གང་ཞ་ེན།  རྣམ་

པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ཀྱིང་ཟློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོག་ཤེེས་པའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོག་ཤེེས་པའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྦྱོངས་པའིི་ཡོན་ཏན་གྱིི་སྡིོམ་པ་མྱེི་གཏང་བ་གང་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྦྱོངས་པའིི་ཡོན་ཏན་གྱིི་སྡིོམ་པ་མྱེི་གཏང་བ་གང་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟར་

ཆོས་ཟིབ་མོ་རྣམས་ལེ་རྟོོག་པར་གཞོག་པའིི་བཟིོད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཟིབ་མོ་རྣམས་ལེ་རྟོོག་པར་གཞོག་པའིི་བཟིོད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྦྱོངས་པའིི་ཡོན་ཏན་གྱིི་སྡིོམ་པ་མྱེི་གཏང་བའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྦྱོངས་པའིི་ཡོན་ཏན་གྱིི་སྡིོམ་པ་མྱེི་གཏང་བའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིགཏང་བ་གང་ཞ་ེན།  བསླབ་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིགཏང་བ་གང་ཞ་ེན།  བསླབ་པ་

ཐམས་ཅིད་རྒྱུ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབསླབ་ཐམས་ཅིད་རྒྱུ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབསླབ་

པ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིགཏང་བའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིདོད་པ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིགཏང་བའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིདོད་

པའིི་ཡོན་ཏན་ལེ་སྨཱད་པ་གང་ཞེ་ན།  འིདོད་པའིི་སེམས་མྱེི་སྐྱེེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་པའིི་ཡོན་ཏན་ལེ་སྨཱད་པ་གང་ཞེ་ན།  འིདོད་པའིི་སེམས་མྱེི་སྐྱེེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིདོད་པའིི་ཡོན་ཏན་ལེ་སྨཱད་པའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིདོད་པའིི་ཡོན་ཏན་ལེ་སྨཱད་པའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་
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སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་

གང་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་འིདུ་བྱོེད་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་གང་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མངོན་པར་འིདུ་བྱོེད་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་

པའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྫོས་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་པའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྫོས་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་

གཏང་བ་གང་ཞ་ེན།  ཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་གཏང་བ་གང་ཞ་ེན།  ཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཛིིན་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྫོས་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་གཏང་བའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྫོས་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་གཏང་བའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་ཞུམ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཞ་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་ཞུམ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཞ་ེན།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་གནས་པ་ལེ་དེའི་ིསེམས་མྱེ་ིགནས་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པ་གནས་པ་ལེ་དེའི་ིསེམས་མྱེ་ིགནས་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིསེམས་ཞུམ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆེན་པོའི་ིསེམས་ཞུམ་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

དངོས་པ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་ལྟོས་པ་མྱེེད་པ་གང་ཞ་ེན།  དངོས་པ་ོཐམས་ཅིད་ཡིད་ལེ་མྱེ་ིབྱོེད་པ་དངོས་པ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་ལྟོས་པ་མྱེེད་པ་གང་ཞ་ེན།  དངོས་པ་ོཐམས་ཅིད་ཡིད་ལེ་མྱེ་ིབྱོེད་པ་

སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་ལྟོས་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅིད་ལེ་ལྟོས་པ་

མྱེེད་པའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཁྱེིམ་པ་དང་བསྟོེན་པ་མྱེེད་པའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཁྱེིམ་པ་དང་བསྟོེན་པ་

ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་གང་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་གང་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིང་དུ་འིགྲོ་ོཞིང་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་དང་།  མག་ོབྲེགས་ཤེིང་ངུར་སྨྲིག་ག་ིགོས་བག་ོབ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཞིང་དུ་འིགྲོ་ོཞིང་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་དང་།  མག་ོབྲེགས་ཤེིང་ངུར་སྨྲིག་ག་ིགོས་བག་ོབ་སྟོེ།  འིད་ིན་ི

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཁྱེིམ་པ་དང་བསྟོེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཁྱེིམ་པ་དང་བསྟོེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་

བའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདགེ་སློང་མ་དང་བསྟོེན་པ་བའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདགེ་སློང་མ་དང་བསྟོེན་པ་

ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་གང་ཞ་ེན།  དག་ེསློང་མ་དང་ས་ེགོལེ་གཏོགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་ལྷོན་ཅིིག་མྱེ་ིཡོངས་སུ་སྤོང་བ་གང་ཞ་ེན།  དག་ེསློང་མ་དང་ས་ེགོལེ་གཏོགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་ལྷོན་ཅིིག་མྱེ་ི

གནས་ཤེིང་།  དེའི་ིརྒྱུས་ཡོངས་སུ་སྐོམ་པའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་ཅི་ིང་།  དེའི་ིརྒྱུས་གོས་འིཐོབ་གནས་ཤེིང་།  དེའི་ིརྒྱུས་ཡོངས་སུ་སྐོམ་པའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་ཅི་ིང་།  དེའི་ིརྒྱུས་གོས་འིཐོབ་

པར་མྱེི་བྱོེད་པ་འིདི་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདགེ་སློང་མ་དང་པར་མྱེི་བྱོེད་པ་འིདི་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདགེ་སློང་མ་དང་

བསྟོེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བའི།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབསྟོེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བའི།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རིགས་ལེ་སེར་སྣ་བྱོེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་གང་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་རིགས་ལེ་སེར་སྣ་བྱོེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་གང་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་འིད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱོ་སྟོེ།  གང་བདག་གིས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་འིད་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱོ་སྟོེ།  གང་བདག་གིས་སེམས་

ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་བད་ེབའི་ིརྣམ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་རང་རང་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་བད་ེབའི་ིརྣམ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱོ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་རང་རང་

ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་བད་ེབར་གྱུར་ན།  ད་ེལེ་བདག་གིས་སེར་སྣའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་མྱེ་ིག་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་བད་ེབར་གྱུར་ན།  ད་ེལེ་བདག་གིས་སེར་སྣའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་མྱེ་ི

བྱོའིོ།  །ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརིགས་ལེ་སེར་སྣ་བྱོའིོ།  །ཞེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརིགས་ལེ་སེར་སྣ་

བྱོེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བའིོ།  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བྱོེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བའིོ།  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས།  འིདུ་འིཛིིའི་ིགནས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་ཡིན་ཞ་ེན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  འིདུ་འིཛིིའི་ིགནས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་ཡིན་ཞ་ེན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདུ་འིཛིིའི་ིགནས་གང་དུ་གནས་པས།  ཉིན་ཐོས་སམ།  རང་སངས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདུ་འིཛིིའི་ིགནས་གང་དུ་གནས་པས།  ཉིན་ཐོས་སམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཡོད་པའིམ།  དེ་དང་ལྡན་པའིི་གཏམ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་འིམ།  དེ་དང་ལྡན་པའིི་རྒྱས་ཡོད་པའིམ།  དེ་དང་ལྡན་པའིི་གཏམ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་འིམ།  དེ་དང་ལྡན་པའིི་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་སེམས་བསྐྱེེད་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་གནས་པར་མྱེི་བྱོ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིདུ་པོས་གནས་པར་མྱེི་བྱོ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིདུ་

འིཛིིའི་ིགནས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའིོ།  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་འིཛིིའི་ིགནས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའིོ།  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་གནོད་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་ཡན་ཞ་ེན།  གནོད་སེམས་དང་འིཚེ་ེབའི་ིཆེན་པོས་གནོད་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་ཡན་ཞ་ེན།  གནོད་སེམས་དང་འིཚེ་ེབའི་ི

སེམས་ཀྱི་ིསྐབས་མྱེ་ིའིབྱོེད་ཅིིང་།  ཐབ་མོའི་ིསེམས་སམ།  རྩོོད་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིག་ོམྱེ་ིའིབྱོེད་སེམས་ཀྱི་ིསྐབས་མྱེ་ིའིབྱོེད་ཅིིང་།  ཐབ་མོའི་ིསེམས་སམ།  རྩོོད་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིག་ོམྱེ་ིའིབྱོེད་

པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགནོད་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགནོད་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་

བའི།ོ  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབད་ག་སྟོོད་པ་ཡོངས་བའི།ོ  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབད་ག་སྟོོད་པ་ཡོངས་

སུ་སྤོང་བ་གང་ཞ་ེན།  ཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིསུ་སྤོང་བ་གང་ཞ་ེན།  ཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ི

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབདག་སྟོོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི།ོ  །ད་ེལེ་ཇི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབདག་སྟོོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི།ོ  །ད་ེལེ་ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགཞན་སྨོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་གང་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགཞན་སྨོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་གང་

ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕྱི་ིརོལེ་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕྱི་ིརོལེ་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ི
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བྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའིབྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའི

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགཞན་སྨོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི།ོ  །ད་ེལེ་ཇི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགཞན་སྨོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི།ོ  །ད་ེལེ་ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མྱེི་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མྱེི་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་

ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན།  དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟར་བདེ་འིགྲོོ་ལེ་ཡང་བར་དུ་གཅིོད་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན།  དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟར་བདེ་འིགྲོོ་ལེ་ཡང་བར་དུ་གཅིོད་

ན།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ལྟ་ལེ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་ན།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ལྟ་ལེ་ཅི་ིསྨོས་ཏེ།  བླ་ན་མྱེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་

ལྟ་ལེ་སྨོས་ཀྱིང་མྱེི་དགོས་ཀྱིིས་སྤོང་བར་བྱོའིོ་ཞེས་སྤོོང་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་ལེ་སྨོས་ཀྱིང་མྱེི་དགོས་ཀྱིིས་སྤོང་བར་བྱོའིོ་ཞེས་སྤོོང་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེི་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེི་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་

བའིོ།  །དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ལྷོག་པའིི་ང་རྒྱལེ་བའིོ།  །དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ལྷོག་པའིི་ང་རྒྱལེ་

ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་ཡིན་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དེས་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་ཡིན་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དེས་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མཐོང་བ་མྱེེད་ན་གང་གིས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་བའིི་ལྷོག་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཞེས་ང་རྒྱལེ་དུ་མྱེི་སུ་མཐོང་བ་མྱེེད་ན་གང་གིས་ང་རྒྱལེ་དུ་འིགྱུར་བའིི་ལྷོག་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོས་ཞེས་ང་རྒྱལེ་དུ་མྱེི་

བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལྷོག་པའི་ིང་རྒྱལེ་ཡོངས་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལྷོག་པའི་ིང་རྒྱལེ་ཡོངས་

སུ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཁེངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཁེངས་

པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་ཡིན་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་ཁེངས་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་ཡིན་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དེས་གང་ལེ་ཁེངས་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་

བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདངོས་པ་ོཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདངོས་པ་ོཡང་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཁེངས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བའིོ།  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཁེངས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བའིོ།  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བ་

ཡིན་ཞེ་ན།  དངོས་པོར་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཡིན་ཞེ་ན།  དངོས་པོར་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བའིོ།  །་རྒདེ་ལེ་ཅིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བའིོ།  །་རྒདེ་ལེ་ཅིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡིད་གཉིིས་སྤོང་བར་བྱོ་ཞེ་ན།  གང་གི་ཕྱིིར་ཆོས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡིད་གཉིིས་སྤོང་བར་བྱོ་ཞེ་ན།  གང་གི་ཕྱིིར་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་ཡིད་གཉིིས་དང་བྲལེ་བར་མཐོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཐམས་ཅིད་ཡིད་གཉིིས་དང་བྲལེ་བར་མཐོང་བ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིད་གཉིིས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བའིོ།  །ཝདེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡིད་གཉིིས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོ་བའིོ།  །ཝདེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་



410

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་སྡིང་དང་།  གཏི་མུག་ཉིམ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་སྡིང་དང་།  གཏི་མུག་ཉིམ་

རངས་སུ་མྱེི་འིདོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེས་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་སྡིང་རངས་སུ་མྱེི་འིདོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེས་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་སྡིང་

དང་།  གཏི་མུག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་མཐོང་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  གཏི་མུག་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེི་མཐོང་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་སྡིང་དང་།  གཏི་མུག་ཉིམ་རངས་སུ་མྱེི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་སྡིང་དང་།  གཏི་མུག་ཉིམ་རངས་སུ་མྱེི་

འིདོར་བའིོ།  །དེ་ལེ་ས་དྲུག་པ་ལེ་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོ་བ་གང་ཞེ་ན།  འིདི་འིདོར་བའིོ།  །དེ་ལེ་ས་དྲུག་པ་ལེ་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོ་བ་གང་ཞེ་ན།  འིདི་

ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་སྟོ།ེ  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་སྟོ།ེ  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱོ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་རྫོོགས་པར་བྱོ་བ་སྟོེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་

ལེ་གནས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣ
ཱ
མས་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་ལེ་གནས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣ
ཱ
མས་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཤེེས་པར་བྱོ་བའིི་གང་ཆེན་མཚེོ་ལྔའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཕྱིིན་རྒྱས་རྣམས་ཤེེས་པར་བྱོ་བའིི་གང་ཆེན་མཚེོ་ལྔའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཕྱིིན་

ཏོ།  །ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  འིདས་པ་དང་།  མ་འིོངས་པ་ཏོ།  །ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  འིདས་པ་དང་།  མ་འིོངས་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།  མྱེི་བརྗེོད་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་ཏེ།  དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།  མྱེི་བརྗེོད་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་ཏེ།  དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱོའི།ོ  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་བྱོའི།ོ  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་

སྤོང་བར་བྱོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་མ་ཡིན་པས།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སྤོང་བར་བྱོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་མ་ཡིན་པས།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་

སེམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།  །འིདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་མ་ཡིན་པས།  རང་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།  །འིདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་མ་ཡིན་པས།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།  །འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་མ་ཡིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོའིོ།  །འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་མ་ཡིན་

པས།  སྲེེད་པའི་ིསེམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོའི།ོ  །འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་མ་ཡིན་པས།  སྲེེད་པའི་ིསེམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོའི།ོ  །འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་མ་ཡིན་

པས།  སློངས་མ་ོཔ་མཐོང་ན་སེམས་ཞུམ་པ་མྱེ་ིབསྐྱེེད་ད།ོ  །འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་པས།  སློངས་མ་ོཔ་མཐོང་ན་སེམས་ཞུམ་པ་མྱེ་ིབསྐྱེེད་ད།ོ  །འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་
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བྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའིབྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའི

མ་ཡིན་པས།  དངོས་པ་ོཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་གཏང་བས་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །འིད་ིམ་ཡིན་པས།  དངོས་པ་ོཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་གཏང་བས་ཡིད་མྱེ་ིབད་ེབར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །འིད་ི

ལྟར་དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་མ་ཡིན་པས།  ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེེད་ན་ས།  ཁ་ཟི་ཡག་གི་ལྟར་དེ་ནི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་མ་ཡིན་པས།  ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེེད་ན་ས།  ཁ་ཟི་ཡག་གི་

སེམས་སུ་མྱེི་བྱོའིི་སྦྱོིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱོའིོ་ཞེས་བྱོ་བ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱོའིི་སྦྱོིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱོའིོ་ཞེས་བྱོ་བ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོའི།ོ  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱོའི།ོ  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདག་ཏུ་འིཛིིན་པར་མྱེ་ིབྱོ་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདག་ཏུ་འིཛིིན་པར་མྱེ་ིབྱོ་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་བདག་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སེམས་ཅིན་དུ་འིཛིིན་པར་མྱེ་ིབྱོ་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ལྟར་བདག་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སེམས་ཅིན་དུ་འིཛིིན་པར་མྱེ་ིབྱོ་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

སེམས་ཅིན་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྲེོག་ཏུ་འིཛིིན་པར་མྱེ་ིབྱོ་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྲེོག་སེམས་ཅིན་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྲེོག་ཏུ་འིཛིིན་པར་མྱེ་ིབྱོ་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྲེོག་

ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གང་ཟིག་ཏུ་འིཛིིན་པར་མྱེ་ིབྱོ་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་ཟིག་ཤེིན་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གང་ཟིག་ཏུ་འིཛིིན་པར་མྱེ་ིབྱོ་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གང་ཟིག་ཤེིན་

ཏུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆད་ཏུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆད་

པར་འིཛིིན་པར་མྱེ་ིབྱོ་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་པར་འིཛིིན་པར་མྱེ་ིབྱོ་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་

གང་ཡང་ཆད་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་གང་ཡང་ཆད་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་རྟོག་པར་འིཛིིན་པར་མྱེ་ིབྱོ་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་ཆེན་པོས་རྟོག་པར་འིཛིིན་པར་མྱེ་ིབྱོ་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་གང་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ད་ེལེ་

རྟོག་པ་དང་།  ཆད་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྟོག་པ་དང་།  ཆད་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་མཚེན་མའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱེ་ིབྱོ་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཀུན་ནས་ཉིོན་རྨོངས་པ་དཔའི་ཆེན་པོས་མཚེན་མའི་ིའིདུ་ཤེེས་སུ་མྱེ་ིབྱོ་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཀུན་ནས་ཉིོན་རྨོངས་པ་

ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

རྒྱུར་ལྟ་བར་མྱེ་ིབྱོ་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དེས་ལྟ་བ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་བའི་ིརྒྱུར་ལྟ་བར་མྱེ་ིབྱོ་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དེས་ལྟ་བ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་བའི་ི

ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མྱེིང་དང་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མྱེིང་དང་

གཟུགས་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱེ་ིབྱོ་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དེས།  དེའི་ིདངོས་པ་ོཡང་གཟུགས་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱེ་ིབྱོ་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དེས།  དེའི་ིདངོས་པ་ོཡང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དག་པར་རྗེེས་སུ་མྱེ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་ཕུང་པ་ོལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱེ་ིབྱོ་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕུང་པ་ོཤེིན་ཏུ་དཔའི་ཆེན་པོས་ཕུང་པ་ོལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱེ་ིབྱོ་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཕུང་པ་ོཤེིན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕུང་པ་ོལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཕུང་པ་ོལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཁམས་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱེ་ིབྱོ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཁམས་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱེ་ིབྱོ་

ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཁམས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཁམས་ལེ་མངོན་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཁམས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་ཁམས་ལེ་མངོན་

པར་ཆགས་པར་མྱེི་བྱོའིོ།  །དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པར་ཆགས་པར་མྱེི་བྱོའིོ།  །དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས།  སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱེི་བྱོ་ཞེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་པོས།  སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱེི་བྱོ་ཞེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་

ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེ་ེམཆ་ེད་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །ད་ེལེ་ཇི་ིཤེིན་ཏུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྐྱེ་ེམཆ་ེད་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །ད་ེལེ་ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་

པར་མྱེི་བྱོ་ཞེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེའིི་རང་བཞིན་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་པར་མྱེི་བྱོ་ཞེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེའིི་རང་བཞིན་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ས།  ཁམས་གསུམ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱེི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ས།  ཁམས་གསུམ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱེི་

བྱོའིོ།  །དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་ལེ་བྱོའིོ།  །དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་ལེ་

མངོན་པར་ཞེན་པར་མྱེི་བྱོ་ཞེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེའིི་དངོས་པོ་མྱེེད་ཅིིང་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་མངོན་པར་ཞེན་པར་མྱེི་བྱོ་ཞེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེའིི་དངོས་པོ་མྱེེད་ཅིིང་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་

ཕྱིིར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་ཁམས་གསུམ་ལེ་མངོན་ཕྱིིར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་ཁམས་གསུམ་ལེ་མངོན་

པར་ཞེན་པར་མྱེི་བྱོའིོ།  །དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་པར་ཞེན་པར་མྱེི་བྱོའིོ།  །དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

ཁམས་གསུམ་ལེ་བརྟོེན་པར་མྱེ་ིབྱོ་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དེའི་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  ད་ེཁམས་གསུམ་ལེ་བརྟོེན་པར་མྱེ་ིབྱོ་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དེའི་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏ།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ས་ཁམས་གསུམ་ལེ་བརྟོེན་པར་མྱེི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ས་ཁམས་གསུམ་ལེ་བརྟོེན་པར་མྱེི་

བྱོའིོ།  །དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་ལེ་བྱོའིོ།  །དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་ལེ་

གནས་པར་མྱེ་ིབྱོ་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དེའི་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་གནས་པར་མྱེ་ིབྱོ་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དེའི་ིདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས།  ཁམས་གསུམ་ལེ་གནས་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །ད་ེལེ་ཇི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས།  ཁམས་གསུམ་ལེ་གནས་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །ད་ེལེ་ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  སངས་རྒྱས་ལེ་བརྟོེན་པའི་ིལྟ་བ་ལེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  སངས་རྒྱས་ལེ་བརྟོེན་པའི་ིལྟ་བ་ལེ་

མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱེི་བྱོ་ཞེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་ལེ་བརྟོེན་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱེི་བྱོ་ཞེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་ལེ་བརྟོེན་
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བྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའིབྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའི

པས།  སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་མྱེི་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པས།  སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་མྱེི་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ས།  སངས་རྒྱས་ལེ་བརྟོེན་པའིི་ལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱེི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ས།  སངས་རྒྱས་ལེ་བརྟོེན་པའིི་ལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱེི་

བྱོའིོ།  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ལེ་བརྟོེན་པའི་ིབྱོའིོ།  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ལེ་བརྟོེན་པའི་ི

ལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱེི་བྱོ་ཞེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་ལེ་བརྟོེན་ལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱེི་བྱོ་ཞེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་ལེ་བརྟོེན་

པས།  ཆོས་མཐོང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པས།  ཆོས་མཐོང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོས།  ཆོས་ལེ་བརྟོེན་པའི་ིལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །ད་ེལེ་ཇི་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོས།  ཆོས་ལེ་བརྟོེན་པའི་ིལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱེ་ིབྱོའིོ།  །ད་ེལེ་ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  དག་ེའིདུན་ལེ་བརྟོེན་པའི་ིལྟ་བ་ལེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  དག་ེའིདུན་ལེ་བརྟོེན་པའི་ིལྟ་བ་ལེ་

མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱེ་ིབྱོ་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དག་ེའིདུན་དུ་ལྟ་བ་ལེ་བརྟོེན་པས།  དག་ེམངོན་པར་ཆགས་པར་མྱེ་ིབྱོ་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དག་ེའིདུན་དུ་ལྟ་བ་ལེ་བརྟོེན་པས།  དག་ེ

འིདུན་མཐོང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་འིདུན་མཐོང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོས།  དགེ་འིདུན་ལེ་བརྟོེན་པའིི་ལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱེི་བྱོའིོ།  །དེ་ལེ་ཇིི་ཆེན་པ་ོས།  དགེ་འིདུན་ལེ་བརྟོེན་པའིི་ལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱེི་བྱོའིོ།  །དེ་ལེ་ཇིི་

ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་བརྟོེན་པའི་ིལྟ་བ་ལེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་བརྟོེན་པའི་ིལྟ་བ་ལེ་

མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱེི་བྱོ་ཞེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སུ་ལྟ་བ་ལེ་བརྟོེན་མངོན་པར་ཆགས་པར་མྱེི་བྱོ་ཞེ་ན།  དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སུ་ལྟ་བ་ལེ་བརྟོེན་

པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་བརྟོེན་པའི་ིལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་བརྟོེན་པའི་ིལྟ་བ་ལེ་མངོན་པར་ཆགས་པར་

མྱེི་བྱོའིོ།  །དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཆོས་རྣམས་མྱེི་བྱོའིོ།  །དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ཆོས་རྣམས་

སྟོོང་ང་ོཞེས་ཞུམ་པར་མྱེ་ིབྱོ་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་སྟོོང་ང་ོཞེས་ཞུམ་པར་མྱེ་ིབྱོ་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་

མ་ཡིན་གྱིི་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན་གྱིི་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཞུམ་པར་མྱེི་བྱོའིོ།  །དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཞུམ་པར་མྱེི་བྱོའིོ།  །དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིགལེ་བར་མྱེ་ིབྱོ་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིགལེ་བར་མྱེ་ིབྱོ་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་བས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིགལེ་བར་མྱེ་ིབྱོེད་པའི་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་བས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིགལེ་བར་མྱེ་ིབྱོེད་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིར་ཏེ།ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིགལེ་ཕྱིིར་ཏེ།ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་འིགལེ་

བར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བར་མྱེ་ིབྱོའི།ོ  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོ་བ་ཡིན་ཞ་ེན།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོ་བ་ཡིན་ཞ་ེན།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི།ོ  །ད་ེནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི།ོ  །ད་ེ

ལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མཚེན་མ་མྱེེད་པ་མངོན་དུ་བྱོ་ལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མཚེན་མ་མྱེེད་པ་མངོན་དུ་བྱོ་

བ་ཡན་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མཚེན་མ་ཐམས་ཅིད་ཡིད་ལེ་མྱེ་ིབྱོེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་བ་ཡན་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མཚེན་མ་ཐམས་ཅིད་ཡིད་ལེ་མྱེ་ིབྱོེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་

ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཅི་བྱོ་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཤེེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཅི་བྱོ་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཤེེས་པ་ཡིན་ཞེ་

ན།  ད་ེན་ིཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅིད་དུ་སེམས་མྱེ་ིའིཇུག་པའིོ།  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་ན།  ད་ེན་ིཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅིད་དུ་སེམས་མྱེ་ིའིཇུག་པའིོ།  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་

སྟོེ།  དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའིོ།  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སྟོེ།  དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའིོ།  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྙོིང་རྗེ་ེཞིང་སྙོིང་བརྩོ་ེབ་ཡོངས་སུ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་སྙོིང་རྗེ་ེཞིང་སྙོིང་བརྩོ་ེབ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པའིོ།  །དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པའིོ།  །དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་བརྙས་པར་མྱེ་ིབྱོ་ཞ་ེཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་བརྙས་པར་མྱེ་ིབྱོ་ཞ་ེ

ན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་

སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསྣན་པ་དང་དབྲི་བ་མྱེེད་པའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་བསྣན་པ་དང་དབྲི་བ་མྱེེད་པའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡང་དག་པའི་ིཚུལེ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་གང་ཡིན་ཞ་ེན།  ཆོས་ཐམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡང་དག་པའི་ིཚུལེ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་གང་ཡིན་ཞ་ེན།  ཆོས་ཐམས་

ཅིད་ཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་རྟོོགས་ཀྱིང་རྟོོགས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅིད་ཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་རྟོོགས་ཀྱིང་རྟོོགས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེི་སྐྱེེ་བ་ལེ་བཟིོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེི་སྐྱེེ་བ་ལེ་བཟིོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྐྱེེ་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པ་ལེ་བབྲོད་པའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་དང་།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པ་ལེ་བབྲོད་པའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་
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བྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའིབྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའི

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན།  མྱེིང་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན།  མྱེིང་དང་

གཟུགས་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེགཟུགས་མྱེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམྱེ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ཤེེས་པའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཚུལེ་བ་ཤེེས་པའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཚུལེ་

གཅིིག་ཏུ་བསྟོན་པ་གང་ཡིན་ཞ་ེན།  གཉིིས་ལེ་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་གཅིིག་ཏུ་བསྟོན་པ་གང་ཡིན་ཞ་ེན།  གཉིིས་ལེ་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་བསྟོན་པའིོ།  །ད་ེལེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཚུལེ་གཅིིག་ཏུ་བསྟོན་པའིོ།  །ད་ེལེ་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྟོོག་པ་ཡང་དག་པར་བསྩལེ་བ་གང་ཡིན་ཞ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྟོོག་པ་ཡང་དག་པར་བསྩལེ་བ་གང་ཡིན་ཞ་ེ

ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མྱེེད་པའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལྟ་བ་རྣམ་པར་བཟློོག་པ་གང་ཡིན་ཞ་ེན།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་དང་།  རང་སངས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལྟ་བ་རྣམ་པར་བཟློོག་པ་གང་ཡིན་ཞ་ེན།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིས་རྣམ་པར་སྤོོང་བའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཉིོན་རྒྱས་ཀྱི་ིས་རྣམ་པར་སྤོོང་བའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཉིོན་

མོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློོག་པ་གང་ཡིན་ཞ་ེན།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚེམས་སྦྱོོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་མོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློོག་པ་གང་ཡིན་ཞ་ེན།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚེམས་སྦྱོོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་

པ་ཐམས་ཅིད་ཟིད་པའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཞི་གནས་པ་ཐམས་ཅིད་ཟིད་པའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཞི་གནས་

དང་ལྷོག་མཐོང་ག་ིས་གང་ཡིན་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེདང་ལྷོག་མཐོང་ག་ིས་གང་ཡིན་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེ

ཤེེས་སོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདུལེ་བའི་ིསེམས་གང་ཡིན་ཤེེས་སོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདུལེ་བའི་ིསེམས་གང་ཡིན་

ཞེ་ན།  ཁམས་གསུམ་ལེ་དགའི་བར་སེམས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེ་ན།  ཁམས་གསུམ་ལེ་དགའི་བར་སེམས་པ་མྱེེད་པའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཞི་བའིི་སེམས་གང་ཞེ་ན།  དབང་པོ་དྲུག་ཡང་དག་པར་འིདུས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཞི་བའིི་སེམས་གང་ཞེ་ན།  དབང་པོ་དྲུག་ཡང་དག་པར་འིདུས་

པའི།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐོགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཡ་ེཤེེས་གང་པའི།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐོགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཡ་ེཤེེས་གང་

ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་ཐོབ་པའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་ཐོབ་པའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱོམས་པའི་ིསྐབས་ཤེེས་པ་གང་ཞ་ེན།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིབཏང་སྙོོམས་ས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱོམས་པའི་ིསྐབས་ཤེེས་པ་གང་ཞ་ེན།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིབཏང་སྙོོམས་ས་

ས།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགང་དུ་འིདོད་པའི་ིཞིང་དུ་འིགྲོ་ོབ་ས།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགང་དུ་འིདོད་པའི་ིཞིང་དུ་འིགྲོ་ོབ་

གང་ཞ་ེན།  གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གཅིིག་ནས་ཀྱིང་མ་གཡོས་བཞིན་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགང་ཞ་ེན།  གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གཅིིག་ནས་ཀྱིང་མ་གཡོས་བཞིན་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་མཐོང་ལེ།  འིད་ིལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་ཞིང་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་མཐོང་ལེ།  འིད་ིལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ག་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་

མྱེ་ིའིབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐམས་མྱེ་ིའིབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐམས་

ཅིད་དུ་བདག་ག་ིང་ོབ་ོསྟོོན་པ་གང་ཞ་ེན།  འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམས་སུ་གང་དང་གང་ལེ་ཅིད་དུ་བདག་ག་ིང་ོབ་ོསྟོོན་པ་གང་ཞ་ེན།  འིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམས་སུ་གང་དང་གང་ལེ་

དགའི་བ་དེ་ལེ་ཅིི་ལྟར་དགའི་བ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་དང་དེ་སྟོོན་པའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དགའི་བ་དེ་ལེ་ཅིི་ལྟར་དགའི་བ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་དང་དེ་སྟོོན་པའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གང་ཞེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གང་ཞེ་

ན།  སེམས་གཅིིག་གིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་བ་རབ་ཏུ་ན།  སེམས་གཅིིག་གིས་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་བ་རབ་ཏུ་

ཤེེས་པའི།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་ཤེེས་པའི།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་

པར་རྩོ་ེབ་གང་ཞ་ེན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་པར་རྩོ་ེབ་གང་ཞ་ེན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་བལྟ་བའི་ིདོན་དུ་འིགྲོ་ོཡང་།  ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་བལྟ་བའི་ིདོན་དུ་འིགྲོ་ོཡང་།  ད་ེལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱེ་ིའིགྱུར་བའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསངས་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱེ་ིའིགྱུར་བའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་བལྟ་བ་གང་ཞ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གཅིིག་ན་འིདུག་ཅིིང་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པའི་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་བལྟ་བ་གང་ཞ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་གཅིིག་ན་འིདུག་ཅིིང་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མཐོང་ཡང་།  དེ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱེི་འིགྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་མཐོང་ཡང་།  དེ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གི་འིདུ་ཤེེས་སུ་མྱེི་འིགྱུར་

བའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེདག་ཇི་ིབའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེདག་ཇི་ི

ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་གང་ཞ་ེན།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་གང་ཞ་ེན།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་ས་ལེ་གནས་ཏེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་ས་ལེ་གནས་ཏེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་

ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་།  དེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱོེད་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་།  དེས་རློོམ་སེམས་སུ་མྱེི་བྱོེད་

པའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བསྙོེན་བཀུར་བ་པའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བསྙོེན་བཀུར་བ་

གང་ཞེ་ན།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཕན་གདགས་པའིི་དོན་དུ་ཆོས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་གང་ཞེ་ན།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཕན་གདགས་པའིི་དོན་དུ་ཆོས་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་

བའི།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡང་དག་པ་བའི།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟོག་པ་གང་ཞ་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐྲ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོོགས་པར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟོག་པ་གང་ཞ་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐྲ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོོགས་པར་
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བྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའིབྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའི

བྱོེད་པའི།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདབང་པ་ོརབ་དང་།  ཐ་མ་བྱོེད་པའི།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདབང་པ་ོརབ་དང་།  ཐ་མ་

ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ན།  སྟོོབས་བཅུ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དབང་པོ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ན།  སྟོོབས་བཅུ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་དབང་པོ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་པའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཤེེས་པའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་གང་ཞ་ེན།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སེམས་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་གང་ཞ་ེན།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སེམས་ཅིན་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་གནས་པས།  བྱོང་ཆེན་པོའི་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཞེ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ལེ་གནས་པས།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོ་བ་ཐམས་ཅིད་བྱོེད་ཀྱིང་།  དེའི་ིསེམས་ཆོས་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱོ་བ་ཐམས་ཅིད་བྱོེད་ཀྱིང་།  དེའི་ིསེམས་ཆོས་གང་

ལེ་ཡང་མྱེ་ིའིཇུག་པའི།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡང་དང་ཡང་ལེ་ཡང་མྱེ་ིའིཇུག་པའི།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡང་དང་ཡང་

མཉིམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞ་ེན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་མཉིམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞ་ེན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་

སྨྱིིན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྨྱིིན་པ་ལེས་སྐྱེེས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏོ།  །དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་འིགྲུབ་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་འིགྲུབ་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་

ལུས་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན།  འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན།  འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆེད་དུ་བསམས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆེད་དུ་བསམས་

ཤེིང་ལུས་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཤེིང་ལུས་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་ཏོ།  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཆེད་དུ་བསམས་ཤེིང་།  སྲེིད་པ་ཉིེ་བར་ལེེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་པོ་ཆེད་དུ་བསམས་ཤེིང་།  སྲེིད་པ་ཉིེ་བར་ལེེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅིན་

ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཨེེམས་དཔའི་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཨེེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སྨོན་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན་ཞ་ེན།  འིད་ིལེ་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སྨོན་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན་ཞ་ེན།  འིད་ིལེ་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སྨོན་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་འིགྱུར་བའི།ོ  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱིིར།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སྨོན་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་འིགྱུར་བའི།ོ  །ད་ེལེ་ཇི་ིལྟར་ན་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ལྷོ་དང་ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲ་ིཟི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས།  ལྷོ་དང་ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲ་ིཟི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱེིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིསྐད་ཤེེས་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མྱེིའིམ་ཅི་ིདང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པོའི་ིསྐད་ཤེེས་

པར་བྱོ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ངེས་པའི་ིཚེིག་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱོ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟོེ།  ངེས་པའི་ིཚེིག་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་

པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིོ།  །དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིོ།  །དེ་ལེ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་སྤོོབས་པས་ངེས་པར་བསྟོན་པ་ཤེེས་པར་བྱོ་བ་རྟོོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་སྤོོབས་པས་ངེས་པར་བསྟོན་པ་ཤེེས་པར་བྱོ་བ་རྟོོགས་པ་ཡིན་ཞེ་

ན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་ན།  འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྤོོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམའིི་མངལེ་དུ་འིགྲོོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་གང་ཞེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམའིི་མངལེ་དུ་འིགྲོོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་གང་ཞེ་

ན།  འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅིད་དུ་རྫུས་ན།  འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅིད་དུ་རྫུས་

ཤེིང་སྐྱེ་ེབ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམའི་ིམངལེ་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཤེིང་སྐྱེ་ེབ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམའི་ིམངལེ་དུ་འིགྲོ་ོབ་

ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརིགས་ཕུན་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརིགས་ཕུན་

སུམ་ཚེོགས་པ་གང་ཞ་ེན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརིགས་ཆེན་པོར་སུམ་ཚེོགས་པ་གང་ཞ་ེན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརིགས་ཆེན་པོར་

སྐྱེ་ེབ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརིགས་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་སྐྱེ་ེབ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརིགས་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་

པའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་གང་པའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་གང་

ཞ་ེན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིང་མཐ་ོབའིམ།  བྲམ་ཞ་ེན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྒྱལེ་རིགས་ཆ་ེཞིང་མཐ་ོབའིམ།  བྲམ་

ཟིེའིི་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐ་ོབར་སྐྱེེ་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཟིེའིི་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐ་ོབར་སྐྱེེ་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཔོའི་ིརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

རུས་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་གང་ཞ་ེན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ག་ིརུས་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་གང་ཞ་ེན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ག་ི

རིགས་སུ་སྡིོན་གྱིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའིི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བ་རིགས་སུ་སྡིོན་གྱིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའིི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བ་

སྟོ།ེ  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརུས་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའི།ོ  །ད་ེསྟོ།ེ  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརུས་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའི།ོ  །ད་ེ

ལེ་་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིཁོར་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་གང་ཞེ་ལེ་་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིཁོར་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་གང་ཞེ་

ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་བཀོད་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བྱོང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་བཀོད་
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ཅི་ིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་དང་ལྡན་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ཅི་ིང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིའིཁོར་དང་ལྡན་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་བ་འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིཁོར་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའི།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིཁོར་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའི།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཨེེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཚེ་ེཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་གང་ཞ་ེན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཨེེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཚེ་ེཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་གང་ཞ་ེན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོེ།  ད་ེདག་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟོེ།  ད་ེདག་

རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡ་ོབར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡ་ོབར་བྱོེད་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

ཚེ་ེཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའི།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམངོན་པར་ཚེ་ེཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའི།ོ  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམངོན་པར་

འིབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་གང་ཞ་ེན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརབ་འིབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་གང་ཞ་ེན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརབ་

ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  སེམས་ཅིན་བྱོ་ེབ་ཁྲིག་ཀྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དང་།  ལྷོན་ཅིིག་ཏུ་མངོན་ཏུ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  སེམས་ཅིན་བྱོ་ེབ་ཁྲིག་ཀྲོིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དང་།  ལྷོན་ཅིིག་ཏུ་མངོན་

པར་འིབྱུང་ཞིང་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་ཐེག་པ་གསུམ་ལེ་ངེས་པར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་པར་འིབྱུང་ཞིང་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་ཐེག་པ་གསུམ་ལེ་ངེས་པར་འིགྱུར་བ་སྟོེ།  འིདི་ནི་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམངོན་པར་འིབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམངོན་པར་འིབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་

པའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིརྒྱན་ཕུན་པའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིརྒྱན་ཕུན་

སུམ་ཚེོགས་པ་གང་ཞ་ེན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་སུམ་ཚེོགས་པ་གང་ཞ་ེན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་

ག་ིརྩོ་བ་གསེར་གྱི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་ཡིན།  ལྷུན་བཻ་ཌཱུ་ཪྻར་འིདུག་པ་ཡིན།  ཡལེ་ག་རིན་པ་ོཅི་ེག་ིརྩོ་བ་གསེར་གྱི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་ཡིན།  ལྷུན་བཻ་ཌཱུ་ཪྻར་འིདུག་པ་ཡིན།  ཡལེ་ག་རིན་པ་ོཅི་ེ

བདུན་གྱིི་རང་བཞིན་ལེས་གྲུབ་པ་ཡིན།  མེ་ཏོག་དང་།  ལེོ་མ་རིན་པོ་ཅིེ་ཐམས་ཅིད་ལེས་བདུན་གྱིི་རང་བཞིན་ལེས་གྲུབ་པ་ཡིན།  མེ་ཏོག་དང་།  ལེོ་མ་རིན་པོ་ཅིེ་ཐམས་ཅིད་ལེས་

གྱུར་པ་ཡིན།  ཤེིང་དེའི་ིདྲ་ིཞིམ་པ་ོདང་།  འིོད་བཟིང་པོས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐའི་ཡས་གྱུར་པ་ཡིན།  ཤེིང་དེའི་ིདྲ་ིཞིམ་པ་ོདང་།  འིོད་བཟིང་པོས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐའི་ཡས་

པ་རྒྱས་པར་གང་བ་ཡིན་ཏེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱོང་པ་རྒྱས་པར་གང་བ་ཡིན་ཏེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིརྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིརྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའིོ།  །ད་ེལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་གང་ཞེ་ན།  བྱོང་ཆེན་པོའི་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་གང་ཞེ་ན།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོ་བ་རྣམ་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོ་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་

པའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་ལེ་གནས་པ་དེ་བཞིན་པའིོ།  །དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་ལེ་གནས་པ་དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་གང་ཞ་ེན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་གང་ཞ་ེན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་

གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞི་དང་།  སོ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞི་དང་།  སོ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་དང་།  བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚེམས་སྦྱོོར་བའིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤོངས་པ་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་དང་།  བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚེམས་སྦྱོོར་བའིི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྤོངས་པ་

དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

གྱུར་པ་དག་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་བཅུ་གྱུར་པ་དག་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་བཅུ་

ལེ་གནས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ལེ་གནས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིས་བཅུ་གང་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིས་བཅུ་གང་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐབས་མཁས་པས་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཚུལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐབས་མཁས་པས་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་  ལེ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་  ལེ་

སྦྱོོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་སྦྱོོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  རང་བཞིན་སྟོོང་
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པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དྲ་ན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  ཡང་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དྲ་ན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  ཡང་

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་

ལེག་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེག་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྟོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྟོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྦྱོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིརྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྦྱོད་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་

མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པ་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པ་

དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་སྦྱོོད་  པ་དང་།  ད་ེདང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ལེ་སྦྱོོད་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེ་སྦྱོོད་  པ་དང་།  ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞ་ིལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ས་ོབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞ་ིལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ས་ོ

སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སང་ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སང་ས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅཱོོ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའིི་ས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅཱོོ་བརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའིི་ས་

ལེས་ཡང་དག་པར་འི་དའི།  རིགས་ཀྱི་ིས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདའི།  བརྒྱད་པའི་ིས་ལེས་ལེས་ཡང་དག་པར་འི་དའི།  རིགས་ཀྱི་ིས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདའི།  བརྒྱད་པའི་ིས་ལེས་

ཡང་དག་པར་འིདའི།  མཐོང་བའི་ིས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདའི།  བསྲེབས་པའི་ིས་ལེས་ཡང་ཡང་དག་པར་འིདའི།  མཐོང་བའི་ིས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདའི།  བསྲེབས་པའི་ིས་ལེས་ཡང་

དག་པར་འིདའི།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདའི།  བྱོས་པ་རྟོོགས་དག་པར་འིདའི།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདའི།  བྱོས་པ་རྟོོགས་

པའིི་ས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདའི།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདའི་རང་སངས་པའིི་ས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདའི།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདའི་རང་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་ཡང་དག་པར་འི་དའི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིད་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་ཡང་དག་པར་འི་དའི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིད་

འི་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  དེ་ལྟར་ས་དགུ་འི་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ།  དེ་ལྟར་ས་དགུ་

ལེས་ཡོངས་སུ་འིདས་ན་ས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིདག་ན་ིལེས་ཡོངས་སུ་འིདས་ན་ས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིདག་ན་ི

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིས་བཅུའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན།  བྱོང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིས་བཅུའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་

པར་བྱོའི།ོ  །།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅི་ོལྔ་པ།  རབ་པར་བྱོའི།ོ  །།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅི་ོལྔ་པ།  རབ་

འིབྱོོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེ་གང་ནས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་འིབྱོོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེ་གང་ནས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་

ནི།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ནི།  དེ་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ནི་

འིདི་ལྟར་ཐེ།  ག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་འིདི་ལྟར་ཐེ།  ག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་

པའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ཆོས་དེ་གཉིིས་ཀ་ཡང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་།  གཟུགས་མྱེེད་

པ།  བསྟོན་ཏུ་མྱེེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མཚེན་ཉིིད་པ།  བསྟོན་ཏུ་མྱེེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  འིདི་ལྟར་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པར་མཚེན་ཉིིད་

གཅིིག་པའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་ནི་འིབྱུང་གཅིིག་པའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་ནི་འིབྱུང་

བའིམ།  འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིམ།  བྱུང་བར་གྱུར་པ་མྱེེད་དེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་བའིམ།  འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིམ།  བྱུང་བར་གྱུར་པ་མྱེེད་དེ།  རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་

མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིན་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིན་

ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་

འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན་ིཡང་དག་པའི་ིམཐའི་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན་ིཡང་དག་པའི་ིམཐའི་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་

མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་

དབྱོིངས་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་དབྱོིངས་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་



423
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འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ིདབྱོིངས་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ིདབྱོིངས་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་

གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  འིདོད་ཆགས་ཟིད་པའིི་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  འིདོད་ཆགས་ཟིད་པའིི་

དབྱོིངས་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་དབྱོིངས་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་

འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  རབ་ཏུ་བྱོང་བའིི་དབྱོིངས་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  རབ་ཏུ་བྱོང་བའིི་དབྱོིངས་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་

འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  འིདོད་ཆགས་དང་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  འིདོད་ཆགས་དང་

བྲལེ་བའིི་དབྱོིངས་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་བྲལེ་བའིི་དབྱོིངས་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་

ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  འིགོག་པའིི་དབྱོིངས་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  འིགོག་པའིི་དབྱོིངས་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད་

ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  གཟུགས་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  གཟུགས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་

རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་

འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་

བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་

མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར།  གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར།  གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་

ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་

དོ།  །ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དོ།  །ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་

མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་



424

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟར་གཟུགས་གཟུགས་

ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཚེོར་བ་ཚེོར་བས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འིདུ་ཤེེས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཚེོར་བ་ཚེོར་བས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འིདུ་ཤེེས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོང་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །འིདུ་བྱོེད་འིདུ་བྱོེད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །འིདུ་བྱོེད་འིདུ་བྱོེད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་

པས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་པས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་

འིདོད་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་འིདོད་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་

མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  རྣ
ཱ
་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  རྣ
ཱ
་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་

ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  སྣ་སྟོོང་པ་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  སྣ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་

བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  ལྕེེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  ལྕེེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་

ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  ལུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  ལུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་

ཟིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  ཡིད་ཟིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  ཡིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་

དོ།  །རྣ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་དོ།  །རྣ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་

འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་སྟོོང་པ་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་

མྱེེད་དོ།  །ཡིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་
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བྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའིབྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའི

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟར་མྱེིག་མྱེིག་གིས་སྟོོང་པའི་ིམཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟར་མྱེིག་མྱེིག་གིས་སྟོོང་པའི་ི

ཕྱིིར་ར་རོ།  །རྣ་བ་རྣ་བས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །སྣ་སྣས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ལྕེ་ེལྕེེས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །རྣ་བ་རྣ་བས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །སྣ་སྣས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ལྕེ་ེལྕེེས་སྟོོང་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།  །ལུས་ལུས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཡིད་ཡིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །རབ་ཕྱིིར་རོ།  །ལུས་ལུས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཡིད་ཡིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །རབ་

འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  གཟུགས་སྟོོང་པ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  གཟུགས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་

འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  སྒྲ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  སྒྲ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་

མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  དྲ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  དྲ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་

དུ་ཟིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  ར་ོདུ་ཟིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  ར་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣ
ཱ
མས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣ
ཱ
མས་

འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  རེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  རེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་

མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་

འིདོད་དུ་ཟིད་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་འིདོད་དུ་ཟིད་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་

ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲ་སྟོོང་པ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་

མྱེེད་དོ།  །དྲི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་དོ།  །དྲི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཁམས་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཁམས་

གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་

དོ།  །ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་དོ།  །ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟར་གཟུགས་གཟུགས་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟར་གཟུགས་གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྒྲ་སྒྲས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །དྲ་ིདྲིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ར་ོརོས་སྟོོང་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྒྲ་སྒྲས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །དྲ་ིདྲིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ར་ོརོས་སྟོོང་

པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རེག་རེག་གིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཆོས་ཆོས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་ར་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རེག་རེག་གིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཆོས་ཆོས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་ར་

རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིརོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་

པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་

འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེའིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེ

ནི།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ནི།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་

ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་

འིདོད་པ་དེ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིདོད་པ་དེ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་

འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ག་ིཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་

ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་

བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་
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མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེམྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  འིད་ིལྟར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རྣ་ན།  འིད་ིལྟར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རྣ་

བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་ར་རོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་ར་རོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་

པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་པའི་ིཔས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །རབ་ཕྱིིར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །རབ་

འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་  འིདོད་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེའིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་  འིདོད་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་

རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་

ཟིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  སྣའི་ིཟིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  སྣའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་

པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་

འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེའིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེ

ནི།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་ནི།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་

མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཔ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟར་

མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རེག་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་

ར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་

ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་

རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིད་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིད་

འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣ
ཱ
མས་འིབྱུང་བར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣ
ཱ
མས་འིབྱུང་བར་

འིདོད་པ་ད་ེནི།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་འིདོད་པ་ད་ེནི།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་

ཟིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའི་ིཟིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་

གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིགང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་

པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་
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བྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའིབྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའི

སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་

ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཁམས་

གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་རོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་

སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལུས་ཀྱིི་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་

གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  རྨ་ིལེམ་འིབྱུང་བར་འིདོད་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  རྨ་ིལེམ་འིབྱུང་བར་འིདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དུ་ཟིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣ
ཱ
མས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  སྒྱུ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣ
ཱ
མས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  སྒྱུ་

མ་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་མ་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་

བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  སྨྱིིག་རྒྱུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  སྨྱིིག་རྒྱུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་

པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  སྒྲ་བརྙན་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  སྒྲ་བརྙན་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་

འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་ཡོར་འིབྱུང་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  མྱེིག་ཡོར་འིབྱུང་

བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་

པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལེ་པ་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལེ་པ་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་

ན།  རབ་འིབྱོོར་རྨྱི་ིལེམ་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་ན།  རབ་འིབྱོོར་རྨྱི་ིལེམ་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྒྱུ་མ་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྒྱུ་མ་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྨྱིིག་རྒྱུ་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྨྱིིག་རྒྱུ་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་

མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲ་བརྙན་ནི་ཁམས་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲ་བརྙན་ནི་ཁམས་

གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་

དོ།  །མྱེིག་ཡོར་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །མྱེིག་ཡོར་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ན་ིཁམས་གསུམ་ན་ས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ན་ིཁམས་གསུམ་ན་ས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་

ན།  འིད་ིལྟར་རྨྱི་ིལེམ་ན་ིརྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །སྒྱུ་མ་ན་ིསྒྱུ་མས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་ན།  འིད་ིལྟར་རྨྱི་ིལེམ་ན་ིརྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །སྒྱུ་མ་ན་ིསྒྱུ་མས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་

རོ།  །སྨྱིིག་རྒྱུ་ནི་སྨྱིིག་རྒྱུས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །སྒྲ་བརྙན་ནི་སྒྲ་བརྙ་ན་གྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །སྨྱིིག་རྒྱུ་ནི་སྨྱིིག་རྒྱུས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །སྒྲ་བརྙན་ནི་སྒྲ་བརྙ་ན་གྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །མྱེིག་ཡོར་ནི་མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལེ་པ་རོ།  །མྱེིག་ཡོར་ནི་མྱེིག་ཡོར་གྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལེ་པ་

ནི།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་ནི།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་

པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་
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ཟིད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ཟིད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་

ན།ི  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ར་བ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ན།ི  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ར་བ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་

ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱུང་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱུང་

བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་

པ་ད་ེནི།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་པ་ད་ེནི།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་

མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  བསམ་གཏ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  བསམ་གཏ་ན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཕྱིིན་པ་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་

འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །ད་ེའིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་

འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་  པ་ཐམས་ཅིད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་  པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་ཁམས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་ཁམས་

གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་

དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་

འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེའིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟར་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ནི།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟར་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ནི།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཕྱིིན་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་ནི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་ནི།  བཟིད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་ནི།  བཟིད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ནི།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ནི།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེད་ཏུ་

ཕྱིིནད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཕྱིིནད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་

ནི།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ནི།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་གང་མཚེན་ཉིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེསྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་གང་མཚེན་ཉིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེ

ནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ནི།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་

ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་

འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་

བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་

མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་

འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེའིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེ

ནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་ནི།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་

པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་

ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  འིདུས་མ་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  འིདུས་མ་

བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་

རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  ཐོག་མ་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  ཐོག་མ་
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བྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའིབྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའི

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་

པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་

ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  རང་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  རང་

བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་

རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  རང་ག་ིདོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  རང་ག་ི

མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ི

ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་

ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་

རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །ར་བ་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །ར་བ་

འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིའིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ནང་སྟོོང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ན་ས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ན་ས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་

པ་མྱེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་པ་མྱེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་ས་འིབྱུང་བ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་ས་འིབྱུང་བ་

མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

ཁམས་གསུམ་ན་ས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ག་ནས་པ་མྱེེད་ཁམས་གསུམ་ན་ས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ག་ནས་པ་མྱེེད་

དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གན་ས་པ་མྱེེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གན་ས་པ་མྱེེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་

པ་  མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་པ་  མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་  སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་  སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་

ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་

ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བཞིན་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བཞིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་

ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་

དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་

འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་

མྱེེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་

ན།  འིད་ིལྟར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱི་ིན།  འིད་ིལྟར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་
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ཕྱིིར་ར་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཆེན་པ་ོཕྱིིར་ར་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོན་དོན་སྟོོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོན་དོན་

དམ་  པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་དམ་  པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །ཆོས་ཕྱིིར་རོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །ཆོས་

ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རང་ག་ིམཚེན་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རང་ག་ིམཚེན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །ང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །ང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཔ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་

རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་

ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  ཡང་དག་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  ཡང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམས།  འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིད་མྱེེད་པའིི་པར་སྤོོང་བ་རྣམས།  འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིད་མྱེེད་པའིི་

ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་

ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  དབང་པ་ོད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  དབང་པ་ོ

རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  སྟོོབས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  སྟོོབས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་

མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་

འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་

འིདོད་པ་ད་ེནི།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད་དོ།  །ད་ེའིདོད་པ་ད་ེནི།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད་དོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་

ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་ཁམས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་ཁམས་

གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་

དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་

འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མེད་ད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མེད་ད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིམཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ི

ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ི

དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རྫུ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིའིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།  །དབང་པ་ོརྣ
ཱ
མས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིདབང་པ་ོརྣ

ཱ
མས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་རོ།  །དབང་པ་ོརྣ

ཱ
མས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིདབང་པ་ོརྣ

ཱ
མས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་
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བྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའིབྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའི

རོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ནི།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོརོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ནི།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་

ནི།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ནི།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་

གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་

འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  བསམ་གཏན་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  བསམ་གཏན་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་

གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་འིབྱུང་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་འིབྱུང་

བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་

པ་དེ་ནི།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་

ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པར་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པར་

ཐར་པ་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་ཐར་པ་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་

རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་

འིདོད་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་འིདོད་པ་ད་ེནི།  སྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་

པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་འི་བྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་འི་བྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་

ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ི  ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  སྨོན་པ་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ི  ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  སྨོན་པ་

མྱེེད་པ་འི་བྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་མྱེེད་པ་འི་བྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོམྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་བ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་

པ་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་

ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །མཚེན་མ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །མཚེན་མ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་

གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་

དོ།  །སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་དོ།  །སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟར་འིཕགས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟར་འིཕགས་

པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཔའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིབསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཕྱིིར་རོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིབསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ན་ིཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ན་ིཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ནི།  གཟུགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ནི།  གཟུགས་

མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན།ི  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །མཐར་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན།ི  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ི
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བྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའིབྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །་མཚེན་མ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིམཚེན་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །་མཚེན་མ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིམཚེན་མ་

མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྨན་པ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིསྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིང་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྨན་པ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིསྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་བ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་

འིདོད་པ་དེ་ནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་འིདོད་པ་དེ་ནི།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་

མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་འིབྱུང་བར་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་འིབྱུང་བར་

འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེའིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེ

ནི།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ནི།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་

གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་

དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟར་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟར་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན།ི  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན།ི  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

པའིི་ཕྱིིར་ར་རོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣ
ཱ
མས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་པའིི་ཕྱིིར་ར་རོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣ
ཱ
མས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན།ི  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིང་ོཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན།ི  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིང་ོ

བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་

བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  མྱེི་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  མྱེི་

འིཇིིགས་པ་བཞ་ིའིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་འིཇིིགས་པ་བཞ་ིའིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་

རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིའིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིའིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  སངས་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་

འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་

ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་

མྱེེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་

ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་

པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་བཞིན་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན།ི  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན།ི  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ནི།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ནི།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ནི།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ནི།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ི

ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཟིག་པ་ཟིད་པ་སྐྱེ་ེབར་འིདོད་དུ་ཟིད་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཟིག་པ་ཟིད་པ་སྐྱེ་ེབར་འིདོད་དུ་ཟིད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།   རང་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།   རང་

སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ེབར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་

འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ེབར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་

གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་
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བྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའིབྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའི

ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཟིག་པ་ཟིད་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཟིག་པ་ཟིད་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཁམས་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཁམས་

གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་

དོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟར་དགྲོ་བཅིོམ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟར་དགྲོ་བཅིོམ་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་ན།ི  དགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོཔའི་ིང་ོབ་ོཉིད་ན།ི  དགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོ

བ་ོཉིད་ན།ི  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིང་ོབ་ོཉིད་ན།ི  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་བ་ོཉིིད་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་

མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་

འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་

འིདོད་པ་ད་ེནི།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་

གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་

འིདོད་པ་ད་ེན།ི  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་

མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  རང་བྱོང་ཆུབ་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  རང་བྱོང་ཆུབ་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  ལེམ་གྱི་ིདོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  ལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་

ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་

འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་

གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་  པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མེད་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་  པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མེད་

དོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་དོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་

མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་ནི།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའིི་འིབྲས་བུའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ནི།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་བའིི་འིབྲས་བུའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ནི།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་

ཕྱིིར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ནི།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཕྱིིར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ནི།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ནི།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ནི།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིརང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིརང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ནི།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཔའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ནི།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིརྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་
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མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣ
ཱ
མས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  མྱེིང་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣ
ཱ
མས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  མྱེིང་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་

འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  མཚེན་མ་འིབྱུང་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  མཚེན་མ་འིབྱུང་

བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་

འིདོད་པ་ད་ེནི།  བརྡོ་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིའིདོད་པ་ད་ེནི།  བརྡོ་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ི

ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  ཐ་སྙོད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེནི།  ཐ་སྙོད་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་

གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  གདགས་པ་འིབྱུང་བར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  གདགས་པ་འིབྱུང་བར་

འིདོད་དུ་ཟིད་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིདོད་དུ་ཟིད་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་

འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །མཚེན་མ་སྟོོང་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །མཚེན་མ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་

པ་མྱེེད་དོ།  །བརྡོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་པ་མྱེེད་དོ།  །བརྡོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཐ་སྙོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཐ་སྙོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །གདགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །གདགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་

ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་ཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟར་མྱེིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །མཚེན་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །མཚེན་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །བརྡོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྡོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཐ་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །བརྡོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྡོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཐ་

སྙོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐ་སྙོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གདགས་པ་སྟོོང་པ་སྙོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐ་སྙོད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གདགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་གདགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་གདགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་

ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་འི་བྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་འི་བྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་

ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  འིགག་པ་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  འིགག་པ་



444

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་པ་འི་བྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་མྱེེད་པ་འི་བྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་

འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་འི་བྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་འི་བྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་

ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པར་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པར་

བྱོང་བ་མྱེེད་པ་འི་བྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་བྱོང་བ་མྱེེད་པ་འི་བྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆོས་

རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པ་འི་བྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་རྣམས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པ་འི་བྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟིད་

ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་

མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིགག་པ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོམྱེེད་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིགག་པ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་ཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་

མྱེེད་དོ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་བྱོང་བ་མྱེེད་པའི་ིང་ོདོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་བྱོང་བ་མྱེེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་བ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་

པ་མྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་པ་མྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་འིབྱུང་བ་མྱེེད་

དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་དོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་

ན།  འིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ནི།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །འིགག་པ་ན།  འིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ནི།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །འིགག་པ་

མྱེེད་པ་ན་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་མྱེེད་པ་ན་ིའིགག་པ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་

པ་ན།ི  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རྣམ་པར་བྱོང་བ་པ་ན།ི  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རྣམ་པར་བྱོང་བ་

མྱེེད་པ་ནི།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་མྱེེད་པ་ནི།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་

བ་མྱེེད་པ་ནི།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་བ་མྱེེད་པ་ནི།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་

དེ་ལྟར་རྣམ་གྲོངས་འིདིས་ན།  འིདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་བྱུང་དེ་ལྟར་རྣམ་གྲོངས་འིདིས་ན།  འིདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་བྱུང་

ནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པར་ཤེེས་པར་བྱོ་སྟོེ།  གནས་ད་ེན་ིབསྐྱེོད་ནས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པར་ཤེེས་པར་བྱོ་སྟོེ།  གནས་ད་ེན་ིབསྐྱེོད་
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དུ་མྱེེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་འིད་ིསྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེགང་དུ་དུ་མྱེེད་པའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་འིད་ིསྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེགང་དུ་

གནས་པར་འིགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་ད་ེནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེགང་དུ་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་གནས་པར་འིགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་ད་ེནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེགང་དུ་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་

མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིགནས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིམྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིགནས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ི

གནས་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་གནས་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མྱེི་གནས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་

སོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་

ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་

པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན།  ཡང་དག་པའིི་མཐའི་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྟོེ།  དཔེར་ན།  ཡང་དག་པའིི་མཐའི་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་ན་ིགནས་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་ན་ིགནས་

པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་

ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་

མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིམྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ི

གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཆོས་ཀྱི་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱོིངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེབཞིན་ཉིིད་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དབྱོིངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེབཞིན་ཉིིད་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ར།ོ  །བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ར།ོ  །བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིདབྱོིངས་ན་ིགནས་པ་ཡང་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ིདབྱོིངས་ན་ིགནས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྲེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྲེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་

པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  འིདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  འིདོད་

ཆགས་ཟིད་པའིི་དབྱོིངས་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཆགས་ཟིད་པའིི་དབྱོིངས་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་

འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐྲེེག་པ་ཆེན་པ་ོདེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐྲེེག་པ་ཆེན་པ་ོདེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  རབ་ཏུ་བྱོང་བའི་ིདབྱོིངས་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  རབ་ཏུ་བྱོང་བའི་ིདབྱོིངས་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན།  འིདོད་ཆགས་དང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན།  འིདོད་ཆགས་དང་

བྲལེ་བའིི་དབྱོིངས་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བྲལེ་བའིི་དབྱོིངས་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་

བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་

འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  འིགོག་པའིི་དབྱོིངས་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  འིགོག་པའིི་དབྱོིངས་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ི

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ནམ་མཁའིི་དབྱོིངས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ནམ་མཁའིི་དབྱོིངས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་

གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདོད་ཆགས་ཟིད་པའིི་དབྱོིངས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདོད་ཆགས་ཟིད་པའིི་དབྱོིངས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་

ན།ི  གནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་ཏུ་བྱོང་བའི་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་ན།ི  གནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་ཏུ་བྱོང་བའི་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་

པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་

པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིགོག་པའི་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིགོག་པའི་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་

པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ིདབྱོིངས་ནམ་མཁའི་ིཔ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ིདབྱོིངས་ནམ་མཁའི་ི

དབྱོིངས་ཀྱིི་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །འིདོད་ཆགས་ཟིད་པའིི་དབྱོིངས་འིདོད་དབྱོིངས་ཀྱིི་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །འིདོད་ཆགས་ཟིད་པའིི་དབྱོིངས་འིདོད་
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བྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའིབྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའི

ཆགས་ཟིད་པའི་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཏུ་བྱོང་བའི་ིདབྱོིངས་ཆགས་ཟིད་པའི་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཏུ་བྱོང་བའི་ིདབྱོིངས་

རབ་ཏུ་བྱོང་བའི་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིརབ་ཏུ་བྱོང་བའི་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ི

དབྱོིངས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའིི་དབྱོིངས་ཀྱིི་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་ར་དབྱོིངས་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའིི་དབྱོིངས་ཀྱིི་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་ར་

རོ།  །འིགོག་པའིི་དབྱོིངས་འིགོག་པའིི་དབྱོིངས་ཀྱིི་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །འིགོག་པའིི་དབྱོིངས་འིགོག་པའིི་དབྱོིངས་ཀྱིི་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་པ།  རབ་རོ།  །།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་བཅུ་དྲུག་པ།  རབ་

འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཛིེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཛིེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ི

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན།  ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན།  ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་

པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་

ན།  འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་ན།  འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་

འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ི

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལེ་ཏུ་གྱིིན་ཆེན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལེ་ཏུ་གྱིིན་ཆེན་

པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་པོ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་

མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚེོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་

ཤེེས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་ཤེེས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་

གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིིས་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིིས་

སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཚེོར་བ་ཚེོར་བས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འིདུ་ཤེེས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིསྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཚེོར་བ་ཚེོར་བས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འིདུ་ཤེེས་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ི

ཕྱིིར་ར།ོ  །འིདུ་བྱོེད་འིདུ་བྱོེད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཕྱིིར་ར།ོ  །འིདུ་བྱོེད་འིདུ་བྱོེད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་

སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  མྱེིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  མྱེིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་

པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  རྣ་བ་སྟོོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  རྣ་བ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཇིིག་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཇིིག་

པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན།  སྣ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  སྣ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་

འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  ལྕེ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  ལྕེ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་

པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིཔ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ི

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན།  ལུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན།  ལུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཛིེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཛིེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཡིད་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཡིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་

ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་གི་ང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་ང་ོབ་ོན།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་གི་ང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་ཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་
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བྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའིབྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའི

པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་

ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་

མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱེིག་མྱེིག་གིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་ར་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱེིག་མྱེིག་གིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་ར་

རོ།  །རྣ་བ་རྣ་བས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །སྣ་སྣས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ལྕེེ་ལྕེེས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རྣ་བ་རྣ་བས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །སྣ་སྣས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ལྕེེ་ལྕེེས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །ལུས་ལུས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཡིད་ཡིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་རོ།  །ལུས་ལུས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཡིད་ཡིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་

འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྲ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྒྲ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་

ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  དྲ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  དྲ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་

པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ར་ོགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ར་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་

ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ི

ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིམ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ི

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་

ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་

ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །དྲིའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ནི་གནས་དོ།  །དྲིའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ནི་གནས་

པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རེག་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རེག་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་

དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་

འིབྱོོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །སྒྲ་སྒྲས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་འིབྱོོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །སྒྲ་སྒྲས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །དྲ་ིདྲིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ར་ོརོས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རེག་རེག་གིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །དྲ་ིདྲིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ར་ོརོས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རེག་རེག་གིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །ཆོས་ཆོས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་རོ།  །ཆོས་ཆོས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་

ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་

འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིའིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ི

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་

ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་

ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ི

ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ི

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་

པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེཔ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་དཔེར་ན།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་
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བྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའིབྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའི

པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་

ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་

པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་

གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་

དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་

ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་

ན།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ན།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །སྣའི་ིཔའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །སྣའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྕེེའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་

ར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཛིེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཛིེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན།  རྣ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན།  རྣ་

བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཛིེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཛིེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ལྕེེའི་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་

པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་  ཡང་མ་ཡན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཡིད་ཀྱིི་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་  ཡང་མ་ཡན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཡིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགན་ས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགན་ས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་

འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་

མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགན་ས་པའིམ་མྱེ་ིགན་ས་པ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགན་ས་པའིམ་མྱེ་ིགན་ས་པ་

མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགན་ས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིམྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགན་ས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགན་ས་པའིམ་མྱེ་ིགན་ས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགན་ས་པའིམ་མྱེ་ིགན་ས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགན་ས་པའིམ་མྱེ་ིགན་ས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིང་ོརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགན་ས་པའིམ་མྱེ་ིགན་ས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགན་ས་པའིམ་མྱེ་ིགན་ས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །་རབ་འིབྱོོར་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ིབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགན་ས་པའིམ་མྱེ་ིགན་ས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །་རབ་འིབྱོོར་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ད་ེན་ིའིད་ི

ལྟར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ལྟར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྣའི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་པའི་ིཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་པའི་ི

ཕྱིིར་ར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཡིད་ཕྱིིར་ར་རོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཡིད་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །ར་བ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །ར་བ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་དཔེར་ན།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་

ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགན་ས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགན་ས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན།  རྣ་བའི་ིའིདུས་
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བྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའིབྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའི

ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགན་ས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགན་ས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཛིེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཛིེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་

པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེཔ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་དཔེར་ན།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྲེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྲེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེམ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་

ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་

མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་

པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་

གནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིང་ོལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་

བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིབའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིད་ིལྟར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེཚེོར་བས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ལུས་ཀྱིི་ཀྱིིས་ཚེོར་བ།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ།  རེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚེོར་བ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ།  རེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚེོར་འིདུས་ཏེ།  རེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚེོར་བ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ།  རེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚེོར་

བས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ།  རེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚེོར་བ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་བས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏེ།  རེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚེོར་བ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏེ།  རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨྱི་ིཏེ།  རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྨྱི་ི

ལེམ་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ལེམ་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན།  སྒྱུ་མ་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མ་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་

བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་

འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྨྱིིག་རྒྱུ་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྲ་བརྙན་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྒྲ་བརྙན་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་

པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིཔ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ི

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མིག་ཡོར་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མིག་ཡོར་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་

ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  གཟུགས་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  གཟུགས་

བརྙན་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་བརྙན་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་
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བྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའིབྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའི

པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེཔ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལེ་པ་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལེ་པ་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་རྨྱི་ིལེམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་རྨྱི་ིལེམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ི

གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྒྱུ་མའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྨྱིིག་རྒྱུའི་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྒྱུ་མའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྨྱིིག་རྒྱུའི་ི

ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲ་བརྙན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲ་བརྙན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་

པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །མིག་ཡོར་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །མིག་ཡོར་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་

དོ།  །གཟུགས་བརྙན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིན་དོ།  །གཟུགས་བརྙན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེགཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྨྱི་ིལེམ་རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྒྱུ་མ་  སྒྱུ་མས་སྟོོང་ན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་རྨྱི་ིལེམ་རྨྱི་ིལེམ་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྒྱུ་མ་  སྒྱུ་མས་སྟོོང་

པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྨྱིིག་རྒྱུ་སྨྱིིག་རྒྱུས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྒྲ་བརྙན་སྒྲ་བརྙན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྨྱིིག་རྒྱུ་སྨྱིིག་རྒྱུས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྒྲ་བརྙན་སྒྲ་བརྙན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་

ར་རོ།  །མིག་ཡོར་མིག་ཡོར་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་བརྙན་ར་རོ།  །མིག་ཡོར་མིག་ཡོར་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་བརྙན་

གྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་ར་རོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལེ་པ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལེ་གྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་ར་རོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལེ་པ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལེ་

པས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་པས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགནས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  བརྩོོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་

འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགནས་པ་ཡང་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགནས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་

པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་

བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་ཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་

པ་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་པ་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་

མྱེེད་དོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་

དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་

དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་

དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་

དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིཕྱིིར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིཕྱིིར་རོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བབྲོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བབྲོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་པས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་
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སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་

ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་

པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ན།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་

ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་

འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ི

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐྲེེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐྲེེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན།  དོན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེད་པེར་ན།  དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེདམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེ

བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་

འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ི

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཛིེག་པ་ཆེན་པ་ོགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཛིེག་པ་ཆེན་པ་ོ

དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་

པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  དོར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  དོར་

བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེ

བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་

འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ི

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཛིེག་པ་ཆེན་པ་ོགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཛིེག་པ་ཆེན་པ་ོ

དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་

པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དངོས་པ་ོཔ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེ

བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་

འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་
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པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་

འིབྱོོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་འིབྱོོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ི

གནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་གནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་

མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་

དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་

བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིཏྲ༠ིིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིཏྲ༠ིིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཔ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ི

གནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་གནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་

པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་

མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་

པ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་

དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོདོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་ཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ར།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ར།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་ཕྱིིར་རོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་ར་རོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་པ་ཉིིད་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་ར་རོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་

བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རང་ར།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རང་

གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །མྱེི་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་

པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིགནས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ོརབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ོརབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི
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བྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའིབྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའི

རྐང་པ་རྣམས་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་རྐང་པ་རྣམས་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་

དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་

འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དབང་པོ་རྣམས་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དབང་པོ་རྣམས་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྟོོབས་རྣམས་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྟོོབས་རྣམས་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་

ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་

རྣམས་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་རྣམས་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་

པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེཔ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་དཔེར་ན།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ི

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ི

གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་

གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་

དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་

དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་དོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་

མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་དྲན་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་དྲན་

པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཡང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དབང་པོ་རྣམས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དབང་པོ་རྣམས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །སྟོོབས་རྣམས་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་རོ།  །སྟོོབས་རྣམས་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་

བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་

པ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་པ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བསམ་གཏན་རྣམས་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བསམ་གཏན་རྣམས་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་

ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་

པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ན།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྲེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྲེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ི

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐྲེེག་པ་ཆེན་པ་ོགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐྲེེག་པ་ཆེན་པ་ོ

དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་ན།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་

པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིཔ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ི

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་
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བྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའིབྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའི

ཉིད་དང་མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་ཉིད་དང་མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཏྲ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཏྲ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ི

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་ན།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་

འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་

ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་ཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་

པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་

པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་

མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཏིང་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཏིང་

ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་

པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཚེད་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཚེད་

མྱེེད་པ་རྣམས་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་མྱེེད་པ་རྣམས་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་འིཇུག་པ་རྣམས་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱེེད་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་པ་མྱེེད་པས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་

འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་

པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིཔ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ི

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞ་ིན་ིགནས་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞ་ིན་ིགནས་

པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ས་ོས་ོགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ས་ོས་ོ

ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་

འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྲེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྲེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ི
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བྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའིབྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའི

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་

པ་བཅི་ོབརྒྱད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་

དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་

གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་

དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་

དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དེ་བཞིན་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞི་མྱེི་འིཇིིགས་པ་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞི་མྱེི་འིཇིིགས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཟིག་པ་ཟིད་པ་ནི་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཟིག་པ་ཟིད་པ་ནི་

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  རང་སངས་རྒྱས་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེན།  རང་སངས་རྒྱས་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེ

བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་དགྲོ་བཅིོམ་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་དགྲོ་བཅིོམ་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན།ི  གནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ད།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན།ི  གནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་དགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་

ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དཔའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱོང་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་

ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ།  ད་ེཡང་གནས་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ།  ད་ེཡང་གནས་

པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ལེན་ཅིིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་

ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་

འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ི

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་
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བྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའིབྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའི

ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རང་

བྱོང་ཆུབ་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་

ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  རབ་འིབྱོོར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་ན།  རབ་འིབྱོོར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་

མྱེེད་ད།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མེད་མྱེེད་ད།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མེད་

ད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་ད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་

དོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རང་བྱོང་དོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །རང་བྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེརབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེརབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་འིད་ིལྟར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའིི་འིབྲས་བུའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་བའིི་འིབྲས་བུའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་

ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་  ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཉིིད་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་  ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་

རང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ལེམ་གྱི་ིརང་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེ

བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་

འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་

ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་འིད་ིལྟར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མྱེིང་ན་ིམཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མྱེིང་ན་ི

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་

ན།  མཚེན་མ་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིན་ན།  མཚེན་མ་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིན་

དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་

འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  བརྡོ་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  བརྡོ་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་

འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཐ་སྙོད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ཐ་སྙོད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  གདགས་པ་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  གདགས་པ་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ི

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་

ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ི

གནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །མཚེན་མའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་གནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་དོ།  །མཚེན་མའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་

མྱེེད་ད།ོ  །བརྡོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཐ་སྙོད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་མྱེེད་ད།ོ  །བརྡོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ཐ་སྙོད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་

ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །གདགས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །གདགས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་

གནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱེིང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེིང་ག་ིང་ོགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མྱེིང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེིང་ག་ིང་ོ
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བྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའིབྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའི

བ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །མཚེན་མའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མཚེན་མའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །མཚེན་མའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མཚེན་མའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ི

ཕྱིིར་ར་ར།ོ  །བརྡོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བརྡོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །ཐ་སྙོད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཕྱིིར་ར་ར།ོ  །བརྡོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བརྡོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར་ར།ོ  །ཐ་སྙོད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཐ་སྙོད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གདགས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གདགས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཐ་སྙོད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གདགས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གདགས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་

ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  འིགག་པ་མྱེེད་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  འིགག་པ་མྱེེད་

པ་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་པ་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་ནི།  གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་དཔེར་ན།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་ནི།  གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིགནས་པ་ཡང་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མྱེེད་པ་ན་ིགནས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྲེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་བྲེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་

པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི་ིཔ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི་ི

ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིགག་པ་མྱེེ་ད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །འིགག་པ་མྱེེ་ད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་

གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་གནས་པའིམ་མྱེི་གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལེ་ནི་

གནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་བྱོང་བ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་གནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་བྱོང་བ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ན་ིགནས་པའིམ་

མ་མྱེ་ི  གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི་ིང་ོམ་མྱེ་ི  གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འིགག་པ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་འིགག་བ་ོཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འིགག་པ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་འིགག་

པ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་པ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རྣམ་པར་བྱོང་བ་མྱེེད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རྣམ་པར་བྱོང་བ་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རྣམ་པར་བྱོང་བ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིཔའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རྣམ་པར་བྱོང་བ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ི

ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མེད་པ་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིགནས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་

ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མངོན་ན་ིགནས་པའིམ་མྱེ་ིགནས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་མངོན་

པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིད་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིད་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་

ཕྱིིར་རོ།  །།  །ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་བདུན་པ།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་ཕྱིིར་རོ།  །།  །ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་བདུན་པ།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་

དེས་ན།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མྱེི་གནས་པར་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  བསྐྱེོད་དུ་མྱེེད་པའིི་དེས་ན།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མྱེི་གནས་པར་གནས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  བསྐྱེོད་དུ་མྱེེད་པའིི་

ཚུལེ་གྱིིས་གང་དུ་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིཚུལེ་གྱིིས་གང་དུ་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ི

སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེས་སུ་ཞིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི།  ཐེག་པ་དེས་སུ་ཡང་འིབྱུང་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེས་སུ་ཞིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི།  ཐེག་པ་དེས་སུ་ཡང་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཐེག་པ་ད་ེགང་ཡིན་པ་བར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཐེག་པ་ད་ེགང་ཡིན་པ་

དང་།  གང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་གིས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་ནས་དང་།  གང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་གིས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་ནས་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  ད་ེལྟར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་ཅིིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  ད་ེལྟར་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་ཅིིང་མྱེི་དམྱེིགས་ན།  ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གང་གིས་འིབྱུང་བར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་ཅིིང་མྱེི་དམྱེིགས་ན།  ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གང་གིས་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བདག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་འིགྱུར།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བདག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  སེམས་ཅིན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲེོག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིགྲོ་ོདང་།  སེམས་ཅིན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྲེོག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འིགྲོ་ོ

བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གས་ོབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཤེིན་ཏུ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གས་ོབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གང་ཟིག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གང་ཟིག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  ཤེེད་བདག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པ་དང་།  ཤེེད་བདག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  ཚེོར་བ་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་པ་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚེོར་བ་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་པ་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་
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དང་།  མཐོང་བ་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིཕྱིིར།  མཐའི་ལེས་འིདས་པས་བདག་དང་།  མཐོང་བ་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིཕྱིིར།  མཐའི་ལེས་འིདས་པས་བདག་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །སྲེ་ོག་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །འིགྲོ་ོདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །སྲེ་ོག་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །འིགྲོ་ོ

བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །གསོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །གསོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

ད།ོ  །གང་ཟིག་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅིན་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་དམྱེིགས་ད།ོ  །གང་ཟིག་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེེད་ཅིན་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེེད་བདག་དམྱེིགས་

སུ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱོེད་པ་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེོར་བ་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོསུ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱོེད་པ་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེོར་བ་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོ

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །མཐོང་བ་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  དེ་བཞིན་ཉིིད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  དེ་བཞིན་ཉིིད་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་དམྱེིགས་སུ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་དམྱེིགས་སུ་

མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་དམྱེིགས་སུ་

མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཕུང་པ་ོརྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཕུང་པ་ོརྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཁམས་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཁམས་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱིིར།  སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རྟོེན་ཅིིང་ཕྱིིར།  སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རྟོེན་ཅིིང་

འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མེད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མེད་

ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོང་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་  དམིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་  དམིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་

མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མྱེེད་

ད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིཕྱིིར་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་དག་པའི་ིཕྱིིར་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ང་ོབ་ོཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་

པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་དབང་པོ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་དབང་པོ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོབས་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོབས་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་དག་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་
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པའིི་ཕྱིིར་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་པའིི་ཕྱིིར་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའིི་ཕྱིིར་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་དག་པའིི་ཕྱིིར་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གཏན་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཚེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གཏན་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཚེད་

མྱེེད་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་མྱེེད་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་

པར་ཐར་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པར་ཐར་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་

པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིི་ཕྱིིར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་དེ་པའིི་ཕྱིིར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་དེ་

བཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་བཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ས་ོས་ོཡང་དག་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་པར་རིག་པ་རྣམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་

དམྱེགིས་སུ་མྱེདེ་ད།ོ  །ཤེནི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོདམྱེགིས་སུ་མྱེདེ་ད།ོ  །ཤེནི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོ

བརྒྱད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དམྱེིགས་སུ་བརྒྱད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དམྱེིགས་སུ་

མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱིིར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རང་སངས་རྒྱས་ཕྱིིར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རང་སངས་རྒྱས་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱེིགས་སུ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱེིགས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རྒྱུན་ཏུ་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ལེན་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ལེན་

ཅིིག་  ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་མྱེ་ིཅིིག་  ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་མྱེ་ི

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རང་བྱོང་ཆུབ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རང་བྱོང་ཆུབ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིཕྱིིར་འིགག་པ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཀུན་དག་པའི་ིཕྱིིར་འིགག་པ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་

བྱོང་བ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་བྱོང་བ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་

མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མེད་ད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མེད་ད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་དམྱེིགས་སུ་

མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་འིོང་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་འིོང་

བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་གནས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་གནས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

འིཆི་འིཕོ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་སྐྱེེ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་འིཆི་འིཕོ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་སྐྱེེ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་འིགྲོིབ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་འིགྲོིབ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིི་ཕྱིིར་འིཕེལེ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །གང་མི་དམྱེིགས་པ་  ཐམས་ཅིད་དམྱེིགས་སུ་པའིི་ཕྱིིར་འིཕེལེ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །གང་མི་དམྱེིགས་པ་  ཐམས་ཅིད་དམྱེིགས་སུ་
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མྱེེད་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་མྱེེད་པ་ཡིན་ཞ་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི་དམྱེིགས་པ་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི་དམྱེིགས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པས་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པས་ད་ེབཞིན་ཉིིད་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མེད་པ་ན་ིདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མེད་པ་ན་ི

དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས་

པས་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་དམྱེིགས་སུ་མེད་ད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཡང་དག་པས་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་དམྱེིགས་སུ་མེད་ད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཡང་དག་

པའིི་མཐའི་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི་དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའིི་མཐའི་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི་དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ན།ོ  །བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་ན།ོ  །བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་

དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་

དམྱེིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཕུང་དམྱེིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཕུང་

པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་མ་ིདམིགས་པས་ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དམིགས་སུ་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་མ་ིདམིགས་པས་ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དམིགས་སུ་

མེད་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་དམིགས་སུ་

མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡན་ནོ།  །རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡན་ནོ།  །རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་

འིབྱུང་བ་མི་དམིགས་པས།  རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དམྱེིགས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་འིབྱུང་བ་མི་དམིགས་པས།  རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དམྱེིགས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་

ཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དམིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་རྟོེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དམིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་དམིགས་ཡང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་དམིགས་

པས།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་པས།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་

སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན།ི  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན།ི  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིདམིགས་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིདམིགས་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་

ནོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིདམིགས་པས་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམིགས་ནོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིདམིགས་པས་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམིགས་

སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་བབྲོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམིགས་སུ་མེད་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་བབྲོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམིགས་སུ་མེད་

པ་ན།ི  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་ན།ི  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིདམིགས་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིདམིགས་པས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་སུ་མེད་པ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམྱེིགས་སུ་མེད་པ་

ན།ི  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམགིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ན།ི  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམགིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་ིདམིགས་པས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིན་པ་མ་ིདམིགས་པས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་

ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མི་དམིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིན་པ་མི་དམིགས་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་

ཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་པས།  ནང་ཡང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་པས།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་

འིབྱོོར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་འིབྱོོར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་

ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན།ི  དམིགས་པ་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན།ི  དམིགས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་ཡང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་
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པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་སྟོོང་པ་པས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་པས།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མེད་ཡིན་ནོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་པས།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་སུ་མེད་

ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན།ི  དམིགས་པ་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན།ི  དམིགས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་ཡང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་

པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་དོན་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་

ཡནི་ན་ན།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པས།  འིདུས་བྱོས་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དམིགས་སུ་ཡནི་ན་ན།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པས།  འིདུས་བྱོས་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དམིགས་སུ་

མྱེེད་ད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་མྱེེད་ད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་

ན།ི  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན།ི  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མི་དམིགས་པས།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་མི་དམིགས་པས།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་

ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན།ི  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན།ི  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་

པས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་པས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་

འིབྱོོར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན།ི  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིའིབྱོོར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན།ི  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ི

དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་

པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་པས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་

ན།  རབ་འིབྱོོར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ན།  རབ་འིབྱོོར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་ཡང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་

པས།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་པས།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་པས།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་པས།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དམིགས་སུ་མེད་ད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་དམིགས་སུ་མེད་ད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་

མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན་ིདམིགས་པ་ཡང་ཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན་ིདམིགས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་

པས།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་པས།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་

འིབྱོོར་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིའིབྱོོར་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ི

དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པས།  མ་ིདམིགས་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པས།  མ་ིདམིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མ་ིདམིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་

ན།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པས།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་ན།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པས།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་

སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མྱེེད་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མྱེེད་

པ་ན།ི  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཔ་ན།ི  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ི

དམིགས་པས།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་དམིགས་པས།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་

འིབྱོོར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན།ི  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་འིབྱོོར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན།ི  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པས།  དངོས་པ་ོཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པས།  དངོས་པ་ོ

མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་

དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན།ི  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན།ི  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ི
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བྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའིབྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའི

དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་པས།  དྲན་པ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་པས།  དྲན་པ་

ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་དྲན་པ་ཉི་ེཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞག་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་བར་གཞག་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མི་དམིགས་པས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་མི་དམིགས་པས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་

དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །རྫུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་

དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་

ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ད་བང་པོ་རྣམས་མི་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ད་བང་པོ་རྣམས་མི་

དམིགས་པས་དབང་པ་ོརྣམས་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་བང་དམིགས་པས་དབང་པ་ོརྣམས་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་བང་

པོ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པོ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །སྟོོབས་རྣམས་མ་ིདམིགས་པས།  སྟོོབས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ནོ།  །སྟོོབས་རྣམས་མ་ིདམིགས་པས།  སྟོོབས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་སྟོོབས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་སྟོོབས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་

དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མ་ིདམིགས་པས།  བྱོང་ཆུབ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་མ་ིདམིགས་པས།  བྱོང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡན་ལེག་རྣམས་དམིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡན་ལེག་རྣམས་དམིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ན་ནོ།  །ལེམ་མ་ིདམིགས་པས་ལེམ་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་ཡིན་ན་ནོ།  །ལེམ་མ་ིདམིགས་པས་ལེམ་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་

འིབྱོོར་ལེམ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་འིབྱོོར་ལེམ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་

ནོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ནོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་

དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམིགས་སུ་མེད་པ་ན།ི  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །བསམ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན།ི  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །བསམ་

གཏན་རྣམས་མ་ིདམིགས་པས།  བསམ་གཏན་རྣམས་དམིགས་  སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་གཏན་རྣམས་མ་ིདམིགས་པས།  བསམ་གཏན་རྣམས་དམིགས་  སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་བསམ་གཏན་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན།ི  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་བསམ་གཏན་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན།ི  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ི

དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེད་མེད་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་པས།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེད་མེད་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་པས།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་

དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཚེད་མེད་པ་རྣ
ཱ
མས་དམིགས་སུ་མེད་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཚེད་མེད་པ་རྣ
ཱ
མས་དམིགས་སུ་མེད་

པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །གཟུགས་མེད་པའིི་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །གཟུགས་མེད་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་པས།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་པས།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དམིགས་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དམིགས་

སུ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་

ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ི

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་པས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་

པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་

སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་

པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མ་ིདམིགས་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མ་ིདམིགས་པས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་

མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དམིགས་སུ་མེད་

པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་
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རྣ
ཱ
མས་མ་ིདམིགས་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེརྣ
ཱ
མས་མ་ིདམིགས་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  རབ་འིབྱོོར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན།ི  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།  རབ་འིབྱོོར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན།ི  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མ་ིདམྱེིགས་པས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་མ་ིདམྱེིགས་པས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དམིགས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དམིགས་

སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་མི་དམིགས་པས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་རྣམས་མི་དམིགས་པས་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་

ན།  རབ་འིབྱོར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ན།  རབ་འིབྱོར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་

དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་ིདམིགས་པས་ད་ེདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་མ་ིདམིགས་པས་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་དོ་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན་རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་དོ་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན་རབ་འིབྱོོར་དེ་

བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་

དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་པས།  མ་ིའིཇིིགས་པ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་པས།  མ་ིའིཇིིགས་པ་

རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དམིགས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དམིགས་

སུ་མེད་པ་ན་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་སུ་མེད་པ་ན་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་བཞི་མི་དམིགས་པས།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དམིགས་སུ་མེད་པར་རིག་པ་བཞི་མི་དམིགས་པས།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དམིགས་སུ་མེད་

དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིདམིགས་སུ་མེད་པ་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིདམིགས་སུ་མེད་པ་

ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །་བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་མི་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །་བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་མི་

དམིགས་པས།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་དམིགས་པས།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་

བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོདམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་བྱོམས་པ་ཆེན་པ་ོདམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ན་ན།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་ིདམིགས་པས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཡིན་ན་ན།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམ་ིདམིགས་པས།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་  མ་ིདམིགས་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་  མ་ིདམིགས་

པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་

ན།  རབ་འིབྱོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་ན།  རབ་འིབྱོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་

པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་མི་དམིགས་

པས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་རྒྱུན་ཏུ་པས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་རྒྱུན་ཏུ་

ཞུགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ཞུགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་

ནོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་མི་དམིགས་པས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དམིགས་སུ་མེད་ནོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་མི་དམིགས་པས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དམིགས་སུ་མེད་

ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན།ི  དམིགས་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན།ི  དམིགས་

པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་མ་ིདམིགས་པས།  ཕྱིིར་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་མ་ིདམིགས་པས།  ཕྱིིར་

མ་ིའིོང་བ་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དམིགས་སུ་མ་ིའིོང་བ་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དམིགས་སུ་

མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་མ་ིམེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་མ་ི

དམིགས་པས།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་དགྲོ་དམིགས་པས།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་བཅིོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་

ནོ།  །རང་སངས་རྒྱས་མ་ིདམིགས་པས།  རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིནོ།  །རང་སངས་རྒྱས་མ་ིདམིགས་པས།  རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་རང་སངས་རྒྱས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་དམིགས་པས།  བྱོང་ཆུབ་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་དམིགས་པས།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །དེ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །དེ་

བཞིན་གཤེེགས་པ་མི་དམིགས་པས།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་མི་དམིགས་པས།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །དེ་

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན།ི  དམིགས་པ་ཡང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན།ི  དམིགས་པ་ཡང་
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མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མི་དམིགས་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མི་དམིགས་

པས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་པས།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་

རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་

པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མ་ིདམིགས་པས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མ་ིདམིགས་པས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་བའི་ིའིབྲས་བུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ན་ནོ།  །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མ་ིདམིགས་པས།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དམིགས་ན་ནོ།  །ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མ་ིདམིགས་པས།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དམིགས་

སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་

ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མི་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མི་

དམིགས་པས།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་ད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་དམིགས་པས།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་ད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ན་ནོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་མ་ིདམིགས་པས།  རང་བྱོང་ཆུབ་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །ད་ེཡིན་ན་ནོ།  །རང་བྱོང་ཆུབ་མ་ིདམིགས་པས།  རང་བྱོང་ཆུབ་དམིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་རང་བྱོང་ཆུབ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན།ི  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་རང་བྱོང་ཆུབ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན།ི  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པས།  ལེམ་གྱི་ིམ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པས།  ལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་ད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་ད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན།ི  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ཤེེས་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན།ི  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་

ནོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་

མེད་པ་མ་ིདམིགས་པས།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་མེད་པ་མ་ིདམིགས་པས།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མེད་ད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིབྱོོར་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དམིགས་སུ་མྱེེད་པ་ན།ི  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེགིས་པ་ཡང་མ་འིབྱོོར་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དམིགས་སུ་མྱེེད་པ་ན།ི  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེགིས་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །འིགག་པ་མྱེེད་པ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དམིགས་སུ་མྱེེད་ད་ཡིན་ནོ།  །འིགག་པ་མྱེེད་པ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  འིགག་པ་མྱེེད་པ་དམིགས་སུ་མྱེེད་ད་

དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིགག་པ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིགག་པ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཛིོལེ་ཏུ་སྦྱོིན་པ་སྟོོང་ཟིག་བརྒྱ་པ།  ཡིན་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཛིོལེ་ཏུ་སྦྱོིན་པ་སྟོོང་ཟིག་བརྒྱ་པ།  ཡིན་

ནོ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་ནོ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་

པར་བྱོང་བ་མྱེེད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཔར་བྱོང་བ་མྱེེད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་བྱོང་བ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་བྱོང་བ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པ་མྱེི་དམྱེིགས་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པ་མྱེི་དམྱེིགས་

པས།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་པས།  མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་

མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་མངོན་པར་འིདུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་

པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དམྱེིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དམྱེིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཕྱིི་མའིི་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ཕྱིི་མའིི་

མཐའི་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་མཐའི་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་མྱེི་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་མྱེི་

དམྱེིགས་པས།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་ད་དམྱེིགས་པས།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་ད་

ལྟར་བྱུང་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལྟར་བྱུང་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །འིོང་བ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  འིོང་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་ནོ།  །འིོང་བ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  འིོང་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་
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འིབྱོར་འིོང་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ན།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་འིབྱོར་འིོང་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ན།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །འིགྲོོ་བ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  འིགྲོོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་ནོ།  །འིགྲོོ་བ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  འིགྲོོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་

འིབྱོོར་འིགྲོ་ོབ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ན།ི  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་འིབྱོོར་འིགྲོ་ོབ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ན།ི  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །གནས་པ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  གནས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ནོ།  །གནས་པ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  གནས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་

ན།  རབ་འིབྱོོར་གནས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ན།  རབ་འིབྱོོར་གནས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིཆ་ིའིཕ་ོམྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  འིཆ་ིའིཕ་ོདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིཆ་ིའིཕ་ོམྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  འིཆ་ིའིཕ་ོདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིཆ་ིའིཕ་ོདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིཆ་ིའིཕ་ོདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་

པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  སྐྱེ་ེབ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེཔ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱེ་ེབ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  སྐྱེ་ེབ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  རབ་འིབྱོོར་སྐྱེ་ེབ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ན།ི  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཡང་ན།  རབ་འིབྱོོར་སྐྱེ་ེབ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ན།ི  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་ནོ།  །འིགྲོིབ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  འིགྲོིབ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེམ་ཡིན་ནོ།  །འིགྲོིབ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  འིགྲོིབ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  རབ་འིབྱོོར་འིགྲོིབ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིགྲོིབ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིཕེལེ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  འིཕེལེ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིཕེལེ་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  འིཕེལེ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིཕེལེ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིཕེལེ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་

པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ས་དང་པ་ོམྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ས་དང་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཔ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ས་དང་པ་ོམྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ས་དང་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོར་ས་དང་པོ་དམིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོར་ས་དང་པོ་དམིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་

དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ས་གཉིིས་པ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ས་གཉིིས་པ་དམྱེིགས་སུ་དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ས་གཉིིས་པ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ས་གཉིིས་པ་དམྱེིགས་སུ་

མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ས་གཉིིས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ས་གཉིིས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ས་གསུམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ས་གསུམ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ས་གསུམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ས་གསུམ་

པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ས་གསུམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ས་གསུམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་

ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ས་བཞི་པ་མྱེི་དམྱེིགས་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ས་བཞི་པ་མྱེི་དམྱེིགས་



486

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པས།  ས་བཞ་ིཔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ས་བཞ་ིཔ་དམྱེིགས་པས།  ས་བཞ་ིཔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ས་བཞ་ིཔ་དམྱེིགས་

སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ས་ལྔ་པ་མྱེི་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ས་ལྔ་པ་མྱེི་

དམྱེིགས་པས།  ས་ལྔ་པ་དམྱེིགས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་ས་ལྔ་པ་དམྱེིགས་པས།  ས་ལྔ་པ་དམྱེིགས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་ས་ལྔ་པ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ན།ི  དམྱེིག་ས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ས་དྲུག་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ན།ི  དམྱེིག་ས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ས་དྲུག་

པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ས་དྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ས་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ས་དྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ས་

དྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་དྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །ས་བདུན་པ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ས་བདུན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ནོ།  །ས་བདུན་པ་མྱེི་དམྱེིགས་པས།  ས་བདུན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་

ན།  རབ་འིབྱོོར་ས་བདུན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  རབ་འིབྱོོར་ས་བདུན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་

པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ས་བརྒྱད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ས་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཔ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ས་བརྒྱད་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ས་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ས་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ས་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ས་དགུ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ས་དགུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ས་དགུ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ས་དགུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ས་དགུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ན།ི  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ས་དགུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ན།ི  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་

ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ས་བཅུ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ས་བཅུ་པ་དམྱེིགས་སུ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ས་བཅུ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པས།  ས་བཅུ་པ་དམྱེིགས་སུ་

མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ས་བཅུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ས་བཅུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ས་དང་པ་ོན་ིགང་།  ས་གཉིིས་པ་ན་ིགང་།  ས་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ས་དང་པ་ོན་ིགང་།  ས་གཉིིས་པ་ན་ིགང་།  ས་

གསུམ་པ་ན་ིགང་།  ས་བཞ་ིཔ་ན་ིགང་།  ས་ལྔ་པ་ན་ིགང་།  ས་དྲུག་པ་ན་ིགང་།  ས་བདུན་གསུམ་པ་ན་ིགང་།  ས་བཞ་ིཔ་ན་ིགང་།  ས་ལྔ་པ་ན་ིགང་།  ས་དྲུག་པ་ན་ིགང་།  ས་བདུན་

པ་ནི་གང་།  ས་བརྒྱད་པ་ནི་གང་།  ས་དགུ་པ་ནི་གང་།  ས་བཅུ་པ་ནི་གང་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟ་པ་ནི་གང་།  ས་བརྒྱད་པ་ནི་གང་།  ས་དགུ་པ་ནི་གང་།  ས་བཅུ་པ་ནི་གང་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའིི་ས་དང་།  རིགས་ཀྱིི་ས་དང་།  བརྒྱད་པའིི་ས་སྟོེ།  དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའིི་ས་དང་།  རིགས་ཀྱིི་ས་དང་།  བརྒྱད་པའིི་ས་

དང་།  མཐོང་བའིི་ས་དང་།  བསྲེབས་པའིི་ས་དང་།  འིདོད་ཆགས་  དང་བྲལེ་བའིི་ས་དང་།  མཐོང་བའིི་ས་དང་།  བསྲེབས་པའིི་ས་དང་།  འིདོད་ཆགས་  དང་བྲལེ་བའིི་ས་

དང་།  བྱོས་པ་རྟོོགས་པའི་ིས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདང་།  བྱོས་པ་རྟོོགས་པའི་ིས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི
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བྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའིབྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའི

ས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ཏེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་དང་པོ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ཏེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་དང་པོ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དང་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དང་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་

དང་པོ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་དང་པོ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དང་པོ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་དང་པོ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དང་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དང་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་ས་དང་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དང་པ་ོདམྱེིགས་སུ་ཕྱིིར་ས་དང་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དང་པ་ོདམྱེིགས་སུ་

མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དང་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དང་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དང་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དང་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དང་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དང་པ་ོཔ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དང་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དང་པ་ོ

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དང་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དང་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་

ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དང་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དང་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དང་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དང་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དང་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དང་པ་ོ

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་དང་པོ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་དང་པོ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དང་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དང་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དང་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གཉིིས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དང་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གཉིིས་

པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གཉིིས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གཉིིས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གཉིིས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གཉིིས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་

གཉིིས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གཉིིས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་གཉིིས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གཉིིས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གཉིིས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གཉིིས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གཉིིས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གཉིིས་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གཉིིས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གཉིིས་

པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གཉིིས་པ་དམྱེིགས་སུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གཉིིས་པ་དམྱེིགས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་གཉིིས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་གཉིིས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གཉིིས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བཞིན་སྟོོང་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གཉིིས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བཞིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གཉིིས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གཉིིས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་

གཉིིས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་གཉིིས་པ་གཉིིས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་གཉིིས་པ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་གཉིིས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་གཉིིས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གཉིིས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གཉིིས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གཉིིས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གཉིིས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གཉིིས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གསུམ་པ་དམྱེིགས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གཉིིས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གསུམ་པ་དམྱེིགས་

སུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གསུམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གསུམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་གསུམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་གསུམ་པ་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་གསུམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་གསུམ་པ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གསུམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དོན་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གསུམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གསུམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གསུམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་ས་གསུམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་གསུམ་པ་ཕྱིིར་ས་གསུམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་གསུམ་པ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གསུམ་པ་དམྱེིགས་སུ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གསུམ་པ་དམྱེིགས་སུ་

མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་གསུམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་གསུམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གསུམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བཞིན་སྟོོང་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གསུམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བཞིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གསུམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གསུམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་

གསུམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ས་གསུམ་པ་གསུམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ས་གསུམ་པ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་གསུམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་གསུམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གསུམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གསུམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་
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པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གསུམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གསུམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གསུམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཞ་ིཔ་དམྱེིགས་སུ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་གསུམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཞ་ིཔ་དམྱེིགས་སུ་

མྱེེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བཞི་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བཞི་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར་ས་བཞ་ིཔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཞ་ིཔ་དམྱེིགས་སུ་ཕྱིིར་ས་བཞ་ིཔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཞ་ིཔ་དམྱེིགས་སུ་

མྱེེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཞ་ིཔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་མྱེེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཞ་ིཔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བཞི་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བཞི་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བཞི་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བཞི་པ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བཞི་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བཞི་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཞ་ིཔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཞ་ིཔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཞ་ིཔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཞ་ིཔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཞ་ིཔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཞ་ིཔ་དམྱེིགས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཞ་ིཔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཞ་ིཔ་དམྱེིགས་

སུ་མེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཞ་ིཔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །རང་ག་ིསུ་མེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཞ་ིཔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །རང་ག་ི

མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཞ་ིཔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཞ་ིཔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཞ་ིཔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཞ་ིཔ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཞ་ིཔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཞ་ིཔ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཞ་ིཔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །དངོས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཞ་ིཔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །དངོས་

པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཞ་ིཔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཞ་ིཔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་ལྔ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་ལྔ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་ལྔ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་ལྔ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་ལྔ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་ལྔ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་ས་ལྔ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་ལྔ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ཕྱིིར་ས་ལྔ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་ལྔ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་ལྔ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་ལྔ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་ལྔ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་ལྔ་པ་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་ལྔ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་ལྔ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་ལྔ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་ལྔ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་ལྔ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་ལྔ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་ལྔ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་ལྔ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་

ལྔ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་ལྔ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ལྔ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་ལྔ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

དོ།  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་ལྔ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་དོ།  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་ལྔ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་ལྔ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་ལྔ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་

ལྔ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་ལྔ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ལྔ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་ལྔ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་ལྔ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ནང་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་ལྔ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་དྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་དྲུག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་དྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་དྲུག་པ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་

ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དྲུག་ཉིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དྲུག་

པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་དྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་དྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

ད།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་  ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་ད།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་  ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་

དྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་དྲུག་པ་དྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་དྲུག་པ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་དྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་དྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

ད།ོ  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་ད།ོ  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་

དྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་དྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་དྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་དམིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་དྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་

མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་
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སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་དྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་དྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བདུན་པ་དམྱེིགས་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བདུན་པ་དམྱེིགས་

སུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བདུན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བདུན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བདུན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བདུན་པ་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བདུན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བདུན་པ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བདུན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །དོན་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བདུན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བདུན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བདུན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར་ས་བདུན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བདུན་པ་ཕྱིིར་ས་བདུན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བདུན་པ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བདུན་པ་དམྱེིགས་སུ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བདུན་པ་དམྱེིགས་སུ་

མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བདུན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བདུན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བདུན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བདུན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བདུན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བདུན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་

བདུན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དརང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བདུན་པ་བདུན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དརང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བདུན་པ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བདུན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བདུན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བདུན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བདུན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བདུན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བདུན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བདུན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བདུན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་

མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པ་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དོན་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་མེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པ་ཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་མེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་

མྱེེད་ད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་མྱེེད་ད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བཞིན་སྟོོང་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་བཞིན་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་

བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པ་

དམིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དམིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་དགུ་པ་དམྱེིགས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་དགུ་པ་དམྱེིགས་

སུ་  མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དགུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སུ་  མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དགུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་དགུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་  ས་དགུ་པ་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་དགུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་  ས་དགུ་པ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་དགུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དོན་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་དགུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དགུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དགུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

ས་དགུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དགུ་པ་དམྱེིགས་སུ་ས་དགུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དགུ་པ་དམྱེིགས་སུ་

མྱེེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དགུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་མྱེེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དགུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དགུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མེད་ད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དགུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མེད་ད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དགུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དགུ་པ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དགུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དགུ་པ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་དགུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་དགུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

དོ།  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དགུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །མ་ིདམྱེིགས་དོ།  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དགུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །མ་ིདམྱེིགས་
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པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དགུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དགུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

ས་དགུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དགུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ས་དགུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དགུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དགུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ནང་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་དགུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བཅུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བཅུ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བཅུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བཅུ་པ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཅུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཅུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཅུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཅུ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཅུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཅུ་

པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བཅུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བཅུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཅུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཅུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཅུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཅུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་

བཅུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བཅུ་པ་བཅུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བཅུ་པ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བཅུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བཅུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

ད།ོ  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཅུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་ད།ོ  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཅུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཅུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཅུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་

བཅུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བཅུ་པ་དམྱེིགས་སུ་བཅུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བཅུ་པ་དམྱེིགས་སུ་

མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཅུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཅུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཅུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ས་བཅུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བཅུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཀྱིི་ཕྱིིར་ས་བཅུ་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིཕྱིིར་ས་དང་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམིགས་པ་དག་པའི་ིཕྱིིར་ས་དང་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམིགས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ས་གཉིིས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ས་གཉིིས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་

ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཕྱིིར་ས་གསུམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ཕྱིིར་ས་གསུམ་པ་དམྱེིགས་སུ་མེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ས་བཞ་ིཔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ས་བཞ་ིཔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམིགས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ས་ལྔ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ས་ལྔ་པ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ས་དྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ས་དྲུག་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་

དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ས་བདུན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ས་བདུན་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

པ་ན།ི  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཔ་ན།ི  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པ་དམིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཕྱིིར་ས་བརྒྱད་པ་དམིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ས་དགུ་པ་དམིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ས་དགུ་པ་དམིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་

ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ས་བཅུ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེི་དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ས་བཅུ་པ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ནི།  དམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པ་ཉིེ་བར་བཟུང་ན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨིནད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིེ་བར་བཟུང་ན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨིནད་

པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པ་ཉིེ་བར་བཟུང་ན།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བ་པ་ཉིེ་བར་བཟུང་ན།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེ

བར་བཟུང་ན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་བར་བཟུང་ན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་

སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིེ་བར་བཟུང་ན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིེ་བར་བཟུང་ན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་



495

བྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའིབྱྒསྱྒགཟྱབྒ་ྟྒབུའི

བཟུང་ན།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་བཟུང་ན།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་

སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་

བཟུང་ན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བ་བཟུང་ན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སེམས་ཅིན་ཡོངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སེམས་ཅིན་ཡོངས་

སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  རང་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  རང་

བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིེ་བར་བཟུང་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  སེམས་ཅིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིེ་བར་བཟུང་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  སེམས་ཅིན་

ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིེ་བར་བཟུང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིེ་བར་བཟུང་

ན།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་ན།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་

སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིེ་བར་བཟུང་ན།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིེ་བར་བཟུང་ན།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིིར།  སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་

ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨྱིིན་པར་བྱོ་

བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིིར།  སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་

ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་

སྨྱིིན་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  ནང་སྟོོང་སྨྱིིན་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་

དག་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིེ་བར་བཟུང་ན།  ཕྱིི་ནང་དག་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིེ་བར་བཟུང་ན།  ཕྱིི་ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སངས་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིེ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིེ་

བར་བཟུང་ན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བ་བར་བཟུང་ན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་

སུ་དག་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  འིདུས་སུ་དག་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  འིདུས་

མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་

མྱེེད་ད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱེེད་ད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིེ་བར་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིེ་བར་

བཟུང་ན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བཟུང་ན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་

བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པ་ཉིེ་བར་བཟུང་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་པར་དག་པ་ཉིེ་བར་བཟུང་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་

ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིེ་བར་བཟུང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིེ་བར་བཟུང་
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ན།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བ་ན།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིེ་བར་བཟུང་ན།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིེ་བར་བཟུང་ན།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་

ན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་ན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་

སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱོ་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པ་ཉིེ་བར་བཟུང་ན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  མྱེིག་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིེ་བར་བཟུང་ན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  མྱེིག་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱེིག་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱེིག་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་

མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིེ་བར་བཟུང་ན།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མྱེིག་ལྔ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིེ་བར་བཟུང་ན།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མྱེིག་ལྔ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་མྱེིག་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་ཕྱིིར་མྱེིག་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མྱེིག་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིེ་བར་བཟུང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མྱེིག་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིེ་བར་བཟུང་

ན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱེིག་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱེིག་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་

ཉིེ་བར་བཟུང་ན།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མྱེིག་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཉིེ་བར་བཟུང་ན།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་མྱེིག་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱེིག་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱེིག་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་

མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་མྱེིག་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  ཐོག་མ་དང་ཕྱིིར་མྱེིག་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱེིག་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱེིག་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་བཟུང་ན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱེིག་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་མེད་ད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་བར་བཟུང་ན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱེིག་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་མེད་ད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱེིག་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱེིག་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱེིག་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱེིག་

ལྔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱེིག་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  མྱེ་ིཔ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱེིག་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  མྱེ་ི

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱེིག་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱེིག་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེ

བར་བཟུང་ན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱེིག་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་བར་བཟུང་ན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱེིག་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱེིག་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱེིག་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

དོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་མྱེིག་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཕྱིིར་མྱེིག་ལྔ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་ལྟར་ན་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་དཔའི་ཆེན་པ།ོ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ཅིིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོས།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེེའུ་བཅུའི།ོ།  །།ར།ོ  །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེེའུ་བཅུའི།ོ།  །།

བཅུ་གཅིགི་པ།བཅུ་གཅིགི་པ།

ངསེ་འིབྱུང་ག་ིལེའེུ།ངསེ་འིབྱུང་ག་ིལེའེུ།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།

བམ་པོ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་པ།  དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་བམ་པོ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་པ།  དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་
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ྱུབྒལབྱྒགྟྒབུའིྱུབྒལབྱྒགྟྒབུའི

འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཞེས་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཞེས་

བགྱི་ིབ་ནི།  ལྷོ་དང་མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བགྱི་ིབ་ནི།  ལྷོ་དང་མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་

བར་འིགྱུར་བས།  དེའིི་སླད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བར་འིགྱུར་བས།  དེའིི་སླད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རལེ་ཏུ་གྱིིན་པ་སྟོོང་ཟིག་བརྒྱ་པ།  འིདས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིནམ་མ།  །ཁའི་དང་མཉིམ་པ་རལེ་ཏུ་གྱིིན་པ་སྟོོང་ཟིག་བརྒྱ་པ།  འིདས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིནམ་མ།  །ཁའི་དང་མཉིམ་པ་

སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟར་ནམ་མ།  །ཁའི་སེམས་ཅིན་གྲོངས་དང་ཚེད་མ་མཆིས་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་པ་ད་ེབཞིན་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟར་ནམ་མ།  །ཁའི་སེམས་ཅིན་གྲོངས་དང་ཚེད་མ་མཆིས་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་པ་ད་ེབཞིན་

དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིཡང་སེམས་ཅིན་གྲོངས་དང་ཚེད་མ་མཆིས་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་པས་བཅིོམ་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིཡང་སེམས་ཅིན་གྲོངས་དང་ཚེད་མ་མཆིས་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་པས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོེ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལེ་འིགྲོོ་བ་དང་འིོང་བ་ཞེས་བགྱིི་བའིམ།  གནས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོེ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལེ་འིགྲོོ་བ་དང་འིོང་བ་ཞེས་བགྱིི་བའིམ།  གནས་པ་

ཡང་མ་མཆིས་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་དང་།  དབུས་ཞེས་བགྱིི་བ་ཡང་མ་ཡང་མ་མཆིས་སྔོན་གྱིི་མཐའི་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་དང་།  དབུས་ཞེས་བགྱིི་བ་ཡང་མ་

མཆིས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ལེ་འིགྲོ་ོབའིམ་འིོང་བ་ཞེས་མཆིས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ལེ་འིགྲོ་ོབའིམ་འིོང་བ་ཞེས་

བགྱི་ིབ་ཡང་མ་མཆིས་ལེ།  གནས་པ་ཡང་མ་མཆིས་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིལེ་བགྱི་ིབ་ཡང་མ་མཆིས་ལེ།  གནས་པ་ཡང་མ་མཆིས་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིལེ་

ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིབྱུང་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས།  གནས་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིབྱུང་བ་མྱེ་ིདམྱེིགས།  གནས་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ནི་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  སྔོན་གྱིི་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ནི་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  སྔོན་གྱིི་

མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་བཞིན་དུ་

བྲེག་པ་ཆེན་པོ་འིདི་ཡང་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་བྲེག་པ་ཆེན་པོ་འིདི་ཡང་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་

སྟོེ།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཐེག་པ་བས།  དེའི་ིསླད་དུ་ཐེག་པ་སྟོེ།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཐེག་པ་བས།  དེའི་ིསླད་དུ་ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཞེས་བགྱིིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེཆེན་པ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཞེས་བགྱིིའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེ

དེ་བཞིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།   འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་འིདི་དག་ནི།  བྱོང་དེ་བཞིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།   འིདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་འིདི་དག་ནི།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་

འི གྲུ ས ་ ཀྱིི ་ ཕ ་ རོ ལེ ་ ཏུ ་ ཕྱིི ན ་ པ ་ ད ང ་ །   བ ས མ ་ ག ཏ ན ་ གྱིི ་ ཕ ་   བ ཀ འི ་འི གྲུ ས ་ ཀྱིི ་ ཕ ་ རོ ལེ ་ ཏུ ་ ཕྱིི ན ་ པ ་ ད ང ་ །   བ ས མ ་ ག ཏ ན ་ གྱིི ་ ཕ ་   བ ཀ འི ་

འིགྱུར།  འིབུམ།  སྟོོཀ  རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ིའིགྱུར།  འིབུམ།  སྟོོཀ  རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོེ།  འིད་ིན་ི

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་

གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འིདི་ལྟ་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འིདི་ལྟ་

སྟོ།ེ  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ད་ེདཔའི་བར་འིགྲོ་ོབའི་ིསྟོ།ེ  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐམས་ཅིད་ད་ེདཔའི་བར་འིགྲོ་ོབའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རིན་ཆེན་ཕྱིག་རྒྱའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སེང་ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེབའི་ིཏིང་ང་ེཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རིན་ཆེན་ཕྱིག་རྒྱའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སེང་ག་ེརྣམ་པར་རྩོ་ེབའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་།  ཟློ་བ་བཟིང་པོའི་ིཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཟློ་བའིི་རྒྱལེ་མཚེན་དཔལེ་གྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཟློ་བ་བཟིང་པོའི་ིཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཟློ་བའིི་རྒྱལེ་མཚེན་དཔལེ་གྱིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཐམས་འིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཐམས་

ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྤྱོ་ིགཙུག་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྤྱོ་ིགཙུག་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱོིངས་སུ་ངེས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ངེས་པའི་ིརྒྱལེ་མཚེན་དཔལེ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱི་ིདབྱོིངས་སུ་ངེས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ངེས་པའི་ིརྒྱལེ་མཚེན་དཔལེ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཕྱིག་རྒྱའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཕྱིག་རྒྱའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རབ་ཏུ་བད་ེབར་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རབ་ཏུ་བད་ེབར་

གནས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་རྒྱལེ་པོ་བདེ་བར་འིཛུགས་པའིི་ཏིང་ངེ་གནས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་རྒྱལེ་པོ་བདེ་བར་འིཛུགས་པའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་དང་།  འིོད་ཟིེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  འིཁྲུལེ་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  འིོད་ཟིེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  འིཁྲུལེ་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་དང་།  འིོད་ཟིེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པས་འིཁྲུལེ་པ་མྱེེད་པར་བྱོེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་འིཛིིན་དང་།  འིོད་ཟིེར་རབ་ཏུ་འིགྱིེད་པས་འིཁྲུལེ་པ་མྱེེད་པར་བྱོེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།བརྩོོན་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  དཔུང་རྣམ་པར་བཀོད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།བརྩོོན་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  དཔུང་རྣམ་པར་བཀོད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  ཡང་དག་པར་འིཕགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ངེས་པའི་ིཚེིག་ལེ་གདོན་མ་ིཟི་བར་དང་།  ཡང་དག་པར་འིཕགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ངེས་པའི་ིཚེིག་ལེ་གདོན་མ་ིཟི་བར་

འིཇུག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཚེིག་བླ་དྭགས་ལེ་ཡང་དག་པར་འིཇུག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིཇུག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཚེིག་བླ་དྭགས་ལེ་ཡང་དག་པར་འིཇུག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།  ཕྱིོགས་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཕྱིག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པའི་ིཏྲདཱཏིང་ང་ེདང་།  ཕྱིོགས་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཕྱིག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པའི་ིཏྲདཱཏིང་ང་ེ
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འིཛིིན་དང་།  ཉིམ་པ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་འིདུ་བ་རྒྱ་འིཛིིན་དང་།  ཉིམ་པ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་འིདུ་བ་རྒྱ་

མཚེོའི་ིཕྱིག་རྒྱའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྒྱལེ་པོའི་ིཕྱིག་རྒྱའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་མཚེོའི་ིཕྱིག་རྒྱའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྒྱལེ་པོའི་ིཕྱིག་རྒྱའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་

རྒྱས་པར་འིགེངས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  རྡོོ་རྗེེའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྒྱས་པར་འིགེངས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  རྡོོ་རྗེེའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྒྱལེ་མཚེན་གྱི་ིརྩོ་ེམོའི་ིདཔུང་དང་།  འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྒྱལེ་མཚེན་གྱི་ིརྩོ་ེམོའི་ིདཔུང་

རྒྱན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  དབང་པོའི་ིདཔལེ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྒྱུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་རྒྱན་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  དབང་པོའི་ིདཔལེ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྒྱུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་

བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སེང་གེ་རྣམ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སེང་གེ་རྣམ་

པར་རྐྱེོང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སེང་ག་ེརྣམ་པར་གླེལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྣྲེེལེ་ཞིའི་ིཔར་རྐྱེོང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སེང་ག་ེརྣམ་པར་གླེལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྣྲེེལེ་ཞིའི་ི

ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་

སྤོོང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཚེོལེ་བ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེསྤོོང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཚེོལེ་བ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་།  གནས་ལེ་རྟོེན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སེམས་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིཛིིན་དང་།  གནས་ལེ་རྟོེན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སེམས་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།  བདུད་བཞི་འིདུལེ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  དྲི་མ་མེད་པའིི་སྒྲོན་མའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  བདུད་བཞི་འིདུལེ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  དྲི་མ་མེད་པའིི་སྒྲོན་མའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  འིོད་མཐའི་ཡས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  འིོད་བྱོེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཀུན་ནས་དང་།  འིོད་མཐའི་ཡས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  འིོད་བྱོེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཀུན་ནས་

སྣང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  དག་པ་དམ་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  འིོད་དྲ་ིམ་མྱེེད་པའི་ིཏ�ིིང་སྣང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  དག་པ་དམ་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  འིོད་དྲ་ིམ་མྱེེད་པའི་ིཏ�ིིང་

ངེ་འིཛིིན་དང་།  དགའི་བ་བྱོེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཀློག་གི་སྒྲོན་མའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ངེ་འིཛིིན་དང་།  དགའི་བ་བྱོེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཀློག་གི་སྒྲོན་མའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  ཟིད་མྱེ་ིཤེེས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མྱེ་ིའིཕམ་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟི་ིབརྗེིད་དང་།  ཟིད་མྱེ་ིཤེེས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མྱེ་ིའིཕམ་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟི་ིབརྗེིད་

ཡོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཟིད་པ་དང་བྲལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མྱེ་ིགཡ་ོབའི་ིཏིང་ང་ེཡོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཟིད་པ་དང་བྲལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མྱེ་ིགཡ་ོབའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་།  རབ་ཏུ་ཞ་ིབའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  འིཇིིག་པ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཉི་ིའིཛིིན་དང་།  རབ་ཏུ་ཞ་ིབའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  འིཇིིག་པ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཉི་ི

མའི་ིསྒྲོན་མའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཟློ་བ་དྲ་ིམ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མྱེིག་ཡོངས་སུ་མའི་ིསྒྲོན་མའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཟློ་བ་དྲ་ིམ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མྱེིག་ཡོངས་སུ་

དག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་སྒྲོན་མའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྣང་བ་གསལེ་བའི་ིདག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་སྒྲོན་མའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྣང་བ་གསལེ་བའི་ི

ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཟློ་བའིི་སྒྲོན་མའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སྣང་བ་བྱོེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཟློ་བའིི་སྒྲོན་མའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སྣང་བ་བྱོེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  བྱོ་བ་བྱོེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཡེ་ཤེེས་དཔལེ་གྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་ལྟ་དང་།  བྱོ་བ་བྱོེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཡེ་ཤེེས་དཔལེ་གྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་ལྟ་

བུའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སེམས་གནས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྣང་བའིི་ཏིང་ངེ་བུའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སེམས་གནས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྣང་བའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་དང་།  རབ་ཏུ་གནས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  རིན་ཆེན་མཐའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་འིཛིིན་དང་།  རབ་ཏུ་གནས་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  རིན་ཆེན་མཐའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  ཆོས་དམ་པའི་ིཕྱིག་རྒྱའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེདང་།  ཆོས་དམ་པའི་ིཕྱིག་རྒྱའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་།  དགའི་བ་སྤོོང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཀྱིིས་འིཕགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིཛིིན་དང་།  དགའི་བ་སྤོོང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཀྱིིས་འིཕགས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།  ཆོས་ཀྱིིས་འིཕགས་པས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཉིིད་ཀྱི་ིདང་།  ཆོས་ཀྱིིས་འིཕགས་པས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཉིིད་ཀྱི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  འིཁྲུག་པ་སྤོོང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་འིཐརོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  འིཁྲུག་པ་སྤོོང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་འིཐརོ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚེིག་རབ་ཏུ་འིབྱོེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་ངེས་པའི་ིདང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚེིག་རབ་ཏུ་འིབྱོེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་ངེས་པའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  དྲ་ིམ་མྱེེད་པར་སྦྱོོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཡ་ིག་ེམཉིམ་པར་འིགོད་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  དྲ་ིམ་མྱེེད་པར་སྦྱོོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཡ་ིག་ེམཉིམ་པར་འིགོད་

པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཡི་གེ་དང་བྲལེ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  དམྱེིགས་པ་གཅིོད་པའིི་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཡི་གེ་དང་བྲལེ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  དམྱེིགས་པ་གཅིོད་པའིི་

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  འིགྱུར་བ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྣམ་པ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  འིགྱུར་བ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྣམ་པ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།  མིང་དང་མཚེན་མ་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  བྱོ་བ་དང་བྲལེ་བའིི་ཏིང་ངེ་དང་།  མིང་དང་མཚེན་མ་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  བྱོ་བ་དང་བྲལེ་བའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིིན་དང་།  མྱེིང་ངེས་པར་འིཇུག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གནས་མྱེེད་པར་སྦྱོོད་པའི་ིཏིང་འིཛིིན་དང་།  མྱེིང་ངེས་པར་འིཇུག་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གནས་མྱེེད་པར་སྦྱོོད་པའི་ིཏིང་

ང་ེའིཛིིན་དང་།  རབ་རིབ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྦྱོོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རབ་རིབ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྦྱོོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།  གཡ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཡུལེ་ལེས་རྒལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཡོན་དང་།  གཡ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཡུལེ་ལེས་རྒལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཡོན་

ཏན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚེོགས་སུ་གྱུར་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སེམས་མྱེེད་པར་གནས་པའིི་ཏན་ཐམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚེོགས་སུ་གྱུར་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སེམས་མྱེེད་པར་གནས་པའིི་

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ངེས་པར་གནས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  དག་ེབའི་ིམ་ེཏོག་རྒྱས་ཤེིང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ངེས་པར་གནས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  དག་ེབའི་ིམ་ེཏོག་རྒྱས་ཤེིང་

གསལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཡོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྤོོབས་གསལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་ཡོད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྤོོབས་

པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མཐའི་ཡས་སྒྲོན་མའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མཐའི་ཡས་སྒྲོན་མའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མྱེ་ིམཉིམ་

པ་དང་མཉིམ་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེས་འིདའི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་པ་དང་མཉིམ་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེས་འིདའི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་
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དང་།  ཡོངས་སུ་གཅིོད་པ་བྱོེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ནེམ་ནུར་རྣམ་པར་སེལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེདང་།  ཡོངས་སུ་གཅིོད་པ་བྱོེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ནེམ་ནུར་རྣམ་པར་སེལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་།  གནས་སུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཅིིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ིའིཛིིན་དང་།  གནས་སུ་བྱོ་བ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཅིིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྣམ་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྣམ་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་

པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྣམ་པ་འིདོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྦྱོོད་པ་དམ་པའི་ིཏིང་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྣམ་པ་འིདོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྦྱོོད་པ་དམ་པའི་ིཏིང་

ངེ་འིཛིིན་དང་།  རྟོོགས་པས་སྲེིད་པའིི་གཞི་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ངེ་འིཛིིན་དང་།  རྟོོགས་པས་སྲེིད་པའིི་གཞི་ཐམས་ཅིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  བརྡོ་དང་སྒྲ་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  རིན་ཆེན་སྙོིང་པོའི་ིཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  བརྡོ་དང་སྒྲ་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  རིན་ཆེན་སྙོིང་པོའི་ིཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཀློག་ག་ིའིོད་ཟིེར་བཀོད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་ལེ་ཆགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཀློག་ག་ིའིོད་ཟིེར་བཀོད་

པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སྤོོང་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སྤོོང་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  ཡེ་ཤེེས་སྒྲན་མའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་སྒྲུབ་དང་།  ཡེ་ཤེེས་སྒྲན་མའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་སྒྲུབ་

པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སྒྲ་དབྱོངས་ཀྱིི་ཡི་གེ་དང་བྲལེ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སྒྲོན་མ་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སྒྲ་དབྱོངས་ཀྱིི་ཡི་གེ་དང་བྲལེ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སྒྲོན་མ་

འིབར་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མཚེན་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མངོན་འིབར་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མཚེན་ཉིིད་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མངོན་

པར་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མ་ཏྲའིདྲེས་པའི་ིབཟིོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཏིང་ང་ེཔར་དམྱེིགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མ་ཏྲའིདྲེས་པའི་ིབཟིོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་།  རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་འིཛིིན་དང་།  རྣམ་པའི་ིམཆོག་ཐམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་

ལྡན་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་ལྡན་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ཐམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་

མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཟིད་མྱེ་ིཤེེས་པའི་ིཟི་མ་ཏོག་ག་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིམེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཟིད་མྱེ་ིཤེེས་པའི་ིཟི་མ་ཏོག་ག་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ི

བླ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཡང་དག་པ་དང་ལེོག་པ་ཐམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་སེལེ་བའི་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཡང་དག་པ་དང་ལེོག་པ་ཐམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་སེལེ་བའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  འིགལེ་བ་དང་འིགོག་པ་ཐམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་ཞ་ིབར་བྱོེད་པའི་ིཏིང་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  འིགལེ་བ་དང་འིགོག་པ་ཐམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་ཞ་ིབར་བྱོེད་པའི་ིཏིང་

ངེ་འིཛིིན་དང་།  མཐུན་པ་དང་འིགལེ་བ་མྱེེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  འིོད་དྲི་མ་མྱེེད་པའིི་ངེ་འིཛིིན་དང་།  མཐུན་པ་དང་འིགལེ་བ་མྱེེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  འིོད་དྲི་མ་མྱེེད་པའིི་

ཏིང་ང་ེའིཛིིནུ་དང་།  སྙོིང་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཟློ་བ་དྲ་ིམ་མྱེེད་པར་རྒྱས་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིནུ་དང་།  སྙོིང་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཟློ་བ་དྲ་ིམ་མྱེེད་པར་རྒྱས་པའི་ི

འིོད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གླེོག་ག་ིའིོད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྒྱན་ཆེན་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་འིོད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གླེོག་ག་ིའིོད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྒྱན་ཆེན་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིོད་བྱོེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅིད་སྐྱེོབ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་འིོད་བྱོེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ཐམས་ཅིད་སྐྱེོབ་

པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྡུལེ་མྱེེད་ཅིིང་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྡུལེ་མྱེེད་ཅིིང་

རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའི་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པར་ཡང་དག་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བའི་ིཚུལེ་དང་ལྡན་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པར་ཡང་དག་

པར་གཞོལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་ཉིོན་མོངས་པ་པར་གཞོལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་ཉིོན་མོངས་པ་

མྱེེད་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལེ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གནས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ལེ་མྱེེད་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལེ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གནས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ལེ་

བརྩོོན་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནས་ཤེིང་སེམས་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་བརྩོོན་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནས་ཤེིང་སེམས་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།  སྣོད་ལེས་རང་འིབྱུང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཉིོན་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྲེེག་པའི་ིཏིང་དང་།  སྣོད་ལེས་རང་འིབྱུང་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཉིོན་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅིད་སྲེེག་པའི་ིཏིང་

ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཡ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིསྒྲོན་མའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྟོོབས་བཅུའི་ིའིབྱུང་གནས་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཡ་ེཤེེས་ཆེན་པོའི་ིསྒྲོན་མའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྟོོབས་བཅུའི་ིའིབྱུང་གནས་

སུ་གྱུར་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྒོ་ོརྣམ་པར་འིབྱོེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་སུ་གྱུར་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྒོ་ོརྣམ་པར་འིབྱོེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་

ཡང་དག་པར་སེལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ངག་ག་ིསྐྱེོན་རྣམ་པར་འིཇིིག་པས་ནམ་མཁའི་ཡང་དག་པར་སེལེ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ངག་ག་ིསྐྱེོན་རྣམ་པར་འིཇིིག་པས་ནམ་མཁའི་

ལྟར་གྱུར་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ངག་གི་སྐྱེོན་ཡང་དག་པར་སེལེ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ལྟར་གྱུར་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ངག་གི་སྐྱེོན་ཡང་དག་པར་སེལེ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཡང་དག་པར་སེལེ་བའི་ིཏ�ིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པའི་ིཏིང་ང་ེདང་།  ཡིད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཡང་དག་པར་སེལེ་བའི་ིཏ�ིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྟར་ཆགས་པ་མྱེེད་འིཛིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྟར་ཆགས་པ་མྱེེད་

པས།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་ཞིང་གོས་པ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ེ  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པས།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་ཞིང་གོས་པ་མྱེེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཏ།ེ  འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཞེས་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཞེས་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོན་ིའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོན་ིའིད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་

དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་
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ྱུབྒལབྱྒགྟྒབུའིྱུབྒལབྱྒགྟྒབུའི

པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་

པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །རབ་ཉིིད་དེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །རབ་

འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོན་ིའིད་ིལྟ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོན་ིའིད་ིལྟ་

སྟོ།ེ  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་སྟོ།ེ  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞ་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་བཞི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་པ་བཞི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་

དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་ཏྲབརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞི་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་ཏྲབརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞི་

དང་།  བསམ་གཏན་བཞ་ིདང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་བཞ་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་དང་།  བསམ་གཏན་བཞ་ིདང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་བཞ་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་བཞི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིཔ་མྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞ་ིདང་།  ས་ོསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞ་ིདང་།  ས་ོ

ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་

བཅིོ་བརྒྱད་དག་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་བཅིོ་བརྒྱད་དག་སྟོེ།  འིདི་ནི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེག་པ་ཆེན་

པོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ལྷོ་དང་།  མྱེི་པོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ལྷོ་དང་།  མྱེི་

དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེས་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེས་

སྨྲས་པ་ནི།  ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གང་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྨྲས་པ་ནི།  ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་གང་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  འིདོད་པའིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ཁམས་སྟོེ།  འིདོད་པའིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ཁམས་

ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེའིདོད་པའི་ིཁམས་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེའིདོད་པའི་ིཁམས་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་

ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་གྱིི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་གྱིི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཅིིང་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཅིིང་

འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་འིདོད་པའི་ིཁམས་ད་ེརྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་འིདོད་པའི་ིཁམས་ད་ེརྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་

བསྐྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིབསྐྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ི

ཆོས་ཅིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཏྲབྱོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་ཆོས་ཅིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཏྲབྱོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་

མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེམ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེ

གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  ཕྱིིན་ཅི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  ཕྱིིན་ཅི་ི

ལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ི

འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  བྲེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  བྲེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ི

དང་ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་དང་ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་

འིབྱོོར་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ད་ེརྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་འིབྱོོར་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ད་ེརྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་

པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་

པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས།ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས།ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ཁམས་དེ་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ཁམས་དེ་

བཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་བཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་

པ་ཡང་དག་པ་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིཔ་ཡང་དག་པ་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ི

དངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་།  ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་དངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་།  ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་

བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་

མྱེེད་པའིི་ཁམས་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་མྱེེད་པའིི་ཁམས་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་

སྟོ།ེ  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་བྲེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་སྟོ།ེ  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་བྲེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་
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ྱུབྒལབྱྒགྟྒབུའིྱུབྒལབྱྒགྟྒབུའི

དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་

ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་གཟུགས་དེ་བཞིན།  མ་ནོར་བ་དེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་གཟུགས་དེ་བཞིན།  མ་ནོར་བ་དེ་

བཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་ཏྲཔ་དེ་བཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་བཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་ཏྲཔ་དེ་བཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་

སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་བྲེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་བྲེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་

ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།   རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་དེ་རྣམ་པར་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།   རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་དེ་རྣམ་པར་

བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེི་རྟོག་ཅིིང་མྱེི་བརྟོན་ལེ་ཐེར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེི་རྟོག་ཅིིང་མྱེི་བརྟོན་ལེ་ཐེར་

ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

འིདིས།  ལྷོ་དང་མྱེ་ིདང་ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་འིདིས།  ལྷོ་དང་མྱེ་ིདང་ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་

ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཚེོར་བ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཚེོར་བ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་

ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་

ཐེར་ཟུག་མྱེི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་གྱིི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཐེར་ཟུག་མྱེི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་གྱིི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་

ཀྱིང་།  ལྷོ་དང་མྱེ་ིདང་ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་ཀྱིང་།  ལྷོ་དང་མྱེ་ིདང་ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་

མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཚེོར་བ་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཚེོར་བ་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་

བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་

པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས།  ལྷོ་དང་མྱེ་ིདང་ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས།  ལྷོ་དང་མྱེ་ིདང་ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེའིདུ་ཤེེས་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེའིདུ་ཤེེས་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་

བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་

སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་

ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་ཏྲབྱོབར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  ར་བ་འིབྱོོར་འིདུ་ཤེེས་དེ་རྣམ་པར་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་ཏྲབྱོབར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  ར་བ་འིབྱོོར་འིདུ་ཤེེས་དེ་རྣམ་པར་

བརྟོགས་པ་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ་ཡོང་ས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་བརྟོགས་པ་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ་ཡོང་ས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་

མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས།  ལྷོ་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས།  ལྷོ་

དང་མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མན་ན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་དང་མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མན་ན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་འིདུ་བྱོེད་དེ་བཞིན་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་།  གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་འིདུ་བྱོེད་དེ་བཞིན་།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་།  གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་

བཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་

བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་གྱིི་ད་ངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་གྱིི་ད་ངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མན་ན་ཅིིང་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མན་ན་ཅིིང་

འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་འིདུ་བྱོེད་ད་ེརྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་འིདུ་བྱོེད་ད་ེརྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ་

ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་

ཏ།ེ  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།མྱེ་ིདང་ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་ཏ།ེ  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།མྱེ་ིདང་ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་

པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དེ་བཞིན།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་ཡིན་ལེ་དེ་བཞིན།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་ཡིན་ལེ་

བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་

ཅིན་གྱི་ིད་ངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་ཅིན་གྱི་ིད་ངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་

བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ད་ེརྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཤེེས་པ་ད་ེརྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་

ཅིིང་མྱེི་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཅིིང་མྱེི་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་

ཐེག་པ་བྱོཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་མྱེ་ིདང་ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཐེག་པ་བྱོཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་མྱེ་ིདང་ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་

ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེམྱེིག་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེམྱེིག་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་
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ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་མྱེ་ིདང་ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཅིིང་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་མྱེ་ིདང་ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཅིིང་

འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ་

ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་

ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་

པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་རྣ་བ་དེ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་རྣ་བ་དེ་

བཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་བཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་

ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ི

དངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་དངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་

པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རྣ་བ་ད་ེརྣམ་པར་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རྣ་བ་ད་ེརྣམ་པར་

བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་

ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་

དང་མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་དང་མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་སྣ་དེ་བཞིན།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་སྣ་དེ་བཞིན།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་

ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་

ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་

ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ི

འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་སྣ་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་སྣ་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་

བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་

འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེལྕེ་ེད་ེབཞིན་མ་ནོར་བ་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེལྕེ་ེད་ེབཞིན་མ་ནོར་བ་

དེ་བཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དེ་བཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་

སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཛིེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཛིེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་

ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ལྕེ་ེད་ེརྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ལྕེ་ེད་ེརྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་

པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་

བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་

མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེམ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེ

ལུས་ད་ེབཞིན་མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་ལུས་ད་ེབཞིན་མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་

བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་

ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་

བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ལུས་ད་ེབཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ལུས་ད་ེ

རྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེི་རྟོག་ཅིིང་མྱེི་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེི་རྟོག་ཅིིང་མྱེི་

བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཏ་ེཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཏ་ེ

འིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཡིད་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་འིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཡིད་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་

པ་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་པ་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་

བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་གྱིི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་གྱིི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཅིིང་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཅིིང་
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ྱུབྒལབྱྒགྟྒབུའིྱུབྒལབྱྒགྟྒབུའི

འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཡིད་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཡིད་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་

པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་

ཅིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་

བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེགཟུགས་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེགཟུགས་

ད་ེབཞིན་མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་ད་ེབཞིན་མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་

པ་ཡང་དག་པ་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིཔ་ཡང་དག་པ་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ི

དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་

བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་

ད་ེརྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིད་ེརྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ི

བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  ཐེག་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  ཐེག་

པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིལིེ་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེཔ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིལིེ་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེ

འིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེསྒྲ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་འིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེསྒྲ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་

ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་

བརྟོན་ལེ་ཐྲེེར་ཟུག་མྱེི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་གྱིི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བརྟོན་ལེ་ཐྲེེར་ཟུག་མྱེི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་གྱིི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་

བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་སྒྲ་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་སྒྲ་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་

བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་

པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིཕྱིིར།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིཕྱིིར།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་

པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་དྲི་དེ་བཞིན་མ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་དྲི་དེ་བཞིན་མ་

ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཔ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོ

ཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་ཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་

འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དྲི་དེ་རྣམ་པར་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དྲི་དེ་རྣམ་པར་

བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་

ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་

དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་རོ་དེ་བཞིན་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་རོ་དེ་བཞིན་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་

ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་

ཐྲེེར་ཟུག་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ན་ན།ི  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ཐྲེེར་ཟུག་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ན་ན།ི  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་

ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ི

འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རོ་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རོ་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་

བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་

པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་

འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེརེག་ད་ེབཞིན་མ་ནོར་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེརེག་ད་ེབཞིན་མ་ནོར་

བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་

སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་

ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རེག་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རེག་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་

པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་

ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་
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དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཆོས་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཆོས་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་

ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་

ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་

ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ི

འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་

བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་

པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་

འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེམྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་པ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་

བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་

ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་

དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ག་ིདུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེརྣམ་པར་བརྟོགས་པ་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེརྣམ་པར་བརྟོགས་པ་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ི

རྟོག་ཅིིང་མྱེི་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་རྟོག་ཅིིང་མྱེི་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་

ཕྱིིར་བྲེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་ཕྱིིར་བྲེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་

མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་

བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་

སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་

ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེརྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེ

རྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེི་རྟོག་ཅིིང་མྱེི་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེི་རྟོག་ཅིིང་མྱེི་

བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེ

འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་བཞིན།  མ་ནོར་བ་དེ་ཏྲ་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་བཞིན།  མ་ནོར་བ་དེ་ཏྲ་

བཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོ།ེ  ཇི་ིབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོ།ེ  ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་

ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་

གྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་རྣམ་པར་གྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་རྣམ་པར་

བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་

ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་

དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་

ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  བྲེག་པ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  བྲེག་པ་

ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་

ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་

པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་

ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་

དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་
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ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་

མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་

རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་  ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་  ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་

ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་

པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་

ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་

དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་

མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་

རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཛིེག་པ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཛིེག་པ་

ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་

ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་

པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་

ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་

དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་

མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་

རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་

པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེི་རྟོག་ཅིིང་མྱེི་བརྟོན་ལེ་ཛིེར་ཟུག་མ་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེི་རྟོག་ཅིིང་མྱེི་བརྟོན་ལེ་ཛིེར་ཟུག་མ་

ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་

དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་

ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་

ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་

ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་

པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་

ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་བྲེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་བྲེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་

དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེསྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་

ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་

ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་

པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་

ཡིན ་འིགྱུར ་བའིི ་ཆོས ་ཅིན ་ཏེ།   དངོས ་པོ ་མྱེེད ་པས ་དེའིི ་ཕྱིིར ་ཐེག ་པ ་ཆེན ་པོ ་ཡིན ་འིགྱུར ་བའིི ་ཆོས ་ཅིན ་ཏེ།   དངོས ་པོ ་མྱེེད ་པས ་དེའིི ་ཕྱིིར ་ཐེག ་པ ་ཆེན ་པོ ་

འིདིས།  ལྷོ་  བྱོ  དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེའིདིས།  ལྷོ་  བྱོ  དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེ
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འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དེ་བཞིན།  མ་ནོར་བ་དེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དེ་བཞིན།  མ་ནོར་བ་དེ་

བཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོ།ེ  ཇི་ིབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོ།ེ  ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་

ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་

ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དེ་རྣམ་པར་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དེ་རྣམ་པར་

བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་

ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་

དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་

མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་

རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ན་ནི།  ཐེག་པ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ན་ནི།  ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་

ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་

པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་

ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་

དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་

ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་

ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་

པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་

ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་བྲེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་བྲེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་

དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་

དེ་བཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དེ་བཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་

སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་

ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་

སྟོ།ེ  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་སྟོ།ེ  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་

དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་

ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེརྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ཚེོར་བ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་

ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐྲེེར་ཟུག་མྱེི་འིགྱུར་བའི་ིལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐྲེེར་ཟུག་མྱེི་འིགྱུར་བའི་ི

ཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་

ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རྣ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རྣ་

བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་

པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་

ཅིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་
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ྱུབྒལབྱྒགྟྒབུའིྱུབྒལབྱྒགྟྒབུའི

བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཏེ།  འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་སྣའིི་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཏེ།  འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་སྣའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེ

བཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་

བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་གྱིི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་གྱིི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་

འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་ེརྣམ་པར་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་ེརྣམ་པར་

བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་

ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་

དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེ

བཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོ།ེ  ཇི་ིབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོ།ེ  ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་

ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་  ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་  ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་

ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་ད་ེརྣམ་པར་བརྟོགས་  པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིརྟོག་ཚེོར་བ་ད་ེརྣམ་པར་བརྟོགས་  པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིརྟོག་

ཅིིང་མྱེི་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཅིིང་མྱེི་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་

མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་

བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་



520

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་

དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ལུས་ཀྱི་ིདུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་ེརྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་ེརྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་

སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེི་རྟོག་ཅིིང་མྱེི་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེི་རྟོག་ཅིིང་མྱེི་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་

ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་

བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ཡིད་ཀྱིི་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ཡིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེ

བཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་

བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་གྱིི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་གྱིི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་

འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ  རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་ེརྣམ་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ  རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་ེརྣམ་

པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་

ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་  འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་  འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་

ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེསའི་ིཁམས་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེསའི་ིཁམས་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་

ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་

བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་གྱིི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་གྱིི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་

འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་སའི་ིཁམས་ད་ེརྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་སའི་ིཁམས་ད་ེརྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་

པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེི་རྟོག་ཅིིང་མྱེི་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེི་རྟོག་ཅིིང་མྱེི་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་
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ཅིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་

དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ཆུའིི་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ཆུའིི་

ཁམས་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ཁམས་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་

ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ི

ཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་

ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་

ཆུའི་ིཁམས་ད་ེརྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིཆུའི་ིཁམས་ད་ེརྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ི

རྟོག་ཅིིང་མྱེི་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་རྟོག་ཅིིང་མྱེི་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་

ཕྱིིར་བྲེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཕྱིིར་བྲེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་

ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེམྱེེའི་ིཁམས་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེཀྱིིས་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེམྱེེའི་ིཁམས་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེ

བཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོ།ེ  ཇི་ིབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོ།ེ  ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིད་ངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིད་ངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་

ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་

ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་མྱེེའིི་ཁམས་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་མྱེེའིི་ཁམས་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་

པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་

ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་

དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མན་ན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མན་ན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེརླུང་ག་ིཁམས་ད་ེབཞིན་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེརླུང་ག་ིཁམས་ད་ེབཞིན་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་

ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་

བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་གྱིི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་གྱིི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདིས་ཀྱིང་།  ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མན་ན་ཅིིང་འིདིས་ཀྱིང་།  ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མན་ན་ཅིིང་

འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རླུ་ང་གི་ཁམས་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རླུ་ང་གི་ཁམས་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་

བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིབསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ི

ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་

ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེན་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེན་

མ་མཁའི་ིཁམས་ད་ེབཞིན་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིམ་མཁའི་ིཁམས་ད་ེབཞིན་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ི

ལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ི

འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ི

དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་

ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ད་ེརྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ནམ་མཁའི་ིཁམས་ད་ེརྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་

སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེི་རྟོག་ཅིིང་མྱེི་བརྟོན་ལེ་ཛིེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེི་རྟོག་ཅིིང་མྱེི་བརྟོན་ལེ་ཛིེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་

ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་

བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་  འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེརྣམ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་  འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེརྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ད་ེབཞིན།མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  ཕྱིིན་ཅི་ིཔར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ད་ེབཞིན།མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  ཕྱིིན་ཅི་ི

ལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ི

འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ི

དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་

ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་

པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་

ཅིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་
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དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེམ་རིག་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེམ་རིག་

པ་དེ་བཞིན།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན།  མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་ཡིན་

ལེ།  བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིལེ།  བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ི

ཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ན།ི  བྲེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ན།ི  བྲེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་

ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་  ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་  ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་

མ་རིག་པ་ད་ེརྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིརྟོག་མ་རིག་པ་ད་ེརྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིརྟོག་

ཅིིང་མྱེི་བརྟོན་ལེ་ཇིེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཅིིང་མྱེི་བརྟོན་ལེ་ཇིེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་

ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས།  ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས།  ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་

མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་འིདུ་བྱོེད་དེ་བཞིན།  མ་ནོར་བ་དེ་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་འིདུ་བྱོེད་དེ་བཞིན།  མ་ནོར་བ་དེ་

བཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོ།ེ  ཇི་ིབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོ།ེ  ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་

ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་

ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་འིདུ་བྱོེད་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་འིདུ་བྱོེད་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་

པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་

ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་

དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་

ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་

ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་

བརྟོན་ལེ་བྲེར་ཟུག་མྱེི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་གྱིི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བརྟོན་ལེ་བྲེར་ཟུག་མྱེི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་གྱིི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེརྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེརྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་

པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་

ཅིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་

དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིལིེ་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེམྱེིང་དང་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིལིེ་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེམྱེིང་དང་

གཟུགས་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་གཟུགས་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་

ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་

བའིི་ཆོས་ཅིན་གྱིི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་བའིི་ཆོས་ཅིན་གྱིི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་

དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་

ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིང་དང་གཟུགས་ད་ེརྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིང་དང་གཟུགས་ད་ེརྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་

སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེི་རྟོག་ཅིིང་མྱེི་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེི་རྟོག་ཅིིང་མྱེི་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་

ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་

བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་དྲུག་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་

བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་

ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་

དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་སྐྱེེ་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་ད་ེརྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིམཆེད་དྲུག་ད་ེརྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ི

རྟོག་ཅིིང་མྱེི་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་རྟོག་ཅིིང་མྱེི་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་

ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་

མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་རེག་པ་དེ་བཞིན།  མ་ནོར་བ་དེ་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་རེག་པ་དེ་བཞིན།  མ་ནོར་བ་དེ་
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བཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་  པ་ཡང་དག་པ་བཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་  པ་ཡང་དག་པ་

སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་

ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རེག་པ་ད་ེརྣམ་པར་བརྟོགས་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རེག་པ་ད་ེརྣམ་པར་བརྟོགས་

པ་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེི་རྟོག་ཅིིང་མྱེི་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་པ་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེི་རྟོག་ཅིིང་མྱེི་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་

ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་

དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་

ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཚེོར་བ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཚེོར་བ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་

ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་

ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་

ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ི

འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཚེོར་བ་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཚེོར་བ་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་

བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་

པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ིཔ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེསྲེེད་པ་ད་ེབཞིན།  མ་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེསྲེེད་པ་ད་ེབཞིན།  མ་

ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་

པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཔ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོ

ཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་ཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་

འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་སྲེེད་པ་དེ་རྣམ་པར་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་སྲེེད་པ་དེ་རྣམ་པར་

བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་

དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་

ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེལེེན་པ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེལེེན་པ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་

ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་

ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་

ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ི

འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ལེེན་པ་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ལེེན་པ་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་

བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེི་རྟོག་ཅིིང་།  མྱེི་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེི་རྟོག་ཅིིང་།  མྱེི་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་

ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་

པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་སྲེིད་པ་དེ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་སྲེིད་པ་དེ་

བཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་བཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་

པ་ཡང་དག་པ་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིཔ་ཡང་དག་པ་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ི

དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་

བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་སྲེིད་པ་ད་ེབཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་སྲེིད་པ་ད་ེ

རྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེི་རྟོག་ཅིིང་མྱེི་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེི་རྟོག་ཅིིང་མྱེི་

བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེ

འིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་འིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་ད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་

པ་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་པ་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་

བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་གྱིི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་གྱིི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་
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འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་

འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  ར་བ་འིབྱོོར་སྐྱེེ་བ་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  ར་བ་འིབྱོོར་སྐྱེེ་བ་དེ་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་

པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེི་རྟོག་ཅིིང་།  མྱེི་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོེ།  མྱེི་རྟོག་ཅིིང་།  མྱེི་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའིི་

ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཆོས་ཅིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་

ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མན་ན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མན་ན་ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེ

རྒ་ཤེ་ིད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་རྒ་ཤེ་ིད་ེབཞིན།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན།  གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་

ལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ིལེ་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅིིང་བརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མྱེ་ིའིགྱུར་བའི་ི

ཆོས་ཅིན་གྱི་ིད་ངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ན།ི  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཆོས་ཅིན་གྱི་ིད་ངོས་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་ན།ི  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་

ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མན་ན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  ར་བ་འིབྱོོར་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མན་ན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  ར་བ་འིབྱོོར་

རྒ་ཤེ་ིད་ེརྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་རྒ་ཤེ་ིད་ེརྣམ་པར་བརྟོགས་པ།  རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་སྟོ།ེ  མྱེ་ིརྟོག་ཅིིང་

མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏ།ེ  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་མྱེ་ིབརྟོན་ལེ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏ།ེ  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེ

འིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་དགུ་འིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་དགུ་

པ།  ར་བ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེསྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ།  ར་བ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེསྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་

པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་

བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་སྦྱོིན་པའི་ིབཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་སྦྱོིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་

ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་

ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་

འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེབཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་

ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་

དང་།ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་དང་།ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་

ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཏེ།  རབ་འིབྱོོར་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ི

ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་

མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེབརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་

པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་

དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་

འིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་འིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་

པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེབསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་

འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མྱེེད་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པོ་མྱེེད་

ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་

དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཤེེས་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་
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ན།ི  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ན།ི  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་

ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་

པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་

མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་

ཏ་ེནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་ཏ་ེནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་

པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་

ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་

ཡིན་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་ཡིན་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་

འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་

པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཛིེག་པ་ཆེན་  པ་ོའིདིས་ཀྱིང་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཛིེག་པ་ཆེན་  པ་ོའིདིས་ཀྱིང་

ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ི

འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་

མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་

ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་

དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་

ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་མྱེེད་ལེ།  དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་མྱེེད་ལེ།  དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་

མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོད་པ་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོད་པ་

ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་

ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་མྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་མྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་

མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་ཡོད་པ་

ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ི

དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་

ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་མྱེེད་ལེ།  དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་མྱེེད་ལེ།  དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་

མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོད་པ་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེདོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོད་པ་

ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ི

དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་

ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་མྱེེད་ལེ།  དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས།  དེའིི་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་མྱེེད་ལེ།  དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས།  དེའིི་

ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་

མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེའིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོད་པ་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེའིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོད་པ་

ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ི

དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་

ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་མྱེེད་ལེ།  དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས།  དེའིི་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་མྱེེད་ལེ།  དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས།  དེའིི་

ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་

མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེའིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོད་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེའིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོད་

པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་
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དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་

འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་མྱེེད་ལེ།  དངོས་པོ་མ་ཡིན་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་མྱེེད་ལེ།  དངོས་པོ་མ་ཡིན་

པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེམཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཛིེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཛིེག་པ་ཆེན་པ་ོ

འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་

འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་མྱེེད་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་མྱེེད་

ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་

དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཐོག་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཐོག་

མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་

ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ི

དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་

འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་

ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་

འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ི

དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་

འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་

འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དངོས་པོ་མྱེེད་ལེ།  དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དངོས་པོ་མྱེེད་ལེ།  དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་

དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་

འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

མ་ཡིན་ན་ནན་ན།ི  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ  འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིམ་ཡིན་ན་ནན་ན།ི  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ  འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དངོསབ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིཔ་ཉིིད་དངོསབ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ི

དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་

འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེརང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེརང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་

པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་

པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རང་གི་མཚེན་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རང་གི་མཚེན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་

དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་

ན།ོ  །རབ་འིབྱོརོ་གལེ་ཏ་ེམྱེ་ིདམྱེགིས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངསོ་པ་ོཡདོ་པ་ཞགི་ཡནི་ཏ།ེ  དངསོ་པ་ོན།ོ  །རབ་འིབྱོརོ་གལེ་ཏ་ེམྱེ་ིདམྱེགིས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངསོ་པ་ོཡདོ་པ་ཞགི་ཡནི་ཏ།ེ  དངསོ་པ་ོ

མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་

བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་མྱེི་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐྲེེག་པ་ཆེན་པ་ོདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐྲེེག་པ་ཆེན་པ་ོ

འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་

བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་
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ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་

མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་

དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་

འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་

ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་

མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཇིིག་པ་ཆེན་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཇིིག་པ་ཆེན་པ་ོ

འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་

བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོད་པ་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེདངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོད་པ་

ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ི

དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་

ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་

པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་

རྣམས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་

འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དངོས་པོ་མྱེེད་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དངོས་པོ་མྱེེད་

ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཛི་ེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཛི་ེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་

དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཡང་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དག་པར་སྤོོང་བ་རྣ
ཱ
མས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣ
ཱ
མས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་

ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་

ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དངོས་པ་ོཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དངོས་པ་ོ

མྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་མྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་

ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེ

རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་

ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་

ཀྱིིས་མན་ན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ད་ངོས་པ་ོཀྱིིས་མན་ན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ད་ངོས་པ་ོ

མྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་མྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་

ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེ

དབང་པ་ོརྣམས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ན།ི  ཐེག་པ་དབང་པ་ོརྣམས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ན།ི  ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་

ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་དབང་པ་ོརྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་དབང་པ་ོརྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་

པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་སྟོོབས་རྣམས་དངོས་པོ་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་སྟོོབས་རྣམས་དངོས་པོ་

ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་

དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་

འིགྱུར ་ཏེ།   རབ ་འིབྱོོར ་སྟོོབས ་རྣམས ་དངོས ་པོ ་མྱེེད ་ལེ །   དངོས ་པོ ་མ ་ཡིན ་འིགྱུར ་ཏེ།   རབ ་འིབྱོོར ་སྟོོབས ་རྣམས ་དངོས ་པོ ་མྱེེད ་ལེ །   དངོས ་པོ ་མ ་ཡིན ་

པས།  དེའི་ི  ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་པས།  དེའི་ི  ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་
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རྣམས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་

འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་དངོས་པོ་མྱེེད་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་དངོས་པོ་མྱེེད་

ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་

དུ་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེལེམ་དུ་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེལེམ་

དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་

ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་

བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ལེམ་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ལེམ་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་

པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་

ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་

ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ི

དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་

ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དངོས་པོ་མྱེེད་ལེ།  དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་དངོས་པོ་མྱེེད་ལེ།  དངོས་པོ་མ་ཡིན་

པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེབསམ་གཏན་རྣམས་དངོས་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེབསམ་གཏན་རྣམས་དངོས་

པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་

དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་

འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་བསམ་གཏན་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་བསམ་གཏན་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ི

ཕྱིིར་ཛིེ་ག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཕྱིིར་ཛིེ་ག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་

ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ི

དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་

ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་

པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་

ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེགཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་

ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་

བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དངོས་པོ་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དངོས་པོ་

མྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་མྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་

ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེ

རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་

ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་

ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་

ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་

དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེམཐར་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེམཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣ
ཱ
མས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣ
ཱ
མས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་

པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  བྲེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  བྲེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་

པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་མཐར་ཀྱིིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིགནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ི

ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་
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ྱུབྒལབྱྒགྟྒབུའིྱུབྒལབྱྒགྟྒབུའི

མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོ་

མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་

བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་

ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དངོས་པོ་མྱེེད་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དངོས་པོ་མྱེེད་

ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་

དུ་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེམངོན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེམངོན་

པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ན་ནི།  ཐྲེེག་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ན་ནི།  ཐྲེེག་

པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་

མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་

ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐྲེེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐྲེེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་

དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཏིང་ང་ེདུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཏིང་ང་ེ

འིཛིིན་རྣམས་དངོས་ཏྲིཔ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་འིཛིིན་རྣམས་དངོས་ཏྲིཔ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་

ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་

ཡིན་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་ཡིན་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་

འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

རྣམས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་

འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་
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ཡིན་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་ཡིན་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་

འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེད་ེབཞིན་གཤེེགས་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེད་ེབཞིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མྱེ་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མྱེ་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་

ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དངོས་པ་ོཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་དངོས་པ་ོ

མྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་མྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་

ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེ

མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་མྱེི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་

ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་

ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོམྱེེད་

ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་

བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ས་ས་ོབཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ས་ས་ོ

ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་

ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་

ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

དངོས་པོ་མྱེེད་ལེ།  དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དངོས་པོ་མྱེེད་ལེ།  དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་

དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་

འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་

ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་

ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དངོས་པོ་མྱེེད་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དངོས་པོ་མྱེེད་
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ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་

དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་ཟིིལེ་ཀྱིསི་མནན་ཅིངི་འིབྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ  །རབ་འིབྱོརོ་གལེ་ཏ་ེསངས་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་ཟིིལེ་ཀྱིསི་མནན་ཅིངི་འིབྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ  །རབ་འིབྱོརོ་གལེ་ཏ་ེསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་

ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་

འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་

བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིསའི་ིཆོས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིསའི་ིཆོས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་

པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཏྲ  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཏྲ  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་

དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རིགས་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རིགས་

ཀྱི་ིསའི་ིཆོས་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་ཀྱི་ིསའི་ིཆོས་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་

དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་བརྒྱད་པའིི་སའིི་ཆོས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོ་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་བརྒྱད་པའིི་སའིི་ཆོས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོ་

མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་

བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་བརྒྱད་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་བརྒྱད་

པའི་ིསའི་ིཆོས་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་པའི་ིསའི་ིཆོས་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་

དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཆོས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཆོས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་

བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རྒྱུན་ཏུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རྒྱུན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཞུགས་པའི་ིཆོས་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཞུགས་པའི་ིཆོས་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་

ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་

ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཆོས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏ།ེ  དངོས་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཆོས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏ།ེ  དངོས་

པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་

བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ལེན་ཅིིག་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཆོས་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་དེའི་ིཕྱིིར་ཛི་ེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཆོས་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་དེའི་ིཕྱིིར་ཛི་ེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་

དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་ཆོས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོ་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བའིི་ཆོས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོ་

མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་

བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཕྱིིར་མྱེི་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཕྱིིར་མྱེི་

འིོང་བའི་ིཆོས་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་འིོང་བའི་ིཆོས་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་

དང་།  མྱེི་དང་ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་དང་།  མྱེི་དང་ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་

ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེདགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིཆོས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེདགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིཆོས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་

པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་

པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དགྲོ་བཅིོམ་པའི་ི

ཆོས་དངོས་པོ་མྱེེད་ལེ།  དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་ཆོས་དངོས་པོ་མྱེེད་ལེ།  དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་

དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་

ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་

བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རང་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རང་
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་

བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་

ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་

མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  ད་ངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  ད་ངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་

འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་

ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་

མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་

བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེརིགས་ཀྱི་ིས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་

པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་

པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རིགས་ཀྱིི་ས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རིགས་ཀྱིི་ས་

དངོས་པོ་མྱེེད་ལེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དངོས་པོ་མྱེེད་ལེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་

དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་

འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་བརྒྱད་པ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་བརྒྱད་པ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་

ན།ི  ཛིེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ན།ི  ཛིེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་

ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་བརྒྱད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་བརྒྱད་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་ཡིན་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་མ་ཡིན་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་

འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་

དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་

ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ི

འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ི

ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་

མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དངོས་པ་ོཡོད་པ་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དངོས་པ་ོཡོད་པ་

ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ི

དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་

ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་

མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བ་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བ་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་

ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་

མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་

ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བ་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་

དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེདགྲོ་བཅིོམ་པ་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེདགྲོ་བཅིོམ་པ་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་

ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་

འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་དངོས་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་དངོས་

པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།ལྷོ་མ་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།ལྷོ་མ་
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ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་  རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་  རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེ

རང་སངས་རྒྱས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་རང་སངས་རྒྱས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་

པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་

མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་རང་སངས་རྒྱས་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་རང་སངས་རྒྱས་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་

པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་

པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་བྱོང་ཆུབ་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་སེམས་དཔའི་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་

ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོ

མ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ིམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བ་ཅིས་པའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེད་ེབཞིན་གཤེེགས་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེད་ེབཞིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་

ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་

མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་

ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དངོས་པ་ོམྱེེད་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དངོས་པ་ོམྱེེད་

ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་

དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཆོས་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཆོས་

ཀྱི་ིདབྱོིངས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ན།ི  ཐེག་པ་ཆེན་ཀྱི་ིདབྱོིངས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ན།ི  ཐེག་པ་ཆེན་

པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་

འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེད་ེབཞིན་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོད་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེད་ེབཞིན་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡོད་

པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་

དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་

འིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་འིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་

པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་

ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཡང་དག་པའི་ིམཐའི་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེཡང་དག་པའི་ིམཐའི་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་

ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་

མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་

ཡང་དག་པའིི་མཐའི་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་དག་པའིི་མཐའི་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་

བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་

ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་

དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་

ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་དངོས་པོ་མྱེེད་ལེ།  དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་དངོས་པོ་མྱེེད་ལེ།  དངོས་པོ་མ་ཡིན་

པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་

ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་

ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་

ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་
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བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོབཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་འིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་

བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་དང་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་དང་

པ་ོབསྐྱེེད་ཕྱིིན་ཅིད་སྙོིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཏུ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བྱུང་བ་པ་ོབསྐྱེེད་ཕྱིིན་ཅིད་སྙོིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཏུ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིིག་བྱུང་བ་

ད་ེདག་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིདིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་

འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་འིབྱུང་བར་མྱེི་འིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་ཕྱིིན་ཅིད་སྙོིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཏུ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཇི་ིསྙོེད་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་ཕྱིིན་ཅིད་སྙོིང་པ་ོབྱོང་ཆུབ་ཏུ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཇི་ིསྙོེད་

ཅིིག་བྱུང་བ་ད་ེདག་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ཅིིག་བྱུང་བ་ད་ེདག་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་

ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་

དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་

ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་

བར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེབར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལྟ་བུ་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིལྟ་བུ་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ི

དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་དང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་

འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཨེེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིདངོས་པ་ོའིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཨེེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིདངོས་པ་ོ

ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚེམས་སྦྱོོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོདཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚེམས་སྦྱོོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་ཡང་མྱེི་འིགྱུར།  ལྷོ་མྱེེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་ཡང་མྱེི་འིགྱུར།  ལྷོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཡང་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཡང་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བར་

མྱེ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་

དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚེམས་སྦྱོོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་ཆེན་པོས་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚེམས་སྦྱོོར་བའི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམྱེེད་པར་

ཁོང་དུ་ཆུད་དེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཐོབ།  ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཐོབ།  ལྷོ་དང་།  མྱེི་དང་།  ལྷོ་མ་

ཡིན་དུ་་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཡང་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཡིན་དུ་་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཡང་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་

གལེ་ཏ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམཚེན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དངོས་པ་ོགལེ་ཏ་ེབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམཚེན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དངོས་པ་ོ

ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་

པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་།  གཟིི་བརྗེིད་དང་དཔལེ་གྱིིས་ལྷོམ་མེར་མྱེི་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཅིིང་།  གཟིི་བརྗེིད་དང་དཔལེ་གྱིིས་ལྷོམ་མེར་མྱེི་

འིགྱུར།  ལྷོན་ནེར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ལྷོང་ངེར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་འིགྱུར།  ལྷོན་ནེར་མྱེ་ིའིགྱུར།  ལྷོང་ངེར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མྱེི་ཆེན་པོའི་ིམཚེན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མྱེི་ཆེན་པོའི་ིམཚེན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་

དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དངོས་པ་ོམྱེེད་ལེ་དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ།  གཟི་ིབརྗེིད་དང་དཔལེ་གྱིིས་ལྷོམ་མ་ེལྷོན་ན་ེལྷོང་ངེར་གྱུར་པ་ཡིན་རྟོེན་ཟིིལེ་ཀྱིིས་མནན་ཏེ།  གཟི་ིབརྗེིད་དང་དཔལེ་གྱིིས་ལྷོམ་མ་ེལྷོན་ན་ེལྷོང་ངེར་གྱུར་པ་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིོད་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིོད་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ད་ེ

བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་སྣང་བས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པར་མྱེ་ིམཛིད་ད།ེ  རབ་འིབྱོོར་ཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་སྣང་བས་རྒྱས་པར་འིགེངས་པར་མྱེ་ིམཛིད་ད།ེ  རབ་འིབྱོོར་

ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིོད་དངོས་པ་ོད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིོད་དངོས་པ་ོ
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ྱུབྒལབྱྒགྟྒབུའིྱུབྒལབྱྒགྟྒབུའི

མྱེེད་དེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་མྱེེད་དེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་འིོད་ཀྱིིས་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་དག་འིོད་ཀྱིིས་

རྒྱས་པར་འིགེངས་པར་མཛིད་ད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་རྒྱས་པར་འིགེངས་པར་མཛིད་ད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཡན་ལེག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་དངོས་པ་ོཔ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཡན་ལེག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་དངོས་པ་ོ

ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ན།ི  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ན།ི  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིཔ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ི

བྱོ་ེམ་སྙོེད་གསུང་གིས་མངོན་པར་ག་ོབར་ཡང་མྱེ་ིམཛིད་ད།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་བྱོ་ེམ་སྙོེད་གསུང་གིས་མངོན་པར་ག་ོབར་ཡང་མྱེ་ིམཛིད་ད།ེ  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ཡན་ལེག་དྲུག་ཅུ་དང་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ཡན་ལེག་དྲུག་ཅུ་དང་

ལྡན་པ་དངོས་པོ་མྱེེད་ལེ།  དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་ལྡན་པ་དངོས་པོ་མྱེེད་ལེ།  དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ིབཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གངྒཱའི་ི

ཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་གསུང་གིས་མངོན་པར་ག་ོབར་མཛིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེད་ེབཞིན་ཀླུང་ག་ིབྱོ་ེམ་སྙོེད་གསུང་གིས་མངོན་པར་ག་ོབར་མཛིད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་

དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དངོས་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་ནི།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་དགེ་སྦྱོོང་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་དགེ་སྦྱོོང་

ངམ།  བྲམ་ཟིེའིམ།  ལྷོ་འིམ་བདུད་དམ།  ཚེངས་པའིམ།སུས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ངམ།  བྲམ་ཟིེའིམ།  ལྷོ་འིམ་བདུད་དམ།  ཚེངས་པའིམ།སུས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  འིཇིིག་རྟོེན་དུ་

ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྐོར་བར་མྱེ་ིནུས་པ་སྐོར་བར་ཡང་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྐོར་བར་མྱེ་ིནུས་པ་སྐོར་བར་ཡང་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་

དངོས་པ་ོམྱེེད་ད་ེདངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དངོས་པ་ོམྱེེད་ད་ེདངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོདག་ེསྦྱོོང་ངམ།  བྲམ་ཟིེའིམ།  ལྷོ་འིམ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོདག་ེསྦྱོོང་ངམ།  བྲམ་ཟིེའིམ།  ལྷོ་འིམ་

བདུད་དམ།  ཚེངས་པའིམ།  སུས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྐོར་བདུད་དམ།  ཚེངས་པའིམ།  སུས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  འིཇིིག་རྟོེན་དུ་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྐོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བར་མྱེ་ིནུས་པ་རབ་ཏུ་སྐོར་ར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་བར་མྱེ་ིནུས་པ་རབ་ཏུ་སྐོར་ར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གལེ་ཏ་ེད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གང་གི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བའིི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གང་གི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བའིི་

སེམས་ཅིན་དེ་དག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་སེམས་ཅིན་དེ་དག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནན་

ནི།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་ཡོངས་སུ་ནི།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་ཡོངས་སུ་

མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་ཡང་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་ཡང་མྱེ་ིའིགྱུར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གང་གི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བའིི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གང་གི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བའིི་

སེམས་ཅིན་ད་ེདག་དངོས་པ་ོམྱེེད་དེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་རྣམས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་དངོས་པ་ོམྱེེད་དེ།  དངོས་པ་ོམ་ཡིན་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་ས་ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའི་ིམྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་ས་

སོ།  །ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའིོ།  །ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་སོ།  །ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའིོ།  །ཡོངས་སུ་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་

འིབྱོོར་གང་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་དུ།  ཐེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པའི་ོཞེས་སྨྲས་འིབྱོོར་གང་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་དུ།  ཐེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པའི་ོཞེས་སྨྲས་

པ་ནི་དེ་དེ་བཞིན་ནོ།  །་རབ་འིབྱོོར་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།  ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ནི་དེ་དེ་བཞིན་ནོ།  །་རབ་འིབྱོོར་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།  ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་

རྨོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ལེ་ནི་ཤེར་ཕྱིོགས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ལྷོོ་རྨོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ལེ་ནི་ཤེར་ཕྱིོགས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ལྷོོ་

ཕྱིོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།  བྱོང་ཕྱིོགས་དང་།  བླ་དང་།  འིོག་དང་།  ཕྱིོགས་ཕྱིོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།  བྱོང་ཕྱིོགས་དང་།  བླ་དང་།  འིོག་དང་།  ཕྱིོགས་

མཚེམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེལེ།  ཤེར་ཕྱིོགས་མཚེམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེལེ།  ཤེར་ཕྱིོགས་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ལྷོོ་ཕྱིོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།  བྱོང་ཕྱིོགས་དང་།  བླ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དོ།  །ལྷོོ་ཕྱིོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།  བྱོང་ཕྱིོགས་དང་།  བླ་

དང་།  འིོག་དང་།ཕྱིོགས་མཚེམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་།  འིོག་དང་།ཕྱིོགས་མཚེམས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་

དང་མཉིམ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མ།  །ཁའི་ནི་རིང་པོ་མ་དང་མཉིམ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མ།  །ཁའི་ནི་རིང་པོ་མ་

ཡིན།  ཐུང་ངུ་མ་ཡིན།  ཟླུམ་པ་ོམ་ཡིན།  གྲུ་བཞ་ིམ་ཡིན།  མཉིམ་པ་མ་ཡིན།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་ཡིན།  ཐུང་ངུ་མ་ཡིན།  ཟླུམ་པ་ོམ་ཡིན།  གྲུ་བཞ་ིམ་ཡིན།  མཉིམ་པ་མ་ཡིན།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་

མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རིང་པོ་མ་ཡིན།  ཐུང་ངུ་མ་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རིང་པོ་མ་ཡིན།  ཐུང་ངུ་མ་

ཡིན།  ཟླུམ་པ་ོམ་ཡིན།  གྲུ་བཞ་ིམ་ཡིན།  མཉིམ་པ་མ་ཡིན།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་ིཡིན།  ཟླུམ་པ་ོམ་ཡིན།  གྲུ་བཞ་ིམ་ཡིན།  མཉིམ་པ་མ་ཡིན།  མྱེ་ིམཉིམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་ི
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ྱུབྒལབྱྒགྟྒབུའིྱུབྒལབྱྒགྟྒབུའི

ཕྱིིར་ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ཕྱིིར་ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་

ན།  ནམ་མཁའི་ནི་སྔོན་པོ་མ་ཡིན།  སེར་པོ་མ་ཡིན།  དམར་པོ་མ་ཡིན།  དཀར་པོ་མ་ན།  ནམ་མཁའི་ནི་སྔོན་པོ་མ་ཡིན།  སེར་པོ་མ་ཡིན།  དམར་པོ་མ་ཡིན།  དཀར་པོ་མ་

ཡིན།  ལེེབ་རྒན་མ་ཡིན།  ཤེེལེ་དང་དངུལེ་གྱིི་ཁ་དོག་དུ་འིདུག་པ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །རབ་ཡིན།  ལེེབ་རྒན་མ་ཡིན།  ཤེེལེ་དང་དངུལེ་གྱིི་ཁ་དོག་དུ་འིདུག་པ་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །རབ་

འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་སྔོན་པོ་མ་ཡིན།  སེར་པོ་མ་ཡིན།  དམར་པོ་མ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་སྔོན་པོ་མ་ཡིན།  སེར་པོ་མ་ཡིན།  དམར་པོ་མ་

ཡིན།  དཀར་པ་ོམ་ཡིན།  ལེེབ་རྒན་མ་ཡིན།  ཤེེལེ་དང་།  དངུལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་མ་ཡིན།  དཀར་པ་ོམ་ཡིན།  ལེེབ་རྒན་མ་ཡིན།  ཤེེལེ་དང་།  དངུལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་འིདུག་པ་མ་

ཡིན་ཏེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་ཡིན་ཏེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་

དཔེར་ན།  ནམ་མ།  །ཁའི་ནི་འིདས་པ་མ་ཡིན།  མ་འིོངས་པ་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་དཔེར་ན།  ནམ་མ།  །ཁའི་ནི་འིདས་པ་མ་ཡིན།  མ་འིོངས་པ་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་

ཡིན་ན།ོ  །རབ་  འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་འིདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འིོངས་ཡིན་ན།ོ  །རབ་  འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་འིདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འིོངས་

པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་

ཞེས་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིའིགྲོིབ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིཕེལེ་བ་ཞེས་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིའིགྲོིབ་པ་མྱེེད་ད།ོ  །འིཕེལེ་བ་

མྱེེད་དོ།  །འིབྲི་བ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་འིགྲོིབ་པ་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །འིབྲི་བ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་འིགྲོིབ་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །འིཕེལེ་བ་མྱེེད་ད།ོ  །འིབྲ་ིབ་མྱེེད་ད།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་ཞེས་ད།ོ  །འིཕེལེ་བ་མྱེེད་ད།ོ  །འིབྲ་ིབ་མྱེེད་ད།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་ཞེས་

བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ལེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ལེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །རྣམ་པར་བྱོང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་ཡང་ཀུན་ནས་ད།ོ  །རྣམ་པར་བྱོང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་ཡང་ཀུན་ནས་

ཉིོན་རྨོངས་པ་མྱེེད།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མྱེེད་ད།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་ཉིོན་རྨོངས་པ་མྱེེད།  རྣམ་པར་བྱོང་བ་མྱེེད་ད།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་

ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །འིགག་པ་མྱེེད་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ལེ་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །འིགག་པ་མྱེེད་

དོ།  །གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ཐུག་པ་མྱེེད་དོ།  །གནས་པ་ལེས་གཞན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེི་དོ།  །གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ཐུག་པ་མྱེེད་དོ།  །གནས་པ་ལེས་གཞན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །འིགག་པ་དམྱེིགས་སོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་དོ།  །འིགག་པ་

མྱེེད་དོ།  །གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ཐུག་པ་མྱེེད་དོ།  །གནས་པ་ལེས་གཞན་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གནས་པ་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ཐུག་པ་མྱེེད་དོ།  །གནས་པ་ལེས་གཞན་དུ་འིགྱུར་བ་

མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེའིི་ཕྱིིར་བྲེག་པ་དེ་ནི་ནི་ནམ་མ།  །ཁའི་དང་མཉིམ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེའིི་ཕྱིིར་བྲེག་པ་དེ་ནི་ནི་ནམ་མ།  །ཁའི་དང་མཉིམ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ན་ིདག་ེབ་མ་ཡིན།  མྱེ་ིདག་ེབ་མ་ཡིན།  ལུང་དུ་མ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ན་ིདག་ེབ་མ་ཡིན།  མྱེ་ིདག་ེབ་མ་ཡིན།  ལུང་དུ་མ་

བསྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདེ་ཡང་དགེ་བ་མ་ཡིན།  མྱེི་བསྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདེ་ཡང་དགེ་བ་མ་ཡིན།  མྱེི་

དགེ་བ་མ་ཡིན།  ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  །དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་དགེ་བ་མ་ཡིན།  ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  །དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་

མཉིམ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ན་ིམཐོང་བ་མ་ཡིན།  ཐོས་མཉིམ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ན་ིམཐོང་བ་མ་ཡིན།  ཐོས་

པ་མ་ཡིན།  རིག་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་པ་མ་ཡིན།  རིག་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོད་ེཡང་མཐོང་བ་མ་ཡིན།  ཐོས་པ་མ་ཡིན།  རིག་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་མཐོང་བ་མ་ཡིན།  ཐོས་པ་མ་ཡིན།  རིག་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་

ཡིན་ཏེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་ཡིན་ཏེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་

སྟོེ།  དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ནི་ཤེེས་པར་བྱོ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  ཤེེས་པར་མྱེི་བྱོ་བ་ཡང་མ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ནི་ཤེེས་པར་བྱོ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  ཤེེས་པར་མྱེི་བྱོ་བ་ཡང་མ་

ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱོ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱོ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱོ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱོ་བ་ཡང་མ་

ཡིན།  མངོན་དུ་བྱོ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  བསྒོོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་ཡིན།  མངོན་དུ་བྱོ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  བསྒོོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་

འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་ཤེེས་པར་བྱོ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  ཤེེས་པར་མྱེ་ིབྱོ་བ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་ཤེེས་པར་བྱོ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  ཤེེས་པར་མྱེ་ིབྱོ་བ་

ཡང་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱོ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱོ་བ་ཡང་མ་ཡང་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱོ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱོ་བ་ཡང་མ་

ཡིན།  མངོན་དུ་བྱོ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  བསྒོོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་ིཡིན།  མངོན་དུ་བྱོ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  བསྒོོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་ི

ཕྱིིར་ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ཕྱིིར་ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་

ན།  ནམ་མཁའི་ན་ིརྣམ་པར་སྨྱིིནད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་སྨྱིིནད་པའི་ིཆོས་ཅིན་ཡང་མ་ན།  ནམ་མཁའི་ན་ིརྣམ་པར་སྨྱིིནད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་སྨྱིིནད་པའི་ིཆོས་ཅིན་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐྲེེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྨྱིིནད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐྲེེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྨྱིིནད་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  རྣམ་པར་སྨྱིིན་པའི་ིཆོས་ཅིན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་ིཕྱིིར་བྲེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་ཡིན།  རྣམ་པར་སྨྱིིན་པའི་ིཆོས་ཅིན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་ིཕྱིིར་བྲེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་

མཉིམ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ནི་འིདོད་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་མཉིམ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ནི་འིདོད་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་

ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་

མྱེེད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེམྱེེད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེ
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ྱུབྒལབྱྒགྟྒབུའིྱུབྒལབྱྒགྟྒབུའི

ཡང་འིདོད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་ཡང་འིདོད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་

པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ད་ེཔ་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ད་ེ

ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  ན་མ་མཁའི་ནི་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན།  ན་མ་མཁའི་ནི་

འིདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་མ་ཡིན་།  ཞ་ེསྡིང་དང་ལྡན་པ་འིདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་མ་ཡིན་།  ཞ་ེསྡིང་དང་ལྡན་པ་

མ་ཡིན།  ཞ་ེསྡིང་དང་བྲལེ་བ་མ་ཡིན།  གཏ་ིམུག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན།  གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་མ་ཡིན།  ཞ་ེསྡིང་དང་བྲལེ་བ་མ་ཡིན།  གཏ་ིམུག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན།  གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་

བ་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་འིདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་མ་བ་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་འིདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་མ་

ཡིན།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་མ་ཡིན།  ཞ་ེསྡིང་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན།  ཞ་ེསྡིང་དང་བྲལེ་བ་ཡིན།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་མ་ཡིན།  ཞ་ེསྡིང་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན།  ཞ་ེསྡིང་དང་བྲལེ་བ་

མ་ཡིན།  གཏ་ིམུག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན།  གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་མ་ཡིན།  གཏ་ིམུག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན།  གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་

པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་ཞེས་བྱོའི།ོ  །ར་བ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ལེ་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་ཞེས་བྱོའི།ོ  །ར་བ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ལེ་

ན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་མྱེེད་དོ།  །གཉིིས་པ་མྱེེད་དོ།  །གསུམ་པ་མྱེེད་དོ།  །བཞ་ིཔ་མྱེེད་ན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་མྱེེད་དོ།  །གཉིིས་པ་མྱེེད་དོ།  །གསུམ་པ་མྱེེད་དོ།  །བཞ་ིཔ་མྱེེད་

ད།ོ  །ལྔ་པ་མྱེདེ་ད།ོ  །དྲུག་པ་མྱེདེ་ད།ོ  །བདུན་པ་མྱེདེ་ད།ོ  །བརྒྱད་པ་མྱེདེ་ད།ོ  །དགུ་པ་མྱེདེ་ད།ོ  །ལྔ་པ་མྱེདེ་ད།ོ  །དྲུག་པ་མྱེདེ་ད།ོ  །བདུན་པ་མྱེདེ་ད།ོ  །བརྒྱད་པ་མྱེདེ་ད།ོ  །དགུ་པ་མྱེདེ་

དོ།  །སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེེད་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་ཡང་དོ།  །སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེེད་པ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་ཡང་

སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་མྱེེད་དོ།  །གཉིིས་པ་མྱེེད་དོ།  །གསུམ་པ་མེད་དོ།  །བཞི་པ་མྱེེད་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་མྱེེད་དོ།  །གཉིིས་པ་མྱེེད་དོ།  །གསུམ་པ་མེད་དོ།  །བཞི་པ་མྱེེད་

ད།ོ  །ལྔ་པ་མྱེདེ་ད།ོ  །དྲུག་པ་མྱེདེ་ད།ོ  །བདུན་པ་མྱེདེ་ད།ོ  །བརྒྱད་པ་མྱེདེ་ད།ོ  །དགུ་པ་མྱེདེ་ད།ོ  །ལྔ་པ་མྱེདེ་ད།ོ  །དྲུག་པ་མྱེདེ་ད།ོ  །བདུན་པ་མྱེདེ་ད།ོ  །བརྒྱད་པ་མྱེདེ་ད།ོ  །དགུ་པ་མྱེདེ་

དོ།  །སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེེད་པ་མྱེད་དོ།  །དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་ཞེས་དོ།  །སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེེད་པ་མྱེད་དོ།  །དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་ཞེས་

བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིདཀར་པ་ོརྣམ་པར་མཐོང་བའི་ིས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིདཀར་པ་ོརྣམ་པར་མཐོང་བའི་ིས་

མྱེེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་ས་མྱེེད་དོ།  །བརྒྱད་པའིི་ས་མྱེེད་དོ།  །མཐོང་བའིི་ས་མྱེེད་མྱེེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་ས་མྱེེད་དོ།  །བརྒྱད་པའིི་ས་མྱེེད་དོ།  །མཐོང་བའིི་ས་མྱེེད་

དོ།  །བསྲེབས་པའི་ིས་མྱེེད་དོ།  །འིདོད་ཆ་གས་དང་བྲལེ་བའི་ིས་མྱེེད་དོ།  །བྱོས་པ་རྟོོགས་དོ།  །བསྲེབས་པའི་ིས་མྱེེད་དོ།  །འིདོད་ཆ་གས་དང་བྲལེ་བའི་ིས་མྱེེད་དོ།  །བྱོས་པ་རྟོོགས་

པའི་ིས་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་ཡང་དཀར་པ་ོརྣམ་པར་མཐོང་པའི་ིས་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་ཡང་དཀར་པ་ོརྣམ་པར་མཐོང་

བའིི་ས་མྱེེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་ས་མྱེེད་དོ།  །་བརྒྱད་པའིི་ས་མྱེེད་དོ།  །མཐོང་བའིི་ས་མྱེེད་བའིི་ས་མྱེེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་ས་མྱེེད་དོ།  །་བརྒྱད་པའིི་ས་མྱེེད་དོ།  །མཐོང་བའིི་ས་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དོ།  །བསྲེབས་པའི་ིས་མྱེེད་དོ།  །འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིས་མྱེེད་དོ།  །བྱོས་པ་རྟོོགས་དོ།  །བསྲེབས་པའི་ིས་མྱེེད་དོ།  །འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིས་མྱེེད་དོ།  །བྱོས་པ་རྟོོགས་

པའི་ིས་མྱེེད་ད།ོ  །དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་ཞེས་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིཔའི་ིས་མྱེེད་ད།ོ  །དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་ཞེས་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ི

ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ལེ་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མྱེེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ལེ་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མྱེེད་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མྱེེད་དོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མྱེེད་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མྱེེད་དོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མྱེེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདེ་ལེ་ཡང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདེ་ལེ་ཡང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མྱེེད་

དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མྱེེད་དོ།  །དགྲོ་དོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མྱེེད་དོ།  །དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དེའིི་ཕྱིིར་བྲེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མྱེེད་དོ།  །དེའིི་ཕྱིིར་བྲེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་

འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་མྱེེད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་མྱེེད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ས་མྱེེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་མྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ས་མྱེེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་མྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིས་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་ཡང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་མྱེེད།  རང་ཀྱི་ིས་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་ཡང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིས་མྱེེད།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་མྱེེད།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་མྱེེད།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་མྱེེད།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་མྱེེད།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་མྱེེད་དེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་མྱེེད་དེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་

འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ན་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱེེད་པ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ན་ིགཟུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱེེད་པ་

མ་ཡིན།  བསྟོན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བསྟོན་དུ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན།  ཐོགས་པ་ཡོད་པ་མ་མ་ཡིན།  བསྟོན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བསྟོན་དུ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན།  ཐོགས་པ་ཡོད་པ་མ་

ཡིན།  ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན།  ལྡན་པ་མ་ཡིན།  མྱེ་ིལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེཡིན།  ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན།  ལྡན་པ་མ་ཡིན།  མྱེ་ིལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེ

བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱེེད་པ་མ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་མྱེེད་པ་མ་

ཡིན།  བསྟོན་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན།  བསྟོན་ཏུ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན།  ཐོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན།  བསྟོན་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན།  བསྟོན་ཏུ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན།  ཐོགས་པ་ཡོད་པ་མ་

ཡིན།  ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན།  ལྡན་པ་མ་ཡིན།  མྱེ་ིལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཡིན།  ཐོགས་པ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན།  ལྡན་པ་མ་ཡིན།  མྱེ་ིལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་

ད་ེན་ིནམ་མ།  །ཁའི་དང་མཉིམ་ཞེས་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ན་ིད་ེན་ིནམ་མ།  །ཁའི་དང་མཉིམ་ཞེས་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ན་ི

རྟོག་པ་མ་ཡིན།  མྱེ་ིརྟོག་པ་མ་ཡིན།  བད་ེབ་མ་ཡིན།  སྡུག་བསྔལེ་བ་མ་ཡིན།  བ་དག་ཡོད་རྟོག་པ་མ་ཡིན།  མྱེ་ིརྟོག་པ་མ་ཡིན།  བད་ེབ་མ་ཡིན།  སྡུག་བསྔལེ་བ་མ་ཡིན།  བ་དག་ཡོད་
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པ་མ་ཡིན།  བདག་མྱེེད་པ་མ་ཡིན།  སྡུག་པ་མ་ཡིན་མྱེ་ིསྡུག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེཔ་མ་ཡིན།  བདག་མྱེེད་པ་མ་ཡིན།  སྡུག་པ་མ་ཡིན་མྱེ་ིསྡུག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེ

བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་རྟོག་པ་མ་ཡིན།  མྱེ་ིརྟོག་པ་མ་ཡིན།  བད་ེབ་མ་ཡིན།  སྡུག་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་རྟོག་པ་མ་ཡིན།  མྱེ་ིརྟོག་པ་མ་ཡིན།  བད་ེབ་མ་ཡིན།  སྡུག་

བསྔལེ་བ་མ་ཡིན།  བ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན།  བདག་མྱེེད་པ་མ་ཡིན།  སྡུག་པ་མ་ཡིན།  མྱེ་ིབསྔལེ་བ་མ་ཡིན།  བ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན།  བདག་མྱེེད་པ་མ་ཡིན།  སྡུག་པ་མ་ཡིན།  མྱེ་ི

སྡུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་སྡུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་

འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ན་ིསྟོོང་པ་མ་ཡིན།  མྱེ་ིསྟོོང་པ་མ་ཡིན།  མཚེན་མ་ཡོད་པ་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ན་ིསྟོོང་པ་མ་ཡིན།  མྱེ་ིསྟོོང་པ་མ་ཡིན།  མཚེན་མ་ཡོད་པ་

མ་ཡིན།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན།  སྨོན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་མ་ཡིན།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན།  སྨོན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  མྱེི་སྟོོང་པ་མ་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  མྱེི་སྟོོང་པ་མ་

ཡིན།  མཚེན་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན།  སྨོན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན།  སྨོན་ཡིན།  མཚེན་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན།  སྨོན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན།  སྨོན་

པ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་ཞེས་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་པ་མྱེེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་ཞེས་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་

འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ན་ིཞ་ིབ་མ་ཡིན།  མ་ཞ་ིབ་མ་ཡིན།  དབེན་པ་མ་ཡིན།  མྱེ་ིའིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ན་ིཞ་ིབ་མ་ཡིན།  མ་ཞ་ིབ་མ་ཡིན།  དབེན་པ་མ་ཡིན།  མྱེ་ི

དབེན་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་ཞ་ིབ་མ་ཡིན།  མ་ཞ་ིབ་དབེན་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་ཞ་ིབ་མ་ཡིན།  མ་ཞ་ིབ་

མ་ཡིན།  དབེན་པ་མ་ཡིན།  མྱེ་ིདབེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མ།  །ཁའི་མ་ཡིན།  དབེན་པ་མ་ཡིན།  མྱེ་ིདབེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མ།  །ཁའི་

དང་མཉིམ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ནི་སྣང་བ་མ་དང་མཉིམ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ནི་སྣང་བ་མ་

ཡིན།  མུན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་སྣང་བ་མ་ཡིན།  མུན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་སྣང་བ་མ་

ཡིན།  མུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་ཡིན།  མུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་

འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ན་ིདམྱེིགས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  དམྱེིགས་སུ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ན་ིདམྱེིགས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  དམྱེིགས་སུ་

མྱེེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་དམྱེིགས་སུ་ཡོད་པ་མྱེེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་དམྱེིགས་སུ་ཡོད་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་ཡང་མ་ཡིན།  དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་

མཉིམ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ན་ིབརྗེོད་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་མཉིམ་ཞེས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའི་ན་ིབརྗེོད་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཡིན།  བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བརྗེོད་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ད་ེན་ིནམ་བརྗེོད་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བརྗེོད་དུ་མྱེེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ད་ེན་ིནམ་

མ།  །ཁའི་དང་མཉིམ་ཞེས་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་མ།  །ཁའི་དང་མཉིམ་ཞེས་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་

དང་།མཉིམ་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་དུ་དང་།མཉིམ་པ་སྟོེ།  འིད་ིལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་དུ་

ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའི་སེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  ཛིེག་པ་ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའི་སེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  ཛིེག་པ་

ཆེན་པ་ོད་ེཡང་སེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་ད།ོ  །ཞེས་སྨྲས་པ་ནི།  ད་ེད་ེཆེན་པ་ོད་ེཡང་སེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་ད།ོ  །ཞེས་སྨྲས་པ་ནི།  ད་ེད་ེ

བཞིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའི་སེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་བཞིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོོར་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།  ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའི་སེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་

མྱེེད་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་སེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་མྱེེད་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་པ་ད་ེབཞིན་དུ།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་སེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་

པའི་ིག་ོའིབྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ནམ་མཁའི་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ནམ་མཁའི་

མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ནམ་མཁའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ནམ་མཁའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོ་

སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་འིདིས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་འིདིས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་

པའི་ིག་ོའིབྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་པ་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ནམ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དང་།  ནམ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་སེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་པའི་ིདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་སེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  ནམ་མཁའི་ཚེད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ནམ་མཁའི་ཚེད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཐེག་པ་ཕྱིིར།  ནམ་མཁའི་ཚེད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ནམ་མཁའི་ཚེད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོཚེད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་འིདིས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཆེན་པ་ོཚེད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་འིདིས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེ

སེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ི

འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་འིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་

ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་

འིབྱོོར་སེམས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པར་རིག་པར་འིབྱོོར་སེམས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའི།ོ  །ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདཔག་ཏུ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོ་བྱོའི།ོ  །ནམ་མཁའི་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདཔག་ཏུ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོ་



555

ྱུབྒལབྱྒགྟྒབུའིྱུབྒལབྱྒགྟྒབུའི

སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་འིདིས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་འིདིས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་

པའི་ིག་ོའིབྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་པ་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ནམ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དང་།  ནམ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་མྱེེད་པར་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་མྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱོའིོ།  །ནམ་མ།  །ཁའི་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ནམ་མ།  །ཁའི་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་བྱོའིོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  མྱེ་ིམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  མྱེ་ི

དཔོགས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིདཔོགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་དཔོགས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིདཔོགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ཚེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ཚེད་

མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སེམས་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སེམས་

ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིལེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིགྲོངས་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིལེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིགྲོངས་པ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིདཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིདཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་སེམས་ཅིན་མྱེེད་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་སེམས་ཅིན་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར།  དེ་བཞིན་ཉིིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །དེ་བཞིན་ཉིིད་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ནམ་པའིི་ཕྱིིར།  དེ་བཞིན་ཉིིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །དེ་བཞིན་ཉིིད་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ནམ་

མཁའི་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ནམ་མཁའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམེད་པར་རིག་མཁའི་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ནམ་མཁའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམེད་པར་རིག་

པར་བྱོའིོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིལེ་པར་བྱོའིོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིལེ་

བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ི

དཔོགས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་དཔོ་གས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་དཔོགས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་དཔོ་གས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་
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མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདེས་སེམས་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོ་སྟོ།ེ  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདེས་སེམས་ཅིན་

ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའིི་གོ་འིབྱོེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའིི་གོ་འིབྱོེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་

སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིལེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིགྲོངས་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིལེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིགྲོངས་པ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིདཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིདཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདག་མྱེེད་པའིི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདག་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  སེམས་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྲེོག་མྱེེད་པར་ཕྱིིར།  སེམས་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྲེོག་མྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྲེོག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིགྲོོ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །འིགྲོོ་བ་མྱེེད་པའིི་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྲེོག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིགྲོོ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །འིགྲོོ་བ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར་གས་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གས་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པར་རིག་པར་ཕྱིིར་གས་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གས་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གང་ཟིག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གང་ཟིག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གང་ཟིག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གང་ཟིག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་བདག་མྱེེད་པར་རིག་པར་ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་བདག་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །ཤེེད་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིབྱོའིོ།  །ཤེེད་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་ཕྱིིར་ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་

པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཔར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མཐོང་བ་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་མྱེེད་པའི་ིམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་ན་མ་མཁའི་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ནམ་མཁའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་ཕྱིིར་ན་མ་མཁའི་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ནམ་མཁའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱེི་འིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱེི་འིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིད་པོགས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མྱེ་ིདཔོགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིད་པོགས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མྱེ་ིདཔོགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདེ་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདེ་



557

ྱུབྒལབྱྒགྟྒབུའིྱུབྒལབྱྒགྟྒབུའི

སེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན་།  ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན་།  ར་བ་འིབྱོོར་ད་ེན་ི

འིདི་ལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེོག་གང་ཡིན་པ་འིདི་ལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེོག་གང་ཡིན་པ་

དང་།  འིགྲོོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གསོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིགྲོོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གསོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  གང་ཟིག་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཟིག་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་བདག་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེིས་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེིས་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་

དང་།  མཐོང་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་དང་།  མཐོང་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་

གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིགང་ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ི

འིགྲོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིདཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གང་ཡིན་འིགྲོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིདཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གང་ཡིན་

པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་

བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  སེམས་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  སེམས་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

སྲེོག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྲེོག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །འིགྲོ་ོསྲེོག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྲེོག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །འིགྲོ་ོ

བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གས་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །གས་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གས་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །གས་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གང་ཟིག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གང་ཟིག་མྱེེད་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གང་ཟིག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གང་ཟིག་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་བདག་མྱེེད་པར་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་བདག་མྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བྱོེད་པ་པ་ོརིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བྱོེད་པ་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་པ་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མཐོང་བ་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་པ་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མཐོང་བ་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །མཐོང་བ་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མཐོང་བ་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་གཟུགས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་གཟུགས་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཚེོར་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཚེོར་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཚེོར་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཚེོར་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་



558

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པར་རིག་པར་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་བྱོའིོ།  །འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ནམ་མཁའི་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ནམ་མཁའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ནམ་མཁའི་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ནམ་མཁའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་

པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་འིཇིལེ་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱེི་འིགྲོངས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་འིཇིལེ་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱེི་འིགྲོངས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་

འིགྲོངས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིདཔོགས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མྱེ་ིདཔོགས་པ་མྱེེད་པའི་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིདཔོགས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མྱེ་ིདཔོགས་པ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་།  བྲེག་པ་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་།  བྲེག་པ་

ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའིི་གོ་འིབྱོེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའིི་གོ་འིབྱོེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་

འིབྱོོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེོག་གང་འིབྱོོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེོག་གང་

ཡིན་པ་དང་།  འིགྲོ་ོབ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གས་ོབ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་ཡིན་པ་དང་།  འིགྲོ་ོབ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གས་ོབ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  གང་ཟིག་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཟིག་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་བདག་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་

དང་།  མཐོང་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་དང་།  མཐོང་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་

དང་།  གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་གང་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་གང་ཡིན་པ་

དང་།  འིདུ་བྱོེད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་གང་དང་།  འིདུ་བྱོེད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་གང་

ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིལེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིལེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་

འིགྲོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིདཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གང་ཡིན་འིགྲོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིདཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གང་ཡིན་

པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདག་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདག་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྲེོག་མྱེེད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྲེོག་མྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྲེོག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིགྲོོ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །འིགྲོོ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྲེོག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིགྲོོ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །འིགྲོོ་བ་མྱེེད་
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པའི་ིཕྱིིར་གས་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གས་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པར་རིག་པའི་ིཕྱིིར་གས་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གས་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པར་རིག་

པར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གང་ཟིག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གང་ཟིག་མྱེེད་པའི་ིཔར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གང་ཟིག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གང་ཟིག་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་བདག་མྱེེད་པར་རིག་ཕྱིིར་ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་བདག་མྱེེད་པར་རིག་

པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པར་པའི་ིཕྱིིར་ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མཐོང་བ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མཐོང་བ་

པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །བསམ་གྱིིས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །བསམ་གྱིིས་

མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེིག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེིག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣ་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེིག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེིག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣ་

བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རྣ་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྣ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྣ་མྱེེད་པའི་ིབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རྣ་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྣ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྣ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་ལྕེ་ེམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ལྕེ་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ལུས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ལུས་ཕྱིིར་ལྕེ་ེམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ལྕེ་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ལུས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ལུས་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཡིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་མྱེེད་པར་རིག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཡིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་མྱེེད་པར་རིག་

པར་བྱོའིོ།  །ནམ་མཁའི་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཐེག་པ་པར་བྱོའིོ།  །ནམ་མཁའི་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིཆེན་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ི

འིགྲོངས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་འིགྲོངས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱེི་དཔོ་གས་པ་མྱེེད་འིགྲོངས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་འིགྲོངས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱེི་དཔོ་གས་པ་མྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་དཔོགས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་དཔོགས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་

པའིི་གོ་འིབྱོེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་པའིི་གོ་འིབྱོེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་

དང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེོག་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིགྲོོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེོག་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིགྲོོ་བ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  གསོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཟིག་གང་ཡིན་པ་དང་།  གསོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཟིག་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཤེེད་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ཚེོར་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མཐོང་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མཐོང་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་

དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེིག་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེིག་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེེ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་གང་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེེ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཡིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མ།  །ཁའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་དང་།  ཡིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མ།  །ཁའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་

པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིདཔ་ོགས་པ་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིདཔ་ོགས་པ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྲེོག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྲེོག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྲེོག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྲེོག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོ

བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གས་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །གས་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གས་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །གས་ོ

བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གང་ཟིག་མྱེེད་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གང་ཟིག་མྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །གང་ཟིག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཤེེད་ཅིན་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །གང་ཟིག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཤེེད་ཅིན་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་བདག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་བདག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་པ་པ་ོ

མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བྱོེད་པ་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཚེོར་བ་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བྱོེད་པ་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཚེོར་བ་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིབྱོའིོ།  །ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་ཕྱིིར་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་

པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

གཟུགས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྒྲ་མྱེེད་པར་རིག་པར་གཟུགས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྒྲ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །སྒྲ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་དྲི་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །དྲི་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ་མྱེེད་པར་རིག་བྱོའིོ།  །སྒྲ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་དྲི་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །དྲི་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ་མྱེེད་པར་རིག་

པར་བྱོའིོ།  །ར་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རེག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རེག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་མྱེེད་པར་བྱོའིོ།  །ར་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རེག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རེག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་མྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཆོས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ནམ་མཁའི་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཆོས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ནམ་མཁའི་
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མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱེི་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱེི་

འིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པར་རིག་འིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པར་རིག་

པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་འིགྲོངས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱེི་དཔོ་གས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་འིགྲོངས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱེི་དཔོ་གས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་

དཔོགས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་དཔོགས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་

གྲོངས་དེས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་དོ།  །ད་ེགྲོངས་དེས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་དོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་

པ་དང་།  སྲེོག་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིགྲོོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གསོ་བ་གང་ཡིན་པ་པ་དང་།  སྲེོག་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིགྲོོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གསོ་བ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཟིག་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཟིག་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཤེེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་

དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མཐོང་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མཐོང་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་

པའི་ིདབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྒྲ་གང་ཡིན་པ་དང་།  དྲ་ིགང་པའི་ིདབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྒྲ་གང་ཡིན་པ་དང་།  དྲ་ིགང་

ཡིན་པ་དང་།  ར་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  རེག་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་ཡིན་པ་དང་།  ར་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  རེག་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་

མཁའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིལེ་བ་གང་ཡིན་པ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིལེ་བ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  མྱེི་འིགྲོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་དཔ་ོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་དང་།  མྱེི་འིགྲོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་དཔ་ོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་

ཅིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཅིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་

ཡང་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  སེམས་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཡང་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  སེམས་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་སྲེོག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྲེོག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིགྲོོ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་ཕྱིིར་སྲེོག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྲེོག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིགྲོོ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའི།ོ  །འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གས་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །གས་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་བྱོའི།ོ  །འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གས་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །གས་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་

བུ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་གང་ཟིག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བུ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་གང་ཟིག་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའི།ོ  །གང་ཟིག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོའི།ོ  །གང་ཟིག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཤེེད་བདག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་ཤེེད་བདག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་

པར་བྱོའིོ།  །བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པར་བྱོའིོ།  །བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པར་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱོའིོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་མྱེེད་པར་རིག་པར་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །ནམ་མཁའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོབྱོའིོ།  །ནམ་མཁའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིགྲོངས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིགྲོངས་

པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་འིགྲོངས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱེི་དཔ་ོགས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་འིགྲོངས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱེི་དཔ་ོགས་པ་མྱེེད་པར་རིག་

པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིདཔོགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིདཔོགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་

འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་།  བྲེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའི་ིག་ོའིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་།  བྲེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའི་ིག་ོ

འིབྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་འིབྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་

ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེོག་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིགྲོོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གསོ་བ་གང་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེོག་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིགྲོོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གསོ་བ་གང་

ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཟིག་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་གང་ཡིན་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཟིག་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་གང་ཡིན་

པ་དང་།  ཤེེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་པ་ོགང་ཡིན་
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པ་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མཐོང་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མཐོང་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་

པའི་ིདབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པའི་ིདབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐྲེེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐྲེེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  མྱེི་འིཇིལེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིགྲོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་དཔོགས་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིལེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིགྲོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་དཔོགས་པ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྲེོག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྲེོག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྲེོག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྲེོག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོ

བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གས་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །གས་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གས་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །གས་ོ

བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གང་ཟིག་མྱེེད་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གང་ཟིག་མྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །གང་ཟིག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཤེེད་ཅིན་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །གང་ཟིག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཤེེད་ཅིན་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་བདག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་བདག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་པ་པ་ོ

མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བྱོེད་པ་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཚེོར་བ་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བྱོེད་པ་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཚེོར་བ་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིབྱོའིོ།  །ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་ཕྱིིར་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་

པའིི་དབྱོིངས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་མྱེེད་པའིི་པའིི་དབྱོིངས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་ཕྱིིར།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པའིི་པའིི་ཕྱིིར་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པའིི་
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ཕྱིིར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

ནམ་མཁའི་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ནམ་མཁའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པར་ནམ་མཁའི་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ནམ་མཁའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིརིག་པར་བྱོའིོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ི

འིཇིལེ་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པའི་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་མྱེི་དཔོགས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་དཔོགས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཕྱིིར་མྱེི་དཔོགས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་དཔོགས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་

ཅིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་

ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེོག་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིགྲོ་ོབ་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེོག་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིགྲོ་ོབ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  གས་ོབ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཟིག་གང་གང་ཡིན་པ་དང་།  གས་ོབ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཟིག་གང་

ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོགང་

ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མཐོང་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མཐོང་བ་པ་ོགང་

ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གང་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གང་

ཡིན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གང་ཡིན་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གང་ཡིན་

པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་

ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིལེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིགྲོངས་པ་གང་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིལེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིགྲོངས་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  མྱེ་ིདཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་དང་།  མྱེ་ིདཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་

ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་
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ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྲེོག་མྱེེད་པར་རིག་པར་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྲེོག་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའི།ོ  །སྲེོག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གས་ོབ་བྱོའི།ོ  །སྲེོག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གས་ོབ་

མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གས་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གས་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེས་

བུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གང་ཟིག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །གང་ཟིག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་བུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གང་ཟིག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །གང་ཟིག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་བདག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་བདག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་

བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཚེོར་བ་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཚེོར་བ་

པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཚེོར་བ་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་པ་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཚེོར་བ་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་པ་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་བྱོའིོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་

པའི་ིདབྱོིང་ས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་པའི་ིདབྱོིང་ས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་བྱོའིོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པར་  རིག་པར་བྱོའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པར་  རིག་པར་བྱོའི།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །སྣའི་ིབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །སྣའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ལུས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ལུས་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པར་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ནམ་མ།  །ཁའི་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ནམ་མ།  །ཁའི་

མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ནམ་མཁའི་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ནམ་མཁའི་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་བྱོའིོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱེི་འིགྲོངས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་འིགྲོངས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱེི་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱེི་འིགྲོངས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་འིགྲོངས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱེི་

དཔོགས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིདཔོགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་དཔོགས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིདཔོགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་བྲེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ཚེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་བྲེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ཚེད་

མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའིི་གོ་འིབྱོེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བདག་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའིི་གོ་འིབྱོེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བདག་

གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེོག་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིགྲོོ་བ་གང་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེོག་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིགྲོོ་བ་གང་

ཡིན་པ་དང་།  གས་ོབ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཟིག་གང་ཡིན་པ་ཡིན་པ་དང་།  གས་ོབ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཟིག་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཤེེད་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་

དང་།  ཚེོར་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མཐོང་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མཐོང་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་

དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་  བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གང་ཡིན་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་  བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གང་ཡིན་

པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གང་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གང་

ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་

གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིགང་ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ི

འིགྲོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིདཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གང་ཡིན་འིགྲོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིདཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གང་ཡིན་

པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདག་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདག་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྲེོག་མྱེེད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྲེོག་མྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྲེོག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིགྲོོ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །འིགྲོོ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྲེོག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིགྲོོ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །འིགྲོོ་བ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་གས་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གས་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པར་རིག་པའི་ིཕྱིིར་གས་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གས་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པར་རིག་

པར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གང་ཟིག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གང་ཟིག་མྱེེད་པའི་ིཔར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གང་ཟིག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གང་ཟིག་མྱེེད་པའི་ི
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ཕྱིིར་ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་བདག་མྱེེད་པར་རིག་ཕྱིིར་ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་བདག་མྱེེད་པར་རིག་

པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པར་པའི་ིཕྱིིར་ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མཐོང་བ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མཐོང་བ་

པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །བསམ་གྱིིས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །བསམ་གྱིིས་

མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སའི་ིཁམས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །སའི་ིཁམས་མྱེེད་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སའི་ིཁམས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །སའི་ིཁམས་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་ཆུའི་ིཁམས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེེའི་ིཁམས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆུའི་ིཁམས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེེའི་ིཁམས་མྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རླུང་གི་ཁམས་མྱེེད་པར་རིག་པར་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རླུང་གི་ཁམས་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ནམ་མཁའིི་ཁམས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ནམ་བྱོའིོ།  །རླུང་གི་ཁམས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ནམ་མཁའིི་ཁམས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ནམ་

མཁའི་ིཁམས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །རྣམ་པར་མཁའི་ིཁམས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ནམ་མ།  །ཁའི་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ནམ་མ།  །ཁའི་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ནམ་མ།  །ཁའི་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ནམ་མ།  །ཁའི་

མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱེི་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱེི་

འིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པར་རིག་འིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པར་རིག་

པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་འིགྲོངས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱེི་དཔོགས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་འིགྲོངས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱེི་དཔོགས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་

དཔོགས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་དཔོགས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་

གྲོངས་དེས་ཀྱིང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའིི་གོ་འིབྱོེད་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའིི་གོ་འིབྱོེད་

དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་

གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེོག་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིགྲོ་ོབ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གས་ོབ་གང་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེོག་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིགྲོ་ོབ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གས་ོབ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཟིག་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཟིག་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཤེེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོེད་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་ཚེོར་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོེད་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་ཚེོར་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་



568

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མཐོང་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མཐོང་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་

པའི་ིདབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་དང་།  སའི་ིཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་གང་ཡིན་པ་པའི་ིདབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་དང་།  སའི་ིཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་གང་ཡིན་པ་

དང་།  མྱེེའི་ིཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་།  མྱེེའི་ིཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་

གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིལེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིགྲོངས་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིལེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིགྲོངས་པ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིདཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་  ཅིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིདཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་  ཅིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདག་མྱེེད་པའིི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདག་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  སེམས་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྲེོག་མྱེེད་པར་ཕྱིིར།  སེམས་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྲེོག་མྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྲེོག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིགྲོོ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །འིགྲོོ་བ་མྱེེད་པའིི་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྲེོག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིགྲོོ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །འིགྲོོ་བ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར་གས་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གས་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པར་རིག་པར་ཕྱིིར་གས་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གས་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གང་ཟིག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གང་ཟིག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གང་ཟིག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གང་ཟིག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་བདག་མྱེེད་པར་རིག་པར་ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་བདག་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །ཤེེད་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིབྱོའིོ།  །ཤེེད་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་ཕྱིིར་ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་

པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མཐོང་བ་པ་ོཔར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མཐོང་བ་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །བསམ་གྱིིས་མྱེ་ི

ཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  མ་རིག་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མ་རིག་པ་མྱེེད་པའི་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  མ་རིག་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མ་རིག་པ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པར་ཕྱིིར་འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱོའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེེད་པར་རིག་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེ་བྱོའིོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེ་
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མཆེད་དྲུག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རེག་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རེག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཚེོར་བ་མཆེད་དྲུག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རེག་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རེག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཚེོར་བ་

མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྲེེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །སྲེེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྲེེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །སྲེེད་པ་

མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ལེེན་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ལེེན་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྲེིད་པ་མྱེེད་པར་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ལེེན་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ལེེན་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྲེིད་པ་མྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱོའི།ོ  །སྲེིད་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །སྲེིད་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

རྒ་ཤེི་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རྒ་ཤེི་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ནམ་མ།  །ཁའི་མྱེེད་པར་རིག་པར་རྒ་ཤེི་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རྒ་ཤེི་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ནམ་མ།  །ཁའི་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །ནམ་མཁའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོབྱོའིོ།  །ནམ་མཁའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིགྲོངས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིགྲོངས་

པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་འིགྲོངས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱེི་དཔོགས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་འིགྲོངས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱེི་དཔོགས་པ་མྱེེད་པར་རིག་

པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིདཔོགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིདཔོགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་

འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་།  བྲེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའི་ིག་ོའིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་།  བྲེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའི་ིག་ོ

འིབྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་འིབྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་

ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེོག་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིགྲོོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གསོ་བ་གང་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེོག་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིགྲོོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གསོ་བ་གང་

ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཟིག་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་གང་ཡིན་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཟིག་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་གང་ཡིན་

པ་དང་།  ཤེེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་པ་ོགང་ཡིན་

པ་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མཐོང་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མཐོང་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་

པའིི་དབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་དང་།  མ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་གང་ཡིན་པ་པའིི་དབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་དང་།  མ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་གང་ཡིན་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་གང་ཡིན་པ་དང་།  རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེེད་པ་གང་དྲུག་གང་ཡིན་པ་དང་།  རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེེད་པ་གང་

ཡིན་པ་དང་།  ལེེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་གང་ཡིན་པ་ཡིན་པ་དང་།  ལེེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  རྒ་ཤེ་ིགང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིགང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  མྱེི་འིཇིལེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིགྲོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་དཔོགས་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིལེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིགྲོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་དཔོགས་པ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྲེོག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྲེོག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྲེོག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྲེོག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོ

བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གས་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །གས་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གས་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །གས་ོ

བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གང་ཟིག་མྱེེད་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གང་ཟིག་མྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །གང་ཟིག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཤེེད་ཅིན་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །གང་ཟིག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཤེེད་ཅིན་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་བདག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་བདག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་པ་པ་ོ

མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བྱོེད་པ་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཚེོར་བ་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བྱོེད་པ་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཚེོར་བ་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིབྱོའིོ།  །ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་ཕྱིིར་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་

པའིི་དབྱོིངས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་མྱེེད་པའིི་པའིི་དབྱོིངས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིར།  སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་བྱོའིོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཔར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བསམ་གཏན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ནམ་མཁའི་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ནམ་མཁའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ནམ་མཁའི་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ནམ་མཁའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་
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ཆེན་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་

པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་འིཇིལེ་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱེི་འིགྲོངས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་འིཇིལེ་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱེི་འིགྲོངས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་

འིགྲོངས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིདཔོགས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མྱེ་ིདཔོགས་པ་མྱེེད་པའི་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིདཔོགས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མྱེ་ིདཔོགས་པ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་།  ཐེག་པ་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་།  ཐེག་པ་

ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའིི་གོ་འིབྱོེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའིི་གོ་འིབྱོེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་

འིབྱོོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེོག་གང་འིབྱོོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེོག་གང་

ཡིན་པ་དང་།  འིགྲོ་ོབ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གས་ོབ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་ཡིན་པ་དང་།  འིགྲོ་ོབ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གས་ོབ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  གང་ཟིག་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཟིག་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་བདག་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་

དང་།  མཐོང་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་དང་།  མཐོང་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་

དང་།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་དང་།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་

ཡིན་པ་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན་པ་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་

ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིལེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིགྲོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིལེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིགྲོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་

དཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་

མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྲེོག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྲེོག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྲེོག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྲེོག་

མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིགྲོོ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །འིགྲོོ་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་གསོ་བ་མྱེེད་པར་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིགྲོོ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །འིགྲོོ་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་གསོ་བ་མྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱོའིོ།  །གས་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གས་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའིི་ཕྱིིར་གང་ཟིག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གང་ཟིག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པར་པའིི་ཕྱིིར་གང་ཟིག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གང་ཟིག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་བདག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཤེེད་བདག་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་བདག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཤེེད་བདག་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་

པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་

གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོང་པ་ཉིདི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེདེ་པར་རིག་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོངོ་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོང་པ་ཉིདི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེདེ་པར་རིག་

པར་བྱོའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་པར་བྱོའིོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའི།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པར་བྱོའིོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱོའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིདོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར་རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་
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པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །དངོས་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའི།ོ  །དངསོ་པ་ོམྱེདེ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིརི་ནམ་མཁའི་མྱེདེ་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །དངསོ་པ་ོམྱེདེ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིརི་ནམ་མཁའི་མྱེདེ་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །ནམ་མཁའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོབྱོའིོ།  །ནམ་མཁའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིགྲོངས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིགྲོངས་

པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་འིགྲོངས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱེི་དཔོགས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་འིགྲོངས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱེི་དཔོགས་པ་མྱེེད་པར་རིག་

པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིདཔོགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིདཔོགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་

འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་།  ཐྲེེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའི་ིག་ོའིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་།  ཐྲེེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའི་ིག་ོ

འིབྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་འིབྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་

ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེོག་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིགྲོོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གསོ་བ་གང་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེོག་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིགྲོོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གསོ་བ་གང་

ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཟིག་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་གང་ཡིན་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཟིག་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་གང་ཡིན་

པ་དང་།  ཤེེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་པ་ོགང་ཡིན་

པ་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མཐོང་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མཐོང་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་

པའི་ིདབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པའི་ིདབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་

པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་

དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་

དང་།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་

ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིལེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིགྲོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིལེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིགྲོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་

དཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་

མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྲེོག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྲེོག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྲེོག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྲེོག་

མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིགྲོོ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །འིགྲོོ་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་གསོ་བ་མྱེེད་པར་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིགྲོོ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །འིགྲོོ་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་གསོ་བ་མྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱོའིོ།  །གསོ་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གསོ་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར་གང་ཟིག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གང་ཟིག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པར་པའིི་ཕྱིིར་གང་ཟིག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གང་ཟིག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་བདག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཤེེད་བདག་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་བདག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཤེེད་བདག་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་

པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་

གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ད་བྱོིངས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་ད་བྱོིངས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །དྲ་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །དྲ་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་མྱེེད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་པའི་ིཕྱིིར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་
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ད་བང་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ད་བང་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོབས་མྱེེད་པར་རིག་པར་ད་བང་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ད་བང་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོོབས་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའི།ོ  །སྟོོབས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིབྱོའི།ོ  །སྟོོབས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡན་ལེག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ལེམ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ལེམ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ན་མ་མཁའི་ཡན་ལེག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ལེམ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ལེམ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ན་མ་མཁའི་

མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ན་མ་མཁའི་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ན་མ་མཁའི་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་བྱོའིོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིད་

པོགས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་དཔོགས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པོགས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་དཔོགས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ཚེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ཚེད་

མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའིི་ག་ོའིབྱོེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ར་བ་འིབྱོོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བདག་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའིི་ག་ོའིབྱོེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ར་བ་འིབྱོོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བདག་

གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེོག་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིགྲོོ་བ་གང་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེོག་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིགྲོོ་བ་གང་

ཡིན་པ་དང་།  གས་ོབ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཟིག་གང་ཡིན་པ་ཡིན་པ་དང་།  གས་ོབ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཟིག་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཤེེད་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་

དང་།  ཚེོར་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མཐོང་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མཐོང་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་

དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་གང་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་གང་

ཡིན་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་གང་ཡིན་པ་ཡིན་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  དབང་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  སྟོོབས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་གང་དང་།  དབང་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  སྟོོབས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་གང་

ཡིན་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་གང་

ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིལེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིལེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་

འིགྲོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་ད་པོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གང་འིགྲོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་ད་པོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གང་

ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ར་བ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བད་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ར་བ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྲེོག་ག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྲེོག་

མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྲེོག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ  །  འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྲེོག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ  །  འིགྲོ་ོབ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གས་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གས་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པར་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གས་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གས་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གང་ཟིག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གང་ཟིག་མྱེེད་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གང་ཟིག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གང་ཟིག་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་བད་ག་མྱེེད་པར་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་བད་ག་མྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བྱོེད་པ་པ་ོརིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བྱོེད་པ་པ་ོ

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་པ་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མཐོང་བ་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་པ་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མཐོང་བ་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །མཐོང་བ་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མཐོང་བ་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་མྱེེད་པར་བྱོའིོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་མྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱོའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བསམ་གཏ་ན་མྱེེད་པར་རིག་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བསམ་གཏ་ན་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །བསམ་གཏན་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཚེད་མྱེེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་བྱོའིོ།  །བསམ་གཏན་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཚེད་མྱེེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །གཟུགས་

མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་བྱོའིོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་མྱེེད་པར་རིག་

པར་བྱོའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་པར་བྱོའི།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའི་ིམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཕྱིིར་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་
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ྱུབྒལབྱྒགྟྒབུའིྱུབྒལབྱྒགྟྒབུའི

མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ན་མ་མཁའི་མྱེེད་པར་རིག་པར་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ན་མ་མཁའི་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའི།ོ  །ན་མ་མཁའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོབྱོའི།ོ  །ན་མ་མཁའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  མྱེི་འིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་འིཇིལེ་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱེི་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  མྱེི་འིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་འིཇིལེ་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱེི་

འིགྲོངས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་འིགྲོངས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱེི་ད་པོགས་པ་མྱེེད་འིགྲོངས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་འིགྲོངས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མྱེི་ད་པོགས་པ་མྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་དཔོགས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེི་དཔོགས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་

མྱེེད་པའིི་ག་ོའིབྱོེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་མྱེེད་པའིི་ག་ོའིབྱོེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་

དང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེོག་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིགྲོོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེོག་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིགྲོོ་བ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  གསོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཟིག་གང་ཡིན་པ་དང་།  གསོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཟིག་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཤེེད་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་

དང་།  ཚེོར་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མཐོང་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མཐོང་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་

དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་གང་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་གང་

ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གཏ་ན་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གཏ་ན་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་

མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་གང་ཡིན་པ་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིདང་།  མཐར་ཀྱིིས་གན་ས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མངོན་པར་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མངོན་པར་

ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་གང་ཡིན་པ་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ན་མ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་གང་དང་།  ན་མ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་གང་

ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིད་པོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིད་པོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ར་བ་འིབྱོོར་ཐམས་ཅིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ར་བ་འིབྱོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཞན་ཡང་བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  སེམས་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་གཞན་ཡང་བད་ག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  སེམས་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར་སྲེོག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྲེོག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིགྲོོ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་པའིི་ཕྱིིར་སྲེོག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྲེོག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིགྲོོ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའི།ོ  །འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གས་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །གས་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་བྱོའི།ོ  །འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གས་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །གས་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་

བུ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་གང་ཟིག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བུ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་གང་ཟིག་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའི།ོ  །གང་ཟིག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོའི།ོ  །གང་ཟིག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

ཤེེད་བདག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་ཤེེད་བདག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་

པར་བྱོའིོ།  །བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པར་བྱོའིོ།  །བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པར་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱོའི།ོ  །བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིརིག་པར་བྱོའི།ོ  །བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོོབས་རྣམས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་མྱེེད་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་མྱེེད་པའི་ིས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

ནམ་མཁའི་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ནམ་མཁའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པར་ནམ་མཁའི་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ནམ་མཁའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིརིག་པར་བྱོའིོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ི

འིཇིལེ་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པའི་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་མྱེ་ིདཔ་ོགས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིདཔོགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཕྱིིར་མྱེ་ིདཔ་ོགས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིདཔོགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་

ཅིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་
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ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེོག་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིགྲོ་ོབ་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེོག་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིགྲོ་ོབ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  གས་ོབ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཟིག་གང་གང་ཡིན་པ་དང་།  གས་ོབ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཟིག་གང་

ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོགང་

ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མཐོང་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མཐོང་བ་པ་ོགང་

ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིཡིན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོོབས་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟོོབས་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་གང་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་གང་

ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིལེ་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིལེ་

བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིགྲོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་དཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིགྲོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་དཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྲེོག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྲེོག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྲེོག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྲེོག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོ

བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གས་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །གས་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གས་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །གས་ོ

བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གང་ཟིག་མྱེེད་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གང་ཟིག་མྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །གང་ཟིག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཤེེད་ཅིན་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །གང་ཟིག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཤེེད་ཅིན་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་བདག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་བདག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་པ་པ་ོ

མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བྱོེད་པ་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཚེོར་བ་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བྱོེད་པ་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཚེོར་བ་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིབྱོའིོ།  །ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་ཕྱིིར་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་



580

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

རིགས་ཀྱི་ིས་མྱེེད་པར་རིག་པར་  བྱོའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བརྒྱད་པའི་ིས་མྱེེད་རིགས་ཀྱི་ིས་མྱེེད་པར་རིག་པར་  བྱོའིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བརྒྱད་པའི་ིས་མྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བརྒྱད་པའིི་ས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མཐོང་བའིི་ས་མྱེེད་པར་རིག་པར་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བརྒྱད་པའིི་ས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་མཐོང་བའིི་ས་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །མཐོང་བའི་ིས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བསྲེབས་པའི་ིས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བསྲེབས་བྱོའིོ།  །མཐོང་བའི་ིས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བསྲེབས་པའི་ིས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བསྲེབས་

པའིི་ས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའིི་ས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །འིདོད་པའིི་ས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའིི་ས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །འིདོད་

ཆགས་དང་བྲལེ་བའིི་ས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོས་པ་རྟོོགས་པའིི་ས་མྱེེད་པར་རིག་པར་ཆགས་དང་བྲལེ་བའིི་ས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོས་པ་རྟོོགས་པའིི་ས་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །བྱོས་པ་རྟོོགས་པའིི་ས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ནམ་མཁའི་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ནམ་བྱོའིོ།  །བྱོས་པ་རྟོོགས་པའིི་ས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ནམ་མཁའི་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ནམ་

མཁའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མཁའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིདཔོགས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མྱེ་ིརིག་པར་བྱོའི།ོ  །མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིདཔོགས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མྱེ་ི

དཔོགས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་དཔོགས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་

གྲོངས་དེས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་དོ།  །ད་ེགྲོངས་དེས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་དོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་

པ་དང་།  སྲེོག་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིགྲོོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གསོ་བ་གང་ཡིན་པ་པ་དང་།  སྲེོག་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིགྲོོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གསོ་བ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཟིག་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཟིག་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཤེེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་

དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མཐོང་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མཐོང་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་

པའི་ིདབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བརྒྱད་པའི་ིས་གང་ཡིན་པའི་ིདབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བརྒྱད་པའི་ིས་གང་ཡིན་

པ་དང་།  མཐོང་བའིི་ས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བསྲེབས་པའིི་ས་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདོད་པ་དང་།  མཐོང་བའིི་ས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བསྲེབས་པའིི་ས་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདོད་

ཆགས་དང་བྲལེ་བའིི་ས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོས་པ་རྟོོགས་  པའིི་ས་གང་ཡིན་པ་ཆགས་དང་བྲལེ་བའིི་ས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོས་པ་རྟོོགས་  པའིི་ས་གང་ཡིན་པ་
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དང་།  ནམ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་གང་དང་།  ནམ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་གང་

ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིགྲོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་དཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིགྲོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་དཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཐམས་ཅིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་

གཞན་ཡང་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་གཞན་ཡང་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར་སྲེོག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྲེོག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིགྲོོ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་པའིི་ཕྱིིར་སྲེོག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྲེོག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིགྲོོ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའི།ོ  །འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གས་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །གས་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་བྱོའི།ོ  །འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གས་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །གས་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་

བུ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་གང་ཟིག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བུ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་གང་ཟིག་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའི།ོ  །གང་ཟིག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོའི།ོ  །གང་ཟིག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

ཤེེད་བདག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་ཤེེད་བདག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་

པར་བྱོའིོ།  །བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པར་བྱོའིོ།  །བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པར་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱོའིོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་མྱེེད་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་མྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་མྱེེད་པར་རིག་

པར་བྱོའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་པར་བྱོའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་མྱེི་འིོང་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའི།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་བྱོའི།ོ  །ཕྱིིར་མྱེ་ིའིོང་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ནམ་མཁའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ནམ་མཁའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་

པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིདཔོགས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མྱེ་ིདཔ་ོགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིདཔོགས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མྱེ་ིདཔ་ོགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདེ་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདེ་

སེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ི

འིདི་ལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེོག་གང་ཡིན་པ་འིདི་ལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེོག་གང་ཡིན་པ་

དང་།  འིགྲོོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གསོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིགྲོོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གསོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  གང་ཟིག་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཟིག་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་བདག་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་

དང་།  མཐོང་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་དང་།  མཐོང་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་

དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིིར་དང་།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིིར་

མྱེ་ིའིོང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མ།  །ཁའི་གང་ཡིན་པ་མྱེ་ིའིོང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མ།  །ཁའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིལེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིགྲོངས་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིཇིལེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིགྲོངས་པ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིདཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིདཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་

ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདག་མྱེེད་པའིི་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདག་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྲེོག་མྱེེད་པར་རིག་ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྲེོག་མྱེེད་པར་རིག་

པར་བྱོའིོ།  །སྲེོག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིགྲོོ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །འིགྲོོ་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་པར་བྱོའིོ།  །སྲེོག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་འིགྲོོ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །འིགྲོོ་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་

གསོ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གསོ་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པར་རིག་པར་གསོ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གསོ་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གང་ཟིག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གང་ཟིག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གང་ཟིག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །གང་ཟིག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

ཤེེད་  ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེད་བདག་མྱེེད་པར་རིག་ཤེེད་  ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེད་བདག་མྱེེད་པར་རིག་

པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པར་པའི་ིཕྱིིར་ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མཐོང་བ་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མཐོང་བ་
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པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །བསམ་གྱིིས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །བསམ་གྱིིས་

མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རང་སངས་རྒྱས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །རང་སངས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རང་སངས་རྒྱས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །རང་སངས་

རྒྱས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཡང་རྒྱས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ནམ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ནམ་མཁའི་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ནམ་

མཁའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མཁའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པར་མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པར་

རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིདཔོགས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མྱེ་ིརིག་པར་བྱོའི།ོ  །མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིདཔོགས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །མྱེ་ི

དཔོགས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་དཔོགས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་

གྲོངས་དེས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་དོ།  །ད་ེགྲོངས་དེས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་དོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་

པ་དང་།  སྲེོག་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིགྲོོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གསོ་བ་གང་ཡིན་པ་པ་དང་།  སྲེོག་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིགྲོོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གསོ་བ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཟིག་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཟིག་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཤེེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་

དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མཐོང་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མཐོང་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་

པའི་ིདབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིདབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་

པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིདཔོགས་པ་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིདཔོགས་པ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྲེོག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྲེོག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོབྱོའིོ།  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྲེོག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྲེོག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་འིགྲོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གས་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །གས་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གས་ོབ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །གས་ོ

བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གང་ཟིག་མྱེེད་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་གང་ཟིག་མྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །གང་ཟིག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཤེེད་ཅིན་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །གང་ཟིག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་ཅིན་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཤེེད་ཅིན་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་བདག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེད་བདག་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེད་བདག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོེད་པ་པ་ོ

མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བྱོེད་པ་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཚེོར་བ་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བྱོེད་པ་པོ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཚེོར་བ་པོ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིབྱོའིོ།  །ཚེོར་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཤེེས་པ་པ་ོམྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་ཕྱིིར་མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མཐོང་བ་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་

པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྲེག་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རང་སངས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྲེག་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའི།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པ་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མྱེེད་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་ནམ་མ།  །ཁའི་མྱེེད་པར་རིག་པར་  བྱོའི།ོ  །ནམ་མཁའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ིཕྱིིར་ནམ་མ།  །ཁའི་མྱེེད་པར་རིག་པར་  བྱོའི།ོ  །ནམ་མཁའི་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་

པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་པ་ོམྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པར་རིག་པར་

བྱོའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིའིགྲོངས་པ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིདཔོགས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིདཔོགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེ་ིདཔོགས་པ་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །མྱེ་ིདཔོགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་

ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདེ་ཐམས་ཅིད་མྱེེད་པར་རིག་པར་བྱོའིོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདེ་

སེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ི

འིདི་ལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེོག་གང་ཡིན་པ་འིདི་ལྟར་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེོག་གང་ཡིན་པ་

དང་།  འིགྲོོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གསོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིགྲོོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གསོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཡིན་པ་
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ྱུབྒལབྱྒགྟྒབུའིྱུབྒལབྱྒགྟྒབུའི

དང་།  གང་ཟིག་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་བདག་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་ཟིག་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་ཅིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེད་བདག་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོེད་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོགང་ཡིན་པ་

དང་།  མཐོང་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་དང་།  མཐོང་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་

པ་དང་།  ནམ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་གང་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིལེ་བ་གང་

ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིགྲོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་དཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་འིགྲོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་དཔོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཐམས་ཅིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོོར་

འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་འིད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱོིངས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་

དཔག་ཏུ་མྱེེད་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་སེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་སེམས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་

གྲོངས་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པའིི་གོ་འིབྱོེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ནམ་མཁའི་ནི་སེམས་ཅིན་ཚེད་གྲོངས་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པའིི་གོ་འིབྱོེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ནམ་མཁའི་ནི་སེམས་ཅིན་ཚེད་

མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་སེམས་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་སེམས་

ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅིན་ཚེད་མྱེེད་གྲོངས་མྱེེད་དཔག་ཏུ་མྱེེད་པའི་ིག་ོའིབྱོེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གང་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

འིད་ིསྐད་དུ་ཐྲེེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་འིོང་བའིམ་འིགྲོ་ོབ་ཞེས་བྱོ་བ་ཡང་མྱེེད།  གནས་པ་ཞེས་བྱོ་འིད་ིསྐད་དུ་ཐྲེེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་འིོང་བའིམ་འིགྲོ་ོབ་ཞེས་བྱོ་བ་ཡང་མྱེེད།  གནས་པ་ཞེས་བྱོ་

བ་ཡང་མྱེེད་ད་ོཞེས་སྨྲས་པ་ནི།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ།  ཐེག་པ་ཆེན་བ་ཡང་མྱེེད་ད་ོཞེས་སྨྲས་པ་ནི།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ།  ཐེག་པ་ཆེན་

པ་ོད་ེལེ་འིགྲོ་ོབའིམ་འིོང་བ་མྱེེད་ད།ེ  གནས་པ་ཡང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་པ་ོད་ེལེ་འིགྲོ་ོབའིམ་འིོང་བ་མྱེེད་ད།ེ  གནས་པ་ཡང་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་

ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིགཡ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་དུ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅིད་ན་ིགཡ་ོབ་མྱེེད་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད་ད།ོ  །གང་དུ་ཡང་

འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་དོ།  །གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་དོ།  །གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་

ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་གཟུགས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་དོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་

བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིབ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ི

མཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་མཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེོར་བ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེོར་བ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་

ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཚེོར་བའི་ིརང་བཞིན་ན་ིཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཚེོར་བའི་ིརང་བཞིན་ན་ི

གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དོ།  །ཚེོར་བའིི་དེ་  བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་དོ།  །ཚེོར་བའིི་དེ་  བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེོར་བའི་ིམཚེན་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེོར་བའི་ིམཚེན་

ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་

བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་

གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་

བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིབ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ི

མཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་མཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་
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མྱེེད།   གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིམྱེེད།   གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ི

རང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་རང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་

འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་

ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་

བྱོེད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་བྱོེད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་

འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་པར་ཤེེས་པའིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་

ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་

བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་ཤེེས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  མྱེིག་ན་ིགང་ནས་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  མྱེིག་ན་ིགང་ནས་

ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ག་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ག་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་

འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་

ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་

ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་

ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་

རྣ་བའིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།   གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་རྣ་བའིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།   གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་

ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་

ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་

བའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་བའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་

པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྣ་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྣ་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་

ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན་།  ར་བ་འིབྱོོར་སྣའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན་།  ར་བ་འིབྱོོར་སྣའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་

ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

ད།ོ  །སྣའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་ད།ོ  །སྣའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་

འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་

འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེ་ནི་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེ་ནི་

གང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་གང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ར་བ་འིབྱོོར་ལྕེེའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ར་བ་འིབྱོོར་ལྕེེའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་

ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་

ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་ང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་
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མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་

དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་

འིབྱོོར་ལུས་ཀྱི་ིར་ང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་འིབྱོོར་ལུས་ཀྱི་ིར་ང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་

ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་

བ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་བ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་

དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་

འིབྱོོར་ཡིད་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་འིབྱོོར་ཡིད་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་

ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་

བ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་གཅིིག་པ།  གཟུགས་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་གཅིིག་པ།  གཟུགས་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་

ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་

གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོམྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོའིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོ

བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་

དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་

འིབྱོོར་སྒྲའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་།  གར་ཡང་འིབྱོོར་སྒྲའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་།  གར་ཡང་

གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་

ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སྒྲའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སྒྲའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་

འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲའིི་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྒྲའིི་

མཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་མཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །དྲ་ིན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །དྲ་ིན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན་།  ར་བ་འིབྱོོར་དྲིའི་ིར་ང་བཞིན་ན་ིགང་ན་ས་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན་།  ར་བ་འིབྱོོར་དྲིའི་ིར་ང་བཞིན་ན་ིགང་ན་ས་

ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །དྲིའི་ིཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །དྲིའི་ི

དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་

པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །དྲིའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །དྲིའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །དྲིའིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །དྲིའིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ར་ོན་ིགང་ན་ས་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ར་ོན་ིགང་ན་ས་

ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་རོའི་ིར་ང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་རོའི་ིར་ང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོ

བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རོའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རོའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་

བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་
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ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་

མྱེེད་དོ།  །རོའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་མྱེེད་དོ།  །རོའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་

ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རེག་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རེག་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོ

བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་རེག་ག་ིབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་རེག་ག་ི

རང་བཞིན་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་རང་བཞིན་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རེག་ག་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རེག་ག་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རེག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རེག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རེག་ག་ིམཚེན་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རེག་ག་ིམཚེན་

ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་

བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་གར་ཡང་གན་ས་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་གར་ཡང་གན་ས་

པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན་།  ར་བ་འིབྱོོར་ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན་།  ར་བ་འིབྱོོར་ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ན་ས་

ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

ད།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད་གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད་གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་  བྱོ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་  བྱོ་

དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་

ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་དོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་པར་ཤེེས་པའིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་

ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་

གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིམྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ི

གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

ད།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་

ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་

པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་ཤེེས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་

བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་ཤེེས་པ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་

ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོདོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོ

བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་

ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་དོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་
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བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེབ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  རབ་འིབྱོོར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ན།  རབ་འིབྱོོར་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་

ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་

བཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་བཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་

ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚེན་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚེན་

ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་

བ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་བ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་པར་ཤེེས་པའིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་

ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་

ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོདོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོ

བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་

ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་

མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་པར་ཤེེས་པའིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་

ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་

ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིད་
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ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིམྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ི

གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི།  གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་དོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི།  གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་གི་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་གི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་གར་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་གར་

ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན།ི  གང་ནས་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན།ི  གང་ནས་

ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

ད།ོ  །བྱོམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོད།ོ  །བྱོམྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོ

བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ི

གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་

ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།   ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།   ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་

པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེམྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་རེག་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་

བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེབ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་རེག་པ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་
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འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་

ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོདོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོ

བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་

ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་ཏྲབྱོམྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་ཏྲབྱོམྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོ

བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་

འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ  །  ད་ེཅིིའི་ིའིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ  །  ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེམྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་རེག་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེམྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་རེག་པའིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེམྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  རབ་འིབྱོོར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་ན།  རབ་འིབྱོོར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་

དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིདུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་

པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་
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མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་ཏ་ེརེག་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་

དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་

འིབྱོོར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོའིབྱོོར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོ

བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་

ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་

མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་

འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིམཚེན་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིམཚེན་

ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་

བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེམྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་ན།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་

འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ིའིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་ག་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་

ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་རྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནད་ཀྱིིས་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནད་ཀྱིིས་

ཚེོར་བའིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་ཚེོར་བའིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ན་ིགང་ནས་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ན་ིགང་ནས་
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ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་

ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་དོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེམྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་

བའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་བའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་

པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེམྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  རབ་འིབྱོོར་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་ན།  རབ་འིབྱོོར་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་

བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེབ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོ

བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་

བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་

པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་

ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ལྕེེའི་ིའིདུས་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ལྕེེའི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་

བའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་བའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་

པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་

ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ིཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་

ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་

པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བའིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་ཚེོར་བའིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་

ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་

མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོ

བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་ཚེོར་བ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནད་ཀྱིིས་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནད་ཀྱིིས་

ཚེོར་བའིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་ཚེོར་བའིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་

ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་
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མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོ

བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སའིི་ཁམས་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སའིི་ཁམས་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེམྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  རབ་འིབྱོོར་སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོན།  རབ་འིབྱོོར་སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོ

བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་

ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད་།  གར་  ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད་།  གར་  ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

ད།ོ  །སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིངོ་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེདེ།  གར་ད།ོ  །སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིངོ་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེདེ།  གར་

ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སའིི་ཁམས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སའིི་ཁམས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ན་ིམྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ན་ི

གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་ཆུའིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ི

དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་

པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་

འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་

ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

ད།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་ད།ོ  །མྱེེའི་ིཁམས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་

པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མྱེེའིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་གང་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མྱེེའིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི།  གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་དོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི།  གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་

འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེེའིི་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེེའིི་

ཁམས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་ཁམས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་

འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་རླུང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་རླུང་

ག་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་

འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་

འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་

ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་ནམ་མ།  །ཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་ནམ་མ།  །ཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའིི་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའིི་

ཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་ཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའིི་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ནམ་མཁའིི་

ཁམས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་ཁམས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་
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གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེམྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་ན།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་

དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་

ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་

པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིི་ཁམས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་

ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མ་རིག་པ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མ་རིག་པ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་

འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མ་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མ་

རིག་པའིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་རིག་པའིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མ་རིག་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མ་རིག་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མ་རིག་པའི་ིང་ོམྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མ་རིག་པའི་ིང་ོ

བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །མ་རིག་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོའིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །མ་རིག་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོ

བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུ་བྱོེད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་

ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་ན།  རབ་འིབྱོོར་འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་

འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱོེད་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱོེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོའིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུ་བྱོེད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོ

བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་

བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེབ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་ན།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་

འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིའིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ི

གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་

ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིང་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིང་

དང་གཟུགས་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་དང་གཟུགས་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་

པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིཔར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ི

གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

ད།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་ད།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་

ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིང་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེིང་

དང་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་

ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་

ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་

སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་
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ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་

ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་

འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རེག་པ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རེག་པ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེམྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  རབ་འིབྱོོར་རེག་པའིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་ན།  རབ་འིབྱོོར་རེག་པའིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་  འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རེག་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་  འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རེག་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་

འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རེག་པའི་ིའིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རེག་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་ང་ོབ་ོཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རེག་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རེག་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེོར་བ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེོར་བ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་

དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་

འིབྱོོར་ཚེོར་བའིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་འིབྱོོར་ཚེོར་བའིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་

ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེོར་བའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེོར་བའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེོར་བའི་ིང་ོབ་ོམྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེོར་བའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་
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བ་མྱེེད་དོ།  །སྲེིད་པའིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་བ་མྱེེད་དོ།  །སྲེིད་པའིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་
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དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་

འིབྱོོར་སྐྱེེ་བའིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་འིབྱོོར་སྐྱེེ་བའིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་

ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་བའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་བའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་བའིི་ང་ོབ་ོམྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་བའིི་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་ཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་

བ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་བའིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་བ་མྱེེད་དོ།  །སྐྱེེ་བའིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེ་ིན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་

དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེ་ད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེ་ད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་

འིབྱོོར་རྒ་ཤེིའིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་འིབྱོོར་རྒ་ཤེིའིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་

ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེིའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྒ་ཤེིའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྒ་ཤེིའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྒ་ཤེིའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་

མྱེེད་ད།ོ  །རྒ་ཤེིའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་མྱེེད་ད།ོ  །རྒ་ཤེིའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་

ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེམྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  རབ་འིབྱོོར་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་ན།  རབ་འིབྱོོར་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་

དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་

བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་



606

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་

ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་

བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེབ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  རབ་འིབྱོོར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་ན།  རབ་འིབྱོོར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིམྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོམྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་

བ་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིན་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིན་

ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་

མྱེེད་ད།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་མྱེེད་ད།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་

ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་ང་ོབ་ོཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིམྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་

ཡང་  གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་ཡང་  གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་



607

ྱུབྒལབྱྒགྟྒབུའིྱུབྒལབྱྒགྟྒབུའི

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་

ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ི

གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་

ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་ཕྱིིན་པའིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེམྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  རབ་འིབྱོོར་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་ན།  རབ་འིབྱོོར་བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་

གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོམྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་

བ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་བ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་

པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་

བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་

ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་

ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་

ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་

མྱེེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོམྱེེད་དོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོ

བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་

ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ནང་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་

ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་

ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་

ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་

ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་  ཉིིད་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་  ཉིིད་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་

འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་

འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་

ཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་ཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་
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དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་བཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་

ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་

ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་

བ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་བ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་

ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་

ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་

གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་  ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་  ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་

མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་

ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན་།  རབ་འིབྱོོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན་།  རབ་འིབྱོོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

རང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  ག་ར་ཡང་གན་ས་པར་རང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  ག་ར་ཡང་གན་ས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་

དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་ཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་

བ་མྱེེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་བ་མྱེེད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ན་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ན་

ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན་།  རབ་འིབྱོོར་དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན་།  རབ་འིབྱོོར་དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་

དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་

འིབྱོོར་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོའིབྱོོར་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོ

བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་

ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་

མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་

འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་

ཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་ཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་

བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིདུས་མ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིདུས་མ་

བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་
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ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོད།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོ

བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་

ཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་ཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་

བ་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་བ་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་

འིགྲོ་ོབ་མྱེདེ།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེདེ་ད།ེ  ད་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོརོ་མཐའི་འིགྲོ་ོབ་མྱེདེ།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེདེ་ད།ེ  ད་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོརོ་མཐའི་

ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་བཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་

ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་

གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་

མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མྱེེད།གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་



612

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་མཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་

འིགྲོ་ོབ་མྱེདེ།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེདེ་ད ེ །  ད་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོརོ་དརོ་འིགྲོ་ོབ་མྱེདེ།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེདེ་ད ེ །  ད་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོརོ་དརོ་

བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་

ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་

མྱེེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་མྱེེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་

འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་

ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་

བ་མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་བ་མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་རང་བཞིན་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་རང་བཞིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་

ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་

ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རང་

བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་

གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཐམས་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཐམས་

ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་
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ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་

ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་

འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

མཚེན་ཉིིད་ན་ི  གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་མཚེན་ཉིིད་ན་ི  གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་

ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་

རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོརང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོ

བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་བཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚེན་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རང་ག་ིམཚེན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་

ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད་

གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་

འིབྱོོར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིབྱོོར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་

འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་བཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་

ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེམྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  རབ་འིབྱོོར་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་ན།  རབ་འིབྱོོར་དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་

མྱེེད་ད།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་

ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་

ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་

བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་

འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིའིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་
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ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་དོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་

པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

མཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་མཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་

ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་

དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་

འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་

པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིགང་ནས་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ན་ིགང་ནས་

ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་

བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་

མྱེེད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་མྱེེད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་

ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ི

གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ན་ས་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ན་ས་

ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིམྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ི

གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་དོ།  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་

འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་

འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ར་ང་བཞིན་ནི་གང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ར་ང་བཞིན་ནི་གང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་

ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ད་བང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ད་བང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་

ཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་ཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་

བ་མྱེེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་བ་མྱེེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་

ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་

ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིར་ང་བཞིན་ན་ིས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིར་ང་བཞིན་ན་ི
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ྱུབྒལབྱྒགྟྒབུའིྱུབྒལབྱྒགྟྒབུའི

གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་དོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་

འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་

རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེམྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་ན།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིགང་ན་ས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་

མྱེེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་མྱེེད་དོ།  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་

དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ལེམ་ན་ི  གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ལེམ་ན་ི  གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་

བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེབ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  རབ་འིབྱོོར་ལེམ་གྱིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་ན།  རབ་འིབྱོོར་ལེམ་གྱིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་

བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིང་ོབ་ོབ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ལེམ་གྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་

བ་མྱེེད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད་།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་བ་མྱེེད་དོ།  །ལེམ་གྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད་།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་



618

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ན་ིགང་ནས་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ན་ིགང་ནས་

ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་

འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །འིཕགས་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །འིཕགས་

པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་

མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣ
ཱ
མས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་མྱེེད་དོ།  །འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣ
ཱ
མས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་

དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ན་ིགང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་རྣམས་ན་ིགང་

ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་

བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །བསམ་གཏན་

རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གཏན་

རྣམས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་རྣམས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་

ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ  །  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ  །  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་

འིབྱོོར་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་འིབྱོོར་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་
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ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་དོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་

ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ད།ོ  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་

ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་

གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་

པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་

ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་རྣམས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་

དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་

འིབྱོོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོའིབྱོོར་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོ

བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་

ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་

མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་

འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་

བ་མྱེེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་བ་མྱེེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེམྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  རབ་འིབྱོོར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ན།  རབ་འིབྱོོར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་

ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་ད།ོ  །མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་

འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མཐར་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མཐར་

ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མཐར་ཀྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་

དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་

ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་

རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིརང་བཞིན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིརང་བཞིན་

ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་

མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིད་ེམྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིད་ེ

བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད་གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད་གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་
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སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད་གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་གར་ཡང་སྨོན་པ་མྱེེད་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད་གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་གར་ཡང་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད་གང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད་གང་

དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད་ེད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད་ེད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད་གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད་གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད་གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིམྱེེད་གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ི

གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད་གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད་གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད་གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད་གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ནི།  གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ནི།  གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་

འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

མཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་མཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་

རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད་གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད་གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིིན་

རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་རྣམས་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་

གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་
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ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོ

བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ནི་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ནི་

གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ན་ིགང་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ན་ིགང་

ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིདེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ི

གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་དོ།  །དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིན་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིམྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ི

མཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་མཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞ་ིན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞ་ིན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མྱེ་ིའིཇིིགས་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མྱེ་ིའིཇིིགས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་

བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །མྱེ་ིའིཇིིགས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་
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མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་བཞ་ིན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་རིག་པ་བཞ་ིན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་

པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་

ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་

པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་

ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ས་ོཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ས་ོ

ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོ

བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

མཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་མཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་མེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་

པོའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པོའི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་

པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་

དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིདུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ི

གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིམཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་དོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའི་ིམཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་གཉིིས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ནི་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་གཉིིས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་ནི་

གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

མཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་མཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་

འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཆོས་

ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་

ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་

བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད་གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་དབྱོིངས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད་གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེམྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེ

བཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་བཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་

ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེ

བཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་བཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་

ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིམྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ི
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མཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་མཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་

ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་

ཡང་དག་པའིི་མཐའིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་ཡང་དག་པའིི་མཐའིི་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པའི་ིམཐའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་

ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དོ།  །ཡང་དག་པའིི་མཐའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་དོ།  །ཡང་དག་པའིི་མཐའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པའིི་མཐའིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ཡང་དག་པའིི་མཐའིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་

ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོོར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་

ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་

བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་

འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་

ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།གར་ཡང་གནས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།གར་ཡང་གནས་

པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །བསམ་གྱིིས་མྱེ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་

བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གྱིིས་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །བསམ་གྱིིས་

མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་

བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེབ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་ན།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་

འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱོང་ཆུབ་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱོང་ཆུབ་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་

འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོའིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོ

བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་སངས་རྒྱས་ནི་གང་ནས་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་སངས་རྒྱས་ནི་གང་ནས་

ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་

ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་

ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་

མྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་

ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་

འིབྱོོར་འིདུས་བྱོས་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་འིབྱོོར་འིདུས་བྱོས་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་

གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ར་བ་འིབྱོོར་འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ིགནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ར་བ་འིབྱོོར་འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ན་ི

གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་

དོ།  །འིདུས་བྱོས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་དོ།  །འིདུས་བྱོས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་

འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་

བྱོས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་།  གར་ཡང་གན་བྱོས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་།  གར་ཡང་གན་

ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་འིདུས་མ་བྱོས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་ས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་འིདུས་མ་བྱོས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་
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དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་

འིབྱོོར་འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིར་ང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད་གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་འིབྱོོར་འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིར་ང་བཞིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད་གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད་

གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་

འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་མ་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་མ་

བྱོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་བྱོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གན་ས་

པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་ད།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མྱེེད།  གང་དུ་

ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མྱེེད།  གར་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིོང་བ་ཡང་མྱེེད།  འིགྲོ་ོབ་ཡང་མྱེེད།  གནས་པ་ཡང་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིོང་བ་ཡང་མྱེེད།  འིགྲོ་ོབ་ཡང་མྱེེད།  གནས་པ་ཡང་མྱེེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོོར་གང་

ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་དུ་ཐེག་པ་ད་ེལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་དུ་ཐེག་པ་ད་ེལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་

ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །དབུས་ཀྱིང་མ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  འིད་ིན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅིེས་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །དབུས་ཀྱིང་མ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  འིད་ིན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅིེས་

བྱོ་བའིི་ཛིེག་པ་སྟོེ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱོའིོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་དེ་  དེ་བཞིན་ནོ།  །དེ་དེ་བྱོ་བའིི་ཛིེག་པ་སྟོེ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱོའིོ།  །ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་དེ་  དེ་བཞིན་ནོ།  །དེ་དེ་

བཞིན་ཏེ།  ཐེག་པ་འིདི་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་མྱེི་བཞིན་ཏེ།  ཐེག་པ་འིདི་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་མྱེི་

དམྱེིགས།  དབུས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིི་ཐེག་པ་དམྱེིགས།  དབུས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བའིི་ཐེག་པ་

སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཞེས་བྱོའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་སྟོེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཞེས་བྱོའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེན་ིའིད་ིལྟར་

འིདས་པའི་ིདུས་ཀྱིང་འིདས་པའི་ིདུས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ཀྱིང་མ་འིོངས་པའི་ིའིདས་པའི་ིདུས་ཀྱིང་འིདས་པའི་ིདུས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ཀྱིང་མ་འིོངས་པའི་ི

དུས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ཀྱིང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་དུས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ཀྱིང་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་

ང་ོ།  །དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་ང་ོ།  །དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་

པོ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་སྟོོང་ངོ་།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔས་པོ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་སྟོོང་ངོ་།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

སྟོོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཅིིག་ཅིེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དོ།  །གཉིིས་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་སྟོོང་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཅིིག་ཅིེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དོ།  །གཉིིས་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་

དོ།  །གསུམ་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དོ།  །བཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དོ།  །ལྔ་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དོ།  །དྲུག་དོ།  །གསུམ་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དོ།  །བཞ་ིཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དོ།  །ལྔ་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དོ།  །དྲུག་



628

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅིེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དོ།  །བདུན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དོ།  །བརྒྱད་ཅིེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དོ།  །དགུ་ཞེས་བྱོ་ཅིེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དོ།  །བདུན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དོ།  །བརྒྱད་ཅིེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དོ།  །དགུ་ཞེས་བྱོ་

བ་མྱེེད་དོ།  །བཅུ་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཐ་དད་ཅིེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབས་ན་འིད་ིན་ིབྱོང་བ་མྱེེད་དོ།  །བཅུ་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཐ་དད་ཅིེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དོ།  །ད་ེབས་ན་འིད་ིན་ིབྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཐེག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་མཉིམ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཐེག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་མཉིམ་

པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་འིདོད་ཆགས་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་པ་དང་མྱེ་ིམཉིམ་པ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེལེ་འིདོད་ཆགས་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་

ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཞེ་སྡིང་དང་ཞེ་སྡིང་མྱེེད་པ་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཏི་མུག་དང་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཞེ་སྡིང་དང་ཞེ་སྡིང་མྱེེད་པ་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཏི་མུག་དང་

གཏི་མུག་མྱེེད་པ་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིང་དང་མྱེིང་མྱེེད་པ་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་གཏི་མུག་མྱེེད་པ་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིང་དང་མྱེིང་མྱེེད་པ་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །འིདུས་བྱོས་དང་འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །དག་ེབ་དང་མྱེ་ིདག་ེབ་ཡང་མྱེ་ིསོ།  །འིདུས་བྱོས་དང་འིདུས་མ་བྱོས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །དག་ེབ་དང་མྱེ་ིདག་ེབ་ཡང་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོད་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་དམྱེིགས་སོ།  །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོད་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྱེེད་པ་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །ཟིག་པ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཟིག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་སོ།  །ཟིག་པ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཟིག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་པ་དང་མོངས་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིཇིིག་རྟོེན་པ་དང་

འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པ་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྐྱེེ་བ་དང་འིགག་པ་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་འིདས་པ་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྐྱེེ་བ་དང་འིགག་པ་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་

ས།ོ  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱོང་བ་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་རྟོག་པ་དང་ས།ོ  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱོང་བ་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེལེ་རྟོག་པ་དང་

མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་བ་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བདག་མྱེ་ིརྟོག་པ་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་བ་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བདག་

དང་བདག་མྱེེད་པ་ཡང་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཞ་ིབ་དང་མ་ཞ་ིབ་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདོད་དང་བདག་མྱེེད་པ་ཡང་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཞ་ིབ་དང་མ་ཞ་ིབ་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདོད་

པའིི་ཁམས་དང་འིདོད་པའིི་ཁམས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདའི་བ་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཁམས་དང་འིདོད་པའིི་ཁམས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདའི་བ་ཡང་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདའི་བ་ཡང་མྱེི་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདའི་བ་ཡང་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ཁམས་དང་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ཁམས་ལེས་ཡང་དག་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ཁམས་དང་གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ཁམས་ལེས་ཡང་དག་

པར་འིདའི་བ་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིཁོར་བ་དང་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་པར་འིདའི་བ་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིཁོར་བ་དང་མྱེ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་ཡང་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེའིི་རང་བཞིན་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེའིི་རང་བཞིན་མྱེི་དམྱེིགས་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ།  རབ་འིབྱོོར་

འིདས་པའི་ིགཟུགས་ན་ིའིདས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་འིདས་པའི་ིགཟུགས་ན་ིའིདས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་
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ལེ་འིདས་པའིི་གཟུགས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པས་ལེ་འིདས་པའིི་གཟུགས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པས་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིགཟུགས་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིགཟུགས་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་

སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་འིདས་པའིི་ཚེོར་བ་ནི་འིདས་པའིི་ཚེོར་བས་སྟོོང་ངོ་།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་འིདས་པའིི་ཚེོར་བ་ནི་འིདས་པའིི་ཚེོར་བས་སྟོོང་ངོ་།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་

ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་ཚེོར་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་ཚེོར་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོོང་པས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིཚེོར་བ་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་ཀྱིིས་སྟོོང་པས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིཚེོར་བ་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་

བ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་འིདས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་འིདས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོང་བ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་འིདས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་འིདས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོང་

ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དེ།  སྟོོང་པ་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དེ།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་འིདུ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་འིདུ་

ཤེེས་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་འིདས་པའིི་འིདུ་བྱོེད་ནི་འིདས་ཤེེས་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་འིདས་པའིི་འིདུ་བྱོེད་ནི་འིདས་

པའིི་འིདུ་བྱོེད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་འིདུ་བྱོེད་པའིི་འིདུ་བྱོེད་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་འིདུ་བྱོེད་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ན།  སྟོོང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ན།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིའིདུ་བྱོེད་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་འིདས་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིའིདུ་བྱོེད་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་འིདས་

པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིའིདས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སྟོོང་པ་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིའིདས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སྟོོང་པ་

ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོོང་པས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་མྱེིགས་པར་སྟོོང་པས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་མྱེིགས་པར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་མ་འིོངས་པའི་ིགཟུགས་ན་ིམ་འིོངས་པའི་ིགཟུགས་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་མ་འིོངས་པའི་ིགཟུགས་ན་ིམ་འིོངས་པའི་ིགཟུགས་

ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིགཟུགས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིགཟུགས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་

འིོངས་པའིི་གཟུགས་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་མ་འིོངས་པའིི་འིོངས་པའིི་གཟུགས་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་མ་འིོངས་པའིི་

ཚེོར་བ་ནི།  མ་འིོངས་པའི་ིཚེོར་བས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་ཚེོར་བ་ནི།  མ་འིོངས་པའི་ིཚེོར་བས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ིཚེོར་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པས་དམྱེིགས་སུ་པའི་ིཚེོར་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པས་དམྱེིགས་སུ་

མྱེེད་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིཚེོར་བ་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་མྱེེད་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིཚེོར་བ་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་

འིབྱོོར་མ་འིོངས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་མ་འིོངས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་འིབྱོོར་མ་འིོངས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་མ་འིོངས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོང་ངོ་།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་

ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དམྱེིགས་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དམྱེིགས་

པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་མ་འིོངས་པའི་ིའིདུ་བྱོེད་ན་ིམ་འིོངས་པའི་ིའིདུ་བྱོེད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་མ་འིོངས་པའི་ིའིདུ་བྱོེད་ན་ིམ་འིོངས་པའི་ིའིདུ་བྱོེད་

ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིའིདུ་བྱོེད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིའིདུ་བྱོེད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་

འིོངས་པའི་ིའིདུ་བྱོེད་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་མ་འིོངས་པའི་ིརྣམ་འིོངས་པའི་ིའིདུ་བྱོེད་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་མ་འིོངས་པའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་འིོངས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་འིོངས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོོང་པས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་པར་སྟོོང་པས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་པར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་གཟུགས་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་གཟུགས་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་

གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ངོ་།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་གཟུགས་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ན།  སྟོོང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ན།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིགཟུགས་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་ད་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིགཟུགས་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་ད་

ལྟར་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པས་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པས་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ི

ཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོང་ཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྟོོང་
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ངོ་།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ངོ་།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་

དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་

བྱུང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་བྱུང་བའིི་འིདུ་ཤེེས་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་

འིདུ་བྱོེད་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིའིདུ་བྱོེད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ད་འིདུ་བྱོེད་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིའིདུ་བྱོེད་ཀྱིིས་སྟོོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ད་

ལྟར་བྱུང་བའིི་འིདུ་བྱོེད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པས་ལྟར་བྱུང་བའིི་འིདུ་བྱོེད་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་དེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པས་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིའིདུ་བྱོེད་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིདམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིའིདུ་བྱོེད་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ི

ཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པས་སྟོོང་ངོ་།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པས་སྟོོང་ངོ་།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ན།  སྟོོང་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ད།ེ  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པས་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་ན།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་

འིབྱོོར་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིབྱོོར་སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེི་པ་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེི་

དམྱེིགས།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེདམྱེིགས།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་

ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མ་ིདམྱེིགས་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མ་ིདམྱེིགས་

ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་

དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དམྱེིགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་

ན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་ན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་

པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་

ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་

དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སྔོན་གྱི་ིདམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སྔོན་གྱི་ི

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བཟིོད་མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བཟིོད་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་དམྱེིགས།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་དམྱེིགས།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ནི།  དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ནི།  དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་

ཉིིད ་ལེ་འིདས་པའིི་དུས་མྱེི་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད ་ལེ་མ་འིོངས་པའིི་དུས་མྱེི་ཉིིད ་ལེ་འིདས་པའིི་དུས་མྱེི་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད ་ལེ་མ་འིོངས་པའིི་དུས་མྱེི་

དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་

སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་

ལྟ་ཡང་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ལྟ་ཡང་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བརྩོོན་འིགྲུས་དམྱེིགས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བརྩོོན་འིགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་

ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་

པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིཔ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ི
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ྱུབྒལབྱྒགྟྒབུའིྱུབྒལབྱྒགྟྒབུའི

དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅིི་ཞིག་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅིི་ཞིག་

སྨོས །   རབ ་འིབྱོོར ་བསམ ་གཏན ་གྱིི ་ཕ ་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་ནི ་སྔོན ་གྱིི ་མཐར ་མྱེི ་སྨོས །   རབ ་འིབྱོོར ་བསམ ་གཏན ་གྱིི ་ཕ ་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་ནི ་སྔོན ་གྱིི ་མཐར ་མྱེི ་

དམྱེིགས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བསམ་གཏན་དམྱེིགས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བསམ་གཏན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་

ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་

པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་མཉིམ་པ་ཉིིད་མྱེ་ིཔ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་མཉིམ་པ་ཉིིད་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ི

དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅིི་ཞིག་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅིི་ཞིག་

སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཤེེས་རབ་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ད་

ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་

མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་དུས་མྱེི་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་དུས་མྱེི་

དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་མཉིམ་པ་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་མཉིམ་པ་ཉིིད་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་

པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་

ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་ནང་སྟོོང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་ནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམིགས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ནང་པ་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམིགས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་

ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་དུས་མྱེི་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་དུས་མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་

པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་

ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་ཕྱི་ིསྟོོང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཕྱིི་མའིི་མ་ཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་པ་ཉིིད་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཕྱིི་མའིི་མ་ཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་

མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་དུས་མྱེི་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་དུས་མྱེི་

དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་

པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་

ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་ཕྱི་ིནང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདུས་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདུས་

གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་

འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་

ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་

དམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ི

དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅིི་ཞིག་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅིི་ཞིག་

སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེི་ཉིིད་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེི་
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དམྱེིགས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིདམྱེིགས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་

འིོངས་པའིི་དུས་མྱེི་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་འིོངས་པའིི་དུས་མྱེི་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་

ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་

དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་

མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིད་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིད་

ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་

ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་

པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིཔ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་དམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་

པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་

ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  དོན་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདུས་གསུམ་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདུས་གསུམ་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིརི་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིརི་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ི

དུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་དུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་

ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་

ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའིི་དུས་

དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིབྱོོར་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཕྱི་ིའིབྱོོར་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཕྱི་ི

མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིདུས་མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིདུས་

བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་

འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་

མྱེི་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ི

ཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་

དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་

མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་པ་ཉིིད་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་

ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་

པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་

ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ར་བ་འིབྱོོར་མཐའི་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ར་བ་འིབྱོོར་མཐའི་

ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེི་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེི་

དམྱེིགས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་དམིགས་དམྱེིགས།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་དམིགས་

ཏ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མ་ིདམིགས།  མཉིམ་པ་ཏ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མ་ིདམིགས།  མཉིམ་པ་

ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའིི་དུས་མི་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ཀྱིང་མྱེི་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའིི་དུས་མི་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ཀྱིང་མྱེི་
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དམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་དམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་

པའི་ིདུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་པའི་ིདུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་

ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམིགས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམིགས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཕྱི་ིམའི་ི

མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་དམྱེིགས།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་

ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་

པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིཔ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་དམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་

པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་

ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ནི་སྔོན ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང ་པ་ཉིིད ་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ནི་སྔོན ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང ་པ་ཉིིད ་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མ་ིདམྱེིགས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་དམྱེིགས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མ་ིདམྱེིགས།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ནི་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་པ་ཉིིད་ནི་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་དུས་མྱེི་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའིི་དུས་མྱེི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་དུས་མྱེི་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའིི་དུས་མྱེི་

དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་

སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་

ལྟ་ཡང་ཅིི་ཞིག ་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར ་རང་བཞིན ་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་ནི་སྔོན ་གྱིི་མཐར་མྱེི་ལྟ ་ཡང་ཅིི་ཞིག ་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར ་རང་བཞིན ་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་ནི་སྔོན ་གྱིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདམྱེིགས།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེི་དམྱེིགས།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེི་དམྱེིགས།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ།  འིདས་པའིི་དུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ།  འིདས་པའིི་དུས་མྱེི་

དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ།  ད་ལྟར་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ།  ད་ལྟར་

བྱུང་བའིི་དུས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་བྱུང་བའིི་དུས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་

ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའིི་དུས་

དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་

འིབྱོོར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་འིབྱོོར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེི་ཉིིད་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏ།ེ  ད་ེདམྱེིགས།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏ།ེ  ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིད་ས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིད་ས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་

ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་

ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་

ད་མྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་ད་མྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་

བའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་

སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རང་ག་ིམཚེན་དམྱེིགས།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རང་ག་ིམཚེན་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་

འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་

མྱེི་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་མྱེི་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ི
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ྱུབྒལབྱྒགྟྒབུའིྱུབྒལབྱྒགྟྒབུའི

ཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་

དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་

མྱེི་དམྱེིགས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་མྱེི་དམྱེིགས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེི་དམྱེིགས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་དུས་གསུམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེི་དམྱེིགས།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་དུས་གསུམ་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིརི་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིརི་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ི

དུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་དུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་

ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་

ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅིི་  ཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅིི་  ཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའིི་དུས་

དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་

འིབྱོོར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་འིབྱོོར་དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམིགས།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེི་ཉིིད་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམིགས།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེི་

དམྱེིགས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏ།ེ  ད་ེདམྱེིགས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏ།ེ  ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་

མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མ་ིདམྱེིགས་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མ་ིདམྱེིགས་

ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་

དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་

བའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྔོན་གྱིི་བའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྔོན་གྱིི་

མཐར་མྱེ་ིདམིགས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམིགས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་མཐར་མྱེ་ིདམིགས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམིགས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ཉིིད་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་

མྱེི་དམིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་དུས་མི་མྱེི་དམིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་དུས་མི་



640

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་

པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཔ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ི

ཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་དངོས་པ་ོཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་དངོས་པ་ོ

མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམིགས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམིགས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིད་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིད་ལྟར་

བྱུང་བར་མྱེི་དམྱེིགས།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་བྱུང་བར་མྱེི་དམྱེིགས།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་

ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་

ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ི

ཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་དྲན་པ་ཉི་ེཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞག་པ་རྣམས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་ན་ིཕྱི་ིབར་གཞག་པ་རྣམས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་ན་ིཕྱི་ི

མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེི་

དམྱེིགས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་དམྱེིགས།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་

ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་

པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིཔ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་དམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་

པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་

ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་
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ྱུབྒལབྱྒགྟྒབུའིྱུབྒལབྱྒགྟྒབུའི

རྣམས་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ནི།  ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ནི།  ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་

དམྱེིགས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེི་དམྱེིགས།  ཡང་དག་པར་དམྱེིགས།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེི་དམྱེིགས།  ཡང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་སྤོོང་བ་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་

འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་

མ་ིད་མྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་མ་ིད་མྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ི

ཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་

དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།རབ་འིབྱོོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིསྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།རབ་འིབྱོོར་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིསྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དམྱེིགས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམས་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་རྣམས་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་

པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་

མི་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའིི་དུས་མི་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་མི་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའིི་དུས་མི་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་

བྱུང་བའིི་དུས་ཀྱིང་མི་དམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་བྱུང་བའིི་དུས་ཀྱིང་མི་དམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་

ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའིི་དུས་

དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་

འིབྱོོར་དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས།  དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིའིབྱོོར་དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས།  དབང་པ་ོརྣམས་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  དབང་པོ་རྣམས་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་དམིགས།  དབང་པོ་རྣམས་ནི་དུས་དམྱེིགས།  དབང་པོ་རྣམས་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་དམིགས།  དབང་པོ་རྣམས་ནི་དུས་

གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་

འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་

ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ཀྱིང་མི་དམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ཀྱིང་མི་དམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ི

དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅིི་ཞིག་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅིི་ཞིག་

སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་སྟོོབས་རྣམས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སྟོོབས་རྣམས་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིསྨོས།  རབ་འིབྱོོར་སྟོོབས་རྣམས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སྟོོབས་རྣམས་ན་ིཕྱི་ིམའི་ི

མཐར་མ་ིདམྱེིགས།  སྟོོབས་རྣམས་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སྟོོབས་རྣམས་ན་ིདུས་མཐར་མ་ིདམྱེིགས།  སྟོོབས་རྣམས་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སྟོོབས་རྣམས་ན་ིདུས་

གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་

འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་

ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་

དམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ི

དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅིི་ཞིག་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅིི་ཞིག་

སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བྱོང་ཆུབ་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བྱོང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ན་ིད་ལྟར་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ན་ིད་ལྟར་

བྱུང་བར་མྱེི་དམྱེིགས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ནི།  དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་བྱུང་བར་མྱེི་དམྱེིགས།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ནི།  དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་

ལེ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ།  འིདས་པའི་ིདུས་ལེ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ།  འིདས་པའི་ིདུས་

མྱེི་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ།  མ་འིོངས་པའིི་དུས་མྱེི་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ།  ད་མྱེི་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ།  མ་འིོངས་པའིི་དུས་མྱེི་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ།  ད་

ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་

ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའིི་དུས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའིི་དུས་

དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་

འིབྱོོར་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིསྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིཕགས་པའི་ིའིབྱོོར་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིསྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིཕགས་པའི་ི

ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིདུས་བརྒྱད་པ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ན་ིདུས་
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གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་

འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་

ཉིིད་ལེ།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིཉིིད་ལེ།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ི

དམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ི

དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅིི་ཞིག་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅིི་ཞིག་

སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིཕགས་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིཕགས་

པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ན་ིད་ལྟར་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་ན་ིད་ལྟར་

བྱུང་བར་མྱེི་དམྱེིགས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་བྱུང་བར་མྱེི་དམྱེིགས།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་

དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་དུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་དུས་མྱེི་

དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་

པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་

ཅིི་ཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅིི་ཞིག་སྨོསརབ་འིབྱོོར་བསམ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅིི་ཞིག་སྨོསརབ་འིབྱོོར་བསམ་

གཏན་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་གཏན་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ན་ིདམྱེིགས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བསམ་གཏན་རྣམས་ན་ི

དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་

ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་

པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིཔ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ི

དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅིི་ཞིག་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅིི་ཞིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིསྨོས།  རབ་འིབྱོོར་ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ན་ི

ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཚེད་མྱེེད་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཚེད་མྱེེད་

པ་རྣམས་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་པ་རྣམས་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་དུས་མྱེི་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའིི་དུས་མྱེི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་དུས་མྱེི་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའིི་དུས་མྱེི་

དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་ད་མྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་ད་མྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་

སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་

ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིསྔོན་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིསྔོན་

གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་

མྱེི་དམྱེིགས།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེི་མྱེི་དམྱེིགས།  གཟུགས་མྱེེད་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེི་

དམྱེིགས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་དམྱེིགས།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་

མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་དུས་མྱེི་ད་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་དུས་མྱེི་ད་

མྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་མྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་

པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་

ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དམྱེིགས།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་

ཉིིད ་ལེ་འིདས་པའིི་དུས་མྱེི་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད ་ལེ་མ་འིོངས་པའིི་དུས་མྱེི་ཉིིད ་ལེ་འིདས་པའིི་དུས་མྱེི་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད ་ལེ་མ་འིོངས་པའིི་དུས་མྱེི་
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དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་

སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་

ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ན་ིསྔོན་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ན་ིསྔོན་

གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་

མྱེི་དམྱེིགས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེི་མྱེི་དམྱེིགས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེི་

དམྱེིགས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དམྱེིགས།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་

ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་དུས་མྱེི་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་དུས་མྱེི་

དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་

པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་

ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་པར་

ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་དམྱེིགས།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་

ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེི་དམྱེིགས།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེི་དམྱེིགས།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ནི་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ནི་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་

ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་

པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིཔ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་དམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་

ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་

ནི་སྔོན ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ནི་སྔོན ་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་དུས་མྱེི་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའིི་དུས་མྱེི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་དུས་མྱེི་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའིི་དུས་མྱེི་

དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་

སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་

ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཏིང་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཏིང་

ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིང་ེའིཛིིན་རྣམས་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་དམྱེིགས།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་

ཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་

འིོངས་པའིི་དུས་མྱེི་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་འིོངས་པའིི་དུས་མྱེི་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་

ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་

དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ད་མྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ད་མྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་

བའིི་དུས་ད་མྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ནི་སྔོན་གྱིི་བའིི་དུས་ད་མྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་ནི་སྔོན་གྱིི་

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམས་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་

ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིད་ས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིད་ས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིད་
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མྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་མྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་

པ་ཉིིད་ལེ་འིད་ས་པའི་ིདུས་ད་མྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་པ་ཉིིད་ལེ་འིད་ས་པའི་ིདུས་ད་མྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་

ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

བཅུ་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་བཅུ་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་

མྱེི་དམྱེིགས།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ནི་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་མྱེི་དམྱེིགས།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ནི་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་

དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིད་ས་པའིི་དུས་མྱེི་ད་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིད་ས་པའིི་དུས་མྱེི་ད་

མྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་མྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིདུས་ཀྱིང་མ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ན།  མཉིམ་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ན།  མཉིམ་

པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ད་མྱེིགས་པ་ལྟ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ད་མྱེིགས་པ་ལྟ་

ཅིི་ཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་མྱེི་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་མྱེི་

འིཇིིགས་པ་བཞི་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞི་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞི་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞི་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞི་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེི་དམྱེིགས།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞི་ནི་དམྱེིགས།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞི་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེི་དམྱེིགས།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞི་ནི་

དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ལེ་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ལེ་

འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་

ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་ཀྱིང་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེི་

དམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ི

དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅིི་ཞིག་དུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དུས་དམིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅིི་ཞིག་

སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་ས་ོས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ས་ས་ོསྨོས།  རབ་འིབྱོོར་ས་ོས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ས་ས་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ི

ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་

ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་མྱེ་ིདམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ན།  མཉིམ་

པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་

ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་སངས་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  རབ་འིབྱོོར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་

བཅི་ོབརྒྱད་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱད་བཅི་ོབརྒྱད་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅཱོ་ོབརྒྱད་

ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  རབ་འིབྱོོར་མཉིམ་པ་

ཉིིད ་ལེ་འིདས་པའིི་དུས་མི་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད ་ལེ་མ་འིོངས་པའིི་དུས་མྱེི་ཉིིད ་ལེ་འིདས་པའིི་དུས་མི་དམྱེིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད ་ལེ་མ་འིོངས་པའིི་དུས་མྱེི་

དམིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མ་ིད་མྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིང་མ་ིད་མྱེིགས་ཏེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ན་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ན་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་

སྨོས།  མ་འིོང་ས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ད་མྱེིགས་པ་སྨོས།  མ་འིོང་ས་པའི་ིདུས་དམྱེིགས་པ་ལྟ་ཅི་ིཞིག་སྨོས།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ད་མྱེིགས་པ་

ལྟ་ཡང་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  ར་བ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ལྟ་ཡང་ཅིི་ཞིག་སྨོས།  ར་བ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས།  ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་དམྱེིགས།  ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་

མྱེ་ིདམྱེིགས།  ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིད་མྱེིགས་ཏ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེམྱེ་ིདམྱེིགས།  ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིད་མྱེིགས་ཏ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  སེམས་ཅིན་ད་མྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་ཉིན་ཐོས་ན་ིསྔོན་ན།  སེམས་ཅིན་ད་མྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་ཉིན་ཐོས་ན་ིསྔོན་

གྱི་ིམཐར་མ་ིད་མྱེིགས།  ཉིན་ཐོས་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མ་ིད་མྱེིགས།  ཉིན་ཐོས་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་གྱི་ིམཐར་མ་ིད་མྱེིགས།  ཉིན་ཐོས་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མ་ིད་མྱེིགས།  ཉིན་ཐོས་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་
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བར་མ་ིདམྱེིགས།  ཉིན་ཐོས་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིདམིགས་ཏ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེབར་མ་ིདམྱེིགས།  ཉིན་ཐོས་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིདམིགས་ཏ།ེ  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  སེམས་ཅིན་དམིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ན།  སེམས་ཅིན་དམིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ར་བ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་

ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ར་ང་སངས་རྒྱས་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་རང་སངས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ར་ང་སངས་རྒྱས་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་རང་སངས་

རྒྱས་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་རྒྱས་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ར་ང་སངས་རྒྱས་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་

མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  སེམས་ཅིན་ད་མྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ར་བ་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  སེམས་ཅིན་ད་མྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ར་བ་

འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེི་ད་དཔའི་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེི་ད་

མྱེིགས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིམྱེིགས།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞ་ེན།  སེམས་ཅིན་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་ད་ེབཞིན་ཕྱིིར་ཞ་ེན།  སེམས་ཅིན་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་གཞན་ཡང་ད་ེབཞིན་

གཤེེགས་པ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མི་དམྱེིགས།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་གཤེེགས་པ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མི་དམྱེིགས།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ན་ིདམྱེིགས།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་ན་ི

དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སེམས་ཅིན་དམིགས་སུ་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  སེམས་ཅིན་དམིགས་སུ་

མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏེ།  དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་རྣམ་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏེ།  དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ཤེིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱོ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་འིད་ིན་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཟིེག་པ་ཆེན་པ་ོདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཟིེག་པ་ཆེན་པ་ོདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱོ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེལེ་

གནས་ཤེིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་གནས་ཤེིང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལྷོ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  ལྷོ་མ་ཡིན་དུ་

བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཏེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འིབྱུང་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཟིིལེ་གྱིིས་མནན་ཏེ།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འིབྱུང་

ངོ་།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ངོ་།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅིེས་བགྱི་ིབ་འིད།ི  ལེེགས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅིེས་བགྱི་ིབ་འིད།ི  ལེེགས་

པར་གསུངས་པ་ན་ིལེེགས་ཤེིང་དག་ེསྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིལེ་བསླབས་པར་གསུངས་པ་ན་ིལེེགས་ཤེིང་དག་ེསྟོེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིལེ་བསླབས་

ཤེིང་འིདས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཤེིང་འིདས་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་འིོངས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་འིོངས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསླབས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསླབས་

ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིོགས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིོགས་

བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཚེད་དང་གྲོངས་མ་མཆིས་པ་དག་ན།  དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ཚེད་དང་གྲོངས་མ་མཆིས་པ་དག་ན།  དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདི་ཉིིད་ལེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདི་ཉིིད་ལེ་

བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བསླབས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དེའི་ིསླད་དུ་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དེའི་ིསླད་དུ་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅིེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིནི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེད་ེབཞིན་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེད་ེབཞིན་

ནོ།  །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདི་ལེ་བསླབས་ཤེིང་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འིདི་ལེ་བསླབས་ཤེིང་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱོོན་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །བརྙེས་ས་ོསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ།  །བརྙེས་ས་ོ

བརྙེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེེའུ་བརྙེས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེད་ཏུ་ཕྱིིནད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལེས།  ལེེའུ་

བཅུ་གཅིགི་ག།ོ།  །།བཅུ་གཅིགི་ག།ོ།  །།

བཅུ་གགཉིསི་པ།བཅུ་གགཉིསི་པ།
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ཟྟབྒགྟབྒགཆ་ཆྒ་ལྟྒབུའིཟྟབྒགྟབྒགཆ་ཆྒ་ལྟྒབུའི

ཟིིལེ་གྱིསི་གནནོ་པའི་ིལེའེུ།ཟིིལེ་གྱིསི་གནནོ་པའི་ིལེའེུ།

སྟོདོ་ཆ།སྟོདོ་ཆ།

ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། 

བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་གསུམ་པ།  དེ་ནས་བྱོམས་གང་གི་བུས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་གསུམ་པ།  དེ་ནས་བྱོམས་གང་གི་བུས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་

འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱོོར་འིདི་ནི།  དེ་བཞིན་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱོོར་འིདི་ནི།  དེ་བཞིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སླད་དུ།  བསྐོ་བ་མཛིད་པས།  འིདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟོན་པ་ཙམ་དུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་སླད་དུ།  བསྐོ་བ་མཛིད་པས།  འིདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟོན་པ་ཙམ་དུ་

སེམས་སོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སེམས་སོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གམ།  གཅིིག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གམ།  གཅིིག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  འིགལེ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་  བསྟོན་པར་མ་གྱུར་ལེགས་གྲོང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  འིགལེ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་  བསྟོན་པར་མ་གྱུར་ལེགས་གྲོང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ཡང་མྱེེད་ད།ེ  རབ་འིབྱོོར་ཁྱེོད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོོར་ད་ེལྟར་གྱུར་པ་ཡང་མྱེེད་ད།ེ  རབ་འིབྱོོར་ཁྱེོད་ན་ིཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་

ན།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དགེ་བའིི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་ན།  རབ་འིབྱོོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་དགེ་བའིི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་

སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སས་མ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་སམ།  སངས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སས་མ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་སམ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིནང་དུ་འིདུས་ཤེིང་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིནང་དུ་འིདུས་ཤེིང་

ཁོངས་སུ་ཆུད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གྱིིས་གསོལེ་བ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་བའིི་ཆོས་བྱོང་ཁོངས་སུ་ཆུད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་གྱིིས་གསོལེ་བ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དགེ་བའིི་ཆོས་བྱོང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ནང་དུ་འིདུས་ཤེིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ནང་དུ་འིདུས་ཤེིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་

པ།  ད་ེལྟ་བུའི་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་པ།  ད་ེལྟ་བུའི་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིཆོས་དང་།   སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་གང་ལེགས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་དཔའི་ིཆོས་དང་།   སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་གང་ལེགས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་



652

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྩལེ་པ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་སྩལེ་པ།  འིདི་ལྟ་སྟོེ།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་

དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་ཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་བཞ་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་བཞ་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་

པ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞ་ིདང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་བཞ་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞ་ིདང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་བཞ་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་

འིཇུག་པ་བཞི་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇུག་པ་བཞི་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་ཐམས་

ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་དང་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེི་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅིད་དང་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མྱེི་

འིཇིིགས་པ་བཞི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་འིཇིིགས་པ་བཞི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་།  བྱོམས་པ་ཆེན་པོ་

དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དགའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏང་སྙོོམས་ཆེན་པ་ོདང་།  སངས་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དགའི་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏང་སྙོོམས་ཆེན་པ་ོདང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་དང་།  མྱེི་ཉིམ་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་།  རྟོག་ཏུ་བཏང་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོོ་བརྒྱད་དང་།  མྱེི་ཉིམ་པའིི་ཆོས་ཉིིད་དང་།  རྟོག་ཏུ་བཏང་

སྙོོམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྦྱོོད་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་དག་ནི་དགེ་བའིི་ཆོས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་སྙོོམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྦྱོོད་པ་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་དེ་དག་ནི་དགེ་བའིི་ཆོས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་
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ཟྟབྒགྟབྒགཆ་ཆྒ་ལྟྒབུའིཟྟབྒགྟབྒགཆ་ཆྒ་ལྟྒབུའི

གང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ནང་དུ་འིདུས་ཤེིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་འིདོད་པ་གང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ནང་དུ་འིདུས་ཤེིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་འིདོད་པ་

སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་སྟོེ།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོོར་ད་ེལེ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་

ཤེེས་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་ཤེེས་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  མྱེིག་གང་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་དང་།  མྱེིག་གང་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་

ཡིན་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཡིན་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྒྲ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྒྲ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེཔར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣ་གང་ཡིན་པ་དང་།  དྲི་གང་ཡིན་པ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣ་གང་ཡིན་པ་དང་།  དྲི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེེ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེེ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ར་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དང་།  ར་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་གང་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་གང་

ཡིན་པ་དང་།  རེག་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་ཡིན་པ་དང་།  རེག་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གང་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གང་

ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིགང་ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སའི་ིཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་གང་ཡིན་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སའི་ིཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་གང་ཡིན་

པ་དང་།  མྱེེའིི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའིི་པ་དང་།  མྱེེའིི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའིི་

ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  མ་རིག་པ་

གང་ ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེིང་གང་ ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེིང་

དང་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གང་ཡིན་པ་དང་།  རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གང་ཡིན་པ་དང་།  རེག་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཚེོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལེེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལེེན་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  སྲེིད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིགང་ཡིན་པ་དང་།  སྦྱོིན་དང་།  སྲེིད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིགང་ཡིན་པ་དང་།  སྦྱོིན་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་ར་བ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་

ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་

དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་

དང་།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིག་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིདམྱེིག་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  དངོས་པོ་མྱེེད་
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པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  དྲ་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  དྲ་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་གང་ཡིན་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་གང་ཡིན་

པ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡན་ལེག་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་གང་ཡིན་པ་ཡན་ལེག་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས།  གང་ཡིན་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས།  གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས།  གང་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས།  གང་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་

རྣམས།  གང་ཡིན་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཟིིལེ་ཀྱིིས་གནོན་རྣམས།  གང་ཡིན་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཟིིལེ་ཀྱིིས་གནོན་

པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བརྒྱད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྒྱས་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བརྒྱད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྒྱས་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གང་ཡིན་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གང་ཡིན་པ་དང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིགོག་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིགོག་

པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལེམ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལེམ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཡིན་པ་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཡིན་པ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་བཅུ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞ་ིགང་ཡིན་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིགང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིའིཇིིགས་པ་བཞ་ིགང་ཡིན་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིགང་ཡིན་པ་

དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་གང་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བཅི་ོབརྒྱད་གང་

ཡིན་པ་དང་།  འིདོད་པའིི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་ཡིན་པ་དང་།  འིདོད་པའིི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་

དང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  དག་ེབའི་ིཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ིདང་།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  དག་ེབའི་ིཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ི

དག་ེབའི་ིཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཟིག་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཟིག་པ་དག་ེབའི་ིཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཟིག་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཟིག་པ་

མྱེེད་པའི་ིཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་མྱེེད་པའི་ིཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་པའི་ིཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟོེན་ལེས་

འིདས་པའི་ིཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་འིདས་པའི་ིཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུས་བྱོས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཀྱིི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་ཀྱིི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་

པས་བསྟོན་པའི་ིཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུལེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་གང་པས་བསྟོན་པའི་ིཆོས་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུལེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་གང་

ཡིན་པ་དང་།  དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་ཡིན་པ་དང་།  དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དང་།  བསམ་གྱིིས་མྱེི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱོིངས་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་

དབྱོིངས་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིབདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིབདེན་པ་ཡང་དབྱོིངས་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ན་ིབདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱེ་ིབདེན་པ་ཡང་

མ་ཡིན་ཏེ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་བསྟོན་དུ་མྱེེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱེེད་པ།  འིད་ིལྟར་མཚེན་ཉིིད་མ་ཡིན་ཏེ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་བསྟོན་དུ་མྱེེད་པ།  ཐོགས་པ་མྱེེད་པ།  འིད་ིལྟར་མཚེན་ཉིིད་

མྱེེད་པར་མཚེན་ཉིིད་གཅིིག་པ་ཤེ་སྟོག་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་འིདིས་ན།  ཁྱེོད་ཤེེས་མྱེེད་པར་མཚེན་ཉིིད་གཅིིག་པ་ཤེ་སྟོག་སྟོེ།  རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་འིདིས་ན།  ཁྱེོད་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོོན་ཏོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་

ན།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་ན།  ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་

མྱེེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་པ་ཡང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་

ལེ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ལེ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོདང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ཆེན་པ་ོདང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་

དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་

མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

དེ།  གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་ལེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དེ།  གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་ལེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་
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ལེ།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེད་དོ།  །ཐེག་པ་དང་།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེད་དོ།  །ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  ན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོདང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་ཆེན་པ་ོདང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་

པ་ོཡང་གཞན་ལེ་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་ོཡང་གཞན་ལེ་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་

གཞན་ལེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་ལེ།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

དང་།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

ཡང་གཞན་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཡང་གཞན་ལེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོདང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་ཆེན་པ་ོདང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་

པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་

པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཐེག་པ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་།  དོན་ད་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་

དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་ལེ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་ལེ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་

ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་

བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་

ལེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ལེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་

ཆེན་པོ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་ཆེན་པོ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་

མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་

མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་བྲེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེམྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་བྲེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་

ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །བྲེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  རང་ག་ིཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །བྲེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  རང་ག་ི

མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  རང་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  རང་

གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

ཡང་གཞན་ལེ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཛིེག་ཡང་གཞན་ལེ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཛིེག་

པ་ཆེན་པོ་དང་།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་པ་ཆེན་པོ་དང་།  མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་

དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་

མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་

ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེད་ད།ོ  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེད་ད།ོ  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་

ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོམྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  དངོས་པ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  དངོས་པ་ོ
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མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་མྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་

པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  དྲ་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  དྲ་ན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་

ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  དྲ་ན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  དྲ་ན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་

བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་ལེ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་ལེ།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་

ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཐགེ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་གཉིིས་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཐགེ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་ལེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་ལེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

རྣམས་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་རྣམས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་

ལེ།  དབང་པ་ོནམས་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ད་བང་ལེ།  དབང་པ་ོནམས་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ད་བང་

པོ་རྣམས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ།  གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ།  གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་

ལེ།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྟོོབས་ལེ།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྟོོབས་

རྣམས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  བྱོང་རྣམས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  བྱོང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཐེག་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཐེག་པ་

ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་

དེ།  ད་ེལྟར་ན་བྲེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡང་གཉིིས་སུ་དེ།  ད་ེལྟར་ན་བྲེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡང་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་ལེ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་ལེ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་

རྣམས་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་

པ་རྣམས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐྲེེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐྲེེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་

ལེ།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

ཡང་གཞན་ལེ།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ཡང་གཞན་ལེ།  ཚེད་མྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་

པ་ོདང་།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་ོདང་།  ཚེད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

ཡང་གཞན་ལེ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ཡང་གཞན་ལེ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་

དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ།  གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཛིེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་བརྒྱད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ།  གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཛིེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་

ལེ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལེ།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེ

ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡང་གཉིིས་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  མཐར་ཀྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཡང་གཉིིས་

སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་

དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མྱེེད་

པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་པ་དང་།  སྨོན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་

གཞན་ལེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྲེག་པ་ཆེན་གཞན་ལེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྲེག་པ་ཆེན་

པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ།  གཉིིས་སུ་བྱོར་མེད་དོ།  །ཐེག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ།  གཉིིས་སུ་བྱོར་མེད་དོ།  །ཐེག་

པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  ཏིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་

ཐིག་པ་ཆེན་པོ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ཐིག་པ་ཆེན་པོ་དང་།  ཏིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་

དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་ལེ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་ལེ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་

དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་



661

ཟྟབྒགྟབྒགཆ་ཆྒ་ལྟྒབུའིཟྟབྒགྟབྒགཆ་ཆྒ་ལྟྒབུའི

བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་ལེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཡང་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་ལེ།  དེ་བཞིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོོབས་བཅུ་ཡང་

གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ད་ེབཞིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོོབས་

རྣམས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  མ་ིརྣམས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  མ་ི

འིཇིིགས་པ་བཞི་ཡང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་།  མྱེི་འིཇིིགས་པ་བཞི་ཡང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་།  མྱེི་

འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་

གཞན་ལེ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་གཞན་ལེ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་

ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་

དེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོཡང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོཡང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་

མྱེེད་ད།ོ  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱིང་མྱེེད་ད།ོ  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞན་ལེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་བརྩྭོ་ོབརྒྱད་ཀྱིང་

གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་གཞན་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེས་པ་

ཡང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ཡང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །རབ་འིབྱོོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་

པ་ོབསྟོན་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་ོབསྟོན་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པས་བྲེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟོན་པས་བྲེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོོར་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟར་འིབྱོོར་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟར་

ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ི

ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་

ཏེ།  གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ།བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་ཏེ།  གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་སླད་དུ།བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།  །ཚེོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།  །ཚེོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བགྱིིའི།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  བྱོང་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བགྱིིའི།ོ  །འིདུ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  བྱོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བགྱིིའི།ོ  །འིདུ་བྱོེད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བགྱིིའི།ོ  །འིདུ་བྱོེད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་

པའི་ིསླད་དུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།  །རྣམ་པར་པའི་ིསླད་དུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསླད་དུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་

རིག་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  གཟུགས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བགྱི་ིབ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མ་མཆིས་རིག་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  གཟུགས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བགྱི་ིབ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མ་མཆིས་

མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བགྱི་ིབ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མ་མཆིས་མྱེ་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བགྱི་ིབ་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་མ་མཆིས་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བགྱིི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་མཆིས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བགྱིི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་མཆིས་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱོེད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བགྱིི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་མཆིས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱོེད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བགྱིི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་མཆིས་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བགྱིི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བགྱིི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་

མཆིས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆིས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཐམས་ཅིད་དུ་ཐམས་ཅིད།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཐམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཐམས་ཅིད།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཐམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་

མཐོང་སྟོེ།  མ་དམྱེིགས་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མཐོང་སྟོེ།  མ་དམྱེིགས་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིིད་ཀྱིང་རིལེ་གྱིིས་པ་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིི།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིིད་ཀྱིང་རིལེ་གྱིིས་

ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་མ་དམྱེིགས་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིག་ཤེེས་རབ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་མ་དམྱེིགས་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིག་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གདམས་ཤེིང་བསྟོན་པར་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གདམས་ཤེིང་བསྟོན་པར་བགྱི།ི  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཞེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་བས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་བདག་བདག་དཔའི་ཞེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནི་མྱེིང་ཙམ་དུ་བས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་བདག་བདག་

ཅིེས་བགྱིི་བ་ཡང།  བདག་ལེ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ཅིེས་བགྱིི་བ་ཡང།  བདག་ལེ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་

བཞིན་དུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བགྱི་ིབ་ཡང་།  བྱོང་ཆུབ་བཞིན་དུ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བགྱི་ིབ་ཡང་།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་

རྣམས་ལེ།  གང་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ིགཟུགས་ལྟ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས།  གང་མངོན་པར་རྣམས་ལེ།  གང་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ིགཟུགས་ལྟ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས།  གང་མངོན་པར་

གྲུབ་པའི་ིཚེོར་བ་ལྟ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས།  གང་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ལྟ་ཡང་གང་གྲུབ་པའི་ིཚེོར་བ་ལྟ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས།  གང་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ལྟ་ཡང་གང་
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ཞིག་མཆིས།  གང་མངོན་པར་གྲུབ་པའིི་འིདུ་བྱོེད་ལྟ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས།  གང་མངོན་ཞིག་མཆིས།  གང་མངོན་པར་གྲུབ་པའིི་འིདུ་བྱོེད་ལྟ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས།  གང་མངོན་

པར་གྲུབ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྟ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་མངོན་པར་གྲུབ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྟ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་མངོན་

པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་མ་ལེགས།  གང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ཚེོར་བ་མ་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི།  གཟུགས་མ་ལེགས།  གང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ཚེོར་བ་མ་

ལེགས།  གང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ད་ེན་ིའིདུ་ཤེེས་མ་ལེགས།  གང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལེགས།  གང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ད་ེན་ིའིདུ་ཤེེས་མ་ལེགས།  གང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་

ད་ེན་ིའིདུ་བྱོེད་མ་ལེགས།  གང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་  མ་ལེགས་ད་ེན་ིའིདུ་བྱོེད་མ་ལེགས།  གང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་  མ་ལེགས་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་ལེགས་ལེ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་།  གང་བྱོང་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་ལེགས་ལེ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་།  གང་བྱོང་

ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་བའི།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མ་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་བའི།ི  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདམྱེིགས་སུ་མ་

མཆིས་ན།  མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མཆིས་ན།  མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གདམས་སུ་མཆིས་སས་མ།  གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྟོན་པའིི་ཚེེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདམས་སུ་མཆིས་སས་མ།  གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྟོན་པའིི་ཚེེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་མྱེ་ིའིཇུམ་ཡོངས་  སུ་མྱེ་ིའིཇུམ།  འིགྱིོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཞིང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་མྱེ་ིའིཇུམ་ཡོངས་  སུ་མྱེ་ིའིཇུམ།  འིགྱིོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཞིང་

ཡིད་མྱེ་ིའིཇིིགས་མྱེ་ིསྔང་།  སྐྲག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཡིད་མྱེ་ིའིཇིིགས་མྱེ་ིསྔང་།  སྐྲག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་དོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིཆེན་པ་ོད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་དོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོརོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོརོ་ཅིའིི་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོརོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོརོ་ཅིའིི་ི

ཕྱིིར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྔོན་གྱི་ིམཐར་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ཕྱིིར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྔོན་གྱི་ིམཐར་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་

ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ཡིན།  དབུས་སུ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ཡིན།  ཚེ་ེཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ཡིན།  དབུས་སུ་དམྱེིགས་སུ་མྱེེད་པ་ཡིན།  ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ན།  གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ན།  གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱོ་བ་ཡིན།  ཚེོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིསེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱོ་བ་ཡིན།  ཚེོར་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱོ་བ་ཡིན།  འིདུ་ཤེེས་ཀུན་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱོ་བ་ཡིན།  འིདུ་ཤེེས་ཀུན་

ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱོ་བ་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱོ་བ་

ཡིན།  འིདུ་བྱོེད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་ཡིན།  འིདུ་བྱོེད་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པར་རིག་པར་བྱོ་བ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་པར་རིག་པར་བྱོ་བ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱོ་བ་ཡིན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའིི་ཕྱིིར་དཔའི་ཀུན་ཏུ་མཐའི་ཡས་པར་རིག་པར་བྱོ་བ་ཡིན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའིི་ཕྱིིར་

ན།  གཟུགས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བྱོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅིིང་མྱེི་དམྱེིགས་པ་ན།  གཟུགས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བྱོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅིིང་མྱེི་དམྱེིགས་པ་

ཡིན།  ཚེོར་བ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བྱོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅིིང་མྱེི་དམྱེིགས་པ་ཡིན།  ཚེོར་བ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བྱོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅིིང་མྱེི་དམྱེིགས་པ་

ཡིན།  འིདུ་ཤེེས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བྱོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅིིང་མྱེི་དམྱེིགས་པ་ཡིན།  འིདུ་ཤེེས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བྱོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅིིང་མྱེི་དམྱེིགས་པ་

ཡིན།  འིདུ་བྱོེད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བྱོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅིིང་མྱེི་དམྱེིགས་པ་ཡིན།  འིདུ་བྱོེད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བྱོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅིིང་མྱེི་དམྱེིགས་པ་

ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བྱོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅིིང་མྱེི་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བྱོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མྱེེད་ཅིིང་མྱེི་

དམྱེིགས་པ་ཡིན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ན།  དེ་སྐད་དུ་དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་དམྱེིགས་པ་ཡིན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ན།  དེ་སྐད་དུ་དེ་ལྟར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅིད་དུ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཐམས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམས་ཅིད་དུ་ཐམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་དུ་ཐམས་

ཅིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་མ་དམྱེིགས་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིག་ཤེེས་ཅིད་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་མ་དམྱེིགས་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིག་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱི་ིཞེས་སྨྲ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱི་ིཞེས་སྨྲ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོོར་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ན།  དེ་སྐད་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིིད་ཀྱིང་རིལེ་ཀྱིིས་ཡང་དག་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ན།  དེ་སྐད་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིིད་ཀྱིང་རིལེ་ཀྱིིས་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་མ་དམྱེིགས་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོང་མ་དམྱེིགས་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་

ཞིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱི་ིཞེས་ས་ཞིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱི་ིཞེས་ས་

སྨྲ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན།  ད་ེསྐད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སྨྲ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན།  ད་ེསྐད་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་བས་ས་ོཞེས་སྨྲ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞེས་བགྱི་ིབ་འིད་ིན་ིམྱེིང་ཙམ་དུ་བས་ས་ོཞེས་སྨྲ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ན།  དེ་སྐད་དུ་ཇིི་ལྟར་བདག་བདག་ཅིེས་བགྱིི་ཡང་།  བདག་ནི་པ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ན།  དེ་སྐད་དུ་ཇིི་ལྟར་བདག་བདག་ཅིེས་བགྱིི་ཡང་།  བདག་ནི་

མངོན་པར་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་ས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིན་དུ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བགྱིི་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བགྱིི་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མ་

མཆིས་སོ།  །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་རང་བཞིན་ལེ།  གཟུགས་མཆིས་སོ།  །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅིད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་རང་བཞིན་ལེ།  གཟུགས་
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ཟྟབྒགྟབྒགཆ་ཆྒ་ལྟྒབུའིཟྟབྒགྟབྒགཆ་ཆྒ་ལྟྒབུའི

མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས།  ཚེོར་བ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་ཡང་གང་ཞིག་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས།  ཚེོར་བ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་ཡང་གང་ཞིག་

མཆིས།  འིདུ་ཤེེས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས།  འིདུ་བྱོེད་མངོན་པར་གྲུབ་མཆིས།  འིདུ་ཤེེས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས།  འིདུ་བྱོེད་མངོན་པར་གྲུབ་

པ་ལྟ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས་པ་ལྟ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས་

ཏ།ེ  གང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་མ་ལེགས་ས་ས།ོ  །གང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཏ།ེ  གང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་མ་ལེགས་ས་ས།ོ  །གང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་

དེ་ནི་ཚེོར་བ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་འིདུ་ཤེེས་མ་ལེགས་ས་དེ་ནི་ཚེོར་བ་མ་ལེགས་སོ།  །གང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་འིདུ་ཤེེས་མ་ལེགས་ས་

སོ།  །གང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ད་ེན་ིའིདུ་བྱོེད་མ་ལེགས་ས་སོ།  །གང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་སོ།  །གང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ད་ེན་ིའིདུ་བྱོེད་མ་ལེགས་ས་སོ།  །གང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་

པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལེགས་སོ།  །ཞེས་སྨྲ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའིི་ཕྱིིར་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལེགས་སོ།  །ཞེས་སྨྲ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ཅིིའིི་ཕྱིིར་

ན།  ད་ེསྐད་དུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཞིག  །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ན།  ད་ེསྐད་དུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཞིག  །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའིམ་ཞེས་སྨྲ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་ཕྱིིན་པ་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པར་བགྱིིའིམ་ཞེས་སྨྲ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོོར་

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ན།  དེ་སྐད་དུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ན།  དེ་སྐད་དུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞེས་བགྱི་ིབ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་ས་ོཞེས་སྨྲ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞེས་བགྱི་ིབ་དམྱེིགས་སུ་མ་མཆིས་ས་ོཞེས་སྨྲ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་ད་ེསྐད་དུ་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་བསྟོན་པའི་ིཚེེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིབྱོོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་ད་ེསྐད་དུ་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་བསྟོན་པའི་ིཚེེ།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་མྱེ་ིའིཇུམ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིའིཇུམ་འིགྱིོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཞིང་།  ཡིད་མྱེ་ིདཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་མྱེ་ིའིཇུམ་ཡོངས་སུ་མྱེ་ིའིཇུམ་འིགྱིོད་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ཞིང་།  ཡིད་མྱེ་ི

འིཇིིགས་མྱེ་ིསྔང་སྐྲག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིཇིིགས་མྱེ་ིསྔང་སྐྲག་པར་མྱེ་ིའིགྱུར་ན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ད་ོཞེས་སྨྲ།   ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱོོད་ད་ོཞེས་སྨྲ།   ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་པ་རབ་འིབྱོོར་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སེམས་ཅིན་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སེམས་ཅིན་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་སྟོོང་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་དབེན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རང་དམྱེིགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་སྟོོང་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་དབེན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རང་

བཞིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་བཞིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དུ་ཏིའིི་བུ་སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་པ་ཤེ་ར་དུ་ཏིའིི་བུ་སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་



666

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱེིགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་སྟོོང་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་དབེན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རང་དམྱེིགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་སྟོོང་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་དབེན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རང་

བཞིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་བཞིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  སེམས་ཅིན་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་སྟོོང་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་དབེན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རང་དམྱེིགས་སོ།  །སེམས་ཅིན་སྟོོང་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་དབེན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རང་

བཞིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བཞིན་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  སེམས་ཅིན་མྱེེད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་སྟོོང་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  སེམས་ཅིན་མྱེེད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་སྟོོང་པ་

དང་།  སེམས་ཅིན་དབེན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རང་བཞིན་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དང་།  སེམས་ཅིན་དབེན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རང་བཞིན་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་དམྱེིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་མྱེེད་

པ ་ཡང་གཞན།  སེམས་ཅིན་སྟོོང ་པ ་ཡང་གཞན།  སེམས་ཅིན་དབེན ་པ ་ཡང་པ ་ཡང་གཞན།  སེམས་ཅིན་སྟོོང ་པ ་ཡང་གཞན།  སེམས་ཅིན་དབེན ་པ ་ཡང་

གཞན།  སེམས་ཅིན་རང་བཞིན་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན།  སེམས་ཅིན་རང་བཞིན་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་

གཞན་ཞིག་སྟོ།ེ  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་གཞན་ཞིག་སྟོ།ེ  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་

ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ད།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅིན་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱོ་བ་མྱེེད་ད།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅིན་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  སེམས་ཅིན་སྟོོང་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་སྟོོང་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  སེམས་ཅིན་རང་བཞིན་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་དང་།  སེམས་ཅིན་རང་བཞིན་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་

པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་

ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །གཟུགས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །གཟུགས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་
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ཟྟབྒགྟབྒགཆ་ཆྒ་ལྟྒབུའིཟྟབྒགྟབྒགཆ་ཆྒ་ལྟྒབུའི

སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །གཟུགས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

ས།ོ  །གཟུགས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །གཟུགས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །གཟུགས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་དང་།གཟུགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་དང་།གཟུགས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གཟུགས་དབེན་པ་དང་།  གཟུགས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གཟུགས་དབེན་པ་དང་།  གཟུགས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་ཡང་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན།  གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  གཟུགས་དབེན་པ་ཡང་གཞན་གཞན་མ་ཡིན།  གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  གཟུགས་དབེན་པ་ཡང་གཞན་

མ་ཡིན།  གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་མ་ཡིན།  གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་

ན།  གཟུགས་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་ན།  གཟུགས་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་

དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་དང་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་དང་ལྡན་པ་དང་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་

མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

ས།ོ  །ཚེོར་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེོར་ས།ོ  །ཚེོར་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚེོར་

བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་

བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཕྱིིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་དབེན་པའིི་ཀྱིི་ཕྱིིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་དབེན་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཚེོར་བ་དབེན་པ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཚེོར་བ་དབེན་པ་

དང་།  ཚེོར་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་  དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དང་།  ཚེོར་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་  དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏ།ེ  ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏ།ེ  ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ཚེོར་བ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ཚེོར་བ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཚེོར་བ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་དང་།  ཚེོར་བ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་
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ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ།  དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ།  དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་

མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྡིནོ་གྱི་ིམཐར་མ་ིདམྱེགིས་ས།ོ  །འིདུ་ཤེསེ་དབནེ་པའི་ིཕྱིརི།  བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྔནོ་གྱི་ིསྡིནོ་གྱི་ིམཐར་མ་ིདམྱེགིས་ས།ོ  །འིདུ་ཤེསེ་དབནེ་པའི་ིཕྱིརི།  བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྔནོ་གྱི་ི

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་

གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་

མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་དམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་

ས།ོ  །འིདུ་ཤེེས་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །འིདུ་ས།ོ  །འིདུ་ཤེེས་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །འིདུ་

ཤེེས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཤེེས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་

ཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དབེན་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྡིོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དབེན་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྡིོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་པ་ཡང་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  འིདུ་ཤེེས་མྱེེད་པ་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན།  འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  འིདུ་ཤེེས་དབེན་པ་ཡང་གཞན་གཞན་མ་ཡིན།  འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  འིདུ་ཤེེས་དབེན་པ་ཡང་གཞན་

མ་ཡིན།  འིདུ་ཤེེས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་མ་ཡིན།  འིདུ་ཤེེས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་འིདུ་ཤེེས་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་འིདུ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དབེན་པ་གང་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དབེན་པ་གང་

ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་

ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་

གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །འིདུ་བྱོེད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱོེད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

ས།ོ  །འིདུ་བྱོེད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །འིདུ་བྱོེད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

ས།ོ  །འིདུ་བྱོེད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །འིདུ་ས།ོ  །འིདུ་བྱོེད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །འིདུ་

བྱོེད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །འིདུ་བྱོེད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །འིདུ་

བྱོེད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བྱོེད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱོེད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱོེད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱོེད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱོེད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  འིདུ་བྱོེད་དབེན་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་ང་ོའིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  འིདུ་བྱོེད་དབེན་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་ང་ོ

བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་

དམྱེིགས་ཏེ།  འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་དམྱེིགས་ཏེ།  འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་

ཡིན།  འིདུ་བྱོེད་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་འིདུ་བྱོེད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  འིདུ་བྱོེད་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་འིདུ་བྱོེད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་
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ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྡིོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྡིོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ི

མའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་མའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་

དང་།  འིདུ་བྱོེད་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིདང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཔའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་མོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་མོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོདབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོ

བ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་དང་།རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་དང་།རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ི

མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏ།ེ  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏ།ེ  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཤེེས་པ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ི

མའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་མའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་

ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  མྱེིག་མྱེེད་པའི་ིགཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  མྱེིག་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་

མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །མྱེིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་སོ།  །མྱེིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་
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དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  མྱེིག་མྱེེད་པ་དང་།  མྱེིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེིག་དབེན་པ་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  མྱེིག་མྱེེད་པ་དང་།  མྱེིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེིག་དབེན་པ་

དང་།  མྱེིག་ངོ་བོ་ཉིིད ་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དང་།  མྱེིག་ངོ་བོ་ཉིིད ་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏ།ེ  མྱེིག་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  མྱེིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏ།ེ  མྱེིག་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  མྱེིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞན་མ་ཡིན།  མྱེིག་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  མྱེིག་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་གཞན་མ་ཡིན།  མྱེིག་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  མྱེིག་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕཱི་ིཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕཱི་ི

མའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་མའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའིི་བུ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེིག་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ཏིའིི་བུ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེིག་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེིག་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་

དང་།  མྱེིག་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེིག་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་དང་།  མྱེིག་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེིག་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་

པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་

དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  རྣ་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  རྣ་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་

མྱེི་དམྱེིགས་མོ།  །རྣ་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་མྱེི་དམྱེིགས་མོ།  །རྣ་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་དམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

ས།ོ  །རྣ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བ་ས།ོ  །རྣ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བ་

དབེན་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་མོ།  །རྣ་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་མོ།  །རྣ་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་

མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་

དམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  རྣ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣ་བ་དམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  རྣ་བ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣ་བ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྣ་བ་དབེན་པ་དང་།  རྣ་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྣ་བ་དབེན་པ་དང་།  རྣ་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  རྣ་བ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  རྣ་བ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  རྣ་  བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  རྣ་བ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  རྣ་བ་ང་ོཡིན།  རྣ་  བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  རྣ་བ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  རྣ་བ་ང་ོ

བ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ི

མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་

ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་རྣ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བ་སྟོོང་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་རྣ་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་

པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིཔ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ི

མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏ�ིིའིི་བུ།  སྣ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏ�ིིའིི་བུ།  སྣ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྣ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྣ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྣ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིདཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྣ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ི

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྣ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྣ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་

མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྣ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྣ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །སྣ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །སྣ་སོ།  །སྣ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །སྣ་

དབེན་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྣ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྣ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་
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པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྣ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྣ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྣ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྣ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྣ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྣ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །སྣ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་དམྱེིགས་སོ།  །སྣ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་

ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  སྣ་མྱེེད་པ་དང་།  སྣ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  སྣ་མྱེེད་པ་དང་།  སྣ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  སྣ་དབེན་པ་དང་།  སྣ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྡིོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་དང་།  སྣ་དབེན་པ་དང་།  སྣ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྡིོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་

མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  སྣ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྣ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  སྣ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྣ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞན་མ་ཡིན།  སྣ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྣ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་གཞན་མ་ཡིན།  སྣ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྣ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྡིོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྡིོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ི

མའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་མའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་སྣ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣ་དབེན་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་སྣ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣ་དབེན་

པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་

ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་

གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ལྕེ་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལྕེ་ེར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ལྕེ་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལྕེ་ེ

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལྕེ་ེདབེན་པའི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལྕེ་ེདབེན་པའི་ི

ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལྕེ་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལྕེ་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལྕེ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་ལེེམས་དཔའི་ཕྱི་ིདཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལྕེ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་ལེེམས་དཔའི་ཕྱི་ི

མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལྕེ་ེདབེན་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལྕེ་ེདབེན་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །ལྕེ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལྕེ་ེདབེན་སོ།  །ལྕེ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལྕེ་ེདབེན་

པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལྕེ་ེམྱེེད་པ་དང་།  ལྕེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ལྕེ་ེདབེན་པ་དང་།  ལྕེ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལྕེ་ེམྱེེད་པ་དང་།  ལྕེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ལྕེ་ེདབེན་པ་དང་།  ལྕེ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་

སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ལྕེ་ེམྱེེད་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ལྕེ་ེམྱེེད་

པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ལྕེེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ལྕེེ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ལྕེེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ལྕེེ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  ལྕེེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ལྕེེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་

གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  དེ་ལྟར་ན་ལྕེེ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  དེ་ལྟར་ན་ལྕེེ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ལྕེ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེ་ེདབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེ་ེང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  ལྕེ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེ་ེདབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེ་ེང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ལུས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ལུས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །་ལུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །་ལུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལུས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལུས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལུས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིདཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལུས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ི

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ི
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དམྱེིགས་སོ།  །ལུས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་དམྱེིགས་སོ།  །ལུས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །ལུས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

ས།ོ  །ལུས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལུས་སྟོོང་པ་ས།ོ  །ལུས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལུས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལུས་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལུས་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིསེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ།  ལུས་མྱེེད་པ་དང་།  ལུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ལུས་དབེན་པ་དང་།  ལུས་ང་ོབ་ོཉིིད་བུ།  ལུས་མྱེེད་པ་དང་།  ལུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ལུས་དབེན་པ་དང་།  ལུས་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་

ཏེ།  ལུས་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ལུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ལུས་དབེན་ཏེ།  ལུས་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ལུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ལུས་དབེན་

པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ལུས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ལུས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་ལུས་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་ལུས་

མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ལུས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་

པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིཔ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ།  ཡིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་སྟོོང་བུ།  ཡིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་དབེན་པའིི་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་དབེན་པའིི་

ཕྱིིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིདཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ི

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་

མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །ཡིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་སོ།  །ཡིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་

དབེན་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིདབེན་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤེ་ར་དྭ་རྟོིའི་ིབུ།  ཡིད་མྱེེད་པ་དང་།  ཡིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཡིད་དབེན་པ་དང་།  ཡིད་ང་ོཤེ་ར་དྭ་རྟོིའི་ིབུ།  ཡིད་མྱེེད་པ་དང་།  ཡིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཡིད་དབེན་པ་དང་།  ཡིད་ང་ོ

བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྡིོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྡིོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་

དམྱེིགས་ཏེ།  ཡིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཡིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ཡིད་དམྱེིགས་ཏེ།  ཡིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཡིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ཡིད་

དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཡིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཡིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྡིོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྡིོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་

མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིད་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་ཡིད་

མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཡིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་

པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉིེར་བཞི་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཟུགས་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པོ་ཉིེར་བཞི་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་གཟུགས་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་སྟོོང་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་དབེན་པའི་ིཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་དབེན་པའི་ི
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ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་དབེན་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །གཟུགས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །གཟུགས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་

གཟུགས་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གཟུགས་དབེན་པ་དང་།  གཟུགས་ང་ོགཟུགས་མྱེེད་པ་དང་།  གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གཟུགས་དབེན་པ་དང་།  གཟུགས་ང་ོ

བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་

དམྱེིགས་ཏེ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་དམྱེིགས་ཏེ།  གཟུགས་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་

ཡིན།  གཟུགས་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  གཟུགས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  གཟུགས་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  གཟུགས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ི

མའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་མའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་

དང་།  གཟུགས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིདང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་



680

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སྒྲ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སྒྲ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་

གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྒྲ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིགྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྒྲ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །སྒྲ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་དམྱེིགས་སོ།  །སྒྲ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །སྒྲ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྒྲ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །སྒྲ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྒྲ་སྟོོང་པ་སོ།  །སྒྲ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྒྲ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྒྲ་ད་བེན་པའིི་ཕྱིིར་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྒྲ་ད་བེན་པའིི་ཕྱིིར་

བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེགིས་ག།ོ  །སྒྲ་ང་ོབ་ོཉིདི་མྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་བྱོང་ཆུབ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེགིས་ག།ོ  །སྒྲ་ང་ོབ་ོཉིདི་མྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །སྒྲ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །སྒྲ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྒྲ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་བུས་སུ་མྱེི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྒྲ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་བུས་སུ་མྱེི་

དམྱེིགས་ས།ོ  །སྒྲ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྒྲ་ང་ོདམྱེིགས་ས།ོ  །སྒྲ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྒྲ་ང་ོ

བ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སྒྲ་མྱེེད་པ་དང་།  སྒྲ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྒྲ་དབེན་པ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སྒྲ་མྱེེད་པ་དང་།  སྒྲ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྒྲ་དབེན་པ་

དང་།  སྒྲ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ད་དང་།  སྒྲ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ད་

བུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  སྒྲ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྒྲ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་བུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  སྒྲ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྒྲ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་

།  སྒྲ་ད་བེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྒྲ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་།  སྒྲ་ད་བེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྒྲ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་སེམས་ད་པའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན་།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་གཞན་མ་ཡིན་།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་

སྒྲ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྒྲ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྒྲ་ད་བེན་པ་གང་ཡིན་པ་སྒྲ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྒྲ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྒྲ་ད་བེན་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  སྒྲ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྒྲ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ད་བུས་གང་ཡིན་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ད་བུས་གང་ཡིན་
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ཟྟབྒགྟབྒགཆ་ཆྒ་ལྟྒབུའིཟྟབྒགྟབྒགཆ་ཆྒ་ལྟྒབུའི

པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིཔ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ་དྲ་ིམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །དྲ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བུ་དྲ་ིམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །དྲ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །དྲ་ིད་བ་ེན་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །དྲ་ིད་བ་ེན་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དྲི་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དྲི་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །དྲ་ིམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །དྲ་ིམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དྲི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དྲི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་

མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དྲི་ད་བེན་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དྲི་ད་བེན་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །དྲི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དྲི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །དྲ་ིམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །དྲ་ིདམྱེིགས་སོ།  །དྲ་ིམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །དྲ་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དྲི་དབེན་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དྲི་དབེན་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་བུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དྲི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་བུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དྲི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  དྲ་ིམྱེེད་པ་དང་།  དྲ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དྲ་ིདབེན་པ་དང་།  དྲ་ིང་ོབ་ོཉིིད་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  དྲ་ིམྱེེད་པ་དང་།  དྲ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  དྲ་ིདབེན་པ་དང་།  དྲ་ིང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་

ཏེ།  དྲི་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དྲི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  དྲི་དབེན་པ་ཏེ།  དྲི་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དྲི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  དྲི་དབེན་པ་

ཡངགཞན་མ་ཡིན།  དྲ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་ཡངགཞན་མ་ཡིན།  དྲ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་དྲ་ིམྱེེད་པ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་དྲ་ིམྱེེད་པ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  དྲ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  དྲ་ིདབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  དྲ་ིང་ོབ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  དྲ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  དྲ་ིདབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  དྲ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་རོ་མྱེེད་པའིི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་རོ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ར་ོདབེན་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ར་ོདབེན་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རོ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རོ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ར་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིསེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ར་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ི

མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ར་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ར་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་

མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ར་ོདབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ར་ོདབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །རོ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རོ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

ས།ོ  །ར་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ར་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ས།ོ  །ར་ོམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ར་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རོ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རོ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རོ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རོ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་

ར་ོམྱེེད་པ་དང་།  ར་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ར་ོདབེན་པ་དང་།  ར་ོང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིར་ོམྱེེད་པ་དང་།  ར་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ར་ོདབེན་པ་དང་།  ར་ོང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ི

མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ར་ོམྱེེད་པ་ཡང་མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ར་ོམྱེེད་པ་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན།  ར་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ར་ོདབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ར་ོང་ོགཞན་མ་ཡིན།  ར་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ར་ོདབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ར་ོང་ོ

བ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ི

མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་

ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ར་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ར་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ར་ོམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ར་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

གང་ཡིན་པ་དང་།  རོ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རོ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རོ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རོ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་
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ཟྟབྒགྟབྒགཆ་ཆྒ་ལྟྒབུའིཟྟབྒགྟབྒགཆ་ཆྒ་ལྟྒབུའི

དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིདང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་རེག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་རེག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིསྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ི

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རེག་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རེག་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །རེག་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རེག་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །རེག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་དམྱེིགས་སོ།  །རེག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

ས།ོ  །རེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རེག་ས།ོ  །རེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རེག་

དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རེག་ང་ོབ་ོཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རེག་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རེག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རེག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རེག་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རེག་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རེག་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རེག་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་

སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་རེག་མྱེེད་པ་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་རེག་མྱེེད་པ་

དང་།  རེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རེག་དབེན་པ་དང་།  རེག་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་དང་།  རེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རེག་དབེན་པ་དང་།  རེག་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་

མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏ།ེ  རེག་མྱེེད་པ་ཡང་མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏ།ེ  རེག་མྱེེད་པ་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན།  རེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  རེག་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་གཞན་མ་ཡིན།  རེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  རེག་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  རེག་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  རེག་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་

གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་རེག་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་རེག་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  རེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རེག་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རེག་ང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  རེག་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རེག་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རེག་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་

ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཆོས་མྱེེད་པའིི་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཆོས་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་དབེན་པའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་དབེན་པའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ི

མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་

མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་

དམྱེིགས་ས།ོ  །ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་དམྱེིགས་ས།ོ  །ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་

ས།ོ  །ཆོས་དབེན་པའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཆོས་ང་ོས།ོ  །ཆོས་དབེན་པའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཆོས་ང་ོ

བ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཆོས་མྱེེད་པ་དང་།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་དབེན་ན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཆོས་མྱེེད་པ་དང་།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་དབེན་

པ་དང་།  ཆོས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་པ་དང་།  ཆོས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏ།ེ  ཆོས་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏ།ེ  ཆོས་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞན་མ་ཡིན།  ཆོས་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཆོས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་གཞན་མ་ཡིན།  ཆོས་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཆོས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ི
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མའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་མའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ཆོས་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ཆོས་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་

དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའིི་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི།  སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི།  སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་གི་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་གི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི།  ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི།  ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་སོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་

མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་

མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་གི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིདང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཏྲཧདབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཏྲཧདབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  མྱེིག་གི་རྣམ་གཞན་མ་ཡིན།  མྱེིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  མྱེིག་གི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྡིོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྡིོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  མྱེིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།   བྱོང་ཆུབ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།   བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིསོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ི
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དམྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ི

མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ད་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་

ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་ད་མྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་ད་མྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  རྣ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་ད་མྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་ད་མྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  རྣ་

བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞན་མ་ཡིན།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་གཞན་མ་ཡིན།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཤེེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  དབུས་ཀྱིང་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  དབུས་ཀྱིང་

གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིམྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་

ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །སྣའིི་རྣམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །སྣའིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྣའི་ིཔར་ཤེེས་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྣའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་ས།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་དམྱེིགས་ས།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་

མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ི

མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་བེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་བེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའིི་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་

ཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོ

བོ་ཉིིད་མེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མི་ད་མྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་བོ་ཉིིད་མེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མི་ད་མྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་

དམྱེིགས་ཏ།ེ  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་སྟོོང་དམྱེིགས་ཏ།ེ  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེིས་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྣའི་ིརྣམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྣའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་

གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་
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པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཤེེས་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྡིོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིདང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྡིོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་སོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིདམིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ི

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ི

མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཏྲ་ད་པའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཏྲ་ད་པའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཔའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་

ན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཔ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྡིོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྡིོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་

ཏེ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཏེ།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཤེེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་

གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་

པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཤེེས་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིདང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མེད་དེ།  གཉིིས་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མེད་དེ།  གཉིིས་

སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའིི་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིསོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ི

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའིི་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའིི་

ཕྱིིར།བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོཕྱིིར།བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོ

བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་
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རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལུས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལུས་

ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དབེན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་ཤེེས་པ་དབེན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་

ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོ

བ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ི

མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིདང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་ཤེེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་

མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིཔར་ཤེེས་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་

དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་

མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ི

མའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་མའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་
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ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

གང་ཡིན་པ་དང་།  སྡིོན་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྡིོན་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པའིི་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ང་ོཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ང་ོ

བ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་  གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་  གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ག་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་སོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་

མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་

མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་རེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ།  རེག་པ་མྱེེད་པ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ།  རེག་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ།  རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ།  རེག་པ་དབེན་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ།  རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏེ།  རེག་པ་དབེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ།  རེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ།  རེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་

མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེགཞན་མ་ཡིན།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་རེག་པ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་

མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྡིོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྡིོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་  དང་།  མྱེིག་ག་ིཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་  དང་།  མྱེིག་ག་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་

པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་པ་དང་།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་དེ།  གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་དེ།  གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་

དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

ཨེེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཨེེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་

དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེདབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་རེག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ི

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་
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སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ང་ོཔའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ང་ོ

བ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རགེ་པ་སྟོངོ་པ་ཉིིད་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབནེ་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརགེ་པ་ང་ོརགེ་པ་སྟོངོ་པ་ཉིིད་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབནེ་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརགེ་པ་ང་ོ

བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་

དམྱེིགས་ཏེ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དམྱེིགས་ཏེ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  རྣ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  རྣ་

བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  རྣ་བའི་ིཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་

དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ང་ོབ་ོདང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་

གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེཔ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྣའི་ིརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྣའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

ས།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་ས།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་

མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་

དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ང་ོབ་ོརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྡིོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྡིོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་

ཏེ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཏེ།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་རེག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་

གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་

པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་
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རེག་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་རེག་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྡིོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིདང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྡིོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིསོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མི་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མི་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་

གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེགྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེ



698

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

རེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་རེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་

ཡིན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཡིན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་

ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་

ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་  དབེན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་  དབེན་པ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་

པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་

དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏེ་རེག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ་རེག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ི

མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་
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པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིཏ་ེརེག་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་འིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིདང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་

མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་པ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྡིོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྡིོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ི

མའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་མའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  དབུས་གང་ཡནི་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིསི་སུ་ མྱེདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱོར་མྱེདེ་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་།  དབུས་གང་ཡནི་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིསི་སུ་ མྱེདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱོར་མྱེདེ་ད།ོ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ང་ོཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ང་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་

མི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་

མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མེད་པའིི་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མེད་པའིི་

ཕྱིིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་ཕྱིིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེཔ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་རེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པ་

དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་

མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་

མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་

དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ི

མའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་མའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་
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དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའིི་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་རྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ག་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་

མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་རྐྱེེནད་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་སོ།  །མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེདང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོ

བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མི་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མི་

དམྱེིགས་ཏེ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་དམྱེིགས་ཏེ།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  མྱེིག་ཡིན།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  མྱེིག་

གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་གི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  མྱེིག་གི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  མྱེིག་ག་ིཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  མྱེིག་ག་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡན་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡན་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐེན་ཀྱིིས་ཚེོར་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐེན་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་བ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེིག་ག་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་

པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིམྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་

བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་

གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པའིི་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི
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རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་དམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་དམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའི་ིའིདུས་

ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་མྱེིགས་སོ།  །རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོསེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་

ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་

དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མ་ིདམྱེིགས་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མ་ིདམྱེིགས་

ཏེ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏེ།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  རྣ་བའི་ིའིདུས་

ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  རྣ་བའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་པ་ཡིན་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་པ་ཡིན་

ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་

པ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་བེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བའི་ིཔ་དང་།  རྣ་བའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ད་བེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣ་བའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྣའིི་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྣའིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་

མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྣའི་ིཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྣའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ི

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྣའི་ིབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྣའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་ཨེེམས་དཔའི་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་ཨེེམས་དཔའི་ད་བུས་སུ་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་དམྱེིགས་སོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་
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སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྣའིི་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྣའིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ཏེ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྣའི་ིདམྱེིགས་ཏེ།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྣའི་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་

པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་

གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་

ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན།  སྣའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་

ཡིན་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣའི་ིཡིན་པ་དང་།  སྣའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྣའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་བ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་

མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེེད་པའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལྕེིའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལྕེིའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ི

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་

པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ལྕེེའི་ིཚེོར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ཏེ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་
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པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་

གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་  གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་  གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་

ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན།  ལྕེེའིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་

ཡིན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིཡིན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལྕེེའི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའིི་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོདཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་

མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིཕྱིིར།  བྱོང་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིཚེོར་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མའིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའིི་མའིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་ཨེེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་ཨེེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་སོ།  །ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  ལུས་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  ལུས་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་

ལེ་སྡིོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ལུས་ཀྱི་ིལེ་སྡིོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས་དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ལུས་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོ

བ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྡིོན་གྱི་ིབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྡིོན་གྱི་ི

མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་

ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་

བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་

ཡིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིདང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ི
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མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་

མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིཚེོར་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ི

མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་

ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡིད་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཡིད་

ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་

མི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་མི་དམྱེིགས་སོ།  །ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་

ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཚེོར་བ་དབེན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་ཚེོར་བ་དབེན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་

སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ཡིད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་

ཚེོར་བ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཚེོར་བ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྡིོན་གྱིི་མཐའི་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྡིོན་གྱིི་མཐའི་

ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་

ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་

མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་

པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཔ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་འིདུས་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ཀྱིིས་ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་

ད།ོ  །།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་ལྔ་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་ད།ོ  །།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་ལྔ་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  སའི་ིཁམས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིཔ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  སའི་ིཁམས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །སའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ི

དམྱེིགས་མོ།  །སའིི་ཁམས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་མོ།  །སའིི་ཁམས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་ས།ོ  །སའི་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་དམྱེིགས་ས།ོ  །སའི་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་

མི་དམྱེིགས་སོ།  །སའིི་ཁམས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་མི་དམྱེིགས་སོ།  །སའིི་ཁམས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་

དམྱེིགས་སོ།  །སའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ི
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དམྱེིགས་སོ།  །སའིི་ཁམས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །སའིི་ཁམས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་

དམྱེིགས་ས།ོ  །སའི་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་དམྱེིགས་ས།ོ  །སའི་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་

མི་དམྱེིགས་སོ།  །སའིི་ཁམས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་བུས་སུ་མི་མི་དམྱེིགས་སོ།  །སའིི་ཁམས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་བུས་སུ་མི་

དམྱེིགས་སོ།  །སའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །སའིི་ཁམས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སའིི་ཁམས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །སའི་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སའི་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  སའིི་ཁམས་མྱེེད་པ་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  སའིི་ཁམས་མྱེེད་པ་

དང་།  སའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སའིི་ཁམས་དབེན་པ་དང་།  སའིི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།  སའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སའིི་ཁམས་དབེན་པ་དང་།  སའིི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིིད་

མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མི་དམྱེིགས་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མི་དམྱེིགས་

ཏེ།སའིི་ཁམས་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཏེ།སའིི་ཁམས་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་

ཡིན།  སའི་ིཁམས་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སའི་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་ཡིན།  སའི་ིཁམས་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སའི་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་

མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  སའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  སའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

གང་ཡིན་པ་དང་།  སའི་ིཁམས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སའི་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སའི་ིཁམས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སའི་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཆུའིི་ཁམས་མྱེེད་པའིི་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་ཆུའིི་ཁམས་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆུའིི་ཁམས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆུའིི་ཁམས་དབེན་པའིི་
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ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཆུའི་ིཁམས་མེད་པའི་ིཔའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཆུའི་ིཁམས་མེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་གོ།  །ཆུའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་གོ།  །ཆུའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ད་བེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆུའིི་ཁམས་ད་བེན་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཆུའི་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཆུའི་ིཁམས་མྱེེད་པའི་ིཔའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཆུའི་ིཁམས་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཆུའི་ིཁམས་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཆུའི་ིཁམས་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཆུའི་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའིི་བུ།  ཆུའིི་ཁམས་མྱེེད་པ་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་དབེན་པ་ཏིའིི་བུ།  ཆུའིི་ཁམས་མྱེེད་པ་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་དབེན་པ་

དང་།  ཆུའིི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  དབུས་མ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ཆུའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཆུའི་ིཁམས་དམྱེིགས།  དབུས་མ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ཆུའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཆུའི་ིཁམས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ཆུའི་ིཁམས་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཆུའི་ིཁམས་ང་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ཆུའི་ིཁམས་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཆུའི་ིཁམས་ང་ོ

བ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྡིོན་གྱི་ིབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྡིོན་གྱི་ི

མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་

ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  ཆུའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆུའི་ིན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  ཆུའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆུའི་ི

ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆུའི་ིཁམས་

ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་

མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་
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ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  མྱེེའི་ིཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  མྱེེའི་ི

ཁམས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེེའིི་

ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེེའི་ི

ཁམས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེེའིི་

ཁམས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་

སོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་

སོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་སོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །མེའི་ིཁམས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་དམྱེིགས་སོ།  །མེའི་ིཁམས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་

སོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེེའིི་ཁམས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེེའི་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  མྱེེའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་དང་།  མྱེེའི་ིསོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  མྱེེའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་དང་།  མྱེེའི་ི

ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེེའི་ིཁམས་དབེན་པ་དང་།  མྱེེའི་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེེའི་ིཁམས་དབེན་པ་དང་།  མྱེེའི་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་

གྱི་ིམཐའི་མ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མྱེེའི་ིཁམས་གྱི་ིམཐའི་མ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མྱེེའི་ིཁམས་

མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  མྱེེའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  མྱེེའིི་ཁམས་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  མྱེེའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  མྱེེའིི་ཁམས་

དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  མྱེེའི་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  མྱེེའི་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན་།  ད་བུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་གཞན་མ་ཡིན་།  ད་བུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་
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།   མྱེེའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེེའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེེའི་ི།   མྱེེའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེེའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེེའི་ི

ཁམས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེེའི་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཁམས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེེའི་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་

ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་

དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  རླུང་གི་ཁམས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  རླུང་གི་ཁམས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རླུང་གི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རླུང་གི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རླུང་གི་ཁམས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རླུང་གི་ཁམས་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རླུང་གི་ཁམས་དབེན་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རླུང་གི་ཁམས་དབེན་

པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ངོ་བོ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ངོ་བོ་

ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་སྟོོང་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མི་དམྱེིགས་སོ།  །རླུང་གི་ཁམས་དབེན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མི་དམྱེིགས་སོ།  །རླུང་གི་ཁམས་དབེན་

པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རླུང་གི་ཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  རླུང་གི་ཁམས་མྱེེད་པ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  རླུང་གི་ཁམས་མྱེེད་པ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་དབེན་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདང་།  རླུང་ག་ིཁམས་དབེན་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  རླུང་ག་ིཁམས་མེད་པ་ཡང་དམྱེིགས་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  རླུང་ག་ིཁམས་མེད་པ་ཡང་
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གཞན་མ་ཡིན།  རླུང་ག་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  རླུང་ག་ིཁམས་དབེན་པ་གཞན་མ་ཡིན།  རླུང་ག་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  རླུང་ག་ིཁམས་དབེན་པ་

ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  རླུང་གི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  རླུང་གི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་

ན།  རླུང་གི་ཁམས་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ན།  རླུང་གི་ཁམས་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་

དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡན་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡན་

པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིཔ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ི

མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ད་བུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ད་བུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་

གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་མྱེེད་པའིི་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་

དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ནམ་མཁའིི་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ནམ་མཁའིི་

ཁམས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་

སོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་སོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་

མྱེིགས་ས།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེིགས་ས།ོ  །ནམ་མཁའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་

མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་

མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ན་མ་མཁའིི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ན་མ་མཁའིི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ན་མ་མཁའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ན་མ་མཁའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ན་མ་མཁའི་ིཁམས་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ན་མ་མཁའི་ིཁམས་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ནམ་མཁའིི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་མྱེེད་པ་དང་།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་མྱེེད་པ་དང་།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་དབེན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིདང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་དབེན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ི

མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མི་དམྱེིགས།  དབུས་མི་དམྱེིགས་ཏེ།  ནམ་མཁའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མི་དམྱེིགས།  དབུས་མི་དམྱེིགས་ཏེ།  ནམ་མཁའིི་

ཁམས་མྱེེད་པ་ཡང་  གཞན་མ་ཡིན།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཁམས་མྱེེད་པ་ཡང་  གཞན་མ་ཡིན།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་

ཡིན།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  ན་མ་མཁའི་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ཡིན།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  ན་མ་མཁའི་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་

པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེགཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་

མཁའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་མཁའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་

ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་

གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ི

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཁམས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པའི་ིཁམས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་
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པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་

དམྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ི

མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མྱེེད་པའིི་སེམས་ད་པའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྟོོང་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཔ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཁམས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཁམས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་

ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དབེན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དབེན་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིདང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་མ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མཐའི་མ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་

མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཁམས་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་ཁམས་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དབེན་པ་གང་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དབེན་པ་གང་

ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེད་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེད་

དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  མ་རིག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  མ་རིག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་

གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མ་རིག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མ་རིག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ི

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱི་ིམའི་ི

མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་

མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་

མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ག།ོ  །མ་རིག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ག།ོ  །མ་རིག་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་

མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་དམྱེིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །མ་རིག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མ་རིག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  མ་རིག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མ་རིག་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  མ་རིག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  མ་རིག་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་རིག་པ་དབེན་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་རིག་པ་དབེན་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་

མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མ་ིདམྱེིགས་ཏ།ེ  མ་རིག་པ་མྱེེད་པ་མཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མ་ིདམྱེིགས་ཏ།ེ  མ་རིག་པ་མྱེེད་པ་

ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  མ་རིག་པ་དབེན་པ་ཡང་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  མ་རིག་པ་དབེན་པ་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན།  མ་རིག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞན་མ་ཡིན།  མ་རིག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡ་ན།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡ་ན།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  མ་རིག་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  མ་རིག་
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པ་མྱེེད་པ་  གང་ཡིན་པ་དང་།  མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  མ་རིག་པ་དབེན་པ་མྱེེད་པ་  གང་ཡིན་པ་དང་།  མ་རིག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  མ་རིག་པ་དབེན་

པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་

མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱིི་

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱོེད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱོེད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་

མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱོེད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱིི་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱོེད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱིི་

མཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་

མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིམ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱོེད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱོེད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་ས།ོ  །འིདུ་བྱོེད་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །འིདུ་བྱོེད་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་དམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །འིདུ་བྱོེད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་སོ།  །འིདུ་བྱོེད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདུ་

བྱོེད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིབྱོེད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

དང་།  འིདུ་བྱོེད་དབེན་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དང་།  འིདུ་བྱོེད་དབེན་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པ་ཡང་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  འིདུ་བྱོེད་མྱེེད་པ་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན།  འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  འིདུ་བྱོེད་ད་བེན་པ་ཡང་གཞན་གཞན་མ་ཡིན།  འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  འིདུ་བྱོེད་ད་བེན་པ་ཡང་གཞན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མ་ཡིན།  འིདུ་བྱོེད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་མ་ཡིན།  འིདུ་བྱོེད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན།  འིདུ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན།  འིདུ་

བྱོེད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་དབེན་པ་བྱོེད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་དབེན་པ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་བྱོེད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་

གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྔོན་གྱིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སྔོན་གྱིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་སེམས་ད་པའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་
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ཟྟབྒགྟབྒགཆ་ཆྒ་ལྟྒབུའིཟྟབྒགྟབྒགཆ་ཆྒ་ལྟྒབུའི

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་

མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་

པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་

ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་

ལྟར་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་ལྟར་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་

པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིམྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་

དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིང་དང་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིང་དང་

གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

ས།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་སོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་

མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེིང་དང་གཟུགས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིསེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེེད་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མྱེིང་དང་བུ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེེད་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  མྱེིང་དང་

གཟུགས་དབེན་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་གཟུགས་དབེན་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེེད་པ་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེེད་པ་

ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  མྱེིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  མྱེིང་དང་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  མྱེིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  མྱེིང་དང་

གཟུགས་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་གཟུགས་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ི

མའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་མའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེེད་པ་གང་ཡན་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  མྱེིང་དང་གཟུགས་མྱེེད་པ་གང་ཡན་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེིང་དང་གཟུགས་

ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་

མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  སྐྱེེ་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་མཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་
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སོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་སོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་དམྱེིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་

མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་

མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ི

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་

མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིམྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་དམྱེིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་

མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེེད་པ་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེེད་པ་

དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དབེན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ང་ོདང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དབེན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ང་ོ

བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མི་དམྱེིགས།དབུས་མྱེི་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མི་དམྱེིགས།དབུས་མྱེི་

དམྱེིགས་ཏེ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམྱེིགས་ཏེ།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞན་མ་ཡིན།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་གཞན་མ་ཡིན།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་

པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེགཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིདྲུག་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ི

མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  རེག་པ་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  རེག་པ་

མྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི།  བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྡིནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེགིས་ས།ོ  །རགེ་པ་སྟོོང་པ་ཉིདི་མྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི།  བྱོང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སྡིནོ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེགིས་ས།ོ  །རགེ་པ་སྟོོང་པ་ཉིདི་

ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རེག་པ་དབེན་པའིི་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རེག་པ་དབེན་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རེག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རེག་པ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རེག་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རེག་པ་དབེན་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རེག་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རེག་པ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མི་དམྱེིགས་སོ།  །རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མི་དམྱེིགས་སོ།  །རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རེག་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རེག་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིསེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ།  རེག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རེག་པ་དབེན་པ་དང་།  རེག་པ་ང་ོབ་ོབུ།  རེག་པ་མྱེེད་པ་དང་།  རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རེག་པ་དབེན་པ་དང་།  རེག་པ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མ་ིདམྱེིགས་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མ་ིདམྱེིགས་

ཏེ།  རེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  རེག་པ་ཏེ།  རེག་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  རེག་པ་

དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  རེག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  རེག་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་

ན།  རེག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རེག་པ་དབེན་ན།  རེག་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རེག་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རེག་པ་དབེན་
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པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རེག་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །ཚེོར་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་སོ།  །ཚེོར་བ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་དབེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་དབེན་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཔའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཚེོར་བ་དབེན་པ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་དང་།  ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཚེོར་བ་དབེན་པ་

དང་།  ཚེོར་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དང་།  ཚེོར་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏ།ེ  ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏ།ེ  ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ཚེོར་བ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ཚེོར་བ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཚེོར་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིད་གང་ཡན་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་ཚེོར་བ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་སྟོོང་པ་ཉིད་གང་ཡན་

པ་དང་།  ཚེོར་བ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིདང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  སྲེེད་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  སྲེེད་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྲེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྲེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྲེེད་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྲེེད་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ི

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྲེེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྲེེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ི

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྲེེད་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྲེེད་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །སྲེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྲེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་ས།ོ  །སྲེེད་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་དམྱེིགས་ས།ོ  །སྲེེད་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །སྲེེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྲེེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །སྲེེད་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྲེེད་པ་སོ།  །སྲེེད་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྲེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མི་དམྱེིགས་སོ།  །སྲེེད་པ་དབེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མི་དམྱེིགས་སོ།  །སྲེེད་པ་དབེན་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྲེེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཔའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྲེེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  སྲེེད་པ་མྱེེད་པ་དང་།  སྲེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྲེེད་པ་དབེན་པ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  སྲེེད་པ་མྱེེད་པ་དང་།  སྲེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྲེེད་པ་དབེན་པ་

དང་།  སྲེེད་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མི་དང་།  སྲེེད་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མི་

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏ།ེ  སྲེེད་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྲེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏ།ེ  སྲེེད་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྲེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  སྲེེད་པ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྲེེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  སྲེེད་པ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྲེེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  དེ་ལྟར་ན་སྲེེད་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ག་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  དེ་ལྟར་ན་སྲེེད་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ག་

ང་  ཡིན་པ་དང་།  སྲེེད་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ང་  ཡིན་པ་དང་།  སྲེེད་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིདང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  ལེེན་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  ལེེན་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལེེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ལེེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལེེན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིསྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལེེན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ི

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལེེན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལེེན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ི

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལེེན་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལེེན་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །ལེེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལེེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་ས།ོ  །ལེེན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་དམྱེིགས་ས།ོ  །ལེེན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །ཕེན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཕེན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །ལེེན་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལེེན་པ་སོ།  །ལེེན་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལེེན་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལེེན་པ་དབེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ལེེན་པ་དབེན་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལེེན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཔའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ལེེན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  ལེེན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  ལེེན་པ་དབེན་པ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  ལེེན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིད་དང་།  ལེེན་པ་དབེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དང་།  ལེེན་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དང་།  ལེེན་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏ།ེ  ལེེན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ལེེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏ།ེ  ལེེན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ལེེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ལེེན་པ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ལེེན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ལེེན་པ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ལེེན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  ལེེན་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལེེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  ལེེན་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལེེན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་

པ་དང་།  ལེེན་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལེེན་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་པ་དང་།  ལེེན་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལེེན་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིདང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  སྲེིད་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  སྲེིད་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྲེིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྲེིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྲེིད་པ་ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྲེིད་པ་ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ི

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྲེིད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྲེིད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ི

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྲེིད་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྲེིད་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །སྲེིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྲེིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་ས།ོ  །སྲེིད་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་དམྱེིགས་ས།ོ  །སྲེིད་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །སྲེིད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྲེིད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །སྲེིད་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྲེིད་པ་སོ།  །སྲེིད་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྲེིད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྲེིད་པ་དབེན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྲེིད་པ་དབེན་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྲེིད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཔའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྲེིད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ི
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ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  སྲེིད་པ་མྱེེད་པ་དང་།  སྲེིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྲེིད་པ་ད་བེན་པ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  སྲེིད་པ་མྱེེད་པ་དང་།  སྲེིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྲེིད་པ་ད་བེན་པ་

དང་།  སྲེིད་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དང་།  སྲེིད་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  ད་བུས་མི་ད་མྱེིགས་ཏེ།  སྲེིད་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྲེིད་པ་སྟོོང་པ་དམྱེིགས།  ད་བུས་མི་ད་མྱེིགས་ཏེ།  སྲེིད་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྲེིད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་།  སྲེིད་པ་ད་བེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  སྲེིད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་།  སྲེིད་པ་ད་བེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  སྲེིད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་

ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེགཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་སྲེིད་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་སྲེིད་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིདང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་

པའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྔོན་གྱི་ིམཐར་མ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེབ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐར་མ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེབ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ི

མཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ི

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །སྐྱེེ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྐྱེེ་བ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེབ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་དམྱེིགས་སོ།  །སྐྱེ་ེབ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་

སོ།  །སྐྱེེ་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྐྱེེ་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

ས།ོ  །སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་ས།ོ  །སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྐྱེེ་བ་དབེན་པའིི་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྐྱེེ་བ་དབེན་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྐྱེེ་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྐྱེེ་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དབེན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེཔ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དབེན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེ

བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ཏེ།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  སྐྱེ་ེདམྱེིགས་ཏེ།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  སྐྱེ་ེ

བ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྐྱེེ་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་བ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྐྱེེ་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་

ན།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དབེན་པ་ན།  སྐྱེ་ེབ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དབེན་པ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་

ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་

གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  རྒ་ཤེི་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  རྒ་ཤེི་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །རྒ་ཤེི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྒ་ཤེི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །རྒ་ཤེ་ིདབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྒ་སོ།  །རྒ་ཤེ་ིདབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྒ་

ཤེ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྒ་ཤེ་ིཤེ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྒ་ཤེ་ི

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྒ་ཤེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྒ་ཤེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྒ་ཤེི་དབེན་པའིི་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྒ་ཤེི་དབེན་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྒ་ཤེི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །རྒ་ཤེི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་
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ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྒ་ཤེ་ིམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྒ་ཤེ་ིམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྒ་ཤེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རྒ་ཤེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྒ་ཤེ་ིདབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྒ་ཤེ་ིདབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་

སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྒ་ཤེ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིསུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རྒ་ཤེ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ི

དམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  རྒ་ཤེ་ིམྱེེད་པ་དང་།  རྒ་དམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  རྒ་ཤེ་ིམྱེེད་པ་དང་།  རྒ་

ཤེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རྒ་ཤེ་ིདབེན་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིཤེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  རྒ་ཤེ་ིདབེན་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  རྒ་ཤེ་ིམྱེེད་པ་ཡང་གཞན་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  རྒ་ཤེ་ིམྱེེད་པ་ཡང་གཞན་

མ་ཡིན།  རྒ་ཤེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  རྒ་ཤེ་ིདབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  རྒ་ཤེ་ིམ་ཡིན།  རྒ་ཤེ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  རྒ་ཤེ་ིདབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  རྒ་ཤེ་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ི

མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་

ན་ནོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན།  རྒ་ཤེི་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་ན་ནོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན།  རྒ་ཤེི་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྒ་ཤེི་

སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིདབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིདབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྒ་ཤེ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་

ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྡིོན་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྡིོན་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་དེ།  གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མྱེེད་ད་དེ།  གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྦྱོིན་པའི་ིཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྦྱོིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་སོ།  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་

མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་སོ།  །སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱེིགས་སོ།  །སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་དང་།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་དང་།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོ

བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་

དམྱེིགས་ཏེ།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱེིགས་ཏེ།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཡིན།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་

མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱོིན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་སྦྱོིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་

ཡིན་པ་དང་།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན་པ་དང་།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་
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གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་

ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ཚུལེ་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དམྱེིགས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིི་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་ཕྱིིན་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིསེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་ཕྱིིན་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་

མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེ་ིདམྱེིགས་དབུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མྱེ་ིདམྱེིགས་དབུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་

མ་ཡིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིམ་ཡིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་

ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་

ན།ོ  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་གང་ན།ོ  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་གང་

ཡིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་

ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  བཟིོད་པའིི་ཕ་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  བཟིོད་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་སོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་སོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་

མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་
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དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་

དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་

དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིདང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མི་དམྱེིགས་ཏེ།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མི་དམྱེིགས་ཏེ།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  བཟིོད་པའི་ིཕ་གཞན་མ་ཡིན།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  བཟིོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་

ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེགཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན།  བཟིོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཟིོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིདང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའི་ིབྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིསོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ི

མཐར་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་མཐར་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་

པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་  ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་  ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིསོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ི

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མི་དམྱེིགས་སོ།  །བརྩོོན་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མི་དམྱེིགས་སོ།  །བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ།  །བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  བརྩོོན་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  བརྩོོན་

འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་

དམྱེིགས་ཏ།ེ  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་དམྱེིགས་ཏ།ེ  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་
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གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྡིོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྡིོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་

པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བསམ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིགཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ས།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱེིགས་ས།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་མོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་མོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བསམ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིགཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ས།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱེིགས་ས།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གཏན་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །བསམ་གཏན་

གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

སོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སོ།  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་

སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིསེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ི

བུ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བུ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མརི་མཐའི་མྱེི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མརི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་

མ་ཡིན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  བསམ་གཏན་མ་ཡིན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  བསམ་གཏན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོགྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱིི་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱིི་

མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་

ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་

མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་

ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ཤེེས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་
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སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་

སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིི་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་

མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་ཕྱིིན་པ་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་

མ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་

གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་པ་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་

གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་

ཅིད་ཀྱིང་གཉིསི་སུ་མྱེདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱོར་མྱེདེ་ད།ོ།  །།ཅིད་ཀྱིང་གཉིསི་སུ་མྱེདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱོར་མྱེདེ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་དྲུག་པ།  ཚེ་ེདང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་དྲུག་པ།  ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་

མཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་མཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་

གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་

གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་

མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད།  མྱེེད་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད།  མྱེེད་

པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ནང་སྟོོང་པ་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད།  དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཉིིད།  དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ི

མའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་མའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

གང་ཡིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་

ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོདབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོ

བ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་བ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོདབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོ

བ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་བ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་
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པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་

པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ི

དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏ།ེ  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་དམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏ།ེ  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་

ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་

མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིམ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་  མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་པ་ཉིིད་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་  མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིདང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཕྱིི་ནང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཕྱིི་ནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་སོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་དམྱེིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་

སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མྱེེད་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམྱེེད་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་དང་།  ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིནང་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན།  ཕྱིི་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིནང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིན་ང་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ི

ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིདང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ི

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེམྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་

ཏེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཏེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་
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གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་

པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་པ་ཉིིད་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིདང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོཔའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོ

བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆེན་པོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆེན་པོ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་སོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་ས།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ི

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་

སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ཆེན་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་



746

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་

མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏ།ེ  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཆེན་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏ།ེ  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཆེན་

པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་ཆེན་པ་ོ

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།   ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།   ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་

མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །དོན་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ི

མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་མ།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་མ།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིསེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་
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པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཔ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  དོན་དམ་ཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  དོན་དམ་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ཏེ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དམྱེིགས་ཏེ།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དོན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  དེ་ལྟར་ན་དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་

པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཔ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་

གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིདུས་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིདུས་

བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་

མོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིམོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱེིགས་སོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱེིགས་སོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོ

བ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །འིདུས་བྱོས་བ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །འིདུས་བྱོས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིདུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིདུས་

བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་སོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱེིགས་སོ།  །འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  འིདུས་བྱོས་དབུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  འིདུས་བྱོས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དབེན་པ་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིདབེན་པ་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ི

མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་གཞན་མ་ཡིན།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་པ་ཉིིད་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་

མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུས་བྱོས་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུས་བྱོས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་
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དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  འིདུས་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་

གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་།  གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ི

མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་

མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །འིདུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །འིདུས་

མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་

ས།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིས།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ི

དམྱེིགས་ས།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམྱེིགས་ས།ོ  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོ

བ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  འིདུས་མ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  འིདུས་མ་

བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་དང་།  འིདུས་མ་

བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་ད་མྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མི་ད་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་ད་མྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མི་ད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེིགས།  ད་བུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་མྱེིགས།  ད་བུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཡིན།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ད་བེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་ཉིིད་ད་བེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་

མ་ཡིན་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་མ་ཡིན་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  ད་བུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  ད་བུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུས་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུས་

མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པ་གང་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པ་གང་

ཡིན་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་ཡིན་པ་དང་།  འིདུས་མ་བྱོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་

པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་

ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་

སོ།  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིད་

ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་

ས།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱི་ིས།ོ  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱི་ི
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མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །མཐའི་ལེས་ཉིིད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་བུས་སུ་མྱེི་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་བུས་སུ་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་དམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་

སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏེ།  མཐའི་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏེ།  མཐའི་

ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན་།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  བྱོང་ཆུབ་ཡིན་།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན་།  ད་བུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་གཞན་མ་ཡིན་།  ད་བུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་

ན་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ན་མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པ་གང་ཡིན་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིད་ས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་དང་།  མཐའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་

སམེས་ད་པའི་གང་ཡནི་པ་དང་།  སྔནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡནི་པ་དང་།   ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡནི་སམེས་ད་པའི་གང་ཡནི་པ་དང་།  སྔནོ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡནི་པ་དང་།   ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡནི་

པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་

དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་
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ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་

སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་

གྱིི་མཐར་མི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་གྱིི་མཐར་མི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་

།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་

པའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཐོག་མ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་དམྱེིགས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་

པའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་པའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་

དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མི་ད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མི་ད་

མྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཏེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་མྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མི་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཏེ།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པ་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་ཡིན།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་སེམས་ད་པའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན་།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་གཞན་མ་ཡིན་།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པ་གང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པ་གང་

ཡིན་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཡིན་པ་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་

ཡིན་པ་དང་།  ད་བུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ཡིན་པ་དང་།  ད་བུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་

དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་

སོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིསོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ི

ད་མྱེིགས་སོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིད་མྱེིགས་སོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ི

མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིསེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་
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ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །དོར་བ་མྱེེད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །དོར་བ་མྱེེད་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །དོར་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །དོར་

བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་མྱེི་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་མྱེི་

དམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་དམྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

བེན་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ིབེན་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིདམྱེིགས།  ཕྱི་ི

མའི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏེ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་མའི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏེ།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་གཞན་མ་ཡིན་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་

མ་ཡིན།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེེ་དང་མ་ཡིན།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེེ་དང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  དོར་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  དོར་

བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པ་བ་མེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དང་།  དོར་བ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་

པ་དང་།  ད་བུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་པ་དང་།  ད་བུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་དེ་གཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་

དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

བེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ར་ང་བཞིན་སྟོོང་བེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ར་ང་བཞིན་སྟོོང་
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པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མི་ད་མྱེིགས་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མི་ད་མྱེིགས་

སོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་སོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་

དམྱེིགས་ས།ོ  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱི་ིམའི་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱི་ིམའི་ི

མཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་།  བྱོང་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  ར་ང་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  ར་ང་

བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་དང་།  ར་ང་བཞིན་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་དང་།  ར་ང་བཞིན་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མི་ད་མྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་ད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མི་ད་མྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་ད་

མྱེིགས།  དབུས་མ་ིད་མྱེིགས་ཏ།ེ  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ར་ང་མྱེིགས།  དབུས་མ་ིད་མྱེིགས་ཏ།ེ  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ར་ང་

བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པ་ཡང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པ་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན་།  ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་གཞན་མ་ཡིན་།  ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་གཞན་མ་ཡིན།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་

།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ར་ང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་

ཡིན་པ་དང་།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོཡིན་པ་དང་།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རང་བཞིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

བ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་བ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་

གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ད་བུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ད་བུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་

གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་

ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་

དམྱེིགས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་དམྱེིགས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་

གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཆོས་

ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་

མྱེིགས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱེིགས་ས།ོ  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུ་བ་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུ་བ་

སེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་བུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་དབེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་བུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ཆོས་ཐམས་ཅིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་བུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་བུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་

སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་

པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

བེན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་ད་བེན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་ད་
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མྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ད་བུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་མྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  ད་བུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་  མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཉིིད་  མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་

ཡིན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཡིན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་

།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  དབུས་ཀྱིང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  དབུས་ཀྱིང་

གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐམས་ཅིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ི

མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ད་བུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ད་བུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་

ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  རང་ག་ིཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  རང་ག་ི

མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་

སོ།  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིསོ།  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ི

མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ར་ང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ར་ང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་པའི་ིཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །རང་

ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་

མྱེིགས་སོ།  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱི་ིམྱེིགས་སོ།  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱི་ི

མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ར་ང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ར་ང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ར་ང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ར་ང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རང་གི་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །རང་གི་

མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་

སོ།  །ར་ང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ།  །ར་ང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ར་ང་ག་ིདབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ར་ང་ག་ི

མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  ར་ང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  ར་ང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་

ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་

སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ར་ང་ག་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏེ།  ར་ང་ག་ི

མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ར་ང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ར་ང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  རང་ག་ིཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  རང་ག་ི

མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡང་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན།སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན།སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་

།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  དེ་ལྟར་ན་རང་གི་།  དབུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  དེ་ལྟར་ན་རང་གི་

མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

གང་ཡིན་པ་དང་།  ར་ང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རང་གི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ར་ང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རང་གི་

མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་མཚེན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་

ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་

གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱིི་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱིི་
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མཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་མཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

ད་པའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར་།  བྱོང་ད་པའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །མ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར་།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེི་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །མྱེི་

དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་

མྱེིགས་སོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པའིི་ཕྱིིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མྱེིགས་སོ།  །མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པའིི་ཕྱིིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་

མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་མའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ད་པའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་

།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་གོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་གོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །མྱེ་ིདམྱེིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་

ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེན་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་

དང་།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པ་དང་།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པ་

དང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིདང་།  མྱེ་ིདམྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་མྱེ་ིད་མྱེིགས།  ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་མྱེི་ད་མྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་མཐའི་མྱེི་ད་མྱེིགས།  དབུས་མྱེི་དམྱེིགས་ཏེ།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན་།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  མྱེ་ིདམྱེིགས་གཞན་མ་ཡིན་།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  མྱེ་ིདམྱེིགས་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  མྱེ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་

ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་ཡང་



760

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  ད་བུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེགཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  ད་བུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ན།ོ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  དེ་ལྟར་ན་མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་དང་།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  མྱེི་ད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ད་བེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཉིིད་ད་བེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མ་ིད་མྱེིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིདང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  དབུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ངོས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ངོས་

པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པའིི་ཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པའིི་ཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་

མྱེིགས་སོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་མྱེིགས་སོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་

པའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་།  བྱོང་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པ་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ད་

ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་

མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་

བུས་སུ་མི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་བུས་སུ་མི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ད་བུས་སུ་མི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པའིི་སེམས་དཔའི་ད་བུས་སུ་མི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་བུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་བུས་སུ་མ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །ད་ངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོ
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བ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་མ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་མ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞ་ེ

ན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  ད་ངོས་པ་ོན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  ད་ངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་དང་།  དངོས་པ་ོ

མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མི་ད་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མི་དམྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མི་ད་

མྱེིགས།  ད་བུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏ་ེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་མྱེིགས།  ད་བུས་མྱེ་ིདམྱེིགས་ཏ་ེ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་

།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་ཉིིད་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་གཞན་མ་ཡིན་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་

མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  ད་བུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  ད་བུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  དེ་ལྟར་ན་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  དེ་ལྟར་ན་ད་ངོས་པོ་མྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཉིིད་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིདང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ི

མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ད་བུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ད་བུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་

བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་བྱོར་མྱེེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དབེན་པའི་ིཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པའིི་ཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམིགས་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པའིི་ཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམིགས་

སོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་སོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

མྱེིགས་སོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མྱེིགས་སོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་

མཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་

ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་

སེམས་ད་པའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་སེམས་ད་པའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པའི་ིཕྱིིར།བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པའི་ི

ཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ས།ོ  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་

མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུས་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་

ན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་ད་མྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མི་ཉིིད་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་ད་མྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་དམྱེིགས།  དབུས་མི་

དམྱེིགས་ཏ།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་དམྱེིགས་ཏ།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡང་གཞན་མ་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡང་གཞན་མ་

ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  ད་བུས་ཀྱིང་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  ད་བུས་ཀྱིང་

གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་

པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཉིིད་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་ཕྱི་ིམའིི་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་ཕྱི་ིམའིི་

མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་ད་བུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་མཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་ད་བུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མྱེེད་ད་ེགཉིིས་སུ་
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བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་བྱོར་མྱེེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་

པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོཔའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་བ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་

ས།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་

གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་གྱིི་མཐར་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྔོན་གྱི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་སོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མྱེི་ད་མྱེིགས་

ས།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་ཕྱིི་མའིི་མཐར་མི་དམྱེིགས་སོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིདམྱེིགས་ས།ོ  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ིམའི་ིམཐར་མྱེ་ིད་མྱེིགས་

སོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་སོ།  །དངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པའིི་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་

བུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བུས་སུ་མྱེི་དམྱེིགས་སོ།  །དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །དངོས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་བུས་སུ་མྱེ་ིད་མྱེིགས་སོ།  །དངོས་

པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པའི་ིཕྱིིར།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དབུས་

སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་སུ་མྱེི་ད་མྱེིགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའིི་བུ།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དབེན་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོང་པ་ཉིིད ་ངོ་བོ་ཉིིད ་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་ད ་མྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་སྟོོང་པ་ཉིིད ་ངོ་བོ་ཉིིད ་མྱེེད་པ་ལེ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་མྱེི་ད ་མྱེིགས།  ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱེི་



764

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། འབུམ།འབུམ།

དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏེ།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་དམྱེིགས།  དབུས་མྱེ་ིད་མྱེིགས་ཏེ།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་ཡང་

གཞན་མ་ཡིན་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་གཞན་མ་ཡིན་།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞན་མ་

ཡིན།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ད་ངོས་པོ་ཡིན།  དངོས་པོ་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་བེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ད་ངོས་པོ་

མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་མྱེེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་དཔའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ཡང་གཞན་

མ་ཡིན།  ད་བུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་ད་མ་ཡིན།  ད་བུས་ཀྱིང་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིའི་ིབུ།  ད་ེལྟར་ན་ད་

ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་མྱེེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་

བེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་བེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ད་ངོས་པ་ོམྱེེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མྱེེད་པ་གང་

ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་ཡིན་པ་དང་།  བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐའི་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ད་བུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་གང་ཡིན་པ་དང་།  ད་བུས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐམས་ཅིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་

མྱེདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱོར་མྱེདེ་ད།ོ།  །།མྱེདེ་ད་ེགཉིསི་སུ་བྱོར་མྱེདེ་ད།ོ།  །།
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ཟྟབྒགྟབྒགཆ་ཆྒ་ལྟྒབུའིཟྟབྒགྟབྒགཆ་ཆྒ་ལྟྒབུའི
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